Gebelige Bagh Yakinmalara iliskin Ol¢ek
Gegtigimiz hafta i¢inde asagidaki belirtilerden herhangi birini yasadiiz mi1? Her duruma ait
cevabinizi “her zaman”dan “hi¢bir zaman”a kadar olan derecelendirmeden biri ile veriniz.

<ilk Trimester>

Her Hemen | Siksik | Arasira | Nadiren | Higbir
zaman hemen zaman
her
zaman

Grup 1. Sabah bulantilari ve

bununla iliskili belirtiler Alt toplam /25 puan

(a) Bulant1 (kusacak gibi hissetme) 5 4 3 2 1 0
(b) Kokuya agsir1 duyarlilik 5 4 3 2 1 0
(c) Istahsizlik 5 4 3 2 1 0

(d) Yiyecek seciminizde ve tat

] 5 4 3 2 1 0
duyusunda degisiklik hissetme
(e) Midenizde baski hissetme 5 4 3 2 1 0
Grup 2. Kabuzlikla ilgili belirtiler Alt toplam /15 puan
(a) Diskilamada zorluk 5 4 3 2 1 0
b) Diski miktar1 ya da sikliginda
(b) Dng Y s 5 4 3 2 1 0
azalma
(c) Diski veya bagirsaklardaki gaz
nedeniyle karinda gerginlik veya 5 4 3 2 1 0

siskinlik

Grup 3. Giinliik yasam ile ilgili Alt toplam /35 puan

belirtiler

(a) Asir1 uykulu olma hali 5 4 3 2 1 0

(b) Sinirlilik 5 4 3 2 1 0

(c) Kolayca yorulma ya da her

Zaman 5 4 3 2 1 0
yorgun olma

(d) Vicutta agirlik veya letarji 5 4 3 2 1 0

(yorgunluk, ilgisizlik, kayitsizlik)

(e) Sikan giysilerden rahatsizlik 5 4 3 2 1 0

duyma (Kemer, lastik, vb)

(f) Depresyon 5 4 3 2 1 0

(g) Omuz tutulmast 5 4 3 2 1 0

Toplam /75
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Gebelige Bagh Yakinmalara iliskin Ol¢ek

Gegtigimiz hafta i¢inde asagidaki belirtilerden herhangi birini yasadimiz mi1? Her duruma ait

cevabinizi “her zaman”dan “hi¢bir zaman”a kadar olan derecelendirmeden biri ile veriniz.

<ikinci trimester>

Her Hemen | Siksik | Arasira | Nadiren | Higbir
zaman hemen zaman
her
zaman

GrL_Jp_l. Fetal blylmeye bagh Alt toplam /30 puan
belirtiler

(a) Pelvik veya kasik agris1 5 4 3 2 1 0

b) Sikan giysilerden rahatsizlik

®) = ) 5 4 3 2 1 0
duyma (Kemer, lastik, vb)

(c) Buyume nedeniyle karn

bolgesinde gerginlik veya 5 4 3 2 1 0
cimdikleme gibi bir agr1 hissetme

(d) Midenizde baski hissetme 5 4 3 2 1 0

(e) One egilince ya da viicudun iist
kismini gevirince sirtin alt ya da tist 5 4 3 2 1 0
kisminda (bel gevresinde) agr1

(f) Kokulara kars1 asir1 hassasiyet 5 4 3 2 1 0
Grup 2. Psikolojik belirtiler Alt toplam /20 puan
(@) Sinirlilik 5 4 3 2 1 0

(b) Depresyon 5 4 3 2 1 0

¢) Kolayca yorulma ya da her

©) yeay Y 5 4 3 2 1 0
zaman yorgun olma

d) Vicutta agirlik veya letarji

(@ -g o Y : 5 4 3 2 1 0
(yorgunluk, ilgisizlik, kayitsizlik)

Grup 3. Kabuzhik ile ilgili belirtiler Alt toplam /15 puan
(a) Diskilamada zorluk 5 4 3 2 1 0

(b) Diski miktar1 ya da sikliginda

azalma 5 4 3 2 1 0

(c) Diski veya bagirsaklardaki gaz
nedeniyle karinda gerginlik veya 5 4 3 2 1 0
siskinlik

Toplam /65 puan
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Gebelige Bagh Yakinmalara iliskin Ol¢ek

Gegtigimiz hafta i¢inde asagidaki belirtilerden herhangi birini yasadiiz mi1? Her duruma ait

cevabinizi “her zaman”dan “hi¢bir zaman”a kadar olan derecelendirmeden biri ile veriniz.

<Uclinci trimester>

Her Hemen | Siksik | Arasira | Nadiren | Higbir
zaman hemen zaman
her
zaman
GI’L_Jp_l. Yasam tarzinizi etkileyen Alt toplam /45 puan
belirtiler
a) Vucutta agirlik veya letarji
@) s Y . ) 4 3 2 1 0
(yorgunluk, ilgisizlik, kayitsizlik)
b) Kolayca yorulma ya da her
®) yeay Y ) 4 3 2 1 0
zaman yorgun olma
(c) Derin Uyuyamama 5 4 3 2 1 0
(d) Depresyon 5 4 3 2 1 0
(e) Sinirlilik ) 4 3 2 1 0
(f) Uykuya dalmada guiclik 5 4 3 2 1 0
Sikan giysilerden rahatsizlik
©) = ] ) 4 3 2 1 0
duyma (Kemer, lastik, v.b.)
(h) Asir1 uykulu olma hali 5 4 3 2 1 0
(i) Midenizde bask1 hissetme 5 4 3 2 1 0
Grup 2. Kas veya iskeletle ilgili
o Alt toplam /20 puan
belirtiler
a) Kalca ekleminde kramp veya
(@) Kalg PVey 5 4 3 2 1 0
agri
(b) Pelvik veya kasik agrisi 5 4 3 2 1 0
¢) Kramplar (ayak tabani, uyluk,
(©) plar (ay Y ) 4 3 2 1 0
baldir veya kalgada)
(d) One egilince ya da viicudun {ist
kismini gevirince sirtin alt ya da tist 5 4 3 2 1 0
kisminda (bel gevresinde) agr1
Toplam /65 puan
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