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OZET

Amag: Bu arastirmada ortadgretim kurumlari gecis sistemi ortak
sinavlarina girecek olan ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilari ile
baglanma stilleri arasindaki iliski incelenmistir. Ayrica sinav kay-
gisinin; cinsiyet, yas, anne-babanin 6grenim durumu, ailenin ay-
lik geliri, kardes sayisi, ailedeki dogum sirasi, 0-6 yas arasi bakim
veren kisi, anne-babanin birlikte ya da ayri yasamasi, dershane-
ye-kursa gitme durumu ve okuldaki basari algisi gibi degiskenlere
gore farkliliklasip farkllagsmadigi incelenmistir.

Yéntem: Arastirmanin 6rneklemini, 2014-2015 egitim 6gretim
yilinda istanbul ili Fatih ilcesinde 6grenim géren 600 ortaokul
sekizinci sinif 6grencisi olusturmaktadir. Katihmcilara arastirmaci
tarafindan hazirlanan Kisisel Bilgi Formu ile birlikte Sinav Kaygisi
Envanteri (SKE) ve iliski Olcekleri Anketi (IOA) uygulanmistir.

Bulgular: Arastirmanin bulgularina gére korkulu, kayitsiz, saplan-
tili ve glvenli baglanma stilleri ile sinav kaygisi arasinda anlaml
iliski oldugu; korkulu, kayitsiz ve saplantili baglanma stiline sahip
Ogrencilerin guvenli baglanma stiline sahip 6grencilere oranla
daha fazla sinav kaygisi yasadiklari géralmuastir. Buna ek ola-
rak, 6grencilerin sinav kaygi dizeylerinin, anne-babanin 6grenim
durumu, ailenin aylik geliri, kardes sayisi, ailedeki dogum sirasi,
0-6 yas arasl bakim veren kisi, anne-babanin birlikte ya da ayri
yasamasi gibi degiskenlere gore anlamli dizeyde farklilasmadi-
g1, buna karsilik cinsiyet, yas, dershaneye-kursa gitme durumu
ve okuldaki basari algisi degiskenlerine gore ise anlamli diizeyde
farkhhk goésterdigi gorulmustar.

Tartisma: Ogrencilerin sinav kaygilarinin baglanma stilleri
agisindan degerlendirilmesi ruh sagligl ve basarilari agisindan
onemlidir.

Anahtar Sézclikler: Sinav kaygisi, baglanma stilleri, ortadgretime
gecis ortak sinavlari
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ABSTRACT

Relationship between attachment styles and test anxiety of
students who will take the common exam for transition to
secondary education system

Objective : In this study, the relationship between attachment
styles and test anxiety of grade 8 students who will take the
common exam for transition to secondary education system is
researched. Besides, whether the test anxiety differentiates or
not according to the variables like gender, age, parent’s state of
education, family’'s monthly income, number of siblings, birth or-
der in the family, caregivers between ages 0-6, parents together
or separately living, attending to private teaching institute-course
case and success perception at school are researched.

Methods : Sampling group of study is made up of 600 grade 8
students of 2014-2015 education term in Fatih district in Istanbul.
Participants were conducted a Personal Information Form which
is prepared by the researcher together with Test Anxiety Invento-
ry and Relationship Scales Questionnaire.

Results : It is noted from the findings of the research that there
is @ meaningful relationship between fearful, dismissive avoid-
ant, preoccupied and secure attachments styles and the test
anxiety; when it is compared, fearful, dismissive avoidant and
preoccupied attached students have more test anxiety than
secure attached students. In addition to this, students’ test
anxiety scales do not differ meaningfully according to parent’s
state of education, family’s monthly income, number of siblings,
birth order in the family, caregivers between ages 0-6 and par-
ents together or separately living but on the opposite it differs
meaningfully according to gender, age, attending to private
teaching institute-course case and success perception at school.

Conclusion : Evaluation of students’ test anxiety in terms of at-
tachment styles is important for their mental health and school
achievement.

Key words: Test Anxiety, Attachment Styles, Common Exam For
Transition To Secondary Education System
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Ergenlik, kimlik olusum sureci ile birlikte bilissel ge-
lisimin hizlandigl, durtusel ihtiyaclarin ve duygu yo-
gunlugunun, 6dipal ve preddipal ¢atismalarin yeniden
arttigl, karsi cinsle kurulan iliskilerin yeniden sekillen-
dirildigi, meslek ve okul secimi gibi kararlarin verilmek
zorunda olundugu, anne-babadan ayrilma ve bununla
birlikte bireysellesme slrecinin yasantilandigi, zorluk-
lar ve ¢atismalari icinde barindiran bir dénemdir.” Bu
dénemde, ergen sosyal dinyada kendine yer edin-
meye calisirken ayni zamanda kendisiyle ilgili birey-
sel hedef ve planlarini da olusturup gerceklestirmeye
calismaktadir. GUunumuzde ergen i¢in 6zel ve sosyal
hayatlarinda basa ¢ikmak zorunda olduklari durumlar
ile birlikte aile icinde yasanan catismalar, Ustesinden
gelinmesi gereken okul yasami ve bu yasam icindeki
olumsuz 6gretmen tutumlari ve asagilamalari, “higbir
zaman basarili olamayacagim” gibi dustnceler ruhsal
yasaminda olumsuz etkilere neden olabilmektedir.? Ak-
demir ve Cetin tarafindan yapilan bir arastirma sonu-
cunda 2004-2005 yillarinda Hacettepe Universitesi Tip
Fakultesi Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi bolumune ilk kez
basvuran 12-19 yas arasi ergenlerin basvuru yakinma-
larina bakildiginda okul basarisizligina dair yakinmanin
hem kizlarda hem de erkeklerde yUksek oranda gorul-
dugu anlasilmaktadir.!

Turk Egitim Sistemi'ndeki en temel ve en dnemli kav-
ramlardan birisi de basaridir. Ogrenciler, ilkogretime
kadar uzanan sikintih ve zorlu bir Universiteye giris
sureci yasamaktadir.® Uzun sureli ve kisiler icin dnemli
olan ortadgretime gecis sinavlari ve Universiteye giris
sinavlarina hazirlik strecinde veya yil icindeki okullar-
daki olagan sinavlarda her 6grenci zaman zaman Uze-
rinde artan bir sorumluluk hisseder ve yasar. Kisiler,
sinav ve degerlendirme gibi durumlarda ayni zamanda
Ozvarliklarinin da tehdit edildigi duygusuna kapilabilir-
ler.

Spielberger'e gére sinav kaygisi, formal bir sinav veya
degerlendirme ortaminda yasanan, bireyin gercek per-
formansini ortaya koymasini engelleyen bilissel, duyus-
sal, davranissal 6zelliklere sahip, bireyde gerginlik yara-
tan, hos olmayan bir duygu durumudur.® Sinav kaygisi
Ogrencilerin sahip oldugu potansiyelin ortaya ¢ikmasini
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engellemekte, gelecege yonelik yasam tercihlerini ve
meslek secimi ile ilgili verecekleri kararlarini etkilemek-
te, zaman zaman Ogrenimlerini yarida birakmalarina
neden olabilmektedir.?

Birey icin stres yasatan olaylarla ilgili verilen duygusal
tepkilerin dnemli belirleyicisi olan negatif ruh halinin
kontrol altinda olmasi oldukca énemlidir. insanlarin
stres olusturan olaylara nasil bir duygusal tepki
gosterecegini belirleyen en 6nemli unsurlardan biri de
baglanma duygusudur.® Baglanma, ¢cocuk ile ona bakim
veren kisi arasinda olusan iliskide, ¢cocugun kendisine
bakim veren kisiyle yakinlik kurma arayisi ile kendini
gosteren, stres durumlarinda daha da belirginlesen, tu-
tarliligi ve surekliligi olan duygusal bir bag olarak tanim-
lanmaktadir.” Baglanma iliskisinin temel ilkesi, bebek ile
ona bakim veren kisi arasindaki iliskide gelisen baglan-
ma stilinin, kisinin gelecekteki iliskilerini etkilemesidir.®
Bebekler dogduklarinda yeteri kadar olgunlasamadik-
larindan dolayi yalnizca bir yetiskin onlara bakarsa ve
korumaya istekli olursa yasayabileceklerini distnurler.
Baglanma sistemi cesitli acilarda kan basincini ve beden
Isisini duzenleyen fizyolojik bir sisteme benzer. Fiziksel
yakinlhiga olumsuz etki eden her sey kaygi ile sonuclanir
ve olusan kaygi da yakinligi tekrar kurma amach bag-
lanma davranisini baslatir. Yakin bir iliski sonlandiril-
masinda gosterilen en yaygin tepki kaygidir.®

Erken yaslarda cocuklarina sevgi ve yakinlik gosteren,
onlari destekleyen, ihtiyac ve gereksinimlerine karsi
kayitsiz kalmayan ve bu gereksinimleri tutarli olarak
karsilayan ailelerin cocuklari givenli baglanma gelistir-
mektedirler.’® GUvenli baglanma stiline sahip ergenler
kontrol duygusuna sahiptirler ve yasamlarini kendileri-
nin kontrol edebileceklerini distndrler. Stres olusturan
durumlara karsi daha direnclidirler. Bir stres ya da kriz
durumunda anne babalari veya arkadaslari ile yakinlik
kurmak, onlarla iletisime ge¢cmek icin caba harcarlar.
Guvenli olmayan baglanma stiline sahip ergenler ise,
stres olusturan durumlara karsi direncli degildirler ve
bir stres ya da krizdurumunda anne babalarindan veya
arkadaslarindan yardim almayi reddederler, bununla
birlikte riskli davranislar sergileyebilirler.”

Baglanma terimini ilk olarak, 1958 de Bowlby kullan-
mistir. Bowlby'nin arastirma ve tezleri bu kuramin
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temelini olusturmustur.’?> Bowlby'e gore baglanma
sistemi c¢ocugun sikinti sinyallerine bakim veren
tarafindan; orgutli ve duzenlenmis duzeyde cevap
verildigi, ¢ocugun ne bekledigini 6grendigi ve
davranislarini buna gore ayarladigl bir sistemdir. Bu
sistem Bowlby'nin deyimi ile i¢sel calisan modeller ola-
rak adlandirilir. Bu modeller ayni zamanda daha son-
raki yillardaki yakin iliskilerinde kisinin, duygularina,
dusuncelerine ve davranislarina da yon verir.° Bowlby,
kisinin kendisi ve baskalari hakkindaki olumlu ve olum-
suz temsillerinin temelini olusturdugu i¢sel calisan mo-
deller sitemine gore yetiskinlik ddnemindeki baglanma
sUreci icin dortlt bir model kullanmistir. Guvenli bag-
lanma; bu baglanma stiline sahip kisiler hem kendileri
hem de kendileri disindaki diger kisilere iliskin olumlu
bilissel modellere sahiptirler. Saplanti baglanma; bu
tarz baglanma stiline sahip kisiler kendileri icin olum-
suz bir benlik alginsa sahipken, baskalari icin olumlu
bilissel 6gelere sahiptirler. Kayitsiz baglanma; bu tarz
baglanma stiline sahip kisiler kendileri icin olumlu bir
benlik alginsa sahipken, baskalari icin olumsuz bilissel
Ogelere sahiptirler. Korkulu baglanma; bu tarz baglan-
ma stiline sahip kisiler hem kendileri icin hem de baska-
lariicin olumsuz bilissel 6gelere sahiptirler.”

Bowlby'nin hemen ardindan Kanadali bir psikolog olan
Ainsworth, baglanma teorisinin islemsel tanimini ilk
kez yapmistir.’® Hazan ve Shaver baglanma kavramini
ilk kez formule etmislerdir. Annelerin, bebeklerinin ilgi,
istek ve ihtiyaclarini karsilama duazeyleri ile baglantili
olarak, bebeklerin anneleri ile iliskiye girme hususunda
caba gostermeleri baglanma sisteminin temelinin atil-
masina yol acar. Bartholomew ve Horowitz yaptiklari
arastirmalar ve gbézlemler sonucunda benlik ve diger-
leri baglanma modelini gelistirmislerdir. Bu modelde;
guvenli, korkulu, kayitsiz ve saplantili olmak Uzere dort
baglanma stili bulunmakta olup her stilinin davranis
Ozellikleri tanimlanmistir.®

Ayrica stres ile ilgili literatUr incelendiginde baglanma
stillerinin kisinin stres ile basa ¢ikma davranislarini etki-
ledigi vurgulanmistir. Bunun nedeni baglanma stilleri ve
stresle basa ¢ikma ¢abasi kisinin kendine ve baskalari-
na ne kadar guvenebilecegine iliskin kararlarini ve stres
olusturan olayin bilissel olarak yorumlamasini icerme-
sidir. Mikulincer ve Florian'a gore guvenli baglanma
stili kisilerin stresle basa ¢ikmalarina destek olan i¢sel
ve gerekli bir kaynaktir. Guvenli baglanma stiline sahip
kisilerin stresten kaynaklanan olumsuz duygularini
daha kolay kontrol altina aldiklari ve bu olumsuz
duygu durumlarini dizeltmede daha ¢ok kendilerine
glvendikleri, sosyal destek algilari daha yuksek oldugu
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icin stresle basa ¢ikma konusunda bu 6zelliklerini daha
cok ve etkili kullandiklar ifade edilmektedir. GUvensiz
baglanmastilinin kisilerin stresle basa ¢ikma konusunda
tepkisellik ya da problemlere saplanma gibi etkisi az
yontemler kullandiklari; kayitsiz ve korkulu baglanma
stiline sahip kisilerin ise yUksek kaginma davranisini Ust
dizeyde gosterdikleri ifade edilmektedir.'®

Bu calismanin iki amaci vardir; birincisi, ortadgretim
kurumlari gecis sistemi ortak sinavlarina girecek olan
ortaokul 6grencilerinin sinav kaygilari ile baglanma stil-
leri arasindaki iliskinin incelenmesidir. ikincisi ise, sinav
kaygisinin cinsiyet, yas, anne-babanin 6grenim durumu,
ailenin aylik geliri, kardes sayisi, ailedeki dogum sirasi,
0-6 yas arasl bakim veren kisi, anne-babanin birlikte ya
da ayri yasamasi, dershaneye-kursa gitme durumu ve
okuldaki basari algisi gibi degiskenlere gore farklilikla-
sip farkhlasmadigini arastirmaktir.

YONTEM

Arastirma, 2014-2015 egitim-6gretim yilinda istanbul
ili Fatih ilcesindeki resmi ortaokullarda 6grenim goren
8. sinif 6grencilerinden, evrenden katmanl 6rneklem
yontemi ile secilen sosyo-ekonomik dtzeyi farkli okul-
lardaki seckisiz érnekleme yontemi ile belirlenen 600
ogrenci ile gerceklestiriimistir. Arastirmanin yapilabil-
mesi icin istanbul il Milli Egitim Maddrligi'nden gerekli
izin alinmistir. Arastirma yapilacak olan okullarinin okul
mudurlerine ve okullarin psikolojik danismanlarina uy-
gulama hakkinda bilgi verildi, uygulamanin yapilacagi
gln ve ders saatleri belirlendi. Belirlenen gun ve ders
saatlerinde, gdonullu olan 6grencilere arastirmaci tara-
findan 6lgme aracglari uygulanarak arastirma verilerine
ulasildi. Veri toplamak amaciyla, 6grencilerin sinav kay-
gl duzeylerini 6lcmek icin Sinav Kaygisi Envanteri (SKE),
égrencilerin baglanma stillerini 6lgmek amaci ile iliski
Olcekleri Anketi (I0A), ve ailenin sosyo-demografik 6zel-
liklerini belirlemek amaciyla da, arastirmaci tarafindan
gelistirilen Kisisel Bilgi Formu kullanilmistir. Arastirma-
da kullanilan élgekler belirlenirken ortaokul 8. sinif 6g-
rencilerine daha 6nce baska arastirmalarda kullaniimis
olmasina, standardizasyonunun yapilmis olmasina ve
her bir dlgcegin alt iteminin onlarin anlayabilecegi du-
zeyde olmasina dikkat edilmistir.

Kisisel Bilgi Formu: Ortaokul 6grencileri ve ailelerinin
sosyo-demografik 6zelliklerini hakkinda bilgi topla-
mak amaciyla arastirmaci tarafindan gelistirmistir ve
Ogrencilerin cinsiyeti, yasi, anne-babanin egitim duru-
mu, ailenin gelir duzeyi, kardes sayisi, dogum sirasi,
bakimi gerceklestiren kisi, anne babanin birlikte/bo-
sanmis olma durumu, dershane/kursa gitme durumu,
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okuldaki basarilarini nasil algiladiklari ile ilgili sorular-
dan olusmaktadir.

Sinav Kaygisi Envanteri (SKE): 1974-1979 yillarinda
Spielberger ve arkadaslari tarafindan gelistirilmistir.
1983-1986 yillarinda Oner yénetiminde Turkce'ye uyar-
lanmistir. Turkceye uyarlanan envanterin i¢ tutarlilig
en yuksek 0,89 ile en dusuk 0,73 alfa degerleri arasin-
da bulunmustur. Envanterin Liebert ve Morris (1967)in
Onerdigi “duyussallik” ve “kuruntu” alt boyutlari vardir.
Bu alt boyutlar Sinav Kaygisi Envanteri'nin alt testlerini
olusturur. “Kuruntu”, sinav kaygisinin bilissel yonuddar.
“Duyussallik” ise sinav kaygisinin duyusal fizyolojik y6-
ndnu olusturan otonom sinir sisteminin uyariimasidir.
SKE, 20 cimlelik soru maddesi, maddelerin sag tarafin-
da dort secenekli [ (1) hemen hig¢bir zaman, (2) bazen,
(3) sik sik, (4) hemen her zaman] yanit sikki ve yéner-
geden olusur. Envanterin Turkce formunda maddelerin
sekizi kuruntu (2, 3, 4, 5, 8, 12, 17, 20), on ikisi ise (1, 6,
7,9,10,11,13, 14,15, 16, 18, 19) duyussallik alt testini
olusturur. Olcme sonunda ti¢ ayri puan elde edilir: Ku-
runtu puani (SKE-K), Duyussallik puani (SKE-D) ve her
ikisinin birlesimi olan toplam ya da tumtest puanidir
(SKE-T)."

iliski Olgekleri Anketi (I0A): Griffin ve Bartholomew
(1994) tarafindan gelistirilmis 30 maddelik bir 6lcek-
tir. IOA, Simer ve Glingér tarafindan Turkce'ye uyar-
lanmistir. Anket yakin duygusal iliskilerden kastedilen
arkadaslik, dostluk ve benzerlerini tanimlamayr amac-
lamaktadir. 17 maddeden olusmakta ve glvenli, sap-
lantili, kayitsiz, korkulu baglanma stile olmak Uzere dort
alt 6lcekten olusmaktadir. GUvenli ve kayitsiz baglanma
stilleri beser madde ile dlculurken saplantili ve korkulu
baglanma stilleri dérder madde ile dl¢ilmektedir. Kor-
kulu baglanmayi ifade eden sorular (1, 4, 9, 14); kayitsiz
baglanmayi ifade eden sorular (2, 5 orijinal, 12, 13, 16);
glvenli baglanmay ifade eden sorular (3, 7, 8, 10, 17);
saplantil baglanmayi ifade eden sorular (5 ters yukld, 6,
11, 15)dir. Olcekteki her madde 1-7 arasinda puan de-
gerligi almaktadir. Anketin Turkce uyarlamalarinda ya-
pilan faktér analizinde alt 6lcekler arasindaki guvenirlik
katsayilari 0,41 ile 0,71 arasinda bulunmustur. Anketin
test tekrar test glvenirligi 0,54 ile 0,78 arasinda, i¢ tu-
tarlik katsayr da 0,27 ile 0,61 arasinda degismektedir.
Dusuk i¢ tutarliiklarina ragmen olcek kabul edilir du-
zeyde test tekrar test glvenirligine sahip oldugu sap-
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tanmistir.'®

istatistiksel Degerlendirme: Arastirmada elde edilen
verilerin istatistiksel ¢6zimlemelerini yapmak amaciyla
SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) 20.0
for Windows paket programi kullanildi. Verilerin ana-
lizinde demografik degiskenlere iliskin frekans ve yuz-
de degerleri kullanilarak dlceklerin aritmetik ortalama
ve standart sapma degerleri kullaniimistir. Dagilimin
normal oldugu kosullarda pearson analizi, bagimsiz
gruplar t testi ve Anova analizi tercih edilmistir. Anova
sonucunun anlaml bulundugu ve varyanslarin homo-
jen oldugu kosullarda Scheffe analizi tercih edilmistir.
Dagilimlarin normal olmadigl durumlarda ise Kruskal
Wallis-H analizi tercih edilmistir.

BULGULAR

Arastirmada 600 ortaokul 8. sinif 6grencisinin verisi
degerlendirilmistir. Orneklem grubunu olusturan kati-
ima 6grencilerin 299'u (% 49,8) kiz, 301'i (% 50,2) ise
erkektir. Katihmcr 6grencilerin yaslarinin ortalamasi
13,50+0,50'dir.

Katilimcilarin SKE kuruntu boyutundan aldiklari puanla-
rin ortalamasi 16,29+0,21 olarak; duyussal boyutundan
aldiklari puanlarin ortalamasi 27,02+0,31 olarak; sinav
kaygisi toplam puanlarin ortalamasi 43,31+0,49 olarak
hesaplanmistir. Sinav kaygisi puanlarina bakildiginda;
katilimcilarin toplam kaygi puanlarinin ortalama du-
zeyde oldugu, sinav kaygisinin duyusal fizyolojik yonu-
nuU olusturan duyussal sinav kaygisi puanlarinin, sinav
kaygisinin bilissel yénunu olusturan kuruntu sinav
kaygisi puanlarindan yuksek olmasina karsin normal
kabul edilebilecek sinirlar icinde oldugu gérulmustar.

Katiimalarin -~ IOA'nin  korkulu baglanma boyutun-
dan aldiklari puanlarin ortalamasi 14,28+0,20; kayitsiz
baglanma boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi
19,97+0,25; gtivenli baglanma boyutundan aldiklari pu-
anlarin ortalamasi 19,33+0,21 ve saplantili baglanma
boyutundan aldiklari puanlarin ortalamasi 15,25+0,18
olarak hesaplanmistir. Baglanma stilleri puanlarina ba-
kildiginda; katihmcilarin ¢coktan aza dogru sirasiyla; ka-
yitsiz baglanma, givenli baglanma, saplantili baglanma
ve en az da korkulu baglanma stillerine sahip olduklari
gorulmustur. Sonuclar Tablo 1'de gosterilmistir.
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Tablo 1: Katiimcilarin Sinav Kaygisi Envanteri ve iliski Olcekleri Anketinden Aldiklari Puanlarin Aritmetik Ortala-

ma ve Standart Sapma Degerleri

Puan
Kuruntu

Sinav Kaygisi Duyussal

Toplam Puan
Korkulu Baglanma

Kayitsiz Baglanma
Baglanma Stilleri
Guvenli Baglanma

Saplantili Baglanma

Katilimcilarin baglanma stilleri ile sinav kaygi duzeyleri
arasinda anlamli duzeyde iliskiler bulunmustur. Sinav
kaygisi ile glivenli baglanma stili arasinda negatif, sinav
kaygisi ile korkulu baglanma stili, kayitsiz baglanma sti-
li ve saplantili baglanma stili arasinda pozitif ydonde bir
iliski bulunmaktadir.

Katiimailarin iOA'dan aldiklari puanlar ile SKE'nin ku-
runtu alt boyutundan aldiklari puanlar arasinda Pear-

N X Ss
600 16,29 0,21
600 27,02 0,31
600 43,31 0,49
600 14,28 0,20
600 19,97 0,25
600 19,33 0,21
600 15,25 0,19

son korelasyon analizi sonucunda anlamli bir iliski bu-
lunmamistir (r:-0,078; p>0,05); ancak korkulu baglanma
(r:0,224; p<0,001), kayitsiz baglanma (r:0,716; p<0,07) ve
saplantili baglanma (r:0,272; p<0,007) puanlari arasin-
daki iliski pozitif yonde anlamli bulunmus olup, sonug-
lar Tablo 2'de verilmistir. Yani katilimcilarin korkulu, ka-
yitsiz ve saplantili baglanma duzeyleri arttik¢a sinavlara
iliskin kuruntulu kaygilari da artmaktadir.

Tablo 2: Sinav Kaygisi Envanteri Kuruntu, Duyussallik ve Toplam Puanlari ile iliski Olcekleri Anketi Puanlari Arasin-

daki iliskiler icin Pearson Korelasyon Analiz Sonuclart.
Degiskenler
Korkulu Baglanma
Sinav Kaygisi Envanteri Kayitsiz Baglanma
(SKE) -Kuruntu Guvenli Baglanma
Saplantili Baglanma

Korkulu Baglanma

Sinav Kaygisi Envanteri Kayitsiz Baglanma

(SKE) -Duyussallik Guvenli Baglanma
Saplantil Baglanma

Korkulu Baglanma

Sinav Kaygisi Envanteri Kayitsiz Baglanma

(SKE) -Toplam Gulvenli Baglanma

Saplantili Baglanma
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N r p
600 0,224 <0,001
600 0,116 <0,01
600 -0,078 >0,05
600 0,212 <0,001
600 0,255 <0,001
600 0,153 <0,001
600 -0,085 <0,05
600 0,201 <0,001
600 0,260 <0,001
600 0,148 <0,001
600 -0,088 <0,05
600 0,220 <0,001
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Katiimcilarin iOA'dan aldiklari puanlar ile SKO'den du-
yussallik alt boyutundan aldiklari puanlar karsilastirildi-
ginda duyussallik boyutu puanlariile korkulu baglanma
(r:0,255; p<0,007), kayitsiz baglanma (r:0,154; p<0,007),
ve saplantili baglanma (r:0,201; p<0,007) puanlari ara-
sindaki iliski pozitif yonde; guvenli baglanma (r:-0,085;
p<0,05) puanlari arasindaki iliski ise negatif yonde
anlamli bulunmus olup, sonugclar Tablo 2'de verilmistir.

Katiimcilarin iOA'dan aldiklari puanlar ile SKE'den al-
diklari toplam puanlar karsilastirildiginda SKE toplam
puanlari ile korkulu baglanma (r:0,260; p<0,007), kayit-
siz baglanma (r:0,748; p<0,001), ve saplantili baglanma
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(r:0,220; p<0,007) puanlari arasindaki iliski pozitif ydnde;
glvenli baglanma (r:-0,088; p<0,05) puanlari arasindaki
iliski ise negatif ydonde anlamli bulunmus olup, sonuglar
Tablo 2'de verilmistir.

Sinav kaygisi ve alt boyutlari; cinsiyet, yas, dersha-
ne-kursa gitme durumu, okul basari algisi degiskenle-
rine gore anlaml duzeyde farkhlasirken, anne ve baba-
nin 6grenim durumu, ailenin aylk geliri, kardes sayisi,
dogum sirasi, sifir alti yas arasi bakim veren kisi, ebe-
veynin medeni durumu degiskenlerine gére Tablo 3'de
goruldugu Uzere anlamli dizeyde farklilasma gortlme-
mistir.

Tablo 3: Katilimcilara Ait Sosyo-Demografik Verilerin Frekans Analizi ve Yuzde Dagilim Sonuclari.

Demografik Degiskenler

Kiz

Erkek

Toplam

13 Yas

14 Yas ve UstU
Toplam

Okur yazar degil
ilkokul

Ortaokul

Lise

Cinsiyet

Yas

Anne Ogrenim Durumu

Universite ve Gstl
Toplam
Okur yazar degil
iIkokul
L Ortaokul
Baba Ogrenim Durumu ,
Lise
Universite ve Usti
Toplam
900 TL'den az
901 - 2000 TL.aras!I
2001 - 3500 TL.aras!
3501 - 5000 TL.aras!
5001 TL.den ¢ok
Toplam
1 kardes
2 kardes
3 kardes
4 kardes ve Uzeri
Toplam

Ailenin Aylik Geliri

Kardes Sayisi
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f % % gec % yIg
299 49,8 49,8 49,8
301 50,2 50,2 100,0
600 100,0 100,0
276 46,0 46,0 46,0
324 54,0 54,0 100,0
600 100,0 100,0

38 6,3 6,3 6,3
176 29,3 29,3 35,7
142 23,7 23,7 59,3
148 24,7 24,7 84,0

96 16,0 16,0 100,0
600 100,0 100,0

9 1,5 1,5 1,5
129 21,5 21,5 23,0
135 22,5 22,5 45,5
185 30,8 30,8 76,3
142 23,7 23,7 100,0
600 100,0 100,0

53 8,8 8,8 8,8
268 44,7 44,7 53,5
164 27,3 27,3 80,8

72 12,0 12,0 92,8
43 7,2 7,2 100,0
600 100,0 100,0

60 10,0 10,0 10,0
256 42,7 42,7 52,7
163 27,2 27,2 79,8
121 20,2 20,2 100,0
600 100,0 100,0
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1.cocuk 256 42,7 42,7 42,7

2.¢cocuk 218 36,3 36,3 79,0
Dogum Sirasi 3.¢ocuk 69 11,5 11,5 90,5

4.cocuk ve Uzeri 57 9,5 9,5 100,0

Toplam 600 100,0 100,0

Anne-Baba 362 60,3 60,3 60,3

Anne veya baba 167 27,8 27,8 88,2
0-6 Yas Arasi Bakim Veren Buyukanne-Buytkbaba 51 8,5 8,5 96,7

Diger 20 33 3,3 100,0

Toplam 600 100,0 100,0

Evli 558 93,0 93,0 93,0
Ebeveyn Medeni Durum Ayri 42 7,0 7,0 100,0

Toplam 600 100,0 100,0

Evet 368 61,3 61,3 61,3
Dershaneye / Kursa Gitme Hayir 232 38,7 38,7 100,0

Toplam 600 100,0 100,0

Dusuk 61 10,2 10,2 10,2

Orta 204 34,0 34,0 44,2
Okul Basari Algisi lyi 242 40,3 40,3 84,5

Cok iyi 93 15,5 15,5 100,0

Toplam 600 100,0 100,0

SKE puanlarinin cinsiyet degiskenine gére anlamli du- da (t=5,98; p<0,007) ve dl¢ek toplam puaninda (t=4,88;
zeyde farkhlasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla  p<0,007) guruplarin ortalamalari arasindaki fark kiz 6g-
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda o6l¢egin ku- renciler lehine anlaml bulunmus olup, sonuclar Tablo
runtu boyutunda (t=2,53; p<0,05), duyussallik boyutun-  4'de verilmistir.

Tablo 4: Katiimcilarin Sinav Kaygisi Dlzeylerinin Sosyo-Demografik Degiskenlere Gére Anlamli Dizeyde Farklila-
sip Farklilasmadigini Belirmek Uzere Yapilan Bagimsiz Gruplar t Testi Sonuglari.

t Testi
Sinav Kaygisi Gruplar N X ss Sh~
X z Sd P
Kiz 299 16,83 5,25 0,30
Kuruntu 2,53 598 0,012
Erkek 301 15,75 5,12 0,30
o Kiz 299 28,82 7,51 0,43
Cinsiyet Duyussallik 5,98 598 0,000
Erkek 301 25,22 7,24 0,42
Kiz 299 45,65 11,82 0,68
Sinav Kaygisi Toplam 4,88 598 0,000
Erkek 301 40,98 11,63 0,67
13yas 276 15,71 5,00 0,30
Kuruntu o -2,504 598 0,013
14 yas ve Ustu 324 16,78 5,35 0,30
13yas 276 26,61 7,66 0,46
Yas Duyussallik — -1,205 598 0,229
14 yas ve Ustu 324 27,36 7,53 0,42
13 yas 276 42,33 11,78 0,71
Sinav Kaygisi Toplam o -1,857 598 0,064
14 ve UstU yas 324 44,14 12,03 0,67
Evet 368 15,76 5,03 0,26
Kuruntu -3,18 598 0,002
e e — Hayir 232 17,13 5,39 0,35
Kursa Gitme 5 ik Evet 368 26,89 7,60 0,40 = =5 0603
uyussalli - '
Durumu - Hayir 232 2722 758 0,50
Sinav Kaygisi Toplam  Evet 368 42,64 11,81 0,62 -1,71 598 0,088
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SKE'nin puanlarinin yas degiskenine gore anlaml du-
zeyde farklilasip farklilasmadigini belirlemek amaciyla
yapilan bagimsiz grup t testi sonucunda o6l¢egin du-
yussallik boyutunda (t=-1,205; p>0,05) ve dl¢ek toplam
puaninda (t=-1,857; p>0,05) guruplarin aritmetik orta-
lamalari arasindaki fark anlamli bulunmamistir. Ancak
kuruntu boyutunda (t=-2,504; p<0,05) 14 yas ve Ustun-
deki 6grenciler lehine farkhhk anlamh bulunmus olup,
sonuglar Tablo 4'de verilmistir.

SKE puanlarinin dershaneye/kursa gitme durumu de-
giskenine gore anlamli dizeyde farkhlasip farklilas-
madigini belirlemek amaciyla yapilan bagimsiz grup t
testi sonucunda 6lcegin duyussallik boyutunda (t=-,52;
p>0,05) ve dlcek toplam puaninda (t=-1,71; p>0,05) gu-
ruplarin aritmetik ortalamalari arasindaki fark Tablo
4'de goruldigu uzere anlamli bulunmamistir. Ancak
kuruntu boyutunda (t=-3,78; p<0,07) dershaneye ya da
kursa gitmeyen katilimci 6grenciler lehine farkhhk an-
lamli bulunmustur. Yani dershaneye ya da kursa gitme-
yen katiimci 6grencilerin sinav kaygisi kuruntu duzey-
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leri dershaneye ya da kursa giden katilimci 6grencilere
gore daha yuksektir.

Katilimcilarin SKE'den aldiklari puanlarinin algilanan
okul basarisi degiskenine goére anlaml bir farklilik
gosterip gdéstermedigini belirlemek amaciyla yapilan
tek yonlu varyans analizi (ANOVA) sonucunda dlcegin
kuruntu alt boyutu (F=28,55; p<0,001), duyussallik alt
boyutu (F=6,96; p<0,001) ve odl¢cek toplam puaninda
(F=15,18; p<0,001) guruplarin aritmetik ortalamalari
arasindaki farklilik anlamli bulunmus olup, sonuclar
Tablo 5'de verilmistir. Okul basarisi degiskenine gore
hangi gruplar arasinda farklilastigini belirlemek Uzere
yapilan Scheffe analizi sonucunda s6z konusu farklligin
okul basarisi dusuk olan grup ile basarisi orta, iyi ve ¢ok
iyi olan gurup arasinda en az p<0,05 dizeyinde basarisi
dusuk olan grup lehine; basarisi orta olan grupla ¢ok
iyi olan grup arasinda p<0,001 duzeyinde basarisi orta
olan grup lehine; basarisi iyi olan grupla basarisi ¢cok iyi
olan grup arasinda p<0,01 duzeyinde basarisi iyi olan
grup lehine gerceklestigi saptanmistir.

Tablo 5: Katilimcilarin Sinav Kaygisi Diizeylerinin Basari Algilarina Gére Anlamli Diizeyde Farkhlasip Farklilasmadigini
Belirmek Uzere Yapilan Tek Yonlii Varyans Analizi (ANOVA) Sonuglari

s X ve s Degerleri ANOVA Sonuglari
Puan Gruplar N X s Var. K. K g o) F P
Dusuk 61 20,18 530 G.Arasi  2030,96 3 676,99
Orta 204 17,20 5,04 G.igi 1423416 596 23,88 28,35 <0,001
Kuruntu lyi 242 1570 4,74 Toplam 16265,12 599
Gok iyi 93 13,26 4,63
Toplam 600 16,29 5,21
Dusuk 61 29,31 7,23  G.Arasi  1168,62 3 389,54
Orta 204 27,47 7,85 G.igi 3334522 596 55,95 6,96  <0,001
Okul Basari )
Duyussallik  lyi 242 2718 7,22 Toplam 34513,83 599
Algisi
Cok iyi 93 24,09 7,46
Toplam 600 27,02 7,59
Dusuk 61 4949 11,49 G.Arasi 6063,19 3 2021,07
Orta 204 | 44,67 12,16 G.ici 7937799 59 133,19 1518 <0,001
Sinav Kaygisi
lyi 242 42,88 11,13 Toplam 85441,19 599
Toplam Puan
Cok iyi 93 3734 11,23
Toplam 600 4331 11,94
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TARTISMA

Bu calismada SKE, 6grencilere ortadgretime gecis
sistemiikinci dénem ortak sinavlar haftasindan bir hafta
once uygulanmistir. Sinavin yaklasmasi sinav kaygisi
yasayan Ogrencilerin telas ve korkularini arttirabilir, bu
korku calismayi engelleyebilir ve basarisizliga yol acabi-
lir."® Sinav yaklastikca kayginin artacagl dusunulse de,
O0grenci kaygl puanlarinin ortalama seviyelerde olma-
sinin nedeni yeni sinav sisteminde 6grencilerin tek bir
sinavla degil, yil icine dagilmis on iki ayri sinavla deger-
lendirilecek olmalarina baglanabilir.

Arastirmada korkulu baglanma stili ile sinav kaygisi
arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu stile
sahip kisiler kendilerini sevilmeye layik hissetmezler,
baskalarinin reddedici olduguna dair bir inang tasirlar.
Baglanma figlrlerinin destegi bu kisiler icin dnemlidir.
Baski ve kaygl olusturan durumlarda baglanma figur-
lerine yakin olmaya ¢alisarak gtiven duygularini artir-
maya cahsirlar. Bu sekilde baski ve stresle bas etmeye
calisirlar.”” Ebeveyn ve ¢evrenin destegini sinav surecin-
de géremeyen bu 6grenciler, given duygularini kaybe-
derek sinavin olusturdugu kaygi duygusuyla yeterince
mucadele edemezler.

Yapilan ¢alisma sonunda elde edilen analiz sonuglari-
na gore kayitsiz baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda
pozitif duzeyde anlaml bir iliski bulunmustur. Kayitsiz
baglanma stiline sahip bireyler kendilerini sevilebilir
ve degerli olarak degerlendirirken, digerleri hakkinda
olumsuz degerlendirmelere sahiptirler.” Bu kisilerin
Ozellikle hayal kirikhgina ugramak ve reddedilmek ko-
nusundaki hassasiyetleri kaygilarini artiran bir unsur
olabilir. Ulkemizde sinavlara oldukca fazla énem atfe-
dilmesi, velilerin strekli olarak basari beklentisi icinde
olmalari, elde edilebilecek herhangi bir olumsuz sonu-
cun kayitsiz baglanma stiline sahip 6grencilerin olumlu
benlik ve gucli olma egilimlerine olumsuz etki edebi-
leceginden kaygilanmalarina yol acabilir. Hem kendi
benligini koruma ve glcli tutma cabasi hem de diger-
lerinin beklentileri kaygi olusturabilecek bir durumdur.
Kayitsiz baglanma stiline sahip kisiler, stres ve kaygi
olusturan durumlar karsisinda genellikle yuksek oran-
da kaginma davranisi gosterirler.'8

Arastirma sonuclarina gore saplantili baglanma stili ile
sinav kaygisi arasinda pozitif dizeyde anlaml bir iligki
oldugu goérulmustur. Saplantili baglanma stiline sahip
kisiler kendiliklerini degersiz, digerlerini ise olumlu de-
gerlendirmektedirler. Bu 6zelliklerinden dolayi genellik-
le digerlerinin kabulinu ve onayini kazanmak icin ¢aba
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gosterirler. Kayginin esas nedeni olarak kendilerini go-
rdrler ve bu dusutncelerini uzaklastirabilmek icin ken-
dilerindeki bu olumsuzluk ve yetersizlik duygularini bir
dengeye oturtabilmek adina digerleri ile olumlu ve glic-
G bir kendilik imaji olusturmaya calisirlar. Bu sekilde
duygudurumlarini dizenleme girisiminde bulunurlar."”
Basarisiz olma dustnceleri olumsuz kendilik degerlen-
dirmelerini artiran bir etken olurken diger 6grenciler ile
ilgili degerlendirmelerini daha da olumlu yapabilecek-
tir.

Arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore gu-
venli baglanma stili ile sinav kaygisi arasinda negatif
yonde anlamli bir iliski bulunmustur. Mikulincer ve Flo-
rian‘a (1995) gore kisiler icin stresle basa ¢ikabilmek igin
glvenli baglanma stiline sahip olmak, gerekli ve destek-
leyici bir i¢csel kaynaktir.”® Guvenli baglanma stiline sa-
hip kisiler hem kendiliklerini degerli ve sevilebilir olarak
algilarlar hem de digerlerini degerli ve ulasilabilir ola-
rak gorurler. GUvenli baglanma stilini sahip 6grencile-
rin olumlu i¢sel islevsel modellere sahip olmalari sinav
surecinde kendilerine glvenlerini artiran dnemli bir
unsurdur. Dogumlarindan itibaren bakimverenleri ve
cevreleri tarafindan desteklenen, korunan ve sevilen,
sevildigi hissettirilen bu kisiler olumlu icsel islevsel mo-
dellere sahiptirler. Bu yonleri zorlu sinav sureclerinde
onlarin en buytk gict olmaktadir. Zor durumlarla basa
ctkma becerileri gelistiginden bu tur yasantilarda, korku
ve panige kapilmadan, digerlerine bagimli olmadan Us-
tesinden gelebilirler. Sinav sonuglarini degerlilikleri icin
tek bir kriter olarak gérmezler ve kendilerini her daim
degerli ve sevilebilir hissederler. Guvenli baglanma sti-
line sahip kisiler zor anlarinda baskalarindan yardim
almanin bu sureci asmada iyi bir yol oldugunu bilirler.
Bu yol sinav stirecinde uygun cevre destegini almalarini
saglayarak, kaygilarini kontrol etmelerinde 6nemli bir
dengeleyici olur.”

Guvenli baglanma disinda kalan diger U¢ baglanma sti-
line sahip kisiler olumsuz i¢sel islevsel modellere sahip-
tirler.'” Bu bireyler, sosyal izolasyona egilimli, huzursuz,
rahatsiz, depresif, sorumluluklarini yerine getirmede
sorun yasayan, daha cok 6fkelenen, daha ¢ok cevrele-
rinin denetimi altinda olma egiliminde bulunan kisiler-
dir.” GUvenli baglanma disinda kalan baglanma stiline
sahip kisilerin genel dzelliklerine baktigimizda sinav su-
recinin hem kendileri icin hem de ¢evreleri i¢in zor ola-
cagl dusundlebilir. Cunkd sinav sureci ve sinavlar kisi
Uzerinde ister istemez baski ve heyecan olusturabilir.
Gergin, huzursuz, ofkeli, depresif ozelliklere sahip ol-
mak bu baski ve heyecani fazlasiyla artirabilir, 6grenciyi
ve ebeveynlerini daha da kaygilandirabilir.'®
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Arastirma sonunda kiz 6grencilerin sinav kaygisinin bi-
lissel boyutu olan kuruntu puanlarinin erkeklere oranla
yuksek oldugu goérulmuastur. Konu ile ilgili yapilan ¢a-
lismalarda benzer sonuclara ulasiimistir. 2012 yilinda
Farooqi ve arkadaslarinin Pakistan'da tip fakultesi 6g-
rencileri Uzerinde yaptiklari sinav kaygisi ve akademik
performans arasindaki iliskiyi inceleyen arastirma, kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere oranla daha fazla sinav
kaygisi yasadiklarini ortaya konmustur. Bunun nedeni
olarak da kiz 6grencilerin Pakistan'da sosyal yasamda
bulunduklari roller ve gelenekler gdsterilmistir.?’ Devi-
ne ve arkadaslarinin 2009 yilinda ingiltere’de Cambrid-
ge Universitesinde 6grenim goren égrenciler tizerinde
yaptiklari matematik kaygisinin cinsiyete gore farkhhk
gosterip gostermeyecegine dair arastirmalarinda da
benzer bir sonug ortaya cikmis, arastirma sonucunda
beklendigi gibi kiz 68renciler erkek dgrencilere kiyasla
daha fazla matematik kaygisi gostermistir.?! Krieg tara-
findan 2005 yilinda Amerika'nin Ohio eyaletinin kuzey-
dogusunda kirsal bir yerlesim yerinde yapilan arastir-
mada cinsiyet farkliligi ile sinav kaygisi arasindaki iliski
incelenmistir. Arastirmaya dahil edilen 6grenciler 4., 6.
ve 10. sinif 6grencileri olmus, bunun nedeni olarak da
gelecekleri acisindan 6nem tasiyan sinavlara bu sinif
duzeylerinde girildigi belirtilmistir. Arastirma sonucun-
da diger arastirma bulgularinin aksine tum 6grencilerin
sinav kaygisi yasadigl tespit edilmekle birlikte erkek 6g-
rencilerin kiz 6grencilere gore daha fazla sinav kaygisi
yasadiklari sonucuna ulasiimistir. Bu sonug kiz 6gren-
cilerin erkek 6grencilerden daha fazla kaygi gosterece-
gi hipotezini dogrulamamistir. Yerlesim yerinin kicuk
olmasi, tek bir okul bulunmasi, 6grencilerin kendilerini
daha az kaygil gdsterme cabasi olabilecegi gibi sebep-
ler yizinden bu ¢alismanin daha genis bir 6grenci kit-
lesi Uzerinde yapilmasinin uygun olacagl disunulmus-
tdr.2? Literature bakildiginda kiz 6grencilerin sinav kaygi
duzeylerinin erkek 6grencilere goére daha fazla oldu-
gunu ortaya koyan sonuclar fazla olmakla birlikte aksi
sonuglara da rastlanmistir. Kiz 6grencilerin erkeklere
oranla daha fazla sorumluluk duygusu tasimalari, egi-
timin Ust kademelerine cikildik¢a sayilarinin azalmasi,
gelecege yonelik ekonomik ve sosyal olarak istedikleri
olanaklara sahip olmak adina erkeklere oranla rahat
olmamalari endise ve kaygi duygularini artiran faktor-
lerden olabilir.

Sinav kaygisinin kuruntu boyutu; kendisi hakkindaki
olumsuz i¢ konusmalari, degerlendirmeleri, olumsuz
otomatik dusunceleridir ve basarisizlik beklentisi ku-
runtunun artmasina yol acar. Yas ilerledikce gelecege
dair beklentilerin ve endiselerin artmasi, gerceklerin
daha c¢ok farkina varilmasi, sorumluluklarin artmasi,
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ailenin basari beklentisi gibi nedenler kaygiy! artiran
faktorler arasinda gosterilebilir. Dershane veya kursa
devam eden 6grencilerin daha az mevcutlu siniflarda
O0grenim gormeleri, 6gretmenlerin 6grencilere daha
¢ok zaman ayirma firsati bulmalari, okulda tam olarak
anlasilamayan bilgilerin yeniden ele alinabilmesi, bu
kurumlarda verilen egitim hizmetinin daha ¢ok sinava
hazirlik endeksli olmasi gibi unsurlarin 6grencilerin kay-
gilarini azaltabildigi distnulebilir. Bu imkanlara sahip
olamayan 0©grencilerde yeterince hazirlanamamanin
verebilecegi eksiklik duygusu, kiyaslama yapmasi gibi
durumlar sinav kaygisini artirabilir. Basarili 6grencile-
rin hedeflerine ulasma konusunda bir adim daha 6nde
olmalari, basarinin getirdigi rahatlik ve 6zguvenin kay-
gilarinin azalmasinda etkili olabilecegi bununla birlikte
kayginin basariyl olumsuz yonde etkileyebilecegi dusu-
nuldigunde 6grencilerde basarisizlik algisinin olusma-
sinda kayginin da etkisinin olacagi dusunulebilir. Basari
ve kaygmnin birbirleri ile iliskili ve birbirlerini etkileyen
kavramlar oldugu goérulmektedir.

SONUC

Bu calismaya gore, sinav kaygisi egitim-6gretimin
her kademesinde oldugu gibi ortaokul seviyesindeki
Ogrenciler icin de zorlayici bir durumdur. Sinav kaygisi
ileilgili literatur incelendiginde kaygiya sebep olabilecek
bir ¢cok konu Uzerinde arastirmalar yapiimis olmasina
karsin baglanma stillerinin kaygi Uzerindeki etkisi ile
ilgili ortaokul seviyesinde baska bir arastirma yapilma-
dig1 gdrulmektedir. Dolayisi ile arastirma sonunda elde
edilen ve baglanma stilleri ile sinav kaygisi arasindaki
iliskiyi ortaya koyan bulgular literatur icin de 6nem arz
etmektedir. GUvenli baglanma stiline sahip ergenlerin
yasamdan zevk alma ve zorluklarla basa ¢ikma gicinin
korkulu, saplantili, kayitsiz baglanma stiline ergenlere
gore daha fazla olmasi, onlari hem sinav kaygisi gibi
zorlayici bir durum karsisinda guclu kilmakta hem de
psikolojik iyi olus duzeylerini yukseltmekte, psikolojik
dayanikliliklarini artirabilmektedir.

Bu calismaya gore, kiz 6grencilerin sinav kaygi
duzeylerinin erkek 6grencilere oranla fazla oldugu, yas
arttikca sinava ait bilissel kuruntularin arttigl, bireysel
basari algisinin artmasi ile kayginin azaldigi, sinavlara
hazirhk sdrecinde okul disindan kurs/dershane
destegi almanin sinava ait bilissel kuruntular azalttig
gorulmustar.

Sinav kaygisi ile basa cikabilme konusunda ortaokul
sekizinci sinifta 6grenim goren ergenlerin psikolojik iyi
olus duzeylerinin yukseltilebilmesi ve bu sekilde psiko-
lojik dayanikhliklarinin artiriimasi igin etkili sorun ¢c6zme
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ve sinav kaygisi ile basa ¢ikma odakli psikolojik danis-
ma ve rehberlik programlarinin sunulmasinin, ézellikle
glvenli baglanmanin gerceklestirilebilmesinin kaygi ve
kaygl ile bas edebilmede olumlu etkisinin oldugu du-
sunuldugunde, anne babalara ve anne baba adaylari-
na yonelik 0-6 yasin baglanma stili icin dnemi ile ilgili
bilinclendirme calismalari yapilmasinin, kiz ve erkek
Ogrencilere ayrim yapilmadan yaklasiimasinin, destek-
lenmesinin ve kiz 6grencilere yonelik daha cok guven
duygusu verilmesinin, ¢abalarinin ve basarilarinin pe-
kistirilerek desteklenmesinin, blyldmenin gulcluklere
yol acabilecegi distunulmekle birlikte ayni zamanda so-
run ¢6zme becerileri konusunda kisileri daha gucla ki-
labilecegi hususlarinda 6grencilerin farkindahginin arti-
rilmasinin, okul disinda dershane-kurs gibi ek 6gretim
destegi alamayan 6grencilere yonelik bilissel agirlikl
yaklasimlar yapilmasinin, destekleyici ve yol gosterici
tutumlar sergilenmesinin, artan basari algisinin kaygiyi
azalttigindan 6zellikle basarisi orta veya zayif dizeyde
olan 6grencilere ydnelik basari artirici calismalar yapil-
masinin sinav kaygisi dizeyinin azalmasina yardimci
olacag dustunulmektedir.

KAYNAKLAR

1. Akdemir A, Cuhadaroglu ¢. Cocuk ve Ergen Psikiyatrisi B6limi-
ne Bagvuran Ergenlerin Klinik Ozellikleri. Cocuk ve Genglik Ruh
Saghigi Dergisi 2008;15(1): 5-14.

2. Erézkan E. ilkogretim Sekizinci Sinif Ogrencilerinde Depresyo-
nun Yordayicilari. llkégretim Online Dergisi 2009, 8(2): 334-349.

3. Yildinm |, Ergene T. Lise Son Sinif Ogrencilerinin Akademik Ba-
sarilarinin Yordayicisi Olarak Sinav Kaygisi, Boyun Egici Davra-
nislar ve Sosyal Destek. Hacettepe Universitesi Egitim Fakiiltesi
Dergisi 2003; 25: 224-234.

4. Baltas A. Ustiin Bagari. Remzi Kitabevi. [stanbul, 1996: 151.

5. Hanimoglu E, inang BY. Seviye Belirleme Sinavina Girecek Olan
iikégretim ikinci Kademe Ogrencilerinde Sinav Kaygisi, Mikem-
meliyetcilik ve Anne-Baba Tutumu Arasindaki iliskinin incelenme-
si. Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi 2011;
20(1): 351-366.

6. Erézkan A. Universite Ogrencilerinin Baglanma Stilleri ve Ka-
rar Stratejileri. Uluslararasi Avrasya Sosyal Bilimler Dergisi 2011;
2(3): 60-74.

7. Kesebir S, Kavzoglu, SO, Ustiindag MF. Baglanma ve Psikopato-
loji. Psikiyatride Giincel Yaklasimlar 2011; 3(2): 321-342.

Yeni Symposium / Eylal 2015 / Cilt: 53, Sayi: 3

YENi SYMPOSIUM

DOI: 10.5455/NYS.20151215070858

8. Aslan S, Giiven M. Baglanma ve Kisisel Uyum Arasindaki Iliski-
de Ayrisma Bireylesmenin Araciligi. Egitim ve Bilim 2010; 35(157):
181-191.

9. Hazan C, Shaver P. Baglanma: Yakin lliskilerle ligili Arastirma-
lar Igin Bir Cerceve. Psychol Inq 1994; 5(1): 1-94.

10. Deniz M E. Ergenlerde Baglanma Stilleri ile Cocukluk [stismar-
lari ve Sugluluk-Utang¢ Arasindaki lliski. Eurasian J Educ Res 2006;
22: 89-99.

11. Morstnbiil U, Cok F. Baglanma ve lliskili Degiskenler. Psikiyat-
ride Guncel Yaklasimlar 2011; 3(3): 553-570.

12. Kaviak O, $irin A. Maternal Baglanma Olceginin Tiirk
Toplumuna Uyarlanmasi. Uluslararasi Insan Bilimleri Dergisi
2009; 6(1): 187-202.

13. Tizin O, Sayar K. Baglanma Kurami ve Psikopatoloji. Diisu-
nen Adam 2006; 19(1): 24-29.

14. Oner N. Sinav Kaygis Envanteri El Kitabi. Yiksek Ogretimde
Rehberligi Yayma Vakfi Yayini. Istanbul, 1990: 1-2.

15. Siimer N, Giingér D. Yetiskin Baglanma Stilleri Olgeklerinin
Tiirk Orneklemi Uzerinde Psikometrik Degerlendirmesi ve Kiiltiir-
lerarasi Bir Karsilastirma. Ttirk Psikoloji Dergisi 1999; 14(43): 71-
106.

16. Batlas A, Baltas Z. Stres ve Basa Cikma Yollari. Remzi Kitabevi.
Istanbul, 1998.

17. Calisir M. Yetiskin Baglanma Kurami ve Duygulanim Dizenle-
me Stratejilerinin Depresyonla lliskisi. Psikiyatride Giincel Yakla-
simlar 2009;1(3): 240-255.

18. Terzi S, Cankaya ZC. Baglanma Stillerinin Oznel iyi Olmayi ve
Stresle Basa Cikma Tutumlarini Yordama Guci. Tirk Psikolojik
Danisma ve Rehberlik Dergisi 2009; 4(31): 1-11.

19. Soysal SA, Bodur S, Iseri E, Senol S. Bebeklik Dénemindeki Bag-
lanma Siirecine Genel Bir Bakis. Klinik Psikiyatri 2005; 8: 88-99.

20. Farooqi YN, Ghani R, Spielberger CD. Gender Differences in
Test Anxiety and Academic Performance of Medical Students. Int
J Psychol Behav Sci 2012; 2(2): 38-43.

21. Devine A, Fawcett K, Szlics D, Dowker A. Gender differences
in mathematics anxiety and the relation to mathematics perfor-
mance while controlling for test anxiety. Behav Brain Funct 2012;
8: 33.

22. Chandler L. Gender Difference and Test Anxiety. Thesis sub-
mitted to The Graduate College of Marshall University, in partial
fulfillment of the Requirements of the degree of Educational Spe-
cialist in School Psychology, 2006.



