
1 Nisan 1908’de New York Man-
hattan’da do¤du. Annesi ve babas›
Rusya’dan ABD’ye göçmüfl tahsilsiz
insanlard› ve alt› kardefli daha vard›.
Âilesi ondaki yetene¤i ve zekây›
genç yaflta fark ederek, kendisini
akademik baflar› yolunda güdülendi-
rip yönlendirdi. Bu da, kaç›n›lmaz
olarak, onu çevresinden d›fllanmaya,
yabanc›laflmaya ve yaln›zl›¤a itti. Yal-
n›zl›k, mahcubiyet, afla¤›l›k duygula-
r›, depresyon ve mutsuzluk dolu bir
çocukluk ve delikanl›l›k dönemi ge-
çirdi. Nefret dolu ve itici bir kad›n
olarak gördü¤ü annesini hiç seveme-
di; mutaass›p bir Musevi olan annesi
s›k s›k Tanr›’n›n kendisini flu veya bu
fley için cezaland›raca¤›n› söyleyerek korkuturdu. Bu
tehditlerin de etkisiyle, daha küçük yaflta dine güven-
memeye karar verdi ve ateist oldu. Buna ra¤men, Ya-
hudili¤in hiç de kolay bir fley olmad›¤› o günlerde, dö-
nemin anti-Semitik eylemlerinden ve hücumlardan di-
¤er Yahudiler kadar o da muzdarip kald›, epey çekti.
Bütün bunlar› ve özgeçmifliyle ilgili ayr›nt›lar› hayat›
boyunca kaleme ald›¤› pek çok yaz›da samimiyetle di-
le getirdi, ikrar ve iffla etti.

Brooklyn’de Erkek Lisesi’ni bitirdi; çok zeki, yete-
nekli ve bol okuyan biriydi. New York fiehir Kole-
ji’nde hukuk tahsiline bafllad› ama bir gece kitaplar›n›
at›p okulu terk etti. Cornell Üniversitesi’nde felsefe
ve psikoloji okumaya bafllad›. Oradaki psikoloji hoca-
s› PPrrooff..  EEddwwaarrdd  BB..  TTiittcchheenneerr’i so¤uk bulup be¤enme-
di¤i için, bir sömestre sonra New York fiehir Kole-
ji’ne döndü. Bu s›rada 20 yafl›ndayd› ve âilesinin mu-
halefetine ra¤men, 19 yafl›ndaki kuzini BBeerrtthhaa ile ev-
lendi. Esas›nda bu “gelenek” ona yabanc› de¤ildi çün-
kü kendi anne babas› da kuzindiler. Orada da mutlu
olamay›nca Wisconsin Üniversitesi’ne gitti, orada be-
bek rhesus maymunlar› üzerindeki deneyleri ve ba¤-
lanma (attachment) davran›fl› hakk›ndaki gözlemleriy-
le tan›nan HHaarrrryy  HHaarrllooww’la çal›flt› ve iki sene sonra fel-
sefe-psikoloji dal›nda yüksek lisans›n› ald›. BA unvan›-
n› 1930’da, MA unvan›n› 1931’de elde etti.

Gene Wisconsin Üniversitesi’nde JJoohhnn  BB..  WWaatt--
ssoonn’un davran›flç›l›k ekolüne merak sal›p ppssiikkoolloojjii  ddookk--
ttoorraass››nnaa bafllad›. 1934’de doktoras›n› (PhD) ald› ama ge-
rek Büyük Buhran döneminin gerekse anti-Semitik
ak›mlar›n etkisiyle, akademik bir görev bulamad›.

T›bba meraklan›p t›p fakültesine bafllad› ama k›sa
bir süre sonra, t›bb›n da t›pk› hukuk gibi insanlar› tut-

kusuz ve olumsuz aç›dan ele ald›¤›na
kanaât getirerek, t›bbiyeyi de terk et-
ti. HHaayyaatt››  bbooyyuunnccaa  ss››kk››lldd››¤¤››  hheerr  flfleeyyii
tteerrkk  eettmmee  hhuuyyuu  bbuunnddaann  ssoonnrraa  ddaa  ssüürr--
ddüü.. Ertesi sene New York’a geri dön-
dü ve Columbia Üniversitesi’ndeki
Teacher’s Koleji’nde EE..  LL..  TThhoorrnnddii--
kkee’›n asistan› oldu. Bir sene kadar in-
san cinselli¤i üzerinde çal›flt›ktan
sonra oradan da s›k›ld› ve ayr›l›p Bro-
oklyn Koleji fakültesine intisap etti.

1930’lar ilâ 1940’lar aras›nda
New York’ta zaman›n hemen bütün
ileri gelen Avrupal› psikologlar›yla ir-
tibat kurdu. Bu zevât›n ço¤u Nazi
tehdidinden kaçan Yahudi as›ll› psi-
kanalistlerdi. Aralar›nda EErriicchh

FFrroommmm,,  KKaarreenn  HHoorrnneeyy,,  MMaaxx  WWeerrtthheeiimmeerr ve KKuurrtt
GGoollsstteeiinn say›labilir. AAllffrreedd  AAddlleerr’den çok etkilendi ve
uzun bir süre onun seminerlerine devam etti. Bu ara-
da tan›flt›¤› antropolog RRuutthh  BBeenneeddiicctt’ten de çok etki-
lenip Kanada’da yaflayan Yerliler üzerinde araflt›rma-
lar yapmaya bafllad›. Buradaki gözlemleri kültürel
farkl›l›klar›n esâsen yüzeysel oldu¤u kanaâtine varma-
s›na yol açt›; bu da, ileride gelifltirece¤i iihhttiiyyaaççllaarr  hhii--
yyeerraarrflfliissii  kkuurraamm›› için ufuk açt›. Teorik çat›s›n›n bütün
davran›fl bilimleri çerçevesini en yayg›n etkileyen k›s-
m› da bu k›s›m olmufl, pazarlamadan ifl idaresine, psi-
kolojiden antropolojiye kadar pek çok plânda damga-
s›n› vurmufltur.

Brooklyn’deki dersleri çok ilgi çekerdi ve popüler-
di. Konu hakk›nda hiç bir e¤itimi olmamas›na ve sâde-
ce uzaktan duyduklar›yla bir fleylerden haberdar ol-
mas›na ra¤men, talebelerine psikanaliz uygulamaya
çal›flt›. Bir süre sonra da, psikanaliz yerine, kendince
gelifltirdi¤i k›sa süreli psikoterapi seanslar› yapar ol-
du. Sonradan bunlardan da büyük ölçüde vazgeçti.

1940’l› y›llar›n ortalar›ndan itibâren s›hhati bozul-
maya bafllad›. 1946’da, henüz 38 yafl›ndayken, iyice
rahats›zlanarak iki k›z›n› ve kar›s›n› al›p California’da
Pleasanton’a tafl›nd› ve ismen de olsa Maslow Coope-
rage Corporation’un bafl›na geçti. 1949’da k›smen dü-
zelerek Brooklyn Koleji’ne geri döndü. 1951’de, Walt-
ham Massachusetts’de yeni kurulmufl olan Brandeis
Üniversitesi’nin psikoloji bölümünün yöneticisi oldu.

Burada 10 sene boyunca çal›flt› ve kendini-gerçek-
lefltirme (self-actualization) fikriyle tan›flmas›n› sa¤la-
yan KKuurrtt  GGoollddsstteeiinn’i burada tan›d›. Bu, olgunluk ça¤›-
n›n kuramsal çal›flmalar›nda kendisine ivme verdi ve
hümanistik psikoloji çal›flmalar›na h›z getirdi. Bol
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miktarda yaz› yaz›yordu ve flöhreti de iyice artm›flt›
ama, dâima oldu¤u gibi, burada da hiç mutlu de¤ildi.
Talebelerinden artarak gelen ders verme tekni¤iyle il-
gili elefltirilere k›z›yor ve ürküyordu. 1967 Eylülü’nde
ciddî bir kalb krizi geçirdi¤inde, 20 sene önceki teflhis
edilemeyen garip hastal›¤›n›n da ayn› fley oldu¤unu
fark etti. Zâten s›k›lm›flt›, talebeleriyle de sorunlar ya-
fl›yordu. California’daki Menlo Park’ta Saga Administ-
rative Corporation’dan gelen ifl teklifini kabûl edip,
oraya geçti. Burada belli bir ifli gücü yoktu, kafas›na
göre yaz›yor, düflünüyor ve keyfine bak›yordu; onu
tenkit eden kimse de yoktu. 8 Haziran 1970’de, hafif-
çe koflarken (“jogging” yaparken), 62 yafl›nda fliddetli
bir kalb krizi ile vefat etti.

Hayat› boyunca pek çok ödül alm›fl, 1967-1968 se-
nelerinde Amerikan Psikoloji Birli¤i baflkanl›¤› yap-
m›flt›. Vefat etti¤i zaman îtibâriyle, sâdece bir psikolo-
ji profesörü olarak de¤il, en az o kadar da iiflfl  iiddaarreessii,,
ee¤¤iittiimm,,  hheemmflfliirreelliikk,,  iillââhhiiyyaatt  gibi konulardaki yaz›lar›,
konuflmalar›yla tan›n›yordu.

Hep ›st›rap, ac› ve a¤r›lar çekti; kronik yorgunluk,
hipoglisemi, kalça artriti ve müzmin kalb sorunlar›n-
dan müfltekîydi. Mahcup, afl›r› anksiyöz ve kendine
k›zan, mutsuz, izole ruhsal yap›s›n› seneler süren psi-
kanalize ra¤men hiç aflamad›. Performans anksiyetesi
sorununu ölünceye kadar yaflad›. Evlili¤inde de hep
suâl iflâretleriyle ve sevgi güvensizli¤iyle beraber ya-
flad›, bunu yazd›klar›na yans›tt›. Vefat›ndan bir ay ön-
ceki son makalesinin giriflinde hiç bir zaman cesur
bir lider ve hatip olamad›¤›ndan yak›narak “ben mi-
zaç olarak cesaretsizim” diye yaz›yor ve ekliyordu
“bu da bana hayat›m boyunca bitkinlik, gerginlik,

korku, endifle ve kötü uykulara mâl oldu”! Annesine
karfl› nefreti de asla sönmedi, öldü¤ünde cenazesine
gitmeyi reddetti.

Bu mizaç, karakter ve kiflilik özellikleri, her kuram-
c› gibi, onun kiflilik kuram›na ve ideolojisine de yans›-
d›. Asla olamad›klar›n› ve inanamad›klar›n› “kkeennddiinnii
ggeerrççeekklleeflflttiirrmmee”, “hhüümmaanniissttiikk  ttaavv››rr”, “hhoolliissttiikk--ddiinnaammiikk
tteeoorrii” gibi kuramsal yaklafl›mlarla ideolojize etti, kü-
çük yaflta kaybetti¤i Tanr› inanc›n› teolojiye ve tran-
sandansa olan merak›yla (zziirrvvee  yyaaflflaanntt››llaarr,,  ddiinn  vvee  iillââhhii--
yyaattllaa  iillggiillii  yyaazz››llaarr) ikame etti. Kuram›nda önemli yer
tutan ve kendini gerçeklefltirmifl insanlar için birer k›s-
tas olarak gösterdi¤i zirve veya doruk yaflant›lar esnâ-
s›nda yo¤un ve aflk›n aflk, mutluluk hâlleri, bir insan›n
kendisini çok daha bütün, hayat dolu, kendine yeter-
li, bir taraftan da dünyan›n bir parças›, hakikâtin, ada-
letin, âhengin, iyili¤in müdriki olarak yaflant›lamas›n›n
söz konusu oldu¤unu ifâde etti.
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