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1 Nisan 1908’de New York Man-
hattan’da dogdu. Annesi ve babasi
Rusya’dan ABD’ye gocmiis tahsilsiz
insanlardi ve alt1 kardesi daha vardu.
Ailesi ondaki yetenegi ve zekay1
genc vyasta fark ederek, kendisini
akademik basar1 yolunda gudulendi-
rip yonlendirdi. Bu da, kacinilmaz
olarak, onu cevresinden dislanmaya,
yabancilasmaya ve yalnizliga itti. Yal-
nizlik, mahcubiyet, asagilik duygula-
r1, depresyon ve mutsuzluk dolu bir
cocukluk ve delikanlilik donemi ge-
cirdi. Nefret dolu ve itici bir kadin
olarak gordugii annesini hi¢ seveme-
di; mutaassip bir Musevi olan annesi
sik sik Tanr’'nin kendisini su veya bu
sey icin cezalandiracagint soyleyerek korkuturdu. Bu
tehditlerin de etkisiyle, daha kuctik yasta dine guiven-
memeye karar verdi ve ateist oldu. Buna ragmen, Ya-
hudiligin hic¢ de kolay bir sey olmadigi o giinlerde, do-
nemin anti-Semitik eylemlerinden ve hiicumlardan di-
ger Yahudiler kadar o da muzdarip kaldi, epey cekti.
Bitiin bunlari ve ozgec¢misiyle ilgili ayrintilart hayat:
boyunca kaleme aldig1 pek ¢ok yazida samimiyetle di-
le getirdi, ikrar ve ifsa etti.

Brooklyn’de Erkek Lisesi’'ni bitirdi; cok zeki, yete-
nekli ve bol okuyan biriydi. New York Sehir Kole-
ji'nde hukuk tahsiline basladi ama bir gece kitaplarini
atip okulu terk etti. Cornell Universitesi'nde felsefe
ve psikoloji okumaya basladi. Oradaki psikoloji hoca-
st Prof. Edward B. Titchener'i soguk bulup begenme-
digi icin, bir somestre sonra New York Sehir Kole-
ji'ne dondi. Bu sirada 20 yasindayd: ve dilesinin mu-
halefetine ragmen, 19 yasindaki kuzini Bertha ile ev-
lendi. Esasinda bu “gelenek” ona yabanci degildi ctin-
ki kendi anne babas: da kuzindiler. Orada da mutlu
olamayinca Wisconsin Universitesi'ne gitti, orada be-
bek rhesus maymunlar: tizerindeki deneyleri ve bag-
lanma (attachment) davranist hakkindaki gozlemleriy-
le taninan Harry Harlow’la ¢alist1 ve iki sene sonra fel-
sefe-psikoloji dalinda yuksek lisansini aldi. BA unvani-
n1 1930’da, MA unvanini 1931’de elde etti.

Gene Wisconsin Universitesi'nde John B. Wat-
son’un davranis¢ilik ekoliine merak salip psikoloji dok-
torasina basladi. 1934’de doktorasint (PhD) aldi ama ge-
rek Biiyik Buhran doneminin gerekse anti-Semitik
akimlarmn etkisiyle, akademik bir gorev bulamadi.

Tibba meraklanip tip faktiltesine basladi ama kisa
bir stire sonra, tibbin da tipk: hukuk gibi insanlar tut-
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\ kusuz ve olumsuz acidan ele aldigina
kanadt getirerek, tibbiyeyi de terk et-
ti. Hayat1 boyunca sikildig1 her seyi
terk etme huyu bundan sonra da stir-
di. Ertesi sene New York’a geri don-
dii ve Columbia Universitesi'ndeki
Teacher’s Koleji'nde E. L. Thorndi-
ke'1in asistani oldu. Bir sene kadar in-
san cinselligi tzerinde calistiktan
sonra oradan da sikildt ve ayrilip Bro-
oklyn Koleji fakiiltesine intisap etti.
1930’lar ild 1940’lar arasinda
New York’ta zamanin hemen biitiin
ileri gelen Avrupali psikologlartyla ir-
tibat kurdu. Bu zevaun cogu Nazi
tehdidinden kacan Yahudi asilli psi-
kanalistlerdi.  Aralarinda  Erich
Fromm, Karen Horney, Max Wertheimer ve Kurt
Golstein sayiabilir. Alfred Adler den cok etkilendi ve
uzun bir stire onun seminerlerine devam etti. Bu ara-
da tanistig1 antropolog Ruth Benedict'ten de cok etki-
lenip Kanada’da yasayan Yerliler tizerinde arastirma-
lar yapmaya basladi. Buradaki gozlemleri kiiltiirel
farkliliklarin esisen yiizeysel oldugu kanaatine varma-
sia yol acty; bu da, ileride gelistirecegi ihtiyaclar hi-
yerarsisi kurami icin ufuk acti. Teorik catisinin biitiin
davranss bilimleri ¢ercevesini en yaygin etkileyen kis-
mu1 da bu kisim olmus, pazarlamadan is idaresine, psi-
kolojiden antropolojiye kadar pek ¢ok plinda damga-
Sin1 vurmustur.
Brooklyn’deki dersleri cok ilgi cekerdi ve popiiler-
di. Konu hakkinda hic bir egitimi olmamasina ve sade-
ce uzaktan duyduklariyla bir seylerden haberdar ol-
masma ragmen, talebelerine psikanaliz uygulamaya
calist1. Bir stire sonra da, psikanaliz yerine, kendince
gelistirdigi kisa sureli psikoterapi seanslart yapar ol-
du. Sonradan bunlardan da buytik olcude vazgecti.
1940’11 yillarin ortalarindan itibaren sihhati bozul-
maya basladi. 1946’da, heniiz 38 yasindayken, iyice
rahatsizlanarak iki kizin1 ve karisini alip California’da
Pleasanton’a tasind: ve ismen de olsa Maslow Coope-
rage Corporation’un basina gecti. 1949’da kismen di-
zelerek Brooklyn Koleji'ne geri dondi. 1951°de, Walt-
ham Massachusetts’de yeni kurulmus olan Brandeis
Universitesi’nin psikoloji boliimiiniin yoneticisi oldu.
Burada 10 sene boyunca calist1 ve kendini-gercek-
lestirme (self-actualization) fikriyle tanismasini sagla-
yan Kurt Goldstein’i burada tanidi. Bu, olgunluk cagi-
nin kuramsal calismalarinda kendisine ivme verdi ve
hiimanistik psikoloji c¢alismalarina hiz getirdi. Bol
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miktarda yazi yaztyordu ve sohreti de iyice artmistt
ama, diima oldugu gibi, burada da hic mutlu degildi.
Talebelerinden artarak gelen ders verme teknigiyle il-
gili elestirilere kiztyor ve turkiyordu. 1967 Eyluli'nde
ciddi bir kalb krizi gecirdiginde, 20 sene 6nceki teshis
edilemeyen garip hastaliginin da ayni sey oldugunu
fark etti. Zaten sikilmisti, talebeleriyle de sorunlar ya-
styordu. California’daki Menlo Park’ta Saga Administ-
rative Corporation’dan gelen is teklifini kabul edip,
oraya gecti. Burada belli bir isi giicii yoktu, kafasina
gore yaziyor, diisuntiyor ve keyfine bakiyordu; onu
tenkit eden kimse de yoktu. 8 Haziran 1970’de, hafif-
ce kosarken (“jogging” yaparken), 62 yasinda siddetli
bir kalb krizi ile vefat etti.

Hayat1 boyunca pek cok 6diil almis, 1967-1968 se-
nelerinde Amerikan Psikoloji Birligi baskanligi yap-
mist1. Vefat ettigi zaman itibariyle, sidece bir psikolo-
ji profesorii olarak degil, en az o kadar da is idaresi,
egitim, hemsirelik, ildhiyat gibi konulardaki yazilari,
konusmalartyla tanintyordu.

Hep stirap, act ve agrilar ¢ekti; kronik yorgunluk,
hipoglisemi, kalca artriti ve muizmin kalb sorunlarin-
dan miistekiydi. Mahcup, asirt anksiyoz ve kendine
kizan, mutsuz, izole ruhsal yapisini seneler siiren psi-
kanalize ragmen hic¢ asamadi. Performans anksiyetesi
sorununu olinceye kadar yasadi. Evliliginde de hep
sudl isdretleriyle ve sevgi giivensizligiyle beraber ya-
sad1, bunu yazdiklarina yansitti. Vefatindan bir ay on-
ceki son makalesinin girisinde hi¢ bir zaman cesur
bir lider ve hatip olamadigindan yakmnarak “ben mi-
za¢ olarak cesaretsizim” diye yaziyor ve ekliyordu
“pbu da bana hayatim boyunca bitkinlik, gerginlik,

korku, endise ve koti uykulara mal oldu”! Annesine
kars1 nefreti de asla sonmedi, oldugiinde cenazesine
gitmeyi reddetti.

Bu mizac, karakter ve kisilik 6zellikleri, her kuram-
c1 gibi, onun kisilik kuramna ve ideolojisine de yansi-
di. Asla olamadiklarini ve inanamadiklarini “kendini
gerceklestirme”, “htimanistik tavir”, “holistik-dinamik
teori” gibi kuramsal yaklasimlarla ideolojize etti, ku-
cuk yasta kaybettigi Tanr inancim teolojiye ve tran-
sandansa olan merakiyla (zirve yasantilar, din ve ilahi-
yatla ilgili yazilar) ikame etti. Kuraminda 6nemli yer
tutan ve kendini gerceklestirmis insanlar icin birer kis-
tas olarak gosterdigi zirve veya doruk yasantilar esna-
sinda yogun ve askin ask, mutluluk halleri, bir insanin
kendisini ¢cok daha biitiin, hayat dolu, kendine yeter-
li, bir taraftan da diinyanin bir parcasi, hakikatin, ada-
letin, ahengin, iyiligin mudriki olarak yasantilamasinin
s6z konusu oldugunu ifide etti.
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