T IP FAKULTESI OGRENCILERININ
SIZOFRENIYE KARSI TUTUMLARI VE
PSIKIYATRI EGITIMININ ETKISI

GiRiS

Ruhsal bozukluklarin er-
ken olim ve engellilik ne-
denleri arasinda ikinci siray1
aldigt ve hastalik yiikiiniin
%15.4int olusturdugu bildi-
rilmektedir (Murray ve Lo-
pez 1996). Bir toplumda
engele neden olan ve sik
rastlanan ruhsal ve norolo-
jik bozukluklar depresyon,
intihar, sizofreni, demans,
zihinsel engellilik ve epilep-
sidir. Sizofreni engellilik ne-
denleri arasinda 9. sirada
yer almaktadir. Diinyada 22
milyon kisinin sizofren ol-
dugu, bu saymin gelecek
yillarda 45 milyona yiiksele-
cegi tahmin edilmektedir.
Diger taraftan, ruhsal bo-
zukluklarin damgalanmayla
birlesen, toplum tarafindan
dislanma ve issizlik ile so-
nuclanan gizli yukunden
soz edilmektedir. Bu ne-
denle son yillarda tizerinde
durulan konular, hizmete
ulasilabilirligi ve etkililigi
arttirmak icin, birinci basa-
mak saglik personelinin egi-
timi, temel ildclarin saglan-
masi, ailelerin evde bakim
icin desteklenmesi, toplum
icinde bakim ve tedavi sis-
temlerinin kurulmasi, sevk
sisteminin duzenli isletilme-
si ve damgalanma ve ayrim-
ciligin azaltlmas: icin egitim
prog- ramlarimnin uygulan-
masidir (WHO 2001). Bu
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OZET

Amag: Bu calismanin amaci tip fakltesi 6grencilerinin sizofreniye karsi tutumuna psikiyat-
ri egitiminin etkisini arastirmaktir. )

Yoéntem: Bu tanimlayici ¢alismada, Harran Universitesi Tip fakultesi égrencilerinden Gg¢
grup olusturulmustur. Birinci grup psikiyatri teori ve uygulama egitimi almayanlardan (4.si-
nif); ikinci grup teorik egitim alip uygulamali egitim almayanlardan (5. sinif); t¢inct grup
teori ve uygulama egitimi alan (6. sinif) 6grencilerden olusturulmustur. Calismaya katilan
toplam 57 égrencinin %35.1’i 4. sinif, %31.6’s1 5. sinif ve %33.3'l 6. siniftir. Ogrencilere
Psikiyatrik Aragtirmalar ve Egitim Merkezi Dernegi (PAREM) tarafindan hazirlanan ve Tir-
kiye’de tutum calismalarinda sik kullanilan tutum anketinin sizofreni bélimui uygulanmistir.
Veri girisi ve analizler SPSS (10.0) istatistik programiyla yapilmis, gruplar arasindaki farki
karsilastirmada ki-kare yéntemi kullaniimistir.

Bulgular: Calismamizda sizofreni vak’a érnegini kavrama agisindan gruplar arasinda an-
laml bir farkhlik olmadigi (p>0.05), sizofreninin tedavisi ve ¢are arama davranigi bélimle-
rinde psikiyatri egitimi alanlarda tutum iyilesmesi oldugu saptanmistir (p<0.05). Sizofrenle-
rin toplum icinde yasami ile maddelerin cogunlugunda gruplar arasinda farklilik bulunmaz-
ken, bazi maddelerde psikiyatri egitimi alanlarin daha olumsuz tutuma sahip olduklari be-
lirlenmistir (p<0.05).

Tartisma: Sizofreni hastalarinin toplum icinde yasamasi ile ilgili bazi tutumlarin psikiyatri
staj programi sonucunda daha kétllesmesinin iki nedeni olabilir. Birincisi, uygulanan teorik
ders programinin bilgi aktarmayla sinirli olmasi, ikincisi de égrencilerin sizofreni hastalariy-
la akut dénemlerinde ve kesitsel olarak karsilagsmalari olabilir.

Sonug: Rutin psikiyatri egitiminin tedavi ve ¢are arama davranisi disinda olumlu tutum de-
gisikligi yapmadigi bulunmustur. Tip Fakdltesi 6grencilerinin psikiyatri egitim programlarina,
tutum degistirmeye yoénelik gelistirilen 6zel egitim programlarinin yerlestiriimesi gereklidir.
Anahtar Kelimeler: tutum, damgalama, sizofreni, psikiyatri egitimi, tip 6grencileri

ATTITUDES TOWARDS SCHIZOPHRENIA AND
INFLUENCE OF PSYCHIATRIC TRAINING IN
MEDICAL STUDENTS

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the attitudes of the medical students to-
wards schizophrenia, and to evaluate the effects of psychiatric training.

Method: In this descriptive study, medical students were separated in three groups; first
group was no training of psychiatry (4. grade), second group was trained theoretically but
not practically (5. grade), third group was trained both theoretically and practically (6. gra-
de). Of 57 students, 35.1% were from 4. grade, 31.6% were from 5. grade, and 33.3% we-
re from 6. grade. The students filled out the socio-demographics information form, and the
32 items for schizophrenia developed by the Association of Psychiatric Research and Edu-
cation Center (PAREM). SPSS program was used the data entry and analysis, chi-square
test was used for the comparison of groups.

Results: In this study, there were no significant difference three medical student groups in
order to identify the schizophrenia as a mental illness (p>0.05). It was found that there was
an improvement in positive attitudes in terms of treatment and help seeking behavior of
schizophrenia in groups of student who were undertaking psychiatry training (p<0.05). The
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hedeflere uygun olarak
Dunya Psikiyatri Birligi si-
zofreniyle ilgili damga ve
ayrimcilikla miicadele prog-
ramu baslatmistir (Sartorius
1997).

Sartorius, psikiyatri has-
talarinin  etiketlenmesinde

results indicated that as there were no differences in most items amongst groups in terms
of matters regarding with social relations of people with schizophrenia, the attitudes of tra-
ined students towards schizophrenia are more negative in two items (p<0.05).
Discussion: There might be two reasons why the attitudes of medical students tended to
more negative towards the social relations of people with schizophrenia. First one is that,
the theoretical lectures applied for psychiatric training limited with only theoretically infor-
mation transfer. Second one is that medical students meet people with schizophrenia du-
ring acute phase and cross-sectional exposure to the patients.

Conclusion: The results showed that routine psychiatry training except treatment and help

seeking behavior did not cause any changes in positive attitudes. It should be necessary

tip profesyonellerinin de
onemli oranda katkida bu-
lundugunu ve etiketlemeye
kars1 miicadelede tip pro-
fesyonellerinin de oncelikli hedeflerden biri olma-
s1 gerektigini ifide etmektedir (Sartorius 2002).
Tutum degistirmeye yonelik programlarin tutum-
lar1 olumlu yonde etkileyebilecegi bildirilmistir
(Corrigan ve ark. 2001, Keane 1990). Tip 6grenci-
lerinin tutumlarinin belirlenmesi egitim program-
larmmn tutum iyilestirici bir tarzda planlanmasi
icin gereklidir.

Tip oOgrencilerine verilen psikiyatri egitimini
teorik ve uygulamali egitim seklinde iki grupta
toplayabiliriz. Teorik dersler bilgi aktarimi seklin-
dedir ve olusan bilgi veya idrak soyuttur. Uygula-
mali egitimde ise hastayla yliz ylze gelinmekte,
hastaligin seyri takip edilmekte, hastalar ve hasta-
Iik hakkinda daha gercekci gozlem ve bilgi olus-
maktadir. Dolayisiyla tutumun olusmasinda teori
ve uygulamanin farkls etkilerinin olacag: varsayila-
bilir.

Bu calismanin amact tip fakiiltesi 6grencileri-
nin sizofreni yasayan kisilere ve sizofreni hastaligi-
na karsi tutumlarina psikiyatri egitiminin etkisini
tesbit etmektir.

YONTEM

Calisma Harran Universitesi Tip Fakiiltesi'nde
2002-2003 egitim doneminde yapimistir. Tip fa-
kiiltesi ogrencileri, psikiyatriyle ilgili teorik ve uy-
gulamali egitim almamis olan 4. sinif 6grencileri,
yalnizca teorik egitim alan 5. sinif ogrencileri, te-
orik ve uygulamali egitim alan 6. sinif 6grencileri
olmak tuzere 3 gruba ayrilmistir. Calismanin yapil-
dig1 aralikta psikiyatri klinigine bagl yatakli servis
olmadigindan egitim sadece teorik ders anlatumi
seklinde olmustur. Fakiiltemizde 5. siniflara yone-
lik ti¢ haftalik teorik ders programi uygulanmakta-
dir. Alunct sinif 0grencileri ise iki kisilik gruplar
halinde psikiyatri poliklinigine gelmektedirler. Sa-
bahlar: her glin psikiyatri asistanlari ile birlikte di-
zenli yapilan egitim toplantdarina katilmakta, ken-
dileri de sunum yapmaktadirlar. Bir ay boyunca
psikiyatri polikliniginde yapilan buitiin goriismele-
re katilmaktadirlar.

dents.

to add a special psychiatry-training program in order to change the attitudes of medical stu-

Keywords: attitude, stigma, schizophrenia, psychiatric training, medical students

Her ui¢ gruba da PAREM tarafindan gelistirilen
ve Tirkiye’de bir ¢cok tutum calismasinda kullani-
lan tutum anketinin demografik ve saglik bilgileri
(18 madde) ile sizofreni (32 madde) boliimleri uy-
gulanmistir. Ankette, sizofreni tanisina yonelik
olarak DSM-IV tan1 Olcltlerini karsilayan bir olgu
tanimlanmistir (Amerikan Psikiyatri Birligi 1994).
Tanimlanan olgu su sekildedir: “Ahmet Bey, 27 ya-
sinda evli, memur. Yaklasik 8 aydir cevresinden
suphelenmeye, yaptigt buluslar nedeniyle mafya-
nin pesinde oldugunu diistinmeye baslamis. Kula-
gma kendisine emir veren sesler geliyor, zaman
zaman bu seslerle konusuyor onlara tepki gosteri-
yor. Giderek is yerindeki arkadaslarindan da stip-
helenmeye ve ise gidememeye baslamis. Evden
cikmyor, kimseyle goriismiuyor ve sabaha kadar
sikintit bir sekilde dolastyor”. Olgu o6rnegi veril-
dikten sonra, bu olgu ile ilgili bakis acidarmnin,
inanclarin ve tutumlarin orneklendigi maddeler
psikiyatri asistani tarafindan okunmus ve 6grenci-
lerden bu ifidelere ne ol¢iide katildiklarini belirle-
yen seceneklerden birisini se¢meleri istenmistir.
Ornegin, “Ahmet Bey’de bedensel bir hastalik bu-
lunmaktadir” gibi. sizofreni boliimunde tanimla-
yan olguya iliskin 6 madde bulunmaktadir. Yanit
secenekleri, maddede belirtilen ifideye “katiliyo-
rum: 1, kismen katiiyorum: 2, pek katilmiyorum:
3, katilmiyorum: 4, fikrim yok: 5” seklinde diizen-
lenmistir. Olgu o6rnegi ile iliskili maddelerin ardin-
dan, verilen olgunun tanist soylenerek, bu tantya
iliskin tutum, yaklasim ve inanclart ol¢cmeye yone-
lik maddeler okunmustur; 6rnegin “Sizofreni asiri
uziinti halidir” gibi. Sizofreni boliimiinde bu sekil-
de 26 madde bulunmaktadir. Daha sonra da, bu
maddelere yanitlayicinin ne 6lcude katildigi, yuka-
rida belirtildigi sekilde isaretlenmistir.

Istatistiksel islemler: Alinan sonuglar SPSS 10.0
istatistik programinda olusturulan veri tabanina
aktarilmstir. Bu calismada kullanilan veriler icin
siklik dokiimleri yapildiktan sonra, “katidliyorum”
ve “kismen katiltyorum” yanitlari birlestirilerek
“katilrtyorum” olarak, “katilmryorum” ve “pek ka-
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tdmiyorum” yanitlar: birlestirilerek “ka-
tilmryorum” olarak verilmistir. Tanim-
lanmus yanitlarin ve diger secenegin bu-
lundugu (Size gore Ahmet Bey’in duru-
mu asagidakilerden hangisine uymakta-
dir?” ve acik uclu yanith “Ahmet Bey
doktora gitmek isterse, hangi doktora
gitmelidir?) maddelerinde ise dogrudan
elde edilen sonuclar verilmistir.
Tablolarda her ti¢ gruba yonelik ola-
rak her bir maddeye verilen “katiliyo-
rum” yanitlart verilmis ve her bir mad-
deye verilen yanitlarin farklilik gosterip
gostermedigini belirlemek icin analiz-
lerde ki-kare yontemi kullanilmistir.

BULGULAR
Calismaya katilan toplam 57 6grenci-

4. siif  5.smif 6. sinif

Ahmet Bey'de bedensel bir 15.8 5.6 16.7
hastalik bulunmaktadir

Ahmet Bey'de ruhsal bir 100.0 83.3 94.4
hastalik bulunmaktadir

Ahmet Bey'in bu durumu 55.6 50.0 333
kisilik zayifligindan

kaynaklanmaktadir

Ahmet Bey'in bu durumu 35.0 50.0 42.1

yasadigi sosyal sorunlardan
kaynaklanmaktadir

Tablo 1: Tip 6grencilerinin sizofreni vak’a drnegini
kavrayisi ile ilgili sorulara “katiliyorum” seklinde

verdikleri yanitlar (%)

nin %35.1’i 4. siuf, %31.6’s1 5. siif ve
%33.3’1i 6. sinuftir. Ogrencilerin 48’i er-
kek, 9’u kadindir. Yas dagilimi incelen-
diginde, 20-28 arasinda degismekte
olup, yas ortalamasi 23.7+1.7’dir. Og-

rencilerden 4’ daha 6nce ruhsal bir te- 4. sinif 5.sinif 6. sinif
davi gordigunt, 19’u ise yakinlarinda
ruhsal hastalik geciren bir kisi oldugunu Sizofreni sosyal sorunlar 52.9 29.4 66.7
bildirmistir. nedeniyle ortaya cikar

Sizofreniye yonelik tutumlart etkile- Sizofreni bulasicidir 5.6 11.1 11.1
yebilecegi diisiintilen yas, cinsiyet, ken-
disinde ruhsal hastalik 6ykiist, yakinla- sizofreni asin lizintl 33.3 12.5 27.8
rinda ruhsal hastalik 6ykiisti degiskenle- halidir
ri incelendiginde su sonuglara ulagilmis- Sizofreni bir ruhsal zayiflik 77.8 44.4 77.8
tr: Cinsiyete gore farklilik degerlendiril- halidir
diginde; “Sizofreni asir1 tiziintii halidir” ) )
maddesine erkeklerin %29.3’ii katilir- Sizofreni olanlar akil hastasidir ~ 55.0 82.4 77.8
ken, kadmlarmn hi¢ biri katlmadigin Sizofren bir hastaliktir 84.2 100.0 100.0
(c2=4.981, p<0.05), “Ortam degisikligi : S =
sizofrenin gecmesine énemli katkilarda Sizofreni bir hasta_llk degl!, _ 17.6 5.5 00.0
bulunur” maddesine erkeklerin 9%31.1’i zaman zaman her insanin icine
katilirken kadinlarin hi¢ birinin katilma- diistga bir durumdur
dig1 ve farkin anlamli oldugu saptanmis- Sizofreni dogustan gelen bir 11.8 38.9 44.4
tir (€2=5.401, p<0.05). Diger maddeler- hastaliktir

Tablo 2: Tip 6grencilerinin sizofreni olgusuna genel

balasi ve etiyolojisi ile ilgili sorulara “katiliyorum”
seklinde verdikleri yanitlar (%)

de cinsiyete gore anlamli farklilik bulun-
manmustir (p>0.05).

Ruhsal tedavi oyktsu acisindan farklilik ince-
lendiginde yalnizca “Sizofreni psikoterapi ile teda-
vi edilebilen bir hastaliktir” maddesine daha once
ruhsal hastalik oyktisti bulunan 6grencilerin tama-
minin, bulunmayanlarin ise %56’sinin katildig ve
aralarindaki farkin anlamli oldugu (c2=4.404,
P<0.05), diger maddeler acisindan anlamli farklidik
olmadigr saptanmustir (p>0.05). Yakinlarinda ruh-
sal hastalik oykiisi bulunan 6grencilerin ise “”Ha-
c1 veya hocalar sizofrenin ge¢cmesini saglayabilir”

maddesine verdikleri yanitlarin anlamli olarak
farklilik gosterdigi (€2=4.002, p<0.05), yakinlarin-
da ruhsal hastalik oyktusti bulunanlarin %22.2’si bu
maddeye katilirken, bulunmayanlarin %5.6’sinin
katildig1 saptanmustir. Yakinlarinda ruhsal hastalik
oykust acisindan diger maddelerde anlamli farkl-
Iik bulunmamuistir (p>0.05).

Tablo 1’de arastirmaya katilan 6grencilerin si-
niflarina gore sizofreni olgu ornegi ile ilgili sorula-
ra katiltyorum ve kismen katiliyorum yanitlarinin
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birlestirilmis hiliyle “katiltyorum” sek-
linde verdikleri yanitlar1 gosterilmistir
(Tablo 1).

Tablo 1'de goruldugu gibi “Ahmet
Bey’de bedensel bir hastalik bulunmak-
tadir” maddesine simiflara gore 6grenci-
lerin %5.6-16.7 arasinda katildigi, %83-
100 arasinda degisen oranlarda sizofre-
niyi “ruhsal hastalik” olarak gordukleri,
4. ve 5. siniflarin yaklasik yarist, 6. siuf-
larin ucte biri sizofrenin “kisilik zayifli-
gindan kaynaklandigint” ve %35-42 ara-
sinda degisen oranlarda “Ahmet Bey’in
durumunun sosyal sorunlardan kaynak-
landigint” belirttikleri saptanmustir. Og-
rencilerin siniflaria gore belirtilen bu
maddelere verdikleri yanitlar arasinda
anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0.05).

Tablo 2’de arastirmaya katilan Og-
rencilerin siniflara gore sizofreninin
etiyolojisi ile ilgili sorulara “katiliyo-
rum” seklinde verdikleri yanitlari gos-
terilmistir (Tablo 2).

Tablo 2’de goruldugu gibi, sizofre-
ninin “sosyal sorunlar nedeniyle ortaya
cikugr” distincesi en fazla 6. sinif 6g-
rencileri tarafindan belirtilmistir. 5. si-
niflar ile diger iki grup arasinda anlaml
fark vardir (c2=5.068, p<0.05). Benzer
bir sonu¢ “Sizofreni bir ruhsal zayiflik
halidir” sorusuna verilen yanitta goriil-
mektedir (¢2=6.000, p<0.05). 4. sinifla-
rin %17.6°s1, 5. siniflarin %5.5’i “Sizofre-
ni bir hastalik degil, zaman zaman her
insanin icine duistiigi bir durumdur”
maddesine katilmalarina ragmen, 6. st-
niflarin hi¢ birinin bu maddeye katilma-
diklart saptanmustir (€2=4.794, p<0.05).
“Sizofreni dogustan gelen bir hastalik-
tir” maddesine ise en az 4. sinif 6gren-
cileri katilmistir (¢2=5.4006, p<0.05).

Tablo 3’de arastirmaya katilan 6g-
rencilerin smiflara gore sizofrenisi olan
kisilerin toplum icindeki yasamu ile ilgi-
li sorulara “katiltyorum” seklinde ver-
dikleri yanitlart gosterilmistir (Tablo 3).

Tablo 3’de goruldugu gibi, “Sizof-
renler saldirgan olur” maddesine 5. ve
6. smiflar daha yuksek oranda katiliyo-
rum yanitin1 vermisken, 4.siniflar daha

Tablo 3: Tip 6grencilerinin sizofreni vak’asinin

toplum icinde yasami ile ilgili sorulara “katiliyorum”
seklinde verdikleri yanitlari (%)

4. sinif 5.sinif 6.sinif

Haci veya hocalar sizofrenin 5.3 22.2 5.9
gecmesini saglayabilir

Sizofrenler toplum icinde 61.1 58.8 55.6
serbest dolasmamalidir

Sizofren bir kisiyle birlikte 38.9 16.7 333
calisabilirim

Sizofren bir kisiyle 10.0 11.8 17.6
evlenebilirim

Sizofren bir komsum olmasi 42.1 17.6 35.3
beni rahatsiz etmez

Evim olsa sizofren bir kisiye 63.2 62.5 52.9
kiraya vermem

Sizofrenler saldirgan olur 47.1 82.4 83.3
Sizofrenler kendi hayatlariile ~ 76.5 88.9 100.0

ilgili dogru kararlari alamaz

Tablo 4: Tip 6grencilerinin sizofreni vak’asinin

tedavisi ile ilgili sorulara “katiliyorum” seklinde
verdikleri yanitlar (%)

4.sinif 5.sinif 6.sinif

Sizofreni tam olarak diizelmez 72.2 75.0 55.6
Sosyal sorunlar ¢oziilmeden 47.4 50.0 27.8
sizofreni gecmez

Sizofren tedavi edilebilen 83.3 88.9 100.0
bir hastaliktir

Ortam degisikligi sizofrenin 29.4 16.7 333
gecmesine 6nemli katkilarda

bulunur

Sizofreni ilacla tedavi edilebilen  73.3 100.0 94.4

bir hastaliktir

Sizofreni psikoterapi ile tedavi  66.7 61.1 50.0
edilebilen bir hastaliktir

Sizofreni tedavisinde kullanilan  87.5 76.9 75.0
ilaclar bagimhilik yapabilirler

Sizofreni tedavisinde kullanilan ~ 100.0 82.4 75.0
ilaclar ciddi yan etkiler yaparlar

diisiik oranda bu maddeye katildiklarini bildirmis-  lerdir (¢2=5.402, p<0.05). Ayni tutum “Sizofrenler

kendi hayatlar: ile ilgili dogru kararlar1 alamaz”
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maddesine karst da gosterilmistir
(€c2=5.727, p<0.05). Diger maddelerde
gruplar arasinda istatistiksel olarak an-
laml1 fark yoktur (p>0.05).

Tablo 4’de arastirmaya katllan 6g- 4sinf  Ssinf  6.sinif
rencilerin siniflara gore sizofreninin te- .. . . . .
davisi ile ilgili sorulara “katiliyorum” Oncelikle blr.doktora gitmesi  65.0 88.9 100.0

) . . .. - gerekmektedir

seklinde verdikleri yanitlari gosterilmis-
tir. (Tablo 4) Oncelikle giiclii olmasi 10.0 11.1 0.00

Tablo 4’de goriildiigii gibi “Sizofreni gerekmektedir, isterse
tam olarak dizelmez” maddesine en az bu durumu asabilir
6. suuf ogrencileri katiliyorum yanitini Oncelikle bir tatile cikmasi, 15.0 00.0 00.0
Vermi§lerdir (C2=6.185, p<005) “SOSYHI bulundugu ortamdan
sorunlar ¢oziilmeden sizofreni gecmez” uzaklasmasi gerekmektedir
maddesine en az 6. siniflar katilmistir N .
(c2=6.485, p<0.05). Yine 6. siniflar “Si- doé‘;;'t'ill‘r']‘:eys?5;;'§Lriaef;'é?r 100 000 000
zofreni tedavi edilebilen bir hastaliktir”
maddesine %100 oraninda Katiliyorum Gitmesi gereken doktor 10.0 5.6 00.0
yanitin1 vermislerdir (¢2=6.539, p<0.05). Saglik ocagi doktoru
“Sizofreni ilacla tedavi edilebilen bir has- Dahiliye 00.0 5.6 00.0
taliktir” maddesine 4. siflar %73.3, 6. o
smiflar %94.4, 5. smuflar ise %100 ora- Psikiyatr 85.0 83.3 100.0
ninda katinmuslardir (c2=7.147, p<0.05). Doktora gitmesini gerektiren 5.0 5.6 00.0
“Sizofreni tedavisinde kullanilan ilaclar bir durum yoktur

Tablo 5. Vak’a drneginin care arama davranisi ile
ilgili sorulara “katihlyorum” seklinde verdikleri

yanitlar (%)

ciddi yan etki yaparlar” maddesine en
olumlu tutum 6. siuflar arasinda goril-
mustur (€2=5.998, p<0.05).

Tablo 5’de arastirmaya katilan 6grencilerin si-
niflara gore sizofreni hastaliginda cire arama dav-
ranist ile ilgili sorulara “katiliyorum” seklinde ver-
dikleri yanitlart gosterilmistir (Tablo 5).

Tablo 5’de gorildigu gibi care arama davrani-
st icin psikiyatri egitimi alanlar tim maddelere ve-
rilen yanitlarda daha olumlu tutum gostermisler-
dir (c2=8.8806, p<0.05).

TARTISMA

Calismamizda sizofreninin tedavisi ve ¢ire ara-
ma davranist boltimlerinde psikiyatri egitimi alan-
larda tutum iyilesmesi gozikiirken, sizofrenlerin
toplum icinde yasamu ile ilgili maddelerde psiki-
yatri egitimi alanlar daha kot tutuma sahip olduk-
lar1 bulunmustur.

Literatiirdeki calismalarda psikiyatrik egitimin tu-
tuma etkisi konusunda farklt sonuclara ulasilmstir.
Bizi calismalarda olumlu yonde degisim sagladigi
bildirilmisken (Mino ve ark. 2001, Corrigan ve ark.
2001, Keane 1990, Singh ve ark. 1998), baz calisma-
larda ise tutumu degistirmedigi bulunmustur (Arkar
ve Eker 1997, Ozmen ve ark. 2003). Holmes ve arka-
daslarinin  (1999) kolej ogrencilerine duizenlenen
damgalamay1 azaltict icerigin oldugu kurs sonucun-
da bazi tutumlarda degisiklik oldugunu saptamuslar-

dir. Keane ve arkadaslarinin (1990) tip 6grencilerine
8 haftalik egitim programi diizenlediklerinde tip 0g-
rencilerinin sizofren hastalarin bagimsiz yasayabile-
cekleri yoniinde tutum diizelmesi olmustur. Bu ca-
lismalarda ortak olarak saptanan husus ise tutumla-
rin buitiintyle degismedigi, bzt tutumlarda degisik-
lik olurken, baz1 tutumlarda da degisiklik olmadigi-
dir.

Literatiirdeki tutum calismalarinda cogunlukla
tutum degistirmeye yonelik birkac saatlik kurslar-
dan 8 haftalik kurslara kadar degisik sureli egitim
programlart uygulanmustir. Bu egitim programlari
cogunlukla yapilandiridmistir. Ornegin Holmes ve
arkadaslarinin (1999) uyguladigi programda sizof-
renlerin tehlikeliligi ile ilgili literatiirtin gozden ge-
cirilmesi, sizofrenisi olan kisinin ve ailesinin 60
dakikalik sunumlarina yer verilmistir. Bizim calis-
mamizda tutum degistirmeye yonelik oOzel bir
program uygulanmayip, rutin psikiyatri staj isleyi-
si gerceklestirilmistir. Bu durum ogrencilerde
onemli oranda tutum iyilesmesinin gorulmemesi-
nin nedeni olabilir.

Bu calismada kullanilan formun ayniyla sizofreni-
ye karsi tutum ile ilgili baska caligmalar da yapilmis-
tir. Bu calismalarin hepsinde de istatistik sirasinda
hesaplamalart ve sonuclarin ifidesini kolaylastirmak
icin cevap siklarinda birlestirilme yapimistir. Taskin
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ve arkadaslarmin (2002) karsal alanda sizofreniye
kars1 tutumlart olctiikleri calismada istatistik hesap-
lart yapilirken “katiliyorum” ile “kismen Kkatiliyo-
rum” ve “katilmryorum” ile “pek katilmryorum” ce-
vap siklariin birlestirmislerdir. Bizim calismamizda
benzer yontem uygulanmustir. Sagduyu ve arkadasla-
rinm (2001) kentsel alanda sizofreniye karst tutum
calismasinda ise “kismen katdiyorum” ile “pek katil-
mryorum” siklart birlestirilmistir. Bu farkli cevap bir-
lestirmenin sonuclar etkileyecegi aciktir. Bu sebep-
le bu calismanin sonuclarini Taskin ve arkadaslari-
nin ¢aligmastyla kryaslamak gerekir. Taskin ve arka-
daslarinin calismalarindaki sonuclart bizim calisma-
mizla kiyaslanmas: su sekildedir: Kirsal bolgede ya-
sayanlar verilen sizofreni vak’a Ornegine %49.5 ora-
ninda bedensel hastalik tanimlamasi yaparken tip fa-
kiiltesi 6grencileri %15-5 oranlarinda bedensel has-
talik demislerdir. Kirsal bolgede yasayanlar sizofreni
orneginin sosyal sorunlardan kaynaklandigt sorusu-
na %061.5 oraninda katiliyorken, tip fakiiltesi 6gren-
cileri %35 ile %50 oranlarinda katilmuslardir. Sizofre-
ninin ilacla tedavi edilebilirligi ile ilgili maddeye
halk %68 oraninda katilirken, 6grenciler %100-73.3
oraninda katilmsslardir. “Sizofrenler toplum icinde
serbest dolasmamalidir” maddesine kirsal bolgede
yasayanlar %50 oraninda katilirken, tip 6grencileri
%61 ild %55 oranlarinda katilmislardir. Benzer sekil-
de “Sizofren bir komsum olmasi beni rahatsiz et-
mez” maddesine halk %35.1 oraninda Kkatidiyorum
cevabi vermisken, tip 0grencileri %42 ila %17 ora-
ninda katidmuslardir. “Sizofrenler saldirgan olur”
maddesine halk %53.4 oraninda katilirken, tip 6g-
rencileri %83 ila %47 oraninda katdmuslardir. Goriil-
dugi gibi bizim calismamizla Taskin ve arkadaslari-
nin ¢alismast kryaslandiginda, tip ogrencilerinin si-
zofreni hastaligin1 kavrama, etiyoloji, tedavi ve c¢are
arama davranisinda kirsal alanda yasayanlardan daha
olumlu tutumlara sahip olurken, sizofrenlerin top-
lum icinde yasamu ve sosyal iliski ile ilgili maddeler-
de daha olumsuz cevaplama oranlarina sahiptirler.
Bu durum diistindiriiciidiir. Iiging olarak bu sonug
literatiirle uyumludur. Jorm ve arkadaslarinin calis-
masmda (1999) tp profesyonellerinin sizofreniye
karst tutumlarinin toplumdan daha kotii oldugu bu-
lunmustur. Bu durumdan dolayr tutum degistirme
programlarinin hedeflerinden biri olarak saglik ala-
ninda calisan profesyoneller secilmistir (Sartorius
2002).

SONUC
Sonug olarak rutin psikiyatri egitimin tedavi ve

care arama davranmst disinda olumlu tutum degi-
sikligi yapmadig: bulunmustur. Bu durum psiki-
yatri egitim programlarina sizofreniye yonelik tu-
tumlar: etkilemek icin 6zel egitim programlarinin
yerlestirilmesini gerekli oldugunu gostermekte-
dir.
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