| TKILESIM GRUPLARINA BENZERLIGI
ACISINDAN SIRA GECESI

GlRls Medaim Yanik

“Sira gecesi” yas, meslek,
ortak ilgi alani, sosyal sinif
gibi ortak 6zellikleri olan ki-
silerin, haftanin belirli bir
giniinde, kendi evlerinde,
sirayla gercgeklestirdikleri
bir toplanma bigimidir. Bu
toplantilara katilmaya “sira
gezme”, katilan kisilere de
“sira arkadas1” denir (Akbi-
yik 2002). ilk olarak ne za-
man ve nasil ortaya ¢iktigina
diir yazili belgeler olmamak-
la birlikte, cumhuriyet done-
mi 6ncesinde de var oldugu
bilinmektedir. Hilen S$anli
Urfa ilinin merkezinde yay-
gin olarak gerceklestirilmek-
tedir. Sira gecesi toplantilar
psikiyatrik anlamda “grup”
olarak tanimlanmay: hak
edecek Ozelliklere sihiptir.
Bir ¢ok acidan “terapi grup-
lar1” ve “egitim gruplarinin”
kurulus ve isleyis 6zellikleri-
ne benzemektedir.

Gruplar sosyal yasamda
her zaman icin varolmuslar-
dir. Tedavi amacryla kullanil-
malar1 da yeni degildir. MS
1000’lerde St. Benedict 6n-
derligindeki rahiplerin ki-
ciik grup etkilesimleri aracs-
Iig1 ile kendilerini tanimaya
calistiklar:1  bilinmektedir.
20. yy baslarindan itibaren
Amerika’da Pratt, Marsh, La-
zell, Burrow, Wender, Wolf
gruplarin tedavi edici potan-
siyelini ilk gérenlerdir. Avru-
pa’da ise Moreno, Freud, Ad-
ler, Bion, Foulkes, Anthony
grup dinamikleri konusun-
da onemli katkilar saglamislar- den biri olan terapi gruplariyla karsilastiriimaya
dir (§ahin 1993). calisildi. Calisma gerceklestirilirken sira gecesi

Bu yazida sira geceleri isleyis ozellikleri acisin-  gruplarina misafir olarak katilarak gozlemler yapil-
-z rammlanarak psikiyatrik tedavi yontemlerin- ;. Sira gelenegini bilen yasli kisilerle gorismeler
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gercgeklestirildi. Sira gecesi ile ilgili yerel yazili me-
tinler tarandi.

SIRA GECESI

Sira geceleri $anh Urfa iline it bir gelenek olup
hilen yaygin olarak yasanmaktadir. Sira grubunun
olusturulmast ve isleyisinde geleneksellesmis, yazili
olmayan kurallar vardir.

Sira gecesinin yil i¢inde hangi zaman diliminde
ve hangi glinde olacagi belirlidir. Sonbaharla baslar,
ilkbaharin sonlarina kadar devam eder. Siklikla Per-
sembe, Cuma veya Cumartesi gini segilir. Genellik-
le saat 19:00 gibi baglar, saat 23:00’e dogru sona
erer. Her iye siraya tam zamaninda gelmek ve tam
saatinde kalkmak zorundadir. Mizeretsiz gec gelen-
lere gesitli cezalar uygulanir. Her sira genelde 8-10
kisi aras1 ityeden olusur. Sira geceleri tiyelerin evle-
rinde sirayla yapilir. Sira yapilan evde iilenin diger
ayeleri stra ortamina katilmazlar. Bu yoniyle misa-
firlige gitmekten veya misafir kabul etmekten farkli-
dir.

Siranin kendine has bir hiyerarsisi vardir. Her si-
ranin bir bagkani vardir. Sira bagkani grup uyeleri
tarafindan segilir. Genelde siradaki en olgun, eko-
nomik sorunlari olmayan, dini ve geleneksel konu-
larda irif sayilabilen ve tercihen en yash olanidir.

Sira gecesinin yemek listesi bagtan belirlenir ve
bu listenin disina ¢ikilamaz. Sira dyelerinin sosyal
ve ekonomik diizeylerine bagli olarak ikram edilen
yivecekler farklilik gosterebilir Cogunlukla ilk ola-
rak kahve ikram edilir, ana yemek cigkoftedir. Tatli
olarak kadayif, icecek olarak ayran ve sonunda da
cay igilir.

Sira gecelerinde giindem tyelerin ortak ozellik-
lerine gore sekillenir. Sosyal veya siyasal konular ko-
nusulabilir. Uyelerin kendileri ile ilgili sosyal, eko-
nomik ve saglik problemleri konusulabilir. Biz1 sira-
larda miizik icri edilir. Zanaatkirlarin olusturdugu
siralarda mesleki konular konusulabilir.

Her isteyen siranin tiyesi olamaz. Uye olmak iste-
yenin sira grubu ile uyumlu olmasi gerekir. Siraya
yeni arkadas alinacagi zaman 6nceden sira baskani
tarafindan arastirilir, siraya katkis: degerlendirilir,
uyumu sorgulanir. Uye aliminda temel kriter olarak,
katillacak olanin kisiligi, grupla ortak yonleri ve sos-
yal statiisiindeki uyum aranir.

Sira arkadaglarinin sosyal, ekonomik, saglik gibi
sorunlarin varliginda birbirlerini desteklemek gibi
sorumluluklari vardir. Siradan herhangi biri yuz ki-
zartict bir is yaptiginda veya sira grubuyla uyumlu
ozelliklere sdhip olmadig: disiiniiliirse siradan ¢i-
karilabilir. Diger yandan tiyelerin her hangi birinin
bir eyleminden dolay: sira arkadaslarina herhangi
bir miieyyide uygulanmaz. Ornegin, bor¢lu olan
bir liyenin alacaklist, o kisinin yakin akrabasindan
alacagini talep edebilir, ancak, sira arkadaslarin-
dan boyle bir talepte bulunamaz. Yahut bir kan da-

1. Sira ile tiyelerin evlerinde toplanilir

. Sira 8-10 kisi ile sabit liye sayisina sahiptir

i. Baslanglg ve bitis saati belirlidir

. Uyelerin izni dahilinde misafir g.e.tirilé.bilir

. Yemek listesi sébiftir

2
3
4. Siranin bagkani vardir
6
7

karilir

8. Uyelerin birbirlerinin sosyal, ekonomik ve saglik
sorunlariyla ilgili olma sorumlulugu vardir

vasinda sira arkadaglarina her hangi bir bedel 6de-
tilmez.

Siraya ancak diger sira lyelerinden izin alinirsa
misafir davet edilebilir. Misafirligi onaylanmis kisi-
ler disinda “siraya” yabancilarin katilmasina miisa-
ade edilmez. Sira tanimlamasindan anlasilacagi uze-
re her hafta belli bir sirayla iiyeler arasinda gezilir.
Hangi hafta ev sihibinin kim olacagi 6énceden belli-
dir. Siras1 geldiginde ev sahibi uygun degilse ken-
dinden sonraki arkadasindan ric eder ve diger liye-
leri de arayarak yapilan sira degisikligini bildirir. S1-
rasint devreden uygun oldugunda devrettigi siranin
ev sahipligini yapar (Tablo 1).

GRUP TERAPIsI

Grup terapisi, tedavi edici tekniklerin bir grup
hastaya ayni anda uygulanmasidir. Grup tedavisin-
de, grup ortaminda hem hastalar arasinda etkilesim-
ler, hem de hasta-terapist etkilesimleri ile grup iye-
lerinin her birinin uyumsuz davranislar: degistiril-
meye calisilir. Bagka bir deyisle, egitimli terapistin
ozgil teknik ve girisimlerinin yan1 sira grubun ken-
disi de degisiklik icin bir ara¢ gorevi goriir (Vinog-
radov 1996, Giile¢ 1993a).

Terapi gruplar: terapist tarafindan olusturulur
(Yalom 1970, Atasoy 1998). Toplanilacak mekin da
yine terapist tarafindan belirlenir. Yalom’a (1992)
gore grubun ideal biylklagt 7-8 civarindadir ve
10’u gecmemelidir. Stiregen grup terapisinde bir se-
ans icin en uygun siire 60 ild 120 dakika arasindadir.
Ayaktan izlenen hastalara yénelik gruplarda haftada
bir toplant1 en sik goriilen seklidir. Bu siklik destek-
leyici veya 6zgiillesmis gruplar, 6zellikle de seans sa-
yis1 sabit olan gruplar i¢in ¢ok uygundur. Acgik veya
kapali grup yapma segimi klinik kosullar, hedefler
ve grubun belirlenmis émri ile yakindan iliskilidir.
Kapali bir grup 6nceden belirlenmis sayida topla-
nir, sabit sayida ye ile baslar ve ilk seanstan itiba-
ren kapilarini kapatarak yeni lilye almaz ( Alanso
2000, Vinogrodov 1996).
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KLASIK GRUP TERAPISI ILE SIRA

GRUBUNUN KARSILASTIRILMASI

Klasik grup terapileri ile sira gecesi grubu orta-
sinda ortak ve farkli yonler vardir. ki grup da belir-
lenmis sayida iiye icerir. Her bir araya gelme belirli
bir zaman dilimiyle sinirlidir. Uyelerin olusturulma-
sinda belirlenmis kriterler vardir. Ikisinde de gruba
girme ve ¢ikma belirli kurallara baglidir. Sira grupla-
rinda grubun 6nii agik iken terapi gruplar acik ve-
ya kapal:t olabilir. Sira grubunun bir araya gelmesi
arkadaglik, sosyal destek, eglence vb. cok amaglidir.
Sira grubu saglikli kisilerden olusur, tedavi arayist,
degisme cabast ve grupta profesyonel bir terapist
yoktur. Sira gecesinin soziine gilivenilir, olgun bir
iiyesi gruba bagkanlik eder. Terapi gruplarinda ise
tedavi amagli olarak bir araya gelinir ve grupta sag-
lik alaninda ¢alisan profesyoneller de bulunur. Ama-
c1 grup dinamikleri araciligi ile bireyde “farkina var-
ma, ¢oziimleme ve yeni davranislar deneme” olus-
turmaktir (Naar 1982). Gortildiiga gibi, sira grupla-
rimin klasik terapi gruplariyla ortak ozellikleri ol-
makla birlikte, farkli yonleri daha fazladir (Tablo 2).

Etkilesim Gruplari ve Sira Gruplari

Sira gecesi gruplari, grup tedavisi tiirlerinden da-
ha ¢ok, etkilesim gruplarina benzerlik gostermekte-
dir. Etkilesim grubu terimi bir ¢ok grup bic¢imini ta-
nimlayan genel bir tabirdir. Etkilesim gruplari icin-
de siniflanan grup bicimleri sunlardir: Insan iliskile-
ri gruplari, egitim gruplary, T gruplary, kisisel egitim
gruplari, maraton gruplari, duyarlilik bilinci grupla-
r1, temel etkilesim gruplari, yasantisal gruplar, yaz-
lesme gruplar: (Yalom 1970). Yalom’a gore etkile-

kisiler aras: diristli-
ge, arastirmaya, yizles-
meye, arttiridlmis heyecani disavuruma ve kendini
acmaya deger verirler. Grubun hedefleri ¢ogu kez
belirsizdir. Bizen sadece bir yasantinin (seving, “yo-
nelmis” olma durumu, eglence) saglanmasina vurgu
yaparlar; fakat daha siklikla kapali veya agik (davra-
nista, tutumlarda, degerlerde, yasam tarzinda, ken-
dini gerceklestirme derecesinde veya kisinin bagka-
lariyla iliskilerinde) birtakim degisiklikler i¢in ugras
verirler. Katilimcilar genellikle “hastalar” olarak ad-
landirilmaz; yasanti terapi olarak degil, “biyime”
olarak degerlendirilir. Etkilesim gruplar1 ilk kez
1962’de Guney Kaliforniya’da “normaller i¢in grup
terapisi” seklinde bir T grubu (Training group) ile
baslamistir (Yalom 1970). Burada amaclanan tedavi
degil, egitimdir. Terapi grubunun tersine, etkilesim
grubunun ozelliklerinden biri gayri resmilik ve hos-
nutluktur. Fiziksel cevre cogu kez bir gezinti yeri gi-
bidir ve eglenceye daha fazla 6nem verilir. Bir ¢ok
ortiismeler olabilirse de, etkilesim grubu genellikle
islevselligi daha iyi ve daha biiyuk bir yetkinlige ve
gelisime ulagmak isteyen bireylerden kuruludur; 6r-
negin kadinlar i¢in biling yikseltme gruplarinda ol-
dugu gibi. Rehberlik, bilgi alis-verisi ve sorunlarina
iliskin daha fazla anlayis kazanma bu gruplarin te-
mel Ozellikleridir (Killilea 1976).

Sira gecesi gruplari bircok acidan etkilesim
gruplarindan da farklidir. Arkadaslik, eglence, egi-
tim, sosyal dayanigma gibi ayni anda birden ¢ok
amag vardir. Bu ¢ok amaglilik sira gecesi gruplari-
nin 25-30 yil siirebilmesine neden olmaktadir. Sira
geceleri profesyonel modeller 6rnek alinarak da
olusturulmamustir. Ilk olarak ne zaman ve nasil orta-
ya ciktigina diir elimizde yazili kanitlar olmamakla
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birlikte, yasayan taniklardan 80 yil dncesinde de var
oldugunu biliyoruz. Ayrica, modern bir yapilanma
olmaktan ziyade, geleneksel bir yapilanmadir.

Sira Gecesi Uyeleri Arasinda Grup Dinamikleri

Sira gecesi gruplar dilede, is hayatinda, egitim
sirasinda pargasi oldugumuz gruplardan biri ol-
maktan ibaret degildir. Yapilandirilmis bir isleyi-
sin olmasi, gonilliligi, sirekliligi ve kapali yapist
nedeniyle giindelik hayattaki bir grup iyesi olmak-
tan farklidir. Grubun tedavi edici amaci olmamak-
la birlikte, siire¢ icinde grup yeleri arasinda tera-
pi gruplarindakine benzer grup dinamiklerinin
olusmasina miisait bir yapisi vardir. Bir gruba ait
oldugu duygusu yaygin olarak yasanmaktadir. Bu
durum benlik saygisini arttiran bir durumdur. Ay-
n1 zamanda sosyal hayatta karsilikli yardimlasma
olusur. Baskanin olgun, sdziine danisilan birisi ol-
mast rehberlik, danigmanlik roliini yiiklenmesini
saglar. Grup icindeki etkilesimler yasantilar aracili-
giyla yeni 6grenmelere zemin hazirlar. Sira gecele-
rinin en fazla esnaf ve zanaatkarlar arasinda olma-
s1bu gelenegin Ahi gelenegi ile yakin baglarina isa-
ret etmektedir.

Stra gecesi gruplarinda tedavi edici faktorlerin
hangilerinin sira grubunda yasandigini anlamak
onemli olabilir (Bloch ve Crouch 1987, Yalom
1970). Gozlemlerime gore kabil, 6zverili olma, sos-
yallesme, kaynasma, rehberlik ve kisiler aras1 6gren-
me, grup bagliligi yogun olarak yagsanmaktadir. Tlir-
kiye’de etkilesim grubunda tedavi edici etmenler
uzerine yapilan bir ¢alismada kisiler aras: 6grenme
ve grup baglilig: tedavi edici etmen olarak bulun-
mustur (Alptekin ve Tangor 1995).

Sira Gecesi ve Psikiyatri

Sira gecesinin yaygin olarak yasandigi bir toplu-
lukta psikiyatrik hizmetin bu gruplarla iligkili olabi-
lecegi durumlar: saptamak dnemli olabilir. Sira ge-
cesi gruplari ile psikiyatri arasinda sosyal destek sis-
temi, tedavi araci olarak modern grup terapilerinin
uygulanmasina kolaylastirici veya zorlastirici olarak
etki edip etmemesi agisindan iliskiler kurulabilir.
Bu modelden tedavi edici araglar cikaridmasinin
mimkiin olup olmadig: da arastirmaya degerdir.
Ornegin sizofren hastalan1 ekseninde olusturulan
dernek yapilanmasina ek olarak hastalar arasinda st
ra gecesi gruplari rehabilitasyon edici islev gbstere-
bilir. Ayrica, kendi kiiltiiriimiizde modern grup tera-
pilerinin olusumundan énce grup terapisi yapilan-
masina benzer yonler tasiyan bir uygulamayi tani-
mak ve anlamaya ¢alismak da Onemlidir. Nitekim
Giile¢ (1993b) psikoterapi tekniklerinin de yerel
kiiltiirel 6zelliklerle uyumlu olmas: gerektigini vur-
gulamigtir.

Modern yasamda giderek artan sekilde kisiler
aras1 yabancilagma, yalitilmislik ve sosyal parcalan-
ma duygusu yasanmaktadir. Bu sebeple grup terapi-

leri, Adsiz Alkolikler drneginde oldugu gibi, psiki-
yatri profesyonelleri disinda da kullanilmaktadir
Psikiyatrik olmayan ortamlarda yiiriitillen gruplarin
sayisinin giderek artmasi toplumda birlestirici, des-
tekleyici grup deneyimlerine genel bir gereksini-
min oldugunu gostermektedir (Vinogradov 1996).
Sira gecesi gruplari yabancilagma, yalitilma ve sosyal
parcalanma gibi bireyi olumsuz etkileyen durumlia-
ra karsi1 koruyucu islevler gorebilir.

SONUC

Sira gecesi yapilandirilig ve isleyis acisindan kla-
sik terapi gruplarina benzer yonleri olmakla birlik-
te, terapi gruplarindan farklidir. Grup tedavileri
icinde etkilesim ve kendine yardim gruplarina ben-
zemektedir. Sira gruplarinin terapi gibi bir hedefi
olmamakla birlikte, “sosyal destek sistemi” olarak ig-
lev gorecek ozellikleri vardir. Olusturulma ve isleyis
acisindan grup dinamiklerinin olusumuna uygun-
dur. Bu dinamikleri anlamaya ve koruyucu ruh sag-
lig1 hizmetleriyle butiinlestirmeye yonelik ¢aligma-
lara ihtiyag vardir.

Ayrica, Tiirkiye'de kiltirel psikiyatri ile ilgili ¢a-
Iismalar ne yazik ki hala ¢eviri ve kavramsal metin
tartismalar1 seklindedir. Oysa kiltiiriimiiz yasanti
icinde ruh sagligini tanimlayici, koruyucu ve tedavi
edici bir¢ok model Uretmistir ve Giretmektedir. Bu
modellerden haberdar olmamak en azindan tedavi
isbirligini olusturma ve siirdiirmede sorunlar olug-
turabilmektedir. Kiiltiirel yapimizla psikiyatri ara-
sinda yerel baglarn kuracak calismalarin yapilmasi
onem tastmaktadir.
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