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OCUGUN PSIKOSOSYAL GELISIMINDE
BABANIN ROLU

GiRiS

Her cocuk iki biyolojik
ebeveynden olusarak diinya-
ya gelir ve her ikisi de cocu-
gun kimlik gelisiminde
onemli rol oynar. Ebeveyn-
lerden biri olmasa veya kim-
ligi bilinmeyen bir donor-
den alinan spermle dollen-
me yoluyla diinyaya gelse bi-
le bunun cocugun kimlik ge-
lisimi tizerinde O6nemli etki-
leri olur. Her iki ebeveynin-
de cocugun bakiminda veya
zarar gormesinde rolleri var-
dir (Pruet 1998). Uzun yillar-
dir cocugun gelisimi ile ilgili
calismalar anne ve cocuklar
arast dinamikler tizerine yo-
gunlasmistir (Bowlby 1982,
Pleck 1997). Babalar genel-
likle cocugun yasaminin pe-
riferinde farz edilmis ve boy-
lece cocuk gelisiminde cok
az direkt etkisi oldugu diisi-
nulmiistir (Ross 1979, O’Ha-
gan ve Dillenberger 1995).
Phares ve Compas, 1984 ve
1992 yillar1 arasinda yayin-
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lanmis cocuk gelisimi ile ilgili literatiirii gvzden ge-
cirme yazilarinda, literatiiriin yarisindan fazlasinda
sadece annelerin icerildigini, kalan yarisinin ise ba-
ba ile ilgili materyal icerdigi, fakat etkilerinin ne far-
ki oldugunu belirtme geregini bile duymadiklarini
belirtmistir (Phares ve Compas 1992).

Kadinlarin biiylik oranda calisma hayatina girme-
si cinse dayal: stereotipilerin azalmasi ve erkeklerin
yasamlarina daha derin anlamlar arayislari, kendileri
isteseler de istemeseler de, babalar ile cocuklarin da-
ha yakin iliski gelistirmesinde artmaya neden oldu.
Babalarin cocukla iliskisi anneye oranla halen onla-
rinkinin yarisindan daha az olsa da, eski jenerasyon-
dan tcte biri oraninda artis gostermis, cocuklarin
babaya ulasabilirligi ise eskinin yaris1 kadar artmistir
(Pruet 1998).

Freud’'un baslangic varsayimlari da (“the oedipal
father of the primal horde”) parental tasarimin ceza-
landirict inhibe edici taraflarint giiclendirmistir

(Ross 1979). Yakin zamanlarda egopsikolojikal yak-
lasimlar anne ve cocuk ikili birlikteligi tizerinde yo-
gunlasmis olup, babay1 preddipal donemde ikincil
role koyma egiliminde olmuslardir (Mahler 1968).
Diger baz1 yazarlar babanin cocugu annenin ekse-
ninden uzaklastirmaya yardim ederek kendilik kim-
ligi ve nesne siirekliliginin saglamlasmasini saglaya-
cak gerceklik duygusu olusumu kendine yetme cin-
sel kimlik olusturmadaki rolini vurgulamislardir
(Ross 1979, Abelin 1980).

Babanin cocugun saglikli gelismesindeki roli-
niin vurgulanmasindaki eksiklik ruh saghig: gelisi-
minde bircok acidan énemlidir. Ilk olarak babanin
katiliminin direk etkisi acisindan anne cocuk iliski-
sindeki kalitenin cocuk gelisimi tizerine etkisi gibi
baba cocuk iliski kalitesi de gelisimde etkili olup, an-
ne babaya ulasabilir olmak benzer sekilde cocuga
duygusal destek hissi saglayacaktir (Cabrera ve ark.
2000, Lamb 1997). ikincisi baba cocuk iliskisi anne
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cocuk iliskisinden farkli olup babalar iliskide cocuga
yarismaci ve bagimsiz olmalar: acisindan destekle-
yip oyuna yoOnelik ve fiziksel uyarici edici etkilesim-
lere annelere oranla daha fazla zaman ayirmaktadir-
lar (Lewis 1986, DeKlyen ve ark. 1999). Bundan do-
layt cocuk davranslarinin belli bazi 6zelliklerinin
gelismesinde babalar 6zellikle etkili olabilir. Baba-
nin katiliminin endirekt etkisi ise babanin cocuklara
finansal katkist cocugun biiytdiigi dile ekonomisini
etkileyerek cocuk tizerinde etki yaratir. Yapilan ca-
lismalarda ekonomik olarak iyi aile sartlarina sahip
olan cocuklar anne ve babalari ile daha pozitif iliski
ve daha az psikolojik stres bildirmislerdir (Brown ve
Haris 1978).

Cocuklarin gelecek donemlerde iyi ve saglikli ol-
malarinda veya bircok psikolojik ve davranissal
problemler ortaya ¢ikarmalarina baba sevgisinin ve
yakinliginin anne sevgisi ve yakinligi gibi 6nemli ol-
dugunu belirten calismalar bulunmaktadir (Ronald
1987, Barnett ve ark. 1992). Ornegin Barnett, Mars-
hall ve Pleck (1992), anne veya babalari ile pozitif
iliski tarif eden erkek cocuklarda psikolojik stresin
daha az oldugunu gostermislerdir. Daha yeni calis-
malar, baba ile daha yakin iliski icinde olan ¢cocukla-
rin psikolojik olarak daha uyumlu oldugu, benlik
saygilarinin daha yiksek oldugunu, okulda daha iyi
fonksiyon gosterdigi, okul dis1 aktivitelere daha faz-
la zaman ayirdiklarini, daha az antisosyal davranislar
n1 ortaya koymustur (Gould ve ark. 1997, Hwang ve
Lamb 1997, Flouri 2000, Compas 1995, Rutter 1989,
Sanford ve ark. 1995). Amato yakin zamanlarda yap-
g1 calismada cocukluk caginda baba ile yakin ve po-
zitif iliskinin eriskinlikte kiz ve erkeklerde egitim
duizeyi is hayat1 ve psikososyal uyumda pozitif etkile-
ri oldugunu bildirmistir (Amato 1994).

KIZ COCUKLARIN FEMINEN OZDESiMINDE
BABANIN ROLU

Kizlar annenin davranisini taklit eder, primer 0z-
desimleri anne iledir. Fakat feminen 6zdesim olus-
turmalarina sidece anneler degil babalar da katkida
bulunur (Kestenbaum 1983). Leonard’a gore (1966)
baba kiz cocuk icin affektif doyum, rehberlik, onay-
lama, sevgi icin hazir olma, sevilme, itaat etmeyi sag-
lar. Ek olarak baba 6zdesim icin model olur ve siipe-
rego olusumuna katkida bulunur. Biller (1971) femi-
niteyi feminen olmak hakkinda pozitif hislere sahip
olmak ve kisiler aras1 6zel bir davranis Oriintiisi ola-
rak tanimlayip, basarili bir kadini ailesi ile gurur du-
yan, bagimsiz, iddiali, ayn1 zamanda bakim veren ve
duyarly, kisiler arasi iliskilerde basarilt ve yaraticilik
doyumuna erismis olarak betimler. Chodoff (1982)
geleneksel kadin imajinin bakim veren, sicak, emos-
yonel ifade edici, canly, kisiler arast iliskilerde duyar-
It ve icgiidiileri kuvvetli oldugunu soyler ve femini-
tenin ya kiiltiirel bir stereotipi oldugunu ya da do-
gustan temeli bulundugunu sodyler. Maccoby ve Jack-

lin (1974) kiz veya erkek cocugun biyolojik temele
uygun olarak 6grenme sonucu kendisini sosyal ste-
reotipiye uydurdugunu soylerler.

Feminite ve maskiilenite hakkindaki “dogustan
mi1, sonradan m1” tartismasi hilen stirmekle beraber,
sosyal roller zamanla degisim gostermektedir. Kizlar
artik erkekler kadar kolay bir sekilde doktor, avukat,
ekonomist, is kadini olmaktadir. Kadinlar, is alanin-
da daha aktif ve evlilikte esit partnerler olmaya bas-
layinca, feminite, artik psikoloji literatiirdeki pasiflik
ve mazokizmle bir tutulmaktan c¢ikmaya baslad:
(Freud 1925). Baba kiz cocukla ilgili son ¢alismalar
ebeveynlerin yasamin ilk yilindan itibaren kiz ve er-
kek cocuklara farkli davrandigini belirtmektedir. Ba-
71 yazarlar, babalarin erkek cocuklarla sert, kizlarla
ise daha yumusak ve rahatlatic1 oyunlar oynadiklari-
ni1 belirtmektedirler (Lewis ve Weintraub 1976,
Murphy 1953). Sears, (1953) babanin beklentileri ve
kiz cocugun feminitesi arasinda belirgin paralellik
oldugunu belirtir. Abelin (1971) ayrilma bireylesme
doneminde babanin hafif yabanct anksiyetesi ile ka-
risik uyarict periferik bir obje oldugunu soyler.

Freud’'un okul Oncesi yastaki kizlar icin baba kiz
iliskisi ile ilgili formiilasyonu baba kiz etkilesiminin
sonugclari ile ilgili bir cok goriisiin temelini olustur-
mustur. Freud 1926’da bu konuda “anne rahatsiz
edici bir rakip olarak gorulerek giicli dismanlik his-
lerinin olusmasina neden olur” diye bahsetmistir.
Baba, kiz icin sevgi objesi olur, gelisim normal de-
vam ederse kiz cocugu paternal objeden asil objesi-
ne, anneye gecis yapar (Kestenbaum 1983). Mahler
babanin ti¢ yasindaki kiz1 icin cok buyiik 6nem ifide
ettigini belirtir. Kizlarin cogu bu devrede babalart
ile evlenmek ve anneyi bir yere gondermek ister
(Mahler 1968).

Babalarin cogu kiz cocuklarina kendilerine bile
saskinlik yaratacak oranda diiskinliik ve sevgi goste-
rirler. Leonard (1966) babasina hayran olan kiz ¢o-
cugunun babasi ile cinsellikten arinmis obje iliskisi
kurma, feminen rolii sucluluk duymadan benimse-
me ve sevgisini kendi grubu icinde birine verme ih-
tiyact icinde oldugunu ifide eder. Goziilmemis Odi-
pal catisma, paternal sediiksiyon fantezisi, Freudun
catismalarinda anksiyetenin, bastirmanin temelini
acikladigi, insan davranislar: ile ilgili psikanaliz te-
orisinin temelini olusturmustur (Kestenbaum
1983). Fakat kiz cocugun 6dipal catismasint cozme-
deki babanin rolii tizerinde ¢ok calisiimamistir. Ba-
banin bu catismanin ¢oziilmesindeki rolii dnemli-
dir. Leonard (1966) babanin kizina bu hassas do-
nemde cinsel olmayan sevgi verebilmesi icin olgun
olmasi gerektigini, kendi d0dipal karmasasini ¢cozmiuis
ve doyumlu bir evlilik iliskisi olmas1 gerektigini be-
lirtir.

BABA BEBEK BAGLANMASI

Baglanma teorisi bebegin ihtiyaclar: icin sinyal
gondermesi ile bakim veren eriskinin buna uygun
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cevabi sonucu emniyetli bebek ebeveyn baglanmasi
olusmasi esasina dayanir (Bowlby 1969). Fakat bu
kavramin kadinlarla oldugu gibi erkekleri de icerip
icermedigi acik degildir. Baglanma (attachment) te-
orisi son yillarda babay: hatta diger bir cok figiirleri
de icine alacak sekilde gelistirilmektedir (Schaffer
ve Emerson 1964). Bir bebegin babasina baglanma
olusturdugunu nasil anlasilabilecegine dair baz ca-
lismalar yapilmustir. Kotelchuk 1970°’deki calisma-
sinda boyle bir baglanmanin bebegin ayrilmaya kiz-
ginlik gostermesi ile anlasilabilecegini belirtti. On
iki aylik ve 15, 18, 21 aylik bebeklerin gozleminde
anne veya baba ayrildiginda bebekler kizginlik tep-
kisi gosterip yeniden bir araya gelindiginde rahatla-
ma sergilemislerdir. Sidece bir ebeveynden ayrildik-
larinda, bebeklerin yarist anneyi tercih etmis, %30’u
babay1 istemis, %20’si ise herhangi bir tercih belirti-
si gostermemistir (Kotelchuk 1976). Spelke ve arka-
daslart (1973) cok ilgili ve cocuk bakimina katkist
olan babalarda bu bulgular: daha da gelistirmis, bu
bebeklerin daha az ve gec¢ kizginlik tepkisi verdigini
gozlemlemistir. Fakat hala en giiclii maternal baglan-
ma davranslarinin gorildugi devre olan 69 aylik
bebeklerle ilgili veriler bulunmamaktadir (Steele ve
ark. 19906).

Cox (1995) bebek dogumunda ve sonraki 1., 4.
ve 8. aylarda bebek bakimina katilan tecriibeli baba-
lar ile ilk defa cocuk sahibi olan babalari baglanma
olusumu acisindan kiyaslamis, bebekleri ile baglan-
mada bir farklilik olmadigini gézlemistir. Ayrica, be-
begin bakimina babanin aktif katiliminin ve anne ile
iliski icinde olmasinin, cocuk adolesan donemine
geldiginde anne baba iliskisinin devamina katkida
bulundugunu belirtmistir.

Cohen ve Campos (1974) on aylik bebekler kisa
ayrilik sonrasi annelerini tercih etmelerine karsin
babalarin yabancilara tercih edildigini gozleyerek,
bebeklerin babalarina farkli ve hiyerarsik bir sekilde
baglandigi gorusini desteklemistir. Lamb’in 1977’
de yapt1g1 anne-bebek baba-bebek baglanmasi ile il-
gili longitiidinal calismas: baba bebek arasindaki
baglanmanin 6nemli karakteristiklerini ortaya cikar-
mistir. 7-, 8-, 12- ve 13- aylik bebeklerin evde gozlen-
mesinde bebekler baglanma davranist olciitlerinde
ebeveynler arasinda bir fark sergilememislerdir. Bu
durum iki yas civarinda degisiklik gostermis olup er-
kek cocuklar baba icin daha cok tercih belirtmis kiz-
lar ise herhangi bir ebeveyn icin siirekli bir tercih
belirtmemislerdir. Lamb, baglanma figiirlerinin da-
ha yakin olan bakim verenin tercih edilen oldugu
seklindeki hiyerarsik baglanma goriislerinin bu goz-
lemsel verilerle desteklenmedigini ifide etmistir.
Ayrica calismada bebekler stresli olduklart zaman
baglanma davranisinin arttigint ve bu davranist han-
gi ebeveyn daha yakin ise ona kars: sergilediklerini
gozlemlenmistir. Tlging olarak, eger her iki ebeveyn
yanlarinda ise 12-18 aylik bebekler anneyi tercih et-
mis 8 ve 21 aylik bebeklerde ise yine tercih farki goz-

lemlenmemistir (Lamb 1977). Buradan eger hiyerar-
sik periyod varsa bile kisa siireli olup siireklilik gos-
termedigi sonucu cikarilabilir.

Abelin’in otonomi arayist icinde anneden daha
bagimsiz olma ihtiyaci hissettikleri devre olan siit
cocuklugu donemindeki cocuklar ve onlar icin
onemli diger kisi (anlamli 6teki) “significant other”
diye tanimlanan babalarla yaptig1 calisma hiyerarsi-
kal periyodun neden cok kisa oldugunu aciklamaya
yardimct olabilir. Abelin (1980) bahsedilen yas civa-
rinda cocuklarin babanin anneyi degerlendirmesi-
nin, kendilerinin anneyi degerlendirmelerinden
farkli oldugunu anlama kapasitesi gelistirdigini ifa-
de etmistir.

Tium calismalar degerlendirildiginde, baba cocuk
baglanmasinin baba bakima katildiginda artmakta
oldugu, fakat bir cok ailede anne bakimin cogunu
yakin saglayan kisi oldugu icin, tercih edilen baglan-
ma figiirtiniin anne olmaya devam ettigi gorilmekte-
dir (Pruet 1998). Bununla birlikte, baba ile cocuk
arasinda erken ve giiclii baglanma olustugu bircok
calismada gosterilmistir. Frodi ve Lamb (1978) sakin
ve aglayan bebeklerin video ile izlenmesi calismala-
rinda psikofizyolojik tepkilerinde herhangi bir cinsi-
yet fark: gozlememisler ve bebegin tepki vermesin-
de biyolojik bir cinsiyet tercih egilimi olmadig1 sek-
linde sonuc cikarilabilecegini belirtmislerdir. Baba-
larin bebegi baska birine bakim icin biraktiginda an-
neler kadar anksiy0z olduklart saptanmistir. Cocuk-
larini ayirt etme acisindan annelere yakin oldugu be-
lirtilmektedir. Cocuklarin huyunu degerlendirme
acisindan anne baba degerleri paralel olmakla birlik-
te cok fazla yakin degildir (Frodi ve Lamb 1978). Bu
bulguyla annelerin bebeklerin bazi davranislarina
ozelliklerine daha duyarli olduklar: veya kendi kisi-
sel ozelliklerinin algilarint etkileyebilecegi sdylene-
bilir (Lamb 1983). Cocuklarla iliski kurmada ebe-
veynlerin kisisel ozellikleri de etkendir. Cocugun
cinsiyetinin ebeveyn iliskiye katilimina etkisi olup,
babalarin ogullar: kizlarindan daha cok ilgilendikle-
ri bildirilmekle birlikte, cinsiyetin baba katiliminda
etkisi olmadigin1 bildiren yayinlar da bulunmaktadir
(Clarke-Stewart 1978, Belsky 1979).

Baglanma teorisinin elestirilen yanlarindan bir
digeri, kultiirel ve yapisal 6zellikleri dikkate almama-
sidir. Teori gelisimsel iliski tizerine odaklanmis
olup, bu iliskinin icinde gelistigi cevresel faktorlerle
ilgilenmemistir. Diger sosyal rollerde oldugu gibi er-
kegin babalik roli kiiltiirden kultiire farklilik goster-
mektedir. Degisik kiiltiirlere gore cok degiskenlik
gostermekle birlikte, su paternal fonksiyonlar bir-
cok kiiltiirde gorilir: Kabil etme (endowment): co-
cugun kendine ait oldugunu kabul etme; koruma
(protection): cocugu olabilecek tehlikelerden koru-
ma ve cocugun gelecegi ve iyiligi ile ilgili kararlara
katkida bulunma; temin etme (provision): cocugun
ihtiyaclarini karsilama; egitim ve bakim (formation):
disiplin 6gretme gibi sosyalizasyon aktiviteleri ve
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besleme bez degistirme banyo yaptirma gibi bakim
islevleri (Engel ve Breaux 1994).

Babanin bakim ve iliski kurmasinda babanin sos-
yoekonomik durumu ile pozitif olarak baglantili ol-
dugu bildirilmektedir. Babanin ¢cocuk bakimina ka-
tilmasinin en 6nemli belirleyicilerinden biri baba ile
annenin iliski kalitesidir (Coiro ve Emery 1998, Wa-
rin 1999). Bebegin annesi ile romantik olarak bagli-
l1g1 olan ve doyumlu bir evliligi olan babalar cocuk-
la daha cok ilgilenmekte bu iliski sonlandiginda ise
bu katidim azalmaktadir (Belsky 1985, Cox 1989).
Evlilik doyumu tibbi hastalig1 olan cocukla babanin
iliskisinde de onemli bir faktor oldugunu bildiren
yayinlar bulunmakla birlikte (Darke 1994), evlilik
durumundaki degisiklik ile babanin baglanmasi ara-
sinda iliski olmadigini belirten yayinlar da bulun-
maktadir (Isabella ve Belsky 1985). Babanin iliski
oruntiisiinde etkisi oldugu belirtilen diger bir fakto-
riin, babanin bebegin anneannesi ile olan iliskisi ol-
dugu belirtilmektedir. Bebegin anneannesinin “kapi
acan” (gatekeeping) roliiniin baba bebek iliskisinde
pozitif rol oynadigi, egitim diizeyi yliksek olan bebe-
gin anneannesi ile pozitif iliskisi olan babalarin ayn1
sekilde bebekle daha cok ve pozitif olarak ilgilendi-
gi bildirilmektedir (Engel ve Breaux 1994, Gottfried
1988). Egitim diizeyi iyi olan anneannenin cocugun
ihtiyaclar1t konusunda daha genis vizyona sahip ola-
rak babanin katilimina destek saglamasi babanin da
bu beklentiyi icsellestirerek rolu tistlenmesi burada
etken olabilir.

BEBEKLE iLiSKIDE ANNE VE BABA FARKLILIGI

lik ve babalik 6rintiileri arasinda farkliliklar calisma-
larda tesbit edilmektedir. Clarke-Stewart (1978) alt1
aylik bebekleri gozlemleri sonucu, babalarin bebek-
lerle iliskilerinde fiziksel olarak annelerden daha
uyarict davrandiklarini ve daha tahmin edilemez
davranislar sergilediklerini tesbit etti. Banyo yapma,
bebek arabasi siirme gibi gunliik rutin islerin bile
daha yogun fiziksel aktivite ile yapilmas: baba-bebek
iliskisinde siklikla gozlenmektedir. Bu davranislara
bebekler ve kiciik cocuklarin daha pozitif karsilik
verdiklerini belirterek, cocuklarin babalarindan bu
tir davranislar: aradiklarini gozlediler. Babalarda da-
ha aktif iliski sekillerinin biiytik haz verdigini ifade
etmisler, her iki taraf icinde bu tiir iliskinin memnu-
niyet verici oldugu gortulmiistir.

Bebeklerle verbal ve verbal olmayan iletisimde
babalar daha kisa, daha gurultili kelimeler kullan-
makta, fiziksel uyarimi da fazlaca kullanirken, anne-
ler daha diizenli ve tahmin edilebilir davranislar ser-
gilemektedirler (Yogman ve ark. 1977). 7-13 ay ara-
st bebeklerin babalar: tarafindan kucaga alinmaya
daha pozitif karsilik verdikleri gdzlenmis, bunun ne-
deninin annenin bebekleri bakim icin kucaga alma-
larina karsilik, babalarin daha cok bebegin istegi ne-
deniyle veya oyun icin kucaga aldiklar1 seklinde ola-

bilecegi ifade edilmistir (Belsky 1979). Lamb, baba
ve annenin oyunlari farkli sekilde oynamalari disin-
da, oyunun bebek-baba iliskisinde 6nemli bir kom-
ponent oldugunu belirtmistir. Bu farkliligin acikla-
mast guc¢ olmakla birlikte, sosyal rollerin 6nemli rol
oynadig: dusinilmektedir (Lamb 1977). Field ve
Pruett primer bakim veren babanin, ikincil (yardim-
c1) bakim veren babalara kiyasla geleneksel annelere
benzer davranislar sergilediklerini, bununla birlikte
oyunun iliskide daha fazla yeri oldugunu ve iliskinin
seklinin daha degisebilir oldugunu belirtmislerdir
(Field 1978, Pruett 1987).

Maccoby ve Jacklin anne ve babalarin kiz ve er-
kek cocuklara farkli davrandigint belirtmelerinden
sonra bu konuda tartismalar baslamistir. Maccoby ve
Jacklin (1974) farklilik gozlediklerini bildirmelerine
ragmen, bunun cinsiyet farki nedeniyle olustugunu
iddia etmemislerdir. Lytton ve Romney (1991) 172
calismalik meta-analizlerinde, cinsiyete dayali oyun-
cak veya oyunlar kullanma acisindan tutarl sekilde
farkliligin cok az oldugu bildirmislerdir. Ayrica iliski
oruntisinde cinsiyet farkliliginin yas ilerledikce
azaldi@1 vurgulanmistir. Sonuc yazilarinda ise, baba-
nin cocukla iliskisinde cinsiyet farkliliginin neredey-
se yok sayilabilecegini vurgulamislardir. Pruet
(1991), bebek-baba iliskisini gdzden geciren yazisin-
da, anne ve babanin bebekle degisik iliski Ortintiile-
ri olmasina ragmen saglikli gelisen bebeklerin enin-
de sonunda cinsiyete notral yaklasim gelistirecegini
ifade etmistir.

BABANIN GELiSiMSEL DONEMDE ONEMi

Cocuklarina karsi pozitif ve sevgi dolu davranis-
lar1 olan, bebekleri ile daha fazla zaman geciren ba-
balarin cocuklarinda 1 yas civarinda emniyetli bag-
lanma gelismesi olasilig1 yiiksektir. Fakat birlikte ge-
cirilen zamanin miktar1 degil kalitesinin dnemli ol-
dugu saptanmustir (Pruet 1983). Easterbrooks ve
Goldberg (1984) cocuklarin uyumunun babanin ba-
kima katilma kalitesine, zamanin miktarina, duyarl-
liginin yiiksekligine bagli olarak artabilecegini, ba-
banin bakima katilma zamaninin miktarindan cok
kalitesinin etkili oldugunu saptamistir. Yakin iliski-
de anne ve babanin fiziksel farkliliklar1 bebek icin
uyarici olabilir. Babanin viicut 6lciilerinin biiytik ol-
masy, kalin sesi, nispeten kaba derisi, kokusu, fiziksel
davranislar: ve aliskanliklarinin kombinasyonu gele-
cekteki baglanma davranist icin oldukca farkli des-
tek olusturur. Bu farkliliklar cok erken donemde be-
begin anne ve babay1 tanimasi ve ayirmasina yardim-
c1 olur. Tanimanin saglanmas: 6nemli objelerin 6z
deslesilecek Ozelliklerini ayirmada ve degerlendir-
mede yardimci olabilir. Bu durum bebegin farkl: sos-
yal stilleri tanimasina yardimci olarak sosyal yeterli-
ligine katkida bulunabilir. Bebege yaklasimda cinsi-
yet farkliliginin etkisi bebege psikolojik yaklasim ve
acik davranis tepkilerinin kiyaslanmas: ile degerlen-
dirilmistir. Bebege psikolojik yaklasimin biyolojik
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olarak belirlendigi, acik davranis tepkilerinin ise da-
ha cok sosyal normlarla iliskili olarak olustugu bilin-
mektedir. Sonuclar acik davranis tepkilerindeki cin-
siyet farkliliginin icsel faktorlerden degil daha cok
sosyal baskiya bagli olustugu tespit edilmistir (Frodi
ve Lamb 1978, Lamb 1986).

BABA YOKLUGUNUN PSiKOSOSYAL
GELiSIMDEKi ROLU

Burada, eger baba 6liim, ilgisizlik veya baska bir
nedenle olmazsa, neler olur ona deginecegiz. Baba
reddettigi zaman kiz cocuk icin uyum mekanizmala-
r1 bulunmakta olup, optimal sartlar olmasa da 6dipal
cOziim olabilmektedir. Kramer (1978) baba kizini
kendinden uzak tuttugunda cocuk icin fantezi edi-
len obje ile gercek kisi arasindaki kryaslama firsati-
nin yetersiz olacagini belirtir. Devamli ilgisizlik red-
dedilme olarak yasanir, bu da 6zsaygiya yikict etki
yapar. Babasi tarafindan 6nemsenmeyen kizin anne-
si ile rekabeti icin bir temel yoktur ve preddipal ob-
jesini birakmasi icinde neden olmadig: belirtilir. Ne-
ubauer, baba olmadig1 zaman 6dipal gercegin olma-
yacagini belirtir. Yok olan baba ya seven, ya cezalan-
diran olarak biiyusel giiclere sahip olarak fantezi
edilir. Baba yoklugu etkisi kizlarda ¢ok degiskenlik
gosterir ve pek tahmin edilebilir degildir. Odipal
karmasay1 ¢oziimlemede problem veya feminen 0z-
desimde bozukluklar olabilir. Odipal arzular, fante-
ziler, anilar dogru zaman gelinceye kadarki adole-
san yillar1 sessiz ve sakli kalir. Cocukluk yilarinda fe-
minitesi icin babasinin acik begenisini yasama sanst
olan kiz cocugu viicudu ile ilgili konularda daha ra-
hat olup adolesan yillarinda feminenligini daha ka-
bl edebilir olur. Boyle bir kiz cocugu daha sonraki
eriskin yasaminda kadinligindan memnuniyet du-
yar (Kestenbaum 1983).

Anne katiliminin diizeyinin eriskin ruh sagligin-
da etkisi cesitli olmakla birlikte, erken donemde ba-
ba katilim1 tek basina adolesan ve eriskin yasamin-
daki mental saglig: etkisi olduguna dair veri bulun-
mamustir (Flouri ve Buchanan 2000). Fakat National
Child Development Study (NCDS) calismasi ve di-
gerlerinde baba katiliminin adolesan donemindeki
emosyonel ve davranissal problemlere karst koruyu-
cu oldugu bildirilmistir (Flouri ve Buchanan 2003).
Ayrica, babanin katilimi ve ilgisi cocugun entellek-
tiiel gelisimi, sosyal girisimciligi, icsel kontrolli ol-
ma ve empati kurabilme yetenegi tizerinde pozitif
etkili oldugu bildirilmistir (Yogman 1977, Fagan ve
Iglesias 1999, Yongman ve ark. 1995). Sadece anne
ile bityliyen ve babanin olmadig: ¢cocuklarla yapilan
arastirmalarda, baba yoklugunun cocuklarda akade-
mik basar1 saglama, kognitif yetenekler ve iyi olma-
lar1 tizerinde negatif etkileri oldugu bu cocuklarin
daha fazla antisosyal davranislar sergileyip, evlilik
dist cocuk sahibi olma ve okulu yarim birakma oran-
larinin daha yiksek oldugu belirtilmektedir (Mul-
key ve ark. 1992, Dornbusch ve ark. 1985, Amato

1994). Baba yoklugunun ekonomik faktorler kont-
rol altina alinsa bile cocugun gelisiminde olumsuz
etkisi oldugunu belirten calismalar bulunmakla bir-
likte, ekonomik faktorler kontrol altina alinirsa ba-
ba yoklugunun cok az etkisi oldugunu belirten ya-
yinlar da bulunmaktadir (Crockett ve ark. 1993, Tas-
ker ve Golombok 1997, Amato 1994).

SONUC

Ozet olarak, babalarin cogu 6zellikle partneri ta-
rafindan desteklenirse cocuklarina karsi: duyarlidir.
Baba cocuk arasinda baglanma baba cocuk iliskisi
oldugu stirece zamanla olusur. Annelerin primer
baglanma figiirii olmasinin dogustan belirlenen bir
ozellik olmadigi, sosyokiiltiirel faktorlerin onlart
primer bakim veren ve ana baglanma figiirti pozis-
yonuna koydugu goriisti simdilerde agirlik kazan-
maktadir. Sonug olarak, cocugun psikolojik acidan
iyi olmasinda ve davranissal problemleri ortaya ci-
karmasinda babanin ilgi ve sevgisinin etkisi anne il-
gi ve sevgisinin etkisi gibi buyik oneme sahip ol-
dugu soylenebilir.
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