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SANATSAL YARATICILIK VE BEYIN

GiRiS

Sanat nedir? Bir yaratiy1
glizel veya bayagi bulmami-
zin nedeni nedir? Nasil olur
da baz sesler siralanip mii-
zik seklini alinca dinleyenin
rihunu oksarken, baska ses-
ler sadece giuriltidir? Sa-
natsal yaraticiligin kokeni
nedir? Ve neden sanata de-
ger veririz?

Suiphesiz bu sorulara ve-
rilecek tek bir yanit yoktur.
Sosyolojik, antropolojik, ev-
rimsel ve psikoanalitik bakis
acilart kendi yanitlarini ver-
meye calismistir. Ama yani-
tin bir boyutu da sinirbilim
ve noropsikiyatriden gele-
cektir. Sanatsal ve yaratict
eylem diger tiim insan etkin-
likleri gibi beynin bir tirtinii-
dir. Son yillarda sinirbilim-
lerdeki kimi gelismeler sa-
natsal ve yaratici eylemin
noronal temellerini ortaya
koyabilme umudumuzu art-
tirmistir.

Yaraticiigin tanimi cok
kolay degildir ve bircok ya-
zar tarafindan farkl: sekiller-
de tanimlanmustir. Yaraticili-
gin bir tanimi karsimiza ci-
kan sorunlara, var olan bilgi-
mizden de yararlanarak, ye-
ni ¢oziimler bulma kapasite-
mizdir. Yaraticilik bilgi ve
hayal giiciiniin birlikte kulla-
nimint gerektirir. Yaraticile-
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OZET

Sanatsal ve yaratici eylem diger tim insan etkinlikleri gibi beynin bir trindddr. Son yillar-
da sinirbilimlerdeki kimi gelismeler sanatsal ve yaratici eylemin néronal temellerini ortaya
koyabilme umudumuzu artirmistir. Yaratici eylem, sanatcilar, disiince adamlari, bazi top-
lum énderleri ve bilim adamlari arasinda sik gérulir. Ama sanatsal yaraticilik sé6z konusu
olunca, isin i¢ine estetik kavrami girer. Semir Zeki ve bézi diger arastirmacilar son zaman-
larda ilgilerini estetik kavraminin ve soyutlamanin beyindeki karsiligina ydneltmistirler.
Beynin neyi, nasil giizel buldugunu arastirmayi hedefleyen bu arastirmacilar, bu ¢alisma-
lari néroestetik adi altinda toplamaktadirlar. Gorsel bilgi isleme ve mizigin néropsikolojisi
hakkindaki artan bilgilerimiz sanatsal becerinin altinda yatan néronal siirecleri anlamami-
za olanak saglamaktadir. Ressamlarin akromotopsi, ihmal sendromu gibi durumlardan na-
sil etkilendigi, sag veya sol beyin hasari sonrasi sanatsal tarzlarinin nasil degisebildigini
gosteren ¢ok sayida olgu galismasi vardir. Frontotemporal demans olgularinda gérsel ve
mUzik alaninda daha 6nce var olmayan becerilerin gelisebildigi bildirilmistir. Ravel gibi ba-
z1 sanatgilarin mizikal yeteneklerinin beyin hastaliklari veya demans gibi durumlardan et-
kilenmeleri s6z konusu olmustur. Sinirbilim insana en 6zgu bilissel yeteneklerden biri olan
sanatsal yaraticilik konusundaki gizemi bir élctide aydinlatmak potansiyelini tagir gézuk-
mektedir,

Anahtar Kelimeler: sanat, yaraticilik, sinirbilim, beyin, frontotemporal demans, muzik,
gorsel sanatlar

ARTISTIC CREATIVITY AND BRAIN
ABSTRACT

As all other human activities, artistic and creative abilities are products of brain. Rapid and
continuous development in the field of neuroscience has increased our hope to reveal the
neuronal correlates of artistic and creative abilities. The concept of aesthetics is also im-
portant dimension of artistic creativity. Semir Zeki and some other researchers investigate
the neural mechanisms underlying artistic perception and production and label this new fi-
eld under the name of neuroesthetics. Our increasing knowledge on visual information pro-
cessing and neuropsychology of music helps us to understand the neuronal architecture
underlying artistic production. There are many reports about the effect of focal brain
syndromes (like achromotopsia and neglect syndrome) and neurodegenerative diseases
on the artistic production of established artists. Interestingly, development of artistic abiliti-
es in frontotemporal dementia is possible. The art of many musicians and composers like
Ravel also had been affected by brain disease. Neuroscience has the potential to reveal
the mystery of artistic creativity.

Keywords: art, creative abilities, neuroscience, brain, frontotemporal dementia, music,
visual arts

gin yiiksek zekayla belli bir iliskisi varsa da, ustiin
zeka yaraticiligr garanti etmez. IQ skoru 120’nin
uzerine c¢ikinca, nasil 6lculirse olculsiin, zekayla ya-
raticiigin bir iliskisinin kalmadig: iddia edilmistir
(MacKinnon 1962).

Yaraticiligin yogun calismanin mi, yoksa anlik
bir esintinin mi sonucu oldugu hep tartisimaistir.
Ludwig’e gore yaratici eylem birka¢ evreden olusur.
Ilk evrede kisi goriiniirde c¢oziimsiiz bir problem
uzerinde bilincli ama basarisiz bir sekilde kafa yo-
rar. Daha sonraki kulucka doneminde dikkatini bi-

lin¢ diizeyinde baska konulara kaydirirken bilin¢dr-
sinda yeni fikirler filizlenir. Ve bir giin, genellikle ki-
si rahat ve dinlendirici ortamdayken ani bir “eure-
ka” yasantisiyla ¢cOziimiuin 1s1gin1 gorir. Ama bu 1s1k
cOziimiin kendisi degildir, daha sonra kisinin bu fik-
ri gelistirmesi bilimsel, estetik ve toplumsal olctitle-
re gore sinamasi gerekir (Ludwig 1989). Calismalar
yaraticilikta disiplinli cabanin anlik ilhamdan cok
daha 6nemli oldugunu gostermistir.

Psikoanalitik goris yaraticilikta ilham olgusuna
daha cok deger vermistir. Kris’in adlandirdig: sek-
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liyle “ego hizmetinde gerileme” kavrami siklikla dil-
lendirilmistir. Bu goriis yaratict kisilerle, ruhsal bo-
zukluklart olan kisiler arasinda bilin¢cdist yasantila-
rin rolil yoniinden bag kurarak, tartismalt bir sekil-
de toplumda zaten var olan yaraticilik/delilik mitini
beslemistir (Colp 1980).

Yaratici eylem, sanatcilar, diisiince adamlari, ba-
z1 toplum oOnderleri ve bilim adamlar1 arasinda sik
gorilir. Ama sanatsal yaraticilik s6z konusu olunca
isin icine estetik kavrami girer. insan tiiriiniin tim
evrimi boyunca yeni sorunlara zaman zaman yarati-
c1 ¢oztimler bulan bireyler olmustur ve insanin yara-
tict kapasitesi beyin evrimindeki gelismeye paralel-
lik géstermistir. Ama sanatsal yaraticilik ancak yak-
lasik 30.000 yil 6nce beyin yapisinda gelismelerden
bagimsiz olarak kiiltiirel patlamayla kendini goster-
meye baslamistir.

Yaraticiligi 6lcmek oldukca giic ve tartismalidir.
Yaratici, divergent (cesitli, coklu, farkl)) disinme
testleri ve bazi sozel cagrisim testleriyle nesnel ola-
rak olcilmeye calisilir. Yaratict diisiincenin bir so-
runa yoOnelik farkli bakis acilar1 ve ayriksi diistiince-
leri ortaya koyabilme, esneklik, toplumsal baskilar-
dan etkilenmeme, yasantilara aciklik gibi yOnleri
vardir. Yaraticilik testlerinde ytiksek basarinin fron-
tal lob aktivasyonuyla ilgili olduguna (Carlsson
2000), yaratici bireylerin farklt EEG profilleri oldu-
guna dair az sayida calisma varsa da (Razumnikova
2004, Molle 1999), tim bu calismalar metodoloji
olarak zayiftir ve gruplar arasindaki farklar aslinda
zeka ve bilissel islevleri yansitiyor olabilir. Yaraticr-
lik biiytik calismalarda genellikle meslekdas deger-
lendirmeleri, biyografik yontem gibi 6znel yontem-
lerle degerlendirilmistir. Yaraticilik sidece bilissel
islevlerle ilgili degildir ve miza¢, duygudurum gibi
etkenlerden de etkilenir.

Yetenek belli bir alanda normlarin tstiinde per-
formans gostermek olarak tarif edilebilir. Yetenek
icin genel zeka (IQ) ve/veya 0zgiil bir alanda (bilis-
sel, motor, duyusal) alanda sira dis1 beceri gerekli-
dir. Ozgiil alanlardaki beceri genel zekddan bagim-
s1z gorilmektedir. Yiksek zekali bireylerin cesitli
alanlarda yetenekli olmas: daha muhtemelse de, ge-
nel zeka yetenek icin ne yeterli ne de gereklidir.
Otistik ve zeka geriligi olan bireylerin bazi 6zgiil
alanlarda (matematik, resim gibi) gosterebildikleri
yetenek bu durumu ispatlamaktadir. Yaraticiliga yo-
nelik sinirbilim tarafindan ortaya konan cesitli spe-
kiilatif gorusler varsa da, odagimiz sanatsal yaratict-
lik oldugu icin, bu konulara bu yazida deginilmeye-
cektir (Heilmann 2003).

Noroestetik

Gorsel sinirbilimin en 6nemli arastirmacilarin-
dan biri olan Semir Zeki ve bazi diger arastirmacilar
son zamanlarda ilgilerini estetik kavraminin ve so-
yutlamanin beyindeki karsiligina yoneltmistirler.
Beynin neyi, nasil giizel buldugunu arastirmayi he-

defleyen bu arastirmacilar, bu calismalari néroeste-
tik ad1 altinda toplamaktadirlar. Zeki’ye gore, gorsel
sanatcilar sinirbilimciler gibidir. Beynin gorsel sis-
temi nesnelerin hareket, renk, kontrast gibi 6zellik-
lerini gorsel assosiyasyon korteksindeki farklt noro-
nal aglar tarafindan paralel olarak islerken, sanatcir-
larda farkli gorsel 6zelliklere vurgu yaparlar ve sinir-
bilimin beynin isleyisini anlamada sanatcilardan 6g-
renecekleri olabilir (Zeki 1999). Bir islevsel manye-
tik rezonans goriintiileme (fMR) calismasinda Kisi-
ler resimlere yoOnelik estetik tercihlerinin sag ka-
udat cekirdek aktivasyonuyla ters, iki yonlii oksipi-
tal korteks, iki yonlii fusiform girus ve sol singulat
girus aktivasyonuyla dogru orantilt oldugu gosteril-
mistir (Vartanian 2004). Bir baska fMR calismada ki-
silere cok farkli tiplerde (soyut, sembolik, manza-
ra...) resimler gosterilmis ve deneklerden resimleri
glizel, cirkin ve siradan diye kategorize etmeleri is-
tenmistir. Farkli resim tiplerinde farkli gorsel beyin
bolgeleri aktive olurken, giizel olarak adlandirilan
resimlerde orbitofrontal aktivasyon gozlenmistir
(Kavabata 2004). Ancak, bu calismalar heniiz emek-
leme asamasindadir ve estetik sanatsal begeniye 0z-
giin olmaktan cok, her tiirli uyarant begendimizde
ortaya ¢ikan ndronal yanit1 yansitiyor olabilir. Orne-
gin cikolata yerken de, guzel bir ylze bakarken de
kisinin orbitofrontal bolgesinde aktivasyon bildiril-
mistir (O’Doherty 2003).

Gorsel sanatlar ve beyin

Gorsel kortekste bilgi isleme hakkinda bilgileri-
miz son yillarda ¢ok artmistir. Birbirinden ayr1 on-
larca bolgenin gorsel algilamada farkli gorevleri ol-
dugu bilinmektedir. Primer gorme korteksinden ge-
len uyari, sekil, renk, kontrast, hareket gibi pek cok
ozelligi yoninden paralel olarak degerlendirilir.
Gorsel algilamada uzaysal dizenleme cok 6nemli-
dir. Oksipital korteksten pariyetal kortekse yonelen
dorsal gorsel yolak siyesinde nesne-zemin ayrimi,
yakinlik, benzerlik, siireklilik gibi 6zellikler deger-
lendirilir (Mendez 2004). Nesnelerin taninmasi ise
oksipital lobtan inferior temporal loba giden vent-
ral gorsel yolak sayesinde olur. Daha sonra gorsel
imajin bitiinlesmesi ve yorumu gereklidir. GOrsel
nesneler butiinlikli ve anlamli sahnelere dontisti-
rilmelidir. Bu asamada sag temporal lob cok 6nem-
li bir rol oynar. GOrsel sanatlarla ilgilenen sanatcilar
perspektifi, parlakligi ve konteksin etkisini yorum-
lamada yetkin olmalidir. Sanatsal degerlendirme
denge, oranti, simetri ve resmin cekim merkezini
tahmin etmede beceri gerektirir. Sanatsal hassasiyet
ayrica gorsel ritim ve hareket, gdoriintiiniin zamansal
dizilimi ve diger kinetik 6zellikleri degerlendirme-
de yetkin olmay: gerektirir. Gorsel illiizyon, gorsel
mecaz ve karmasik gorsel algilama ve problem ¢6z-
me gibi daha st diizey yorumlayict bilgi islemede
onemlidir (Zeki 1998, Mendez 2004).

Sanatsal disavurumun 6nemli bir yoni kompo-
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zisyonun 6nemli noktalarini vurgulayabilmek ve ba-
z1 Ozellikleri abartabilmeyi gerektirir. Yeni uyaran-
larla karsilastigimiz her durumda sabit ve en belir-
gin Ozellikleri cikarsayabilmek icin beyin aktif bir
caba gosterir. Bu c¢aba sayesinde gorsel nesne ve
sahnelerin tasarimlart ve prototipleri olusturulur.
Nesnelerin ve sahnelerin en 6nemli noktalarini algi-
lamaya calisirken, ister istemez gercek goruntiiyl
karikatiirde oldugu gibi bir miktar degisiklige ugra-
turiz (Ramachandran 1999). Sagda belirgin olmak
uzere orta ve On temporal lob bu islevler acisindan
cok 6nemlidir. Sol hemisferinde lisan ve analitik dii-
sunce disinda gorsel algillamayla ilgili bazi rolleri
vardir. GOrsel sahneye anlam yuklemekte, ozellikle
surrealistik sanatta oldugu gibi goriinen bir anlam
olmadigi durumlarda sol hemisfer aktiflesir. Sahne
biitiin olarak degerlendirilirken sag lingual girus ak-
tif olurken, dikkat ayrintilara kaydirilinca sol inferi-
or oksipital korteks aktive olur. Sag pariyetal lob
uzaysal iliskilerle ilgilenirken, sol pariyetal lob de-
tayli gorsel analiz yapar. Sag frontal lob yeni uyaran
arayist ve spontan so0zel olmayan yanitlar vermede
gorev alirken, sol frontal lob sahnenin sozel anali-
zinde gorev alir (Mendez 2004).

Gorsel sanatlar ve beyin hastaliklar

Yaygin veya fokal pek ¢ok beyin hastalig: sanat-
cilarin eserlerini etkileyebilir. Sanatcilar gorsel yeti-
leri fazlaca kullandiklar: icin bu alandaki hasarlarin
sonuclarina duyarlidir. Baz1 durumlarda belirgin ge-
rilemelere yol acabilirken, bazen de beklenmedik
bir sekilde sanatsal yeteneklere katkida bulunabilir-
ler. Sacks (1995a) travmatik beyin hasart sonrasi ak-
romotopsi gelisen bir ressami anlatmistir. Renk
ayirt etme yetisini kaybeden bu ressam onceleri bi-
cim, kontrast ve kompozisyon yoniinden eksiksiz
ama siyah beyaz resimler yapmuis, hattd daha sonra-
lar1 semantik bilgisine dayanarak kendi idrak etme-
se de renge sanatinda tekrar yer vermistir. Pariyetal
lob hasari sonrasi karsi alandaki uyaranlara karsi ih-
mal fenomeni gelisebilir. Bircok ressamin norolojik
olaylar sonrasi lezyonun kars: tarafindaki sekil ve
yuzleri ayrintisiz, kaba, renk acisindan inceliksiz ¢iz-
dikleri gosterilmistir. Zamaninin 6nemli bir ressami
olan Alman Lovis Corinth (1858-1925) 1911°de sag
hemisfer inmesi yasamistir. Taburculuk sonrasi ciz-
digi otoportre ve karisinin resimlerinde belirgin stil
degisikleri gézlenmistir. Sol tarafta zeminle nesne
ayrimi zayiflamis ve detaylar azalmistir (Chatterjee
2004). Federico Fellini cagimizin en 6nemli film yo-
netmenlerinin biri olmasi disinda, ayni zaman da ka-
rikaturistir de. Fellini’nin gecirdigi sag hemisfer in-
mesi sonrasi karikatirlerinde sol ihmal sendromu-
nun belirtileri goriilmiistiir (Cantagallo 1998). Afa-
zisi gelisen ressamlarda sanatsal yetenegin pek etki-
lenmedigini bildiren olgular sunulmustur. Fakat bu
duruma ters bir sekilde afazi sonrasi belirgin stilis-
tik degisiklikler yasayan sanatcilar bildirilmistir.

Bulgar sanatci Zlatio Boiyadjiev’in sol hemisfer in-
mesi sonrast resimleri belirgin bir bicimde degis-
mistir. Bu olay dncesi dogal ve klasik bir tarzda eser-
ler verirken, inme sonrast resimleri daha zengin,
renkli, enerjik, fantastik bir tarza buriunmiustir (Za-
imov 1969). Bu konuda en bilinen 6érnekse Kaczma-
rek’in bildirdigi Polonyali sanatct ve giizel sanatlar
profesorii RL’dir. Afazi Oncesi belirgin derecede
sembolik resimleri birka¢c 6dil alan bu sanatci in-
meden sonra manzara ve portre resimleri yapmaya
devam etmis ve bu eserlerine alici da bulmustur.
Ama kendisi her zaman beyninin bos oldugunu ve
eski sembolik resimlerini yapamadigini ifade etmis-
tir (Kaczmarek 1991).

Demans sonrasi sanatsal yeteneklerde genellikle
dusus gortlse de, gorsel sanatlardaki yetenekler sik-
likla az etkilenebilir, korunabilir, degisebilir ve hat-
ta nadiren gelisebilir. Alzheimer hastaligi sonrasi
amator ressamlar genellikle resim yapmayt birakir-
lar, eger devam ederlerse de resimleri Canu ve arka-
daslari tarafindan bildirilen 80 yasindaki ftalyan res-
sam gibi basit ve sematik 6zellikte olur (Canu
2002). Alzheimer hastalig1 sonrasi resim yapmaya
devam eden en Uinli ressam Willem DeKooning’tir
ve yakinlar: resim yaptikca daha hayat dolu oldugu-
nu bildirmislerdir. Sanatinin erken evresinde Picas-
so’nun etkisinde olan DeKooning, Matisse’in stiline
daha yakin resimler c¢izmis, cizgi, renk ve bicimleri
vurguladig: Urinler vermistir. Sanat elestirmenleri
sanatcinin son donem eserlerini gorece basit olsa
da duyarli ve lirik bulmuslardir (Chatterjee 2004).

Alzheimer hastalart resim yapmayi stirdiirebilir-
lerse bu yakinlarinin yardimi ve tesvikiyle olabilir.
Alzheimer sonrasit resim yetenegi gelisen bir olgu
bildirilmemistir. Frontotemporal demans (FTD) ise
bu acidan cok farklidir. FTD frontal ve temporal lob-
lara sinirli bir dejenerasyonla giden kisilik ve sosyal
yetilerde belirgin bozulmaya yol acan bir sendrom-
dur. FTD erken evrelerde lokalize olarak gidebilir.
FTD hastalarinin %20 kadarini temporal varyant
olusturur; bu hastalarda 6n temporal kutuplar, infe-
rolateral temporal ve bir miktar orbitofrontal deje-
nerasyon vardir. Sol temporal FID adlandirma bo-
zuklugu, kelime anlam giicliigii ve semantik bozuk-
luguyla, sag FTD empati kaybi, sosyal olarak uygun-
suz davranislarla kendini gosterir (Mendez 2004).
Sag temporal FID hastalarinin resimleri karikatur
gibidir ve ylz resimlerinde insanst 0zellik kaybol-
mustur. Yuzler yabanci veya uzayli gibidir. Sol tem-
poral FTD hastalarinin bazilarindaysa sanatsal yara-
ticilikla ilgili ufuk acan cok ilging bulgular elde edil-
mistir. Miller ve arkadaslar1 hastaligin erken donem-
lerinde daha 6nce olmayan sanatsal yeteneklerin or-
taya ciktigi sol temporal tipte FTD olgular: bildir-
mislerdir. 56 yasinda bir isadami resim yapmaya
baslayip odiller alip ismini duyurmus. 51 yasinda
kadin bir hasta cocuklugundan hatirladigi doga
manzaralarinin resmini yapmaya baslarken, bir bas-
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ka FTD hastas1 miikkemmeliyetci ve kompulsif tarzda
fotograflar cekmege baslamisti. FTD hastalarinda re-
sim ve fotograf disinda muzik, mekanik ve matema-
tik alaninda yeteneklerin ortaya ciktigi gozlenmis-
tir. Ama hicbir zaman duiizyazi ve siir gibi s0zel alan-
larda yetenek ortaya ciktigi gozlenmemistir. Sol
temporal FID hastalarinin yaptigt resimlerin bazi
ortak noktalari vardir. Resimler realist ve detaycidir.
Nesnelerin Ozellikleriyle obsesif bir sekilde ilgile-
nirler. Sembolik ve soyut elemanlarin bu resimlerde
yeri yoktur (Miller 2000, Miller 2004, Mendez
2004).

Otistik hastalarinda gorsel sanatlarda belirgin ye-
tenekleri olabilecegi bildirilmistir. Nadia adl1 bir kiz
cocugu bu acidan detayli bir bicimde bildirilen ilk
kisidir (Selfe 1977). Nadia daha 3.5 yasindayken
gercege cok benzer ve detayli at resimleri ¢izmek-
teydi. Nadia'nin resim yetenegi normal cocuklarin
resim becerilerinin erken ve hizli bir sekilde gelis-
mesiyle olusmamisti. Sematik resim hic¢ ¢izmeyen
Nadia, en basindan beri realist ¢cizimler yapmisti. S6-
zel IQ puani 52 olan ve bir¢ok resim kitab1 basilan
Steven Wiltshire resmi de Nadia gibi realist ve de-
tayct dogadadir (Sacks 1995b). Otistik ressamlarin-
da eserleri FTD hastalar1 gibi kompulsif, detayci,
sembollerden yoksundur.

Miizik ve Beyin

Miizik dinleme ve miizisyen olmak miizigin fark-
1 boyutlaridir. Miizigin bu iki boyutunun altinda ya-
tan noronal diuzeneklerini kesfetmek icin uzun si-
redir arastirmalar yapilmaktadir. Mizik beyin iliski-
si hakkindaki bildiklerimiz yiizyil kadar Once J. S.
Bach’in kafatasini incelemekle basladigimiz dénem-
lere gore belirgin derecede artmistir. Ancak, deney-
lerde arastirilan ses ve calgt performanslari hala kar-
masik ve Oonemli eserlerin karmasikligindan cok
uzaktir. Sinirbilimin metodolojisiyle iyi yorumcu ve-
ya besteciyi kot olandan ayirt etmek su an icin
miimkiin degildir (Baeck 2002).

Uzun yillar boyunca miizigin algilanmasinda afa-
zisi olan ve miizik yetenegini koruyan bazi sanatci
olgulara ve sag temporopariyetal lezyonlar sonrast
amiizi gozlenen olgu bildirimlerine dayanilarak,
beynin sag hemisferininin baskin oldugu dustinil-
mustiir. Ancak, sol hemisfer lezyonlart sonrasi afazi-
siz amiizi goriilen bazi olgularin bildirilmesi sonrast
bu durumun o kadar basit olmadig1 ortaya cikmustir.
Dikotik isitme deneyleri miizigin ritmik ve zaman-
sal boyutlarin algilanmasinda sol hemisferin, perde,
melodi ve armoni gibi boyutlarinin algilanmasinda
sag hemisferin baskin oldugunu gostermistir (Ki-
mura 1961). Ayrica miizisyenlerde melodinin algi-
lanmasinda da sol hemisferin 6nemli oldugunu gos-
termektedir. Epilepsi cerrahisinden elde edilen ve-
riler sadece sag stiperior temporal girusun arka bo-
Ilimunin melodi idrakinden sorumlu oldugunu dui-
sundurtmektedir (Liegois-Chauvel 1998). Transkra-

niyal doppler calismalar1 da miizisyenlerde sol he-
misferin Onemine dair ipuclart vermistir (Evers
1999). Bu konuda cok sayida islevsel goriintiilleme
calismast da yapilmustir. Bir PET calismasinda ton si-
ralama testinde muzisyenlerde sol, miizisyen olma-
yanlarda sag hemisfer aktivasyonu gosterilmistir
(Mazziotta 1982). Notalara bakarak piyano calmak
her iki hemisfer ve serebellumda aktive olan yaygin
bir noronal sebeke sayesinde olur. S6z konusu noro-
nal diizenek dil performansinda aktive olan yapilar-
dan farklidir ve miizik notasyonunun uzaysal 6zelli-
gini yansitir sekilde tist pariyetal lob aktivasyonu da
gerektirir (Sergent 1992). Miizigin hatirlanmasinda
sag temporal ve frontal korteksin aktiflesmesi (Za-
torre 1994) ve uyaran yoklugunda miizigin hayal
edilebilmesi icin frontotemporal ve suplementer
motor alant icine alan bir ndronal sistemin aktive ol-
masi1 gerektigi gosterilmistir (Baeck 2002). Sonuc¢
olarak, melodi holistik bir yaklasimi olan sag hemis-
ferde, perde ve ritim daha analitik olarak sol hemis-
ferde algilanir. Ancak, miizisyenlerde sol hemisfer
melodi idrakinde bile daha aktiftir. Muzik egitimi
miizigin bircok bilesenini analitik olarak algilama
yetimizi gelistirir. Planum temporale asimetrisinin
mutlak perde yetenegi olan miizisyenlerde kontrol
ve bu yetenegi olmayan miizisyenlere gore daha be-
lirgin oldugu gosterilmistir (Schlaug 1995a). Ayrica,
yedi yasindan once miuizik egitimine baslayan birey-
lerde korpus kallozumun gec¢ egitime baslayan miu-
zisyenlerden daha biyiik oldugu gosterilmistir
(Schlaug 1995b). Bu durum plastisiteye isaret et-
mektedir. Mutlak perde yetenegi olan ve olmayan
miuizisyenlerin bir miizikal tonu dinlerken sag ve sol
temporal giruslarinin aktive oldugunu ama sol dor-
sofrontal lob aktivasyonunun sadece mutlak perde
yetenegi olan kisilerde goruldiagiu gosterilmistir
(Zatorre 1998). Miizisyen ve miizisyen olmayanlar
arasinda kimi farklar gosterilmistir. Ancak, beyinde-
ki bu farkliliklarin ne kadar dogustan, ne kadar calis-
ma sonucu ortaya ciktigi kesin degildir.

Miizik ve Beyin Hastaliklar

Bu konuda uizerinde en cok konusulan kisi inlii
besteci Maurice Ravel'dir (1875-1937). 1932 yilin-
dan sonra Ravel'in hareket guicliikleri, yazi yazama-
ma, konusma bozuklugu gibi bulgular: giderek iler-
lemisti. Afazi, apraksi ve agrafisi vardi. Hayatinin
son donemine kadar miiziksel yaraticiligi ve idrak
yetenegi pek etkilenmemisti. Melodileri ve perdele-
ri timiiyle tanryabiliyordu. Kortikobazal dejeneras-
yon veya primer progresif afazisi oldugu dustiniilen
miizisyenin, daha cok sol hemisferinin etkilendigi
kanaati vardir. Hastaliginin fark edilmesi 1933 yilin-
da gerceklesmisse de, bugiin bu hastaliklar hakkin-
da bildiklerimiz, Ravel'in bu tarihten 6nce sol he-
misfer agirlikli norolojik bulgularinin baslamis ol-
masi gerekir. Sol El icin Koncerto ve belki de Bole-
ro adli eserlerin eski eserlerine gore nitelik degistir-
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digi iddia edilmistir (Amaducci 2002).

Literatiirde demans tablosu sirasinda muizik ye-
teneklerini belli oranlarda koruyan olgular bildiril-
mistir. Ornegin Beatty ve arkadaslari, giinliik yasam
aktivitelerini yerine getiremeyen ve miizik aletini
hazirlayamayan ama eline ileti verilence miizik icra
edebilen bir trombonist bildirmislerdir (Beatty
1994).

Muizik tercihleri frontotemporal demans sonrast
degisen iki olgu bildirilmistir. Klasik miizik asigi
olan bir hasta daha dnce giiriiltii dedigi pop miizigi
sirekli dinlemeye baslarken miizikle ilgilenmeyen
bir baska hasta da pop miizige ilgi gostermeye bas-
lamistir (Geroldi 2000). Frontotemporal hasar mii-
zigin algilanmasinda da cesitli bozukluk ve degisik-
liklere yol acabilmektedir. Frontotemporal deman-
sin sol hemisfer varyantinda hastalik sirasinda daha
once olmayan miizik yeteneginin gelisebildigi bildi-
rilmistir (Miller 2000).

1968 yilinda okuyamayan ve yazamayan ve ciddi
motor engelleri olan mental retarde bir hastanin pi-
yanoyu cok iyi calabildigi bildirilmistir. Angelman
Sendromu olan bu hastanin mutlak perde yetenegi
ve cok iyi bir miizik bellek ve hayal giicii vardi. M-
zikte gorev alan noronal yapidar Williams Sendro-
mu’'nda da zarar gormez. Williams Sendromlu hasta-
larda da disiik zekaya ragmen miizik yetenekleri
gelismis olabilir. Willams Sendromu’nda yaygin be-
yin atrofisine ragmen planum temporale hipertrofi-
si vardir, serebellum normaldir ve frontal loblar
cok zarar gormemistir (Baeck 2002).

Gorsel sanatlarla ugrasan sanatcilar fakli konula-
r1 secip, nesnelerin farkli gorsel 0zeliklerini vurgu-
layarak cok sayida stil yaratabilirler. Gorsel 6zellik-
leri dogadaki islevlerinin Otesinde kullanabilirler
(Zeki 1998). Ornegin parlaklik farkini sekil yarat-
mak icin kullanip rengi disavurumcu amacla kulla-
nabilirler. GOrsel tanimlamayicilikla, gorsel disavu-
rum farkli ndronal sebekelere dayanir. Logan Hug-
hes, Reynolds Brown, Loves Corinth sag hemisfer
hasar1 sonrasi cok daha disavurumcu eserler ver-
mislerdir. Frontal demansin disavarumcu bir sanat-
ciyt daha deskriptif bir tarza ¢cekmesi beklenebilir
(Chatterjee 2004). Asir1 gercekci resimler belli bir
nesneyi temsil ederken, prototipler belli bir nesne-
vi degil, o nesnenin ait oldugu kavramin genel 6zel-
liklerini icerir. Frontal demans olgularinda ortaya
konan eserler gercegin birebir ve cok ayrintilt bir
kopyasiyken, Nadia ve Wiltshire gibi otistik yaratici-
lar bir dis uyarana bagli olmaksizin kafalarindaki
prototipi cizerler. Sematik resim cizerek de estetik
acidan ist diizey eserler iiretmek olasidir. Ornegin
Klee ve Miro sematik ama estetik acidan cok basari-
l1 eserler vermislerdir. Demansta goriilen yikim re-
simde sematik basitlesmeye yol acarsa da, yetenekli
sanatcilar DeKooning Orneginde oldugu gibi bu
tarzda da basarili 6rnekler verebilirler.

Beyin hastaliklar: sOzel alanda yapaitlar tireten sa-

ir ve yazarlarda ressam ve heykeltraslardan daha
cok kayba yol acabilir. Beyin hasari sonrast yaratici-
11g1 artmus bir sdir veya ressam Ornegi bildirilmemis-
tir. Frontotemporal lob hasari sonrasi veya tartisma-
11 epileptik kisilikte yazi yazma ve sozel tiretimde ar-
tis gozlenebilir ancak, ortaya konan triinlerin sa-
natsal bir yani yoktur. S6zel alanda eserler vermek
biiylik oranda dil yetenegine dayanir. Dil islevi bii-
yik oranda sol hemisferde yer alan karmasik bir no-
ronal dizge tarafindan anlasilir ve turetilir. Dil anali-
tik distiinmenin de en 6nemli aracidir. Dil soyutla-
ma ve sembollerle ytikludiir. Dil yetisinin zarar gor-
medigi durumlarda so6zel yaraticldigin korunabile-
cegi bir gercektir. Ancak bir sairin sanatinin sag he-
misfer lezyonundan etkilenmeyecegi soylenemez.
Sag hemisfer prozodi yani dilin emosyonel ve vur-
gusal tonlamalarinin ortaya konmasinda etkin go-
rev almaktadir. Bildigimiz kadariyla sag hemisfer
hasar1 sonrast bir yazar veya siirin sanatinin kalite-
si yahut estetik tarzinin degistigi hentiz bildirilme-
mistir. Yazar ve sairlerin sag hemisfer hasari sonra-
s1 eserlerini bu yonden incelemek ilginc olabilir.

FTD temporal tip olgularinda yola cikarak Ka-
pur tarafindan tanimlanan paradoksal islevsel fasili-
tasyon kavraminin sanatsal yaraticilikta 6nemli ola-
bilecegi iddia edilmistir (Mendez 2004). Paradoksal
islevsel fasilitasyon belli bir noronal bolgeyi inhibe
eden noronlarin tahrip olmasi sonrasi gorillen para-
doksal islev artisini kastetmektedir. FTD olgularin-
da sol anterotemporal néron kaybinin beynin sag
hemisfer, arka boliime ve dorsolateral frontal kor-
teksinde paradoksal bir etkinlesmeye yol acarak sa-
natsal yaraticilikta bir artisa yol actigr iddia edilmis-
tir. Beyin hastaligi olmayan normal insanlarda da
siklikla belli bir alandaki yetenek diger alanlarda be-
ceriksizlikle beraber seyreder. Konjenital veya er-
ken evredeki 6grenme deneyimlerine dayanan be-
yin asimetrileri belli yeteneklere egilimimizi belirli-
yor olabilir. Synder ve arkadaslar: bu diisiinceden
yola cikarak ilgin¢ bir deney tasarlamislardir. Bu ca-
lismada 11 saglikli denegin sol frontotemporal bol-
gesine inhibe edilmek amaciyla disiik frekansl
manyetik dalgalar yonlendirilmis ve dort denegin
cizdigi resimlerde kisa bir siire devam eden stilistik
degisiklikler gozlendigi iddia edilmistir (Synder
2003).

Farkli sanatsal becerilerden farkli beyin bolgele-
ri sorumlu goriilmektedir. Ama 6zel bir alanda yete-
nek ve zeka bir kisiyi tek basina evrensel ve biytik
bir sanatct yapmaz. Iyi sanat icin her iki beyin he-
misferinin de sanatsal alana gore degisen oranlarda
katkist gereklidir. Ayrica sanatsal yaraticilik icin sa-
natsal beceri tek basina yeterli degildir. Sanatsal ya-
raticiligin gelisiminde genel bilissel yetiler, toplum-
sal duyarlilik, mizac¢ ozellikleri, bagimsiz bir kisilik
yapisi, sosyal ve psikodinamik etkenler de 6nemli-
dir. Yine de sinirbilim insana en 0zgi bilissel yete-
neklerden biri olan sanatsal yaraticilik konusunda-
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ki gizemi bir 6lciide aydinlatmak potansiyelini tasir
goziikmektedir.
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