Yeni Symposium 39 (3): 131-150, 2001

EVRIMSEL PSIKIYATRIYE GIRIS
Dr. M. Kerem DOKSAT*, Dr. Mert SAVRUN**

OZET
Amac: Yeni bir bilimsel disiplin olan evrimsel psikiyatrinin tanitilmasi amaclanmistir.
Yoéntem: Konuyla ilgili literatlr taranmig, tartisma ve tanitlar (argimanlar) 6zetlenmistir.
Bulgular: Homo sapiens sapiensin, yani modern insanin biyolojik bir evrim sonucunda ortaya ¢iktigi ve bu-
nu da kdlturel bir evrimin takip ettigi ginimizde bilimsel kabdl gérmektedir. Kultirel evrimin biyolojik evri-
min dniine gectigi tek canl tiri biziz. ilk memelilerden (st primatlara kadar cesitli davranis ériintiilerinin
benzerlik arz ettigi ve tirin evrimsel iskaladaki yeri ylUkseldikce, daha karmasiklastigi da bilinmektedir.
Ayni sey, canli ne kadar basitse davranislarinin o kadar icgtidiisel ve stereotipik, ne kadar evrimlesmisse
0 kadar 6grenmeye dayal oldugu gézlemi i¢in de gecerlidir. Bitin canlilarda ortak olarak bulunan temel
icgldusel durtiler olan cinsellik ve saldirganlik insanlarda da vardir. Hayvanlarda toplumsal kabdle veya
dislanmaya sebep olan pek ¢ok davranis insanlarda da benzer sonuglar verir.
Tartisma: Evrimsel perspektifle, kapsamli sihhat, kaynak tutucu potansiyel, baglilik, karsilikli 6zgecilik gi-
bi alisilagelmisin diginda kavramlarla olaylara yeni perspektifle bakmak mimkin olabilmektedir. Bu da,
spekilatif temellere dayali pek ¢ok ekoliin insan davranislarini anlamamizdaki getirilerini ve eksikliklerini
bir cati altinda toplayabilecek bir model gibi gériinmektedir. Nispeten yeni bir bilimsel disiplin olan evrimsel
psikiyatri, akil saghg! ve hastalgi, dolayisiyla da norméal ve anormal davranis kavramlarina yeni acihmlar
getirmektedir. Bu da, kacginilmaz olarak, “ayip”, “ginah” ve “su¢” gibi temel toplumsal yargilarin yeniden
gbzden gegcirilmesi i¢in bir cerceve agcmaktadir.
Sonugc: Evrimsel psikiyatri, insan davraniglarinin degerlendiriimesine yeni bir perspektif katmaktadir.
Anahtar Kelimeler: evrim, evrimsel psikiyatri, sosyobiyoloji, dogal ayiklanma, kultirel evrim

INTRODUCTION TO EVOLUTIONARY PSYCHIATRY

ABSTRACT
Obijective: In this article, the principal ideas of a relatively new scientific discipline, the evolutionary psychi-
atry are reviewed.
Method: The current literature about the subject is studied and the arguments and discussions are sum-
marized.
Findings: It is a widely accepted scientific fact that homo sapiens sapiens (e.g. we, the modern humans)
appeared via a biological evolution and a following cultural evolution has taken place. We are the only
known living species in whom the cultural evolution has overcome the biological evolution. Various beha-
vioral traits and patterns resemble each other beginning from the first mammalians to the upper primates
and the complexity of behavior increases as the place of the species climbs the stairs of evolutionary sca-
le. The behavior of a simple living organism is instinctual, natural and stereotypical, on the other hand, as
the species evolves, much more of the behavior becomes nurtural and learned.
Discussion: The basic instinctual drives aggression and sexuality exist in humans too but some innate pat-
terns of behavior like imprinting, aggression types and other archetypal needs are also inborn properties.
Some of our behavioral portfolio are not merely learned but there are inborn tendencies which desire to be
satisfied, if these are not achieved, frustrations occur. These innate archetypal needs are a collection and
final results of our evolutionary past and they constitute our “phylogenetic psyche” which Jung called as
“collective unconscious”. Social learning enforces these archetypal needs and evolutes them further in an
individual context. Many patterns of behavior that cause social acceptance or rejection in the animal world
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results in similar ways among human societies.

Conclusion: Evolutionary approach enriches our evaluation of human behavior with a wide range of new
concepts like reciprocal altruism, inclusive fitness, attachment which opens a new frame that is permissive
for all other psychological and psychiatric schools’ superiorities and/or inadequacies. Evolutionary psychi-
atry, a relatively scientific discipline, offers new insights to the concepts of mental health and disease, nor-
mal and abnormal behavior. This inevitably opens a new frame for re-evaluation of the basic social beliefs
like “disgraceful”, “sin” and “crime”. Social environment is an arena for any individual or a group of indivi-
duals to survive, either by fighting or by reciprocal altruism or ritualistic agonist behavior etc. In this article,
some of the basic concepts of evolutionary psychiatry and the probable reflections of them to a new mo-
del of psychopathology and taxonomy are reviewed. The mainstay of this attitude is functionality, not the

content -which is a revolutionary approach for understanding human behavior in all aspects.
Keywords: evolution, evolutionary psychiatry, sociobiology, natural selection, cultural evolution

EVRIM

Evrim (evolution: tekdmil), basitce, zaman iceri-
sinde meydana gelen degisiklikler demektir (Butler
ve Hodos 1996). T4 Biytik Patlama’dan canlilar 4le-
mine kadar stiren kozmik, en basit prokaryositlerden
insana kadar stiren biyolojik bir evrimin oldugu tize-
rinde ginimiizde hic bir stiphe yoktur, sidece bunun
neden, nicin ve nasil cereyan ettigi tarismalidir (Silk
1997). “Neden” (nedensellik belirtir) ve “nic¢in” (so-
nucsallik hattd teleoloji [ereksellik] belirtir) suilleri
pozitif bilimin epistemolojik ve metodolojik sinirlari-
nt astigt icin metafizik, mistik ve dinsel o¢gretilerin ko-
nusu olagelmistir. Evrim iskalasinda yiikseldik¢ce mer-
kezl sinir sisteminin (MSS) yapist da karmasiklasir
(Mesulam 2000), i¢gtdiisel davranisla 6grenilme yo-
luyla kazanian davranis dengesi ikincisi lehine degi-
sir. Gene de, icgidusel egilimlerin tamamen kaybol-
dugunu soylemek de facto mimkin degildir ve kog-
nitif, affektif her ttirlti zihinsel meleke daha basit ola-
nin Uzerinde insa olagelmistir (Bly ve Rumelhart
1999). Biitiin canlilarin ayni 4 adet temel baz ve ayni
18 amino asid sekanslarindan olustugunun, aynit pro-
teinlerin terliksi hayvanlardan insanlara kadar payla-
sildiginin ispatlandigi glinimiizde evrimin varligindan
kimse stphe etmemektedir; bitin mes'ele bunun
mekanizmasinin ne oldugudur (Plomin 1990). Bilim
adamina disen gorev, inanci ve ideolojisi ne olursa
olsun, fenomenlerin dogal mekanizmalarini empri-
sizm yontemiyle incelemektir (Lewin 1997). Bu bag-
lamda, yukarida bahsettigimiz “nasil” sudlinin halen
en gecerli cevabi da Neodarwiniyen teoridir, evrimin
dogal ayiklanma-elenme ise gerceklestigini savunur.

Tek hticrelilerde haber alma, degerlendirme, karar
verme ve icra islevlerini canlinin butint yapar. Bir

amip boltinerek ¢cogalir; belli bir ceset veya dogrudan
olim s6z konusu degildir. Evrimlesme ilerledikce,
tipki diger ozellesmis organ sistemleri gibi, bu islevi
ustlenen bir sinir sisteminin gelistigi goriliir. Solucan-
larda sinir hticrelerinin gangliyonlar halinde toplan-
diklari, bunlarin da her birinin bagimsiz karar verme
ozelligine sahip oldugunu gortirtiz; nitekim bir yuvar-
lak solucani ikiye bolerseniz, gangliyonlart zarar gor-
memisse, iki yeni canli solucan bireyi ortaya c¢ikacak-
tir. Evrim daha da ilerledikce, merkezl karar organi-
nin organizmanin bas bolgesinde yerlestigini (sefali-
zasyon) ve gangliyonlarin yerini tek bir ana sinir mer-
kezinin aldigini goriirtiz ki, buna beyin (ensefalon),
bu siirece de ensefalizasyon denir. MacLean (1973)
en gelismis canlilar olan memelilerin beynini (¢ tine
ic ice gecmis ama islevsel devamlilik ve buttinliik arz
eden tek bir beyin gibi telakki ederek buna “triune”
demis ve ensefalizasyonun son halini tanimlamistir:
En icte ve ilkel olan stiringen beyni (proreptilian bra-
in: R complex) bazal nukleuslari (stiatal complex) ve
td stringenlik asamasindan kalma yapilari ihtiva
eder; gunliik rutinlerin, subrutinlerin ve birtakim pro-
semantik (pre-linguistik) islevlerin icrasindan sorum-
ludur (Resim 1). Onun tzerinde eski memeli beyni
(paleomammalian brain: limbik veya viseral beyin)
bulunur ve memeli hayati i¢in elzem olan bakim, an-
nelik ihtimam: ve oyun oynama gibi strtingenlerde
bulunmayan davranislart diizenler. En dista ise yeni
memeli beyni (neomammalian brain: neokortikal be-
yin) yer alir; hassas duyusal analiz, motor koordinas-
yon, hifiza ve cagrisimlarin diizenlenmesinin yanisi-
ra, insanda lisan yoluyla iletisimi diizenler. Butin bi-
linen canli tirleri arasinda beyni en tekamiil etmis
olan insandir ve butiin zihinsel davranislar evrimsel
olarak gelismis modiller veya sinir aglari siyesinde
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NEOMAMMAL AN

Resim 1.

gerceklesir (Spitzer 1999).

Insan beyni, bilinen biitiin diger canli tiirlerinin-
kinden daha gelismis, girus ve sulkuslari en fazla ve
beyin/viicut orant en yiiksek olandir. Prefrontal kor-
teks toplam kedi korteksinin sidece %3.5’'unu, may-
munlarinkinin %11.5’ini, insanlarinkinin ise %30 ka-
darmni olusturur. Zeka ve soyut distnce ile ilgili bol-
geler gelistigi oranda, daha basit islevlerin 6nemi
azalmaktadir. Belli bir tiirin yapist ne kadar basitse,
bireylerinin davranislart da o derecede basit ve stere-
otipiktir: Bir amip cesetsiz bir 6liimle bolintp iki ye-
ni amibe dontstikten sonra, yeni bireyler kendi bas-
larina icgtidiisel olarak hayatlarini strdirtirler. Evrim-
sel 1skalada yukseldik¢e davranislarin kalitimsal-stere-
otipik, fitrl (innate) sartsiz refleks mahiyeti azalmakta
ama tamamen ortadan kalmamakta, 6grenilmis davra-
nislar ve sartli refleksler artmaktadir. Memelilerde, bil-
hassa st primatlarda insaninkine ¢cok benzeyen mo-
del alma tarzindaki 6grenme On plina cikar. Herhan-
gi bir memeli yavrusunun avlanmayi, korunmayi, es
secip aile kurmay1 vs. 6grenmesi icin tiirtine gore ay-
lar ila yillar gecmesi gerekmekte, insana yaklastikca
bu siire daha da uzamaktadir. insanda model almanin
yerine buytik olciide identifikasyon (6zdeslesme-
benimseme) gecer. Evrimde ytikseldikce, toplum ta-
rafindan kabul goren (normal) ve reddedilen (anor-
mal) davranislar, yakin iliskiler kurma ve dislanma gi-
bi, insanoglunda “ahlak”, “maneviyat” veya “din” ad-
larinda iyice kurumsallasan kaliplarin ortaya ciktigi
gozlenir. Kilttirel evrimin biyolojik evrimin Oniine

gectigi bildigimiz tek canli tiirt biziz, “kendisini ve et-
rafint farkinda oldugunu farkinda olan adam” olmak
bize 6zgti bir ayricaliktir. Yaklasik iki ytiz bin senedir
gezegenimizde yasayan homo sapiensin neden son
on ila altt bin sene icerisinde muazzam bir kultirel
sicrama yaptigi ise hala bir muammadir (Lewin 1997).
Insanlarda yiizlerce kalitsal gecisli hastaligin belirgin
davranis sapmalariyla karakterize seyrettigi malGmdur
(Rutter ve ark. 1994). Ote yandan, hayaun cesitli ev-
relerinde yasananlarin bireyin biyo-psiko-sosyo-kiil-
tirel kiire icerisindeki yerinde tayin edici rolt oldugu
da ispatlanmustir. Bu iki olgudan hareketle, davranis-
larimizin ve onlarin sapmalarinin, ezctimle psikiyatrik
bozukluklarin hem nattirel, hem nurtiirel hem de kul-
tiirel yonleri oldugu de facto iddia edilebilir. Nitekim,
insan davranislarini izah etmeye calisan bitiin teori-
ler bunlardan birine daha ¢ok 6énem vermistir. Sonug
olarak, bizler ne kadar hiir bireyleriz? Indirgeyici
izahlar yeterli midir? Motor veya mental, her tirli
davranisimizin ne kadar kaliumsal bir predeterminas-
yon icerisinde, ne kadart nurtiirel ve kulttrel etkilen-
meler sonucunda, ne kadari da hiir tercihimizle (ta-
nimlanmast gli¢ bir kavram olan irideyle) ortaya ¢ik-
maktadir? Aynt mantik silsilesiyle distintrsek, normal
dist ve adli/kriminal davranislarin gelismesinin izahi
nedir? Cocuklara cinsel ve fiziksel ticiz gibi davranis-
lar bitin diinyada su¢ ve topluma karsi davranislar
olarak kabl edilir (Polat 2000), hele ensest “cinsel is-
tismarin en agir boyutu” olarak goriliir ve “glinimiiz-
de de halen ¢oziimlenmemis bir insanlik sorunu ola-
rak onemini stirdiirmektedir” denir (Korkut ve Ttziin
2001). Hangi bilimsel teori ¢cocuklarimizla ve cocuk-
larla cinsel iliskiye girmeyi lanetledigimizin sebebini
izah edebilir?

PSIKIYATRININ EVRIMI

Bir bilim dali olarak kabil edilmesinden sonra,
psikiyatrinin iki ana paradigmanin hakimiyeti altinda
kaldigint gormekteyiz: Kraepelin’in deskriptif yakla-
simi, Freud ve takipcilerinin analitik yaklasimi. Her
ikisinin de gecerli taraflari olmasina karsin, psikiyatri-
yi buttintiyle kapsayacak bir teorik cerceve sunama-
muslar, ozellikle normil ve normal dist davranislar
arasindaki ayrimi net olarak ortaya koyamamuslardir.
Bu eksikligin hissedilmesi tizerine, biyopsikososyal
model hemen herkes tarafindan benimsenmistir (En-
gel 1977, Engel 1980, Engel 1982). Ancak, gerek top-
lumsal bilimler arasindaki entegrasyon eksikliginden
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dolayt insan davranisinin toplumsal boyutunun yete-
ri kadar anlasilamamast, gerekse psikoloji ve biyoloji
bilimlerinin ayrt ayri yollardan gitmesi, bu modelin
hayata tam anlamiyla gecirilmesine mani olmus, isin
kultirel boyutu da buytk olcide ihmal edilmistir
(Puri ve Tyrer 1998). Yine son yillarda ortaya atilan
stres-diyatez modeli de psikiyatrik bir bozuklugun
olusumunda genetik yapiyla cevre arasindaki etkilesi-
min 6nemini vurgulamis ama teorik bir ¢catinin kurul-
masina yetmemistir. Psikiyatride, ozellikle biyolojik
alanda gorilen buyik ilerlemelere ragmen, teorik
cercevenin eksikligi hala hissedilmektedir (Johnstone
ve ark. 1998). Bunun sonuclarindan biri de DSM’de-
kiler gibi teshis kategorilerinin (American Psychiatric
Association 1987, American Psychiatric Association
1994) hala ampirik gozlemler sonucu uzman konsen-
suslyle olusturulmasidir. Meseld, uzmanlarin ortak
karartyla bir sendrom tanimlanmakta, buna “... Bo-
zuklugu” ismi verilmekte, sonra da bunu tanimak ve
tefrik etmek icin olcekler, yapilandirilmis veya yari-
yapilandirilmis gortismeler icat edilmektedir. Kisinin
cevresiyle dhengini bozacak sendromlar psikiyatrik
bozukluk olarak distinilmektedir. Bu karara varirken
istinat edilen toplumsal, moral ve etik normlarin men-
seleri nedir, bunlar butiin kultirler ve insan topluluk-
lart icin gecerli midir (Changeux 2000)? Nitekim, psi-
kiyatrinin bu yumusak karni, hilen de stren bir iv-
meyle, antipsikiyatrik akimlarin dogusuyla sonuclan-
mistir. Halbuki, sagduyunun da isiret ettigi gibi, akil
hastalart ve akil hastaliklari, normal ve anormal dav-
ranislar vardir; tedaviyle de bunlarin 6énemli bir kismu
sifd, salah veya nispeten iyilesme bulmaktadir. O tak-
dirde, insan davranislarinda ve ruh saghiginda nor-
malle anormali, sthhatliyle patolojik olant ayirt etmek
icin mevcut paradigmalarin yerini alacak veya onlarin
glictini arttiracak, pekistirecek baska bir seylere ge-
rek var! iste, davranislarin evrimsel koklerini incele-
yerek buitin bu kavramlart bu ac¢idan tekrar ele alan
evrimsel psikiyatri, boyle bir secenegi bizlere sun-
maktadir. Tsittigi sesler ve gordiigii goriintiilerin ken-
disine yiikledigi misyona inanci sebebiyle hayatinin
akisint degistiren, karizmasiyla da asirlar boyunca
milyarlarca kisiyi pesinden stiriikleyen bazi 6zel kisi-
lere kutsallik atfeden insanoglu, benzer yasantilar ve
iddialarla ortaya cikan digerlerine nicin sizofren veya
hezeyanli bozukluk damgasini vurmaktadir? Bu son
derecede kritik, etik, moral ve pratik 6énemi olan su-
dle de evrimsel perspektif yeni bir izah getirmektedir
(Joseph 1996, Armstrong 1997).

NATUR - NURTUR - KULTUR UCGENI
ICERISINDE INSAN

Butlin canlilarda ortak olarak yasama ve yasatma,
oldirme ve 6lme temel itici glicleri vardir. Bu realite-
yi butin teorisyenler kabil etmistir (Gengtan 1989,
Gengtan 1990). Hatta, biitiin canlilarda ortak bulunan
yasama-yasatma yoniinde isleyen temel itici glice ka-
dim Yunan'daki tanrilardan ilhamla Eros ve onun
enerjisine libido, 6lme-oldirme yoniinde isleyene
Thanatos ve onun enetjisine de destriikto denmistir
(Koknel 1989). Turtn devami icin de, bu iki impetus-
tan kaynaklanan temel icgtidisel dirtiiler denen cin-
sellik ve saldirganlik da biitiin canlilarda ortakur. Tc-
gldu, tarifi Gzere, tirin devamint saglamaya yonelik
ve o ture has, dogustan mevcut stereotipik egilimleri
ifade eden bir terimdir. Diirtii (drive) ise benzer
amagclara hizmet eden, biyolojik kaynakli, 6grenilme-
mis ruhsal itici gticleri ifide eder. Buttin canlilar gibi
insan da bu amaclara yonelik olarak iki temel dirti-
ye, yani saldirganliga ve cinsellige sahiptir. Bu iki kav-
ramin i¢ iceligi sebebiyle, icgiidiisel diirtiiler (ins-
tinctual drives) teriminin kullanildigini goriiyoruz
(Kaplan ve Sadock 1989, Kaplan ve Sadock 1990,
Kaplan ve Sadock 1994, Kaplan ve Sadock 1996, Kap-
lan ve Sadock 1998). Evcil hayvanlarin, ozellikle de
evrimlesmenin en ust tabakalarinda yer alanlarin, tip-
ki insanlar gibi, muhtelif derecelerde icgtidulerini
kontrol etmeyi 6grenebildiklerini biliyoruz. 8. Freud
bu temel egilimlerin evrim yoluyla tevaris edildigini
kabil etmekle beraber, C. G. Jung gibi bir evrimsel
tahlile girmemistir. Freud hemen her seyi hayatn ilk
senelerinde yasananlara ve cinsel-tensel bir libidoya
indirgeyerek, biitlin teorisini de bireyde toplamistir
(Freud 19306, Freud 1953-1966). Bu teoriye gore, an-
neyle bebek arasindaki sevgi iliskisinin temelinde ta-
mamen Ogrenme, Odiillenme ve cezalandirilma iligki-
si yatar. Freudun once talebesi, sonra calisma arka-
dasi, zamanla da en buytk karst cikicilarindan birisi
olan Jung kendi analitik psikoloji anlayisini tanimla-
mis ama determinist bir ekol kurmamustir. Jung, ego-
yu tamamen suurlu tarafimiz olarak diustinmustur. Ki-
sisel suurdisina itilen muhtevanin sekillenip birer
kompleks halini almasinda sidece 6nceden yasanmis
olaylarin ve psikodinamik faktorlerin degil, arketipler-
den gelen etkilerin de 6nemli rolt oldugunu ifade et-
mistir. Libidoyu cok daha stimulli bir hayati enerji
olarak ele almis, filogenetik olarak gelismis olan dina-
mik mental birimlerden, yani arketiplerden ve onlarin
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yer aldigt bir “ortaklasa suurdisindan” (collective un-
conscious) bahsetmistir. Buna, sonradan, evrimsel psi-
koloji ve psikiyatride “filogenetik psise” denmistir.
Jung ilk olarak arketiplerden bahsettiginde (Jung
1964) objektif gozlemlerden yola ¢ikmusti. “Cok eski
caglara 4it numine anlamina” gelen arketipler do-
gustan getirilen belli imajlar, semboller veya yasantilar
ve bunlar tretme, riiyada gorme veya benzer tepkiler
verme anlamina geliyordu ve biitiin insanlarda ortak-
ular. Ote yandan, insanlardaki dinsel térenlere feno-
menolojik acidan cok benzeyen davranslarin filler,
kurtlar, sempanzeler gibi memelilerde hi¢ de nadir ol-
mayarak gorildigini biliyoruz: Oliilerini gémmek,
veya iskeletlerini saklayip donem donem ziyaret et-
mek, mehtapli gecelerde ulumak, firtinali havalarda
ritiielistik grup aktivitelerinde bulunmak (sempan-
zelerin yagmur danslar) gibi (Lawrence 1986). Arkaik
hominidler ve homo’lar ta 120 ila 100 bin sene 6nce,
bir “6te dlem” ve olumstizlik disiincesinin sonucun-
da, sevdikleri esya ve av malzemelerini de olilerinin
yanlarinda gomuyorlardi. Daha miitekdmil ilk insan-
larda belirgin dinsel torenlerin varhigi bilinmektedir.
20-25 bin senedir gezegenimizde yasayan biz homo
sapiens sapienslerde ise din veya bagka isimler altin-
da rittiellere ve transandantal yasantilara mutat olarak
rastlariz. Artistik yaraticilik veya trans, mistik-dini vecd
halleri gibi yasantilar fenomenolojik acidan son dere-
ce birbirlerine benzemektedirler ve hepsi de aynt be-
yin bolgelerinden donmektedir: Limbik sistem ve
temporal lob, ozellikle de amigdala. Bu bolgelerin
epilepsilerinde veya deneysel uyarilmalarinda feno-
menolojik a¢idan ayni yasantilar ortaya c¢ikmaktadir.
Keza, yasanan hayat tarzt da temporolimbik asir1 uya-
rilmay1 ortaya cikaracaktr: Sirekli “kendinden gece-
rek” muzik dinleyen veya icra eden, ibadete veya di-
ni torenlere katidan kisilerdeki gibi. Bu da olagandisi
transandantal yasantilara yol acacaktir (Joseph 1996).

Iste, davranislarin evrimsel koklerini inceleyerek
buitiin bu kavramlari bu acidan tekrar ele alan evrim-
sel psikiyatri, farkli bir secenegi bizlere sunmakta-
dir. Isittigi sesler ve gordiigli goriintiilerin kendisine
ytkledigi misyona inanct sebebiyle hayatinin akisini
degistiren, karizmasiyla da asirlar boyunca milyarlar-
ca kisiyi pesinden strtikleyen bazi 6zel kisilere kut-
sallik atfeden insanoglu, benzer yasantilar ve iddialar-
la ortaya ¢ikan digerlerine nicin sizofren veya heze-
yanlt bozukluk damgasint vurmaktadir? Bu son dere-
cede kritik, etik, moral ve pratik énemi olan sudle de
evrimsel perspektif yeni bir izah getirmektedir: Has-

taligin esas sebebi maladaptasyondur. Psikiyatrik has-
taliklarin - smiflandirmasinda  sosyobiyolojik teori
uygulanacak olursa, primer vurgu islevsellige ya-
pilir; semptom ve belirtiler (yani muhteva) ikin-
ci planda kalir. Metodik ve strekli bir sekilde tran-
sandans yasamanin (ibadet etmek, san’atla istigal et-
mek, meditasyona dalmak veya felsefi dustinmek)
beynin temporo-limbik bélgelerini, bilhassa da
amigdalay: siirekli uyararak tutusmaya (kindling),
asiri durumlarda nébetlere (bunlar epilepside de go-
rilir ama her nobeti epilepsi olarak damgalayamayiz;
orgazm gibi yogun ve zirvedeki duygudurumlar ya-
sanirken de bu bolgelerde biyoelektrik desarjlar orta-
ya ¢ikar; artistik ve benzeri ekstatik-mistik yasantilar-
da da benzer biyoelektrik desarjlarin ortaya cikmasi
sasilacak degil, ancak “olmasa garipsenecek” bir du-
rum addedilebilir) (Joseph 1996, Ettinger ve Kanner
2001), bazi olaganiistii ama patolojik addedileme-
yecek dissosiyatif yasantilara, vecd hallerine ve
psodo-halliisinasyonlara sebep oldugu bilinmekte-
dir. Bunlar dissosiyatif yasantilardir ama belli bir so-
nucsalliga (finality) sahiptirler (Andreasen ve Powers
1974); bu sebeple bunlara assosiyatif dissosiyas-
yonlar diyebiliriz. Tipki buylk yaratict san’at¢ilarin
yasadigi gibi; buytk yaratict san’atcilarda, mistiklerde
ve benzeri yaratict kisilerde duygudurumu oynamala-
rinin, depresif ruh hallerinin, sira dist idrak ve distin-
celerin varhigmni gosteren pek cok bilimsel calisma
mevcuttur (Andreasen ve Canter 1975, Andreasen
1978, Storr 1985, Schildkraut 1982). Mistik ve artistik
unsurlarin i¢ iceligi hemen bitiin yaratict san’at¢ilar-
da, yarattiklart eserlerde dikkati ¢cekmektedir (Schild-
kraut ve Hirshfeld 1994, 1995). Yaraticilik kavraminin
hem ilahi, hem de artistik cepheleri Incil’deki su ciim-
lelerde ifade bulur: “Baslangicta kelam (s6z) vardi; Ve
kelam Tanri ile beraberdi, Ve kelam Tanr1 idi” (John
i1, 2) (The Holy Bible 1987, Schilkraut ve Otero
1990)... Ve Tanrt arketipi, Jung'un tanimladigi kollek-
tif suurdisinin ortasinda durur (Jung 1964, 1965).
Jung, bitin insanlarda ortak kullanilan birtakim
sekil, imaj ve diistince kaliplarinin sidece o donemde-
ki kultir alisverisiyle izah edilemeyecegini, bunlarin
arkaik-kollektif ve kalitimla tasinan bir ortaklasa hafi-
zadan gelen bilgiler oldugunu soylemistir. Hadiseyi
bireyde bitirmeyen, evrensel boyuta tastyan bu psise
anlayisi ile Freud ekoliiniin patolojik addettigi mistik-
dinsel yasantilara da farkli bir perspektif kazandiril-
mis, birtakim vecd hillerinin derin konsantrasyon ve
transandans ile ego-self ekseninin asilarak yasandigi
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izahi getirilmistir. Junmg, dinsel inanclarin, kollektif su-
urdist muhtevasini kabil edilebilir hile getirdigi icin,
faydali ve gerekli oldugunu savunmustur (Jung 1965).
Nitekim evrim ilerledikce, mistik ve artistik her tirlt
transandantal yasantinin merkezi olan amigdala ve
limbik sistemin muazzam derecede gelistigi gorulir.
Bu bolgelerin deneysel uyarimalart ve epilepsilerinde
de transandan ruh hallerinin yasandigi gorilmektedir;
yukarida anlatilan yasantilar da bu bolgeleri stirekli
aktive eder (Joseph 1996, Doksat 1997). ilginctir ki, bu
bolgeler cinsel ve saldirgan davranislarin da en
onemli devrelerini olustururlar. Filogenetik psisedeki
birikim, daha dogarken, hayatimizda karsilasacagimiz
pek cok temel sorunla basa c¢ikma hususunda bizi
adaptasyon gostermeye hazir kilar. Evrimsel teoriye
gore anne-bebek iliskisi de boyle bir arketipal niyete
yoneliktir ve engellenmesi durumunda (annenin var-
lik olarak veya islevsel anlamda mevcut olmamasi gi-
bi) psikopatoloji ortaya cikar (Stevens 1982).

BAZI TEMEL KAVRAMLAR

Temel icgtidiisel durtiilerin yanisira, bazi kisilik
ozelliklerinin de kalitsal oldugu gosterilmistir (Bouc-
hard 1994, Loehlin 1992, Jang ve ark. 1996). Mizag
(temperament) biyik olctide biyolojik olarak 6nce-
den belirlenmis, yaratilistan gelen (fitri: innate) ve
dogal kaynakli, gene o kisiye 6zgl psisik fadliyet ve
davranigsal tepki verme tarzt anlamima gelir. Mesela
Karadeniz insani genellikle cabuk parlar ve kopurir
ama ayni ¢abuklukta da yumusar; Dogu Anadolu in-
sanimiz da sikin ve “yavas” gortintisliyle insani alda-
tabilir. Artk unutulmus bir terim olan hilt (ingilizcesi
humour, cogulu ahlat) da bu anlamdadir. Karakter
“hususiyet, ozellik” demektir ve kisiligi meydana ge-
tiren, dogustan getirilen miza¢ ozelliklerinin zeminin-
de sonradan kazanilmis ama degismeye de oldukca
direncli cesitli ozellikleri ifade eder. Cloninger ve ar-
kadaslar (1993) bu mes’elelerin tizerinde en cok ca-
lisanlarin basinda gelmektedir; belli norotransmitter-
lerin ve bunlarla ilgili genlerin spesifik mizaclarla
baglantili oldugunu ve bunun ontogenetik ve filoge-
netik devamlilik arz ettigini gostermislerdir. Baslica
dort mizag ve Ug¢ karakter yonl tanumlayip, bunlari
olemeye yarayan 300 sudllik bir olcek de gelistirmis-
lerdir (Cloninger ve ark. 1994). Dort miza¢ arasinda
yenilik arama, zarardan kacinma, 6dil bagimliligt ve
sebatkarlik bulundugunu bildirmis, yenilik arama mi-
zacinin dopaminle, zarardan kacinma mizacinin ise

serotoninle ilintili oldugunu vurgulamislardir. Uc ka-
rakter yonu ise basina buyrukluk, isbirlik¢ilik ve ken-
dini asma olarak belirlenmistir. Diger kisilik teorileri
ve modelleri hem kalitsal hem de cevresel heterojen
faktorleri dikkate alirken, bu psikobiyolojik model ki-
silik fenotipinin kalitsal temelini ortaya koymaktadir
(Cloninger ve ark. 1996). Yenilik aramanin D4 resep-
tor geninin 16-amino asid polimorfizminin yedi-tek-
rarl alleliyle (veya uzun sekliyle) (D4DR) ilintili oldu-
gunu gosteren pek cok c¢alisma mevcuttur (Ebstein ve
ark. 1996, Benjamin ve ark. 1996, Ebstein ve ark.
1997, Ono ve ark. 1997, Noble ve ark. 1998, Strobel
ve ark. 1999). Zarardan kac¢inmanin da serotonin-
transporteriyle baglantili promoter bolgesinin kisa
formunun islevsel bir polimorfizmiyle (44-baz-cifti in-
sersiyonu veya delesyonu) ilintisi bildirilmistir (Lesch
ve ark. 1996, Ricketts ve ark. 1998, Katsuragi ve ark.
1999). isin ilgin¢ yoni, her iki konuda da farkli bul-
gulart gosteren epey yayinin bulunmasidir (Malhotra
ve ark. 1996, Gelernter ve ark. 1997, Sander ve ark.
1997, Sullivan ve ark. 1998, Pogue-Geile ve ark. 1998,
Ekelund ve ark. 1999, Kuhn ve ark. 1999, Ebstein ve
ark. 1997, Mazzanti ve ark. 1998, Gelernter ve ark.
1998, Kumakiri ve ark. 1999). Baska lokuslar tizerin-
de de calismalar stiirmektedir (Herbst ve ark. 2000).
Davranis ise butlin bunlarin etkisiyle kisinin ortaya
koydugu duygu, disiince ve eylemlerin genel ifide-
sidir. Kimlik (hiivviyet: identity) kisinin kendini
nasil idrak ettigi (self-concept), kendini (self) nasil
yasadigini anlatir. Eseysel (sexual), cinsel (gender-re-
lated), toplumsal, mesleki... pek cok kimligimiz var-
dir. Bu kimlikler ayn1 kisilik catist altnda, birbirleriy-
le catismadan ve imtizacli sekilde var oldukc¢a sorun
olmaz. Bazi i¢sel organizasyonu saglam olmayan ki-
silerde kimliklerin karistigr gortlir. Kisilik (sahsi-
yet) anlamindaki personality teriminin kokeni Latin-
ce persona (maske) kelimesine uzanir. Pek cok kisi-
lik tanimlart yapidmuistir: “kendiligin icsel organizasyo-
nu” gibi. Daha pratik ve ateorik bir yaklasimla, kisi-
lik, natiirel-nurttrel-kilttrel faktorlerin etkilesimleriy-
le kiictik yaslardan itibaren sekillenen, degismeye ol-
dukca direncli, o kisiye has davranis 6zelliklerinin
toplami olarak tanimlanabilir. Gortlecegi tizere, kisi-
lik kavramimnin sinirlart ve derinligi ilk bakista zanne-
dildiginden cok daha genis ve kapsamlidir: Kisinin
hem natiirel yani kalitsal yanini, hem de nurtiirel
(terbiyeyle, egitimle, gorgiyle vs. kazanilan) ve kiil-
tiirel (toplumsal cevrenin etkisiyle kazanilan) yonle-
rini yani karakterini ve gorglistinii kapsamaktadir.
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Butiniin kendisini meydana getiren parcalarin topla-
mindan fazla ve farkli bir sey olmasi esprisi icerisin-
de, kisilik de butin bunlarin toplamindan fazla, fark-
11 ve o kisiye has bir olgudur. Neyin kisilik 6zelligi ve-
ya bozuklugu (yani, DSM-IV’e gore, ikinci eksen tes-
hisi), neyin akil bozuklugu (yani, DSM-IV’e gore, bi-
rinci eksen teshisi) oldugunun ayirt edilmesi bizen
imkansiz olacak derecede zorluk gostermektedir
(American Psychiatric Association 1994). Hayvanlarda
da, evrimsel 1skalada yiikseldik¢e, her bir bireyin ay-
r1 kisiligi oldugu fark edilir.

SOSYOBIYOLOJI

Insanin normal ve anormal davranslarini izahi ile
ilgili sorunsallarin basinda davranislarin kisilerin stib-
jektif ifidelerine gore degerlendirilmeleri gelmekte-
dir. Hayvan davranislarini icinde yasadiklar ¢evrede
degerlendiren etoloji (ethology) bilimi bu alanda
buytik gelismeler kaydetmistir. Bu konudaki asil ge-
lisme, Wilson’un insan davranislart biyolojik ve ev-
rimsel temelde sistematik bir sekilde arastiran yeni bir
disiplin olarak sosyobiyoloji kavramini ortaya koy-
mastyla gerceklesmistir (Wilson 1998). Sosyobiyoloji
etoloji, davranissal ekoloji, evrimsel antropoloji ve ev-
rimsel biyoloji bilim dallarini bir araya getiren enteg-
ratif bir disiplindir. Organizmalar arasindaki etkile-
simleri belirleyen bitlin toplumsal davranislart (cinsel
davranis, ana babalik, duygusal baglanma, yarisma,
toplumsal gruplarin organizasyonu) dogal seleksi-
yon teorisi ile aciklamaya calisir. Kaynagini esas ola-
rak hayvan davranslarinin gézlemlenmesinden alir.
Psikolojik ve toplumsal stirecleri, biyolojik adaptas-
yon mekanizmalart olarak kabal eder. Psikiyatri ve
psikoloji genellikle psikopatolojiye odaklanmisken,
sosyobiyoloji, mental mekanizmalarin islevlerinin ve
kokenlerinin aciklanmasinda bir acilim getirmektedir.
Bu da normal ve normal dist davranislarin objektif
olarak tanimlanmasini saglayabilir. Sosyobiyoloji,
davranislarin genetik determinasyon ve cevresel de-
terminasyon arasindaki etkilesimin bir son-trtinti ol-
dugunu iddia eder -ki, bunlara psisik ve toplumsal ol-
gular da dahildir; bircok bilimsel disiplinin bir araya
gelmesiyle olusmustur ancak, temel cikis noktast eto-
lojidir. Etoloji, zoolojinin bir alt dalidir. Hayvan dav-
ranislarini ve bu davranislarin kokenlerini, bulunduk-
lart dogal ortamda temel davranissal dlctimler kulla-
narak dogrudan gozlemler yoluyla arastirir. Etologlar,
son yillarda, dogal cevrenin sartlarint laboratuara tasi-

yarak deneysel arastirmalarda da yapmaktadirlar. Eto-
loji psikiyatriye sayisiz katkilar saglamustir. Etolojik
prensipleri  psikiyatriye uygulayan psikanalist
Bowlby (Bowlby 1958, Bowlby 1969, Bowlby 1973,
Bowlby 1979), “baglanma (merbutiyet: attach-
ment) teorisini” ortaya koymustur. Etologlar arasin-
da Nobel odilt sahibi Lorenz’in ortaya koydugu
kavramlardan en 6nemlisi “imprinting”dir (canlinin
kendi tiriini veya bakicisint tanimasini saglayan do-
gal eylem). Gelisimin erken donemlerinde, hayvan
yavrusu cok kisa bir periyod sirasinda belirli baz
uyaranlara ¢ok fazla duyarlidir, diger zamanlarda ay-
nt duyarliligr gostermez. Bu periyod sirasinda duyarls
oldugu uyaranlarla karsilasma hayatinin geri kalan
donemlerinde devam edecek olan davranis kaliplari-
n1 ortaya cikarir. Lorenz calismalarindan elde ettigi
sonuglart insan problemlerine de uygulamistir. Lo-
renz’e gore saldirganlik (aggression) hayati 6ne-
me haiz bir davranistir (Lorenz 1966). Nitekim, hay-
vanlar dleminde musahede edilen saldirganlhigt dort
ana grupta toplamak mimkindir. Moyer’in 25 sene
once yaptigr tafsilath saldirganlik siniflamasi hila ge-
cerliligini korumaktadir (Moyer 1976) Tablo 1’e
bakiniz.

Dikkat edilecek olursa, bitiin bu saldirganlik
tipleri insan davranislarinda da mevcuttur; hele
sonuncusu, oldukca bize hastir. Diger hayvanlarda
rekabet 6nemli bir seleksiyon faktoriiyken, bu rolini
insanda da korudugu asikardir. insanligin ilk dénem-
lerinde de saldirganlik, kiicik gruplarin diger grup-
lardan kendilerini korumaya yonelik pratik ihtiyacla-

Tablo 1.
Tip Ortaya cikaran Uyaran Sekil
Avel Dogal av Etkili, pek az affektif
ifade
Territoriyal Yasama alaninda sinir ihlali  —
Erkekler-arasi Rakip erkek Torensel davranislar
(rekabete dayali)
Korkuyla olusan  Tehdit Otonom reaksiyonlar,

savunmaya ydnelik

davraniglar
Maternal Tedirginlik cagrilan, Baslangicta catismay!
(koruyucu) yavruya yonelik tehdit dnleyici cabalar
Huzursuzluk Engellenme, mahrumiyet Hiperaktivite, affektif
(irritabl) acl cekme ifade bol
Enstimental — —
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ra hizmet etmekteydi. Ancak, pratik ihtiyaclara hiz-
met eden saldirganligin, bugiin insanligin timini or-
tadan kaldirmaya yonelik davranis kalibt hiline geldi-
gi de soylenebilir (Nazizm’in uygulamalari, Afrika’da,
Kibris'ta, Bosna’da ve Makedonya’da yasananlar ha-
zin birer Ornektir).

Insanlardaki Saldirganhigin Klinik Tezahiirle-
ri (Kaplan ve Sadock 1994, Kaplan ve Sadock 1996,
Kaplan ve Sadock 1998): Bazi cocuklar dogustan irri-
tabldirlar ve hafif dogum travmalari ve beyin anoksi-
si, kisinin ileride siddet gostermesi riskini arttirir. Sid-
dete basvuran suclularda normaillerden daha yiiksek
oranlarda silik norolojik bulgulara rastlandig: bildiril-
mistir. BOS 5-HIAA diizeylerinde diismeyle de siddet-
le karakterize suclar, piromani ve vahsice intihar te-
sebbiisleri gibi impulsif davranislar arasinda iligki bil-
dirilmistir. Benzer iligskiler diger Diirti Denetim Bo-
zukluklart (Kleptomani, Piromani, Patolojik Kumar
Oynama, Trikotillomani, Aralikli Patlayici Bozukluk),
Yeme Bozukluklart (Anoreksiya ve Bulimiya Nervo-
za) ve Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) arasinda
da bulunmustur. Aile ici siddet siddeti dogurur; dayak
yiyerek buyliyen cocuklar dayak atan yetiskinler olur-
lar (Balcioglu 2000). Baz kilttrlerde siddet davranist
cocukluktan ¢ikip biiylimenin, “erkek olmanin” gos-
terisi olarak kabul edilmektedir. Bu gibi gencler ge-
nellikle ceteler kurarlar ve bu “gang’lerin” belli kural-
lart vardir. Yalnizligt tercih eden, ne yapacagi once-
den bilinemeyen ve saldirgan baz: kisiler ise bu grup-
lara dahi intibak edememektedirler. Saldirganca veya
siddet dolu davranisin ayirict teshisi nonspesifiktir.
Antisosyal ve borderline’larda siddete sik rastlanir. Si-
zofrenlerde isitme halliisinasyonlarina ve pasivite ya-
santilarina bagl saldirganlik gortlebilir. Persekiitor
Tip Hezeyanli Bozukluk ve diger paranoid sendrom-
larda hastalar siddete basvurabilir. Manik hastalarda,
bilhassa disforik duygudurumu icerisindeyken, en
ufak uyarana asirt tepki verme gortilebilir; keza, asirt
eksite manikler cok saldirgan olabilirler. Temporal
epileptiklerde, iktal degil de, interiktal donemde irri-
tabilite ve saldirganliga sik rastlanir (Trimble ve Bo-
iwig 1986, Bear ve ark. 1984, Bear 1991, Doksat ve
ark. 2000). Frontal sendromlarda, alkol, amfetamin ve
kokain gibi psikostimtilan maddeleri kullananlarda
siddet nadir degildir. Ozellikle entoksike vaziyettey-
ken, alkol alanlarda aile ici siddete, hattd homiside
varan davranislara rastlanabilir. Aralikli Patlayict Bo-
zukluk’ta saldirganlik kardinal bir bulgudur. Geri ze-
kalilarda impulsiviteye ve ehemmiyetsiz saldirganca

davranislara normillerden daha sik rastlanir. Beklen-
medik bir sekilde ortaya cikan asirt derecede saldir-
ganlik akla altta yatan baka bir psikotik bozuklugu
veya epilepsi, timor, subakut ensefalit, tuberos skle-
roz, dejeneratif hastaliklar gibi 6zgul beyin patolojile-
rini getirmelidir. Cocukken Karsi Cikma Bozuklugu,
Dikkat Eksikligi Asirt Hareketlilik Bozuklugu ve Dav-
ranim (Conduct) Bozuklugu, ozellikle de bunlarin
kombinasyonunu gosteren vak’alarda saldirganhiga
stk rastlanir. Davranim Bozuklugu, madde kullanimi
ve depresyon beraberse ciddi intihar riskine delalet
eder. Kuctikken fizik ve cinsel ticize ugrayanlarda
siddet oldukca fazladir. Cocuklarda ve yaslilarda ben-
zodiazepinler paradoksal ajitasyona, 6fke tepkilerine,
hattd stisidal davranislara sebep olabilmektedir. Kor-
tikosteroidler ve viicut gelistirmek amaciyla kullani-
lan anabolizan steroidler eksitasyona, psikoza ve sal-
dirganliga yol acabilmektedirler. Cinsel sapmalarda,
ozellikle sado-mazokizmde siddete sik basvurulur.
Hiperekpleksi sendromlarinda (Latah, Miryachit, Jum-
ping Frenchmen of Maine, Gilles de la Tourette Bo-
zukluguw) refleks olarak vurma, ekofenomen veya ag-
resif patlama tarzinda siddet gortlebilir (Doksat ve
ark. 1993).

SALDIRGANLIGIN BIYOLOJiSI (Bear 2001, Fra-
zer ve ark. 1994, Burt 1993)

Saldirganligin Beyinsapinca Diizenlenmesi:
Beyinsapi yapilart otonom, endokrin ve motor soma-
tik hallerin diizenlenmesinden sorumludur. Evrim si-
rasinda, proreptilian beyninde bulunan bu hayati
merkezlerin Gizerlerine limbik sistem, paralimbik dev-
reler ve hipotalamus eklenerek daha sofistike ve ge-
lismis bir yapt ortaya c¢ikmistir. En evrimlesmis pri-
matlarda iyice belirginlesen ticlincti bir en Ust seviye
diizenlenme merkezi olarak ise frontal neokorteksin
gelistigi gortilmektedir. Pontin ve mezensefalik nuk-
leuslar agresif ifadelerin bir kisminin mediyatorligi-
ni yaparlar. Diger primatlarda muhtelif st beyinsap1
nukleslarinin uyarilmasiyla cesitli duygusal jestler,
mimikler ve sesler yasatilabilirken, insanlardaki daha
ust dizey kontrol sebebiyle, bu gortilmemektedir.
Saldirganligin Hipotalamus Tarafindan Diizen-
lenmesi: Primatlarda hipotalamus baro-, kemo- ve
ozmo-reseptorler gibi pek ¢ok kaynaktan interoseptif
girdiler almakta, buna karsilik, dis diinyadan kortikal
dogrudan girdileri bulunmamaktadir. En 6nemli ¢ik-
tilart hipofize, otonom sinir sistemine (bir nev’i “kafa
gangliyonu” gibi) ve stereotipik hareketleri kontrol
eden mezensefalonla spinal motor merkezlere gider.

- 138 —



Dirtiilerin diizenlenmesinde eksitator veya inhibitor
bir rol oynar ve “ya hep ya da hi¢” tarzinda cevaplar
dogurur. Kedilerde anterior hipotalamusun uyarima-
st aver saldirganligina yol acarken, dorsomedial bol-
genin aktivasyonuyla, hayvanin fareyi birakip deneyi
yapan kisiye saldirdigi gorilir. Ventromedial nukle-
us gibi saldirganligt bastirict alanlarin tahribi stirekli
saldirgan hayvanlar yaratir. Kortikal ablasyonu miite-
akip, kedinin posterior lateral hipotalamusunun uya-
rilmast “kazip kuduz (sham rage)” denen tabloyu
dogurur: Her an saldirmaya hazir bir durus ve en
ufak bir uyarana maruz kaldiginda hiicum etme! La-
teral hipotalamusa asetilkolin (ACh) veya kolinomi-
metiklerin enjekte edilmesi avcr saldirganligint dogu-
rurken, kolinerjik antagonistlerin enjeksiyonu tam
aksi tesir gostererek, mevcut agresyonu dahi ortadan
kaldirabilmektedir. Hipotalamusun posterior lateral
bolgesinin iliveten uyarilmast hiicum latansint kisal-
tirken (saldirganhigin fasilitasyonu), medial ventral
alanin uyarilmast uzatmaktadir (saldirganligin inhi-
bisyonu). Insanlarda bu merkezlerin afetlerinde de
benzer sendromlar gortilebilmektedir. Lateral hipota-
lamik alanin uyarilmas: beslenmeye, ventromedial
nukleusun uyarilmast aclik hissinin ortadan kalkma-
sina yol acar. Saldirganlik kontroliinde roli olan di-
ger bolgeler arasinda talamusun orta hatti, lateral pre-
optik bolge, korpus mamillare, hippokampus, singt-
lat girus ve frontal lob sahalart sayilabilir. Saldirgan-
ligin Amigdala ve Temporolimbik Korteks Tara-
findan Diizenlenmesi: Hipotalamusun aksine,
amigdaloid kompleks, dis diinyadan gelen tist diizey-
de islenmis pek cok duyuya ait bilgiyi duyusal korti-
kal sistemlerle karsilikl: iliski halinde alabilmektedir.
Onemli ciktlart arasinda hipotalamusa, beyinsapina,
ekstrapiramidal motor sisteme (6zellikle ventral stri-
atuma) gidenler sayilabilir. Temel durtilere bagli
emosyonlarin ayarlanmast, nesnelere uygun emosyo-
nel yikin atfedilebilmesi en 6nemli gorevidir; yani
davranisin kalitesini ayarlar. Kliver-Bucy sendro-
munda bilateral olarak amigdala ve onun tzerindeki
temporal neokorteks cikarilir, hayvanda strekli ol-
faktoriyel ve oral arayis, uygunsuz seyler yeme ve
cinsel davranislarda bulunma hili ortaya cikar. Hay-
van, nesnelerin 6nem ve anlamlarint kavrayamamak-
tadir. Asirt uysallik gortlir. Bilateral amigdala lez-
yonlart olan hayvanlarda diismanca ve saldirgan ta-
virlar goralirken, buralarin irritatif lezyonlart veya
elektrostimiilasyonu ofke patlamalarina sebep ol-
maktadir. insanlarda hem amigdalanin ve diger tem-

poral lob ve limbik sistem yapilarinin saldirganligin
kontroliinii sagladiklart bilinmektedir. Limbik sistem
tumorleri, enfeksiyonlari ve vaskuler anormallikleri
siddetle iligkili bulunmustur. Saldirganligin Pref-
rontal Korteks Tarafindan Diizenlenmesi: Dorso-
lateral prefrontal korteks pek cok posterior neokorti-
kal assosiyasyon alanlarindan muazzam bollukta af-
ferentlerden girdi alir; bunlar arasinda bir uyarana
karst kisisel mesafenin ayarlanmasinda 6nemli rolu
olan inferior pariyetal lobil de yer alir. Orbitofrontal
korteks, neokorteksin kalan kisimlariyla frontal lobun
dorsolateral konveksitesi vasitasiyla resiprokal bag-
lantilar kurar. Hipotalamustan gelen projeksiyonlar
talamusun dorsal medial nukleusundan ve unkinat
fasikulus yoluyla rostral temporal lobtan uzanan pro-
jeksiyonlar frontal loblari hem i¢ (hipotalamus) hem
de dis diinyadan (temporal lobla neokortikal assosi-
yasyonlar) gelen uyaranlarin affektif anlamliliklarin-
dan haberdar kilar. Prefrontal bolgenin piramidal
motor sisteme, neostriatuma, temporal kortekse ve
hipotalamusa uzanan dogrudan c¢iktillart vardir. Pref-
rontal korteks bolgelerinin dis ve i¢ diinyanin mevcut
durumunu entegre edici islevinin yanisira, dirttyle
ilgili nesneleri, 6grenilmis toplumsal kurallart deger-
lendirme ve Onceki odullendirilme-cezalandirilma
tecriibeleriyle karsilastirarak plan yapma islevi de
s6z konusudur; gudillenmenin siddet ve tarzini
ayarlar. Bunu gerceklestirirken de hem faadl hafiza
(working memory) ve toplumsal model alma, hem
de yapilacaklarin uzun vadeli sonuglarini sezinleyebi-
lecek soyut bir model kurabilme yetenegini kullan-
maktadir. Psikanalitik jargonla mukayese ettigimizde,
id’den (limbik sistem ve beyinsapindan) gelen muh-
teva ve talepleri gecmisteki tecriibelere gore stiziip
(siiperego), hem i¢c hem de dis diinyay1 dengede tu-
tarak, gercekci eylemlerin kararlastirilmasi islevi pref-
rontal bolgeye dismektedir (ego). Bunu yaparken,
cesitli cagrisimlar kurmakta ve hafizadaki gecmis do-
neme ait bilgilerden (temporo-pariyetal bolgeler) fay-
dalanmaktadir (muhakeme ve karar verme). Dorsal
konveksitede harabiyet kisinin uzun videli planlar
yapabilme becerisinin azalmasina, apatiye, likaydiye
yol acar. Tam aksine, orbitofrontal bolgede harabiyet
ise cevresel uyaranlara karsi ytizeysel, tepkisel emos-
yonel cevaplar verilmesiyle, impulsiviteyle, gecici ir-
ritabilite halleriyle ve yapacaklarinin sonuglarini dik-
kate dahi almamayla karakterize psddopsikopatik ve-
ya psodopsikotik bir klinik tabloya yol acacaktir. Bu
konular, daha ayrintili olarak, frontal lob kisminda
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Resim 2. Insan beyninin, sol temporal lobun posteri-
or kismi ve oksipital loblar korunarak yapilmis midsa-
jital kesiti. Agresif davranisin diizenlenmesinde rol
alan sol orbitofrontal bélgeler ekspoze edilmistir.

anlatilmistir. Burada vurgulamak istedigimiz husus,
bu bolge lezyonlarinda, kisinin eylemlerinin sonucla-
rint tefrik ve temyiz edebilme (adli psikiyatrik ifidey-
le “farik ve miimeyyiz olmasi”) becerisi bozulmakta,
ozellikle de impulsif vasifli siddet davranislart goste-
rebilmektedir. Katil sucu islemis canilerin kraniyal to-
mografi (CT) ve manyetik rezonans (MRD gortinttile-
me tetkiklerinde frontal yapisal anormalliklere, pozit-
ron emisyon tomografilerinde (PET) frontal hipo-
fonksiyona ve noropsikolojik testlerde frontal sistem
odevlerinde performans bozukluguna dair pek cok
yayin mevcuttur. Temporal ve Frontal Loblarin
Kombine Lezyonlari: Kapali kafa travmasina bagli
olarak bu bolgelerde hasarlanma ve, zaman icerisin-
de, epileptik faidliyet gortlebilmektedir. Genellikle
ortaya karisik ve karmasik bir klinik tablo ¢ikar. Bu
iki bolgenin baglantilart Resim 2’de sematize edilmis-
tir:

Vahsice sekilde adam oldirmiis suclularin anlamli
bir kisminin kraniyal CT ve MR tetkiklerinde ¢ocukluk
caginda dovilmeye bagli oldugu zannedilen beyin
hasart delillerine, EEG’lerinde noronal hipereksitabili-
te ve aksama gibi bozukluklara, PET’lerinde frontal hi-
pometabolizma bulgularina rastlanmaktadir. Bu tip
hastalar bir yandan tipik bir frontal sendrom bulgusu
olan apatiyi sergilerken, tipik bir interiktal temporal
lob sendromu bulgusu olan epizodik irritabilite ve sid-
det gosterebilirler. Agresyonun Diizenlenmesinde

Hemisfer Asimetrilerinin Rolii: Serebral lateralizas-
yon konusunda hemisferlerin gorevleri, lateralite
mes’eleleri uzun uzun tartisilmustir. Burada, daha ziya-
de, konunun saldirganlikla ilgili taraflart 6zetlenecek-
tir. Bir affektif tezahtir olarak saldirganligin daha cok
sag hemisfer vasitastyla disa vuruldugu distiintilmek-
tedir. Siddet muhtevali sug islemis kisilerin noropsiko-
lojik testlerinde, frontal-icra edici islevlere ait bozuk-
luklarin yanisira, verbal butiinlik, ifide edici konus-
ma ve benzeri sol hemisferce yurttilen lisan islevle-
rinde de arizalar bulunmaktadir. Bunlar, Davranim
Bozuklugu olan ve kavgaci gencler tizerinde yapilan
arastirmalardaki verbal IQnun performans IQ’sundan
orantisiz derecede dustk bulunmasiyla uyumludur;
bilindigi gibi, verbal IQ sol hemisferin, performans 1Q
ise sag hemisferin islevlerini yansitir. Gerek saldirgan-
ca, gerekse cinsel-saldirganca sug isleyenlerin %50’le-
re varan kisminda sol hemisfere ait EEG anormallikle-
ri bildirilmistir. Degisik arastirmalarda her iki hemisfe-
rin de siddet davranisindan sorumlu olduguna isaret
eden sonuclara varilmistir. Genel olarak kabul edilen
gortise gore, her iki hemisferin de birbirlerini tamam-
layict islev gosteriyor olup, birisinin islevsel (ve/veya
yapisal) bozuklugunun obtriintinkini de etkileyecegi-
dir. Sol hemisfer islev bozuklugu, sergilenen olumsuz
duygulanimlarin sag hemisfer tarafindan asirt derece-
de ifade edilmesine, davranis tizerinde lisan yoluyla
kontroliin azalmasinin ve verbal iletisimin bozulma-
sindan dolay1 da, istenmeyen toplumsal sonuclarin or-
taya c¢tkmasma yol acacaktir. Sag hemisfer islev bo-
zuklugu ise prozodinin, yiiz ifidesinin ve diger non-
verbal emosyonel cevaplarin intrahemisferik olarak
kodlanmast ve dekode edilmesinde bozulmaya, se-
mantik isleme asirt yiklenmeye ve farkli tirden bir
saldirganliga yol acacaktr. Temporolimbik epilepsisi
olup da sol hemisferinde odak bulunanlarin interiktal
donemde asirt dindarlik, felsefi alakalar, paranoid du-
stinceler ve hipergrafizm sergiledikleri (“ideatif” grup)
ve ahlaki sebeplerle planli ve karmasik saldirganlik
gosterebilecekleri, sag hemisferinde odak bulunanla-
rin ise erratik, siddetle ofkeli ve cinsel sapmalara egi-
limli olduklari (“emotif grup”), nispeten daha impulsif,
gelip gecici parlamalarla karakterize saldirganlik gos-
terebilecekleri bildirilmistir (McIntrye ve ark. 1976).
Sag pariyetofrontal bolgeyi tutan lezyonlarda kisinin
emosyonel jestleri, mimikleri, prozodiyi ve duygulani-
mi1 yorumlama ve imdl etme becerisi bozulacak, orta-
ya -her ne kadar bifrontal lezyon mevcut degilse de-
bir “akkiz sosyopati” hali ¢ikacaktir. Sag pariyetal bol-
ge lezyonlarinin karakteristik bulgulart inkar, ihmal,
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hastaligiyla orantisiz bir 6fori (Anton Babinsky send-
romu) olmasina ragmen, bunlara irritabilite ve saldir-
ganca patlamalar da eslik edebilir.

EVRIMSEL PSIKIYATRI ve ILGILI
DISIPLINLERIN KATKILARI

Genetik bozulmayla treme basarisinin diismesi,
buna mukibil, genetik sithhit (genetic fitness) ile
treme basarisinin dogru orantili olarak artmasi, insan
davranisinin temel amacinin iremek oldugu hipotezi-
nin ortaya atilmasma sebep olmussa da (Dawkins
1976), bu yanls bir cikarsamadir. Insan davranislarin
amacinin, kisa stireli hedefleri basarmak (hayatta kal-
mast icin gerekli kaynaklari temin etmek, arkadas
edinmek, es bulmak ve hosa gitmeyen emosyonlarin
etkilerini azaltmak) tzerine kuruldugunu kabul et-
mek, davranislarin kokenlerini anlamamizi saglaya-
cak daha dogru bir aciklamadir. Bu manada baglanti
kurulacak olursa, daha az enerji ile kisa stireli hedef-
leri basarmak, Gireme sansinit da arttiracaktir. Canlinin
hayatta kalmas: icin temel sart, bulundugu fiziksel ve
toplumsal cevreye adaptasyondur. Ancak adapte
olabilenler ayni tirin diger tyelerine gore hayatta
kalma ve treme sanslart artacaktir. Evrim adaptas-
yondur denilebilir (Gardner 1993). insan disindaki
bircok canlida adaptasyon icin gerekli donanim kisit-
lidir. Ancak donanimlarina uygun cevrede yasayabil-
dikleri siirece hayatta kalma sanslart vardir. Insan, as-
linda, bircok canlidan fiziksel acidan daha zayiftir ve
bu zayifligini toplumsallasmasindaki ve ¢evresini ma-
niptle edebilmesindeki basarisi telafi eder. Evrimsel
teoriye gore toplumsal cevre, kisilik 6zelliklerini so-
fistike hile getirmeye katkida bulunan, kisa streli he-
deflerin basarildigi bir arenadir (Barkow ve ark.
1992). Toplumsal hiyerarsi toplumsal tercihleri ve di-
gerlerinin bireylerden birinin davranist tizerindeki
beklentilerini etkiler. Toplumsal ¢cevrenin stabil olma-
mast kisa sureli hedefleri basarma maliyetlerini ytk-
seltirken, bunlart basarma oranii ve ihtimalini de
azaltir. Toplumsal maliimat (information) fiziksel
ve ruhsal durum tzerinde dogrudan etkiye sahiptir.
Surekli olumsuz malimat akist semptomlar: tetikler-
ken, strekli olumlu malimat akisi semptomlarin yo-
gunlugunu azaltr. Evrimsel cerceve icinde emosyon-
lar, kisa stireli hedefleri basarma hakkindaki bilginin
kaynagidir (Ekman ve Davidson 1994). Bu konuda,
ozellikle serebral plastisite konusunda elde edilen
bilgilerin 1siginda, hem buytk ol¢ciide Darwin’in

hem de -muhtemelen pek kisitli bir olctide, 6zellikle
de Kkiiltiirel evrimde (Aunger 2000)- Lamarck’'in
hakli ¢iktiklar sdylenebilir: intibak edemeyen dlmek-
te (dogal seleksiyon) ama cevresel zorlanmalarla in-
tibak da, hentiz tam derecesi bilinmese de, gercekles-
mektedir. Nesiller boyunca farelerin kuyruklari kesil-
mesine ragmen yavrularinin kuyruklu dinyaya gel-
meye devam etmeleri seklindeki klasik deneydeki ya-
pay degisikligin adaptif -dolayisiyla da evrimsel- bir
yonti yoktur; ayni sey binlerce senedir stinnet olanla-
rin neden stnnetli cocuklar diinyaya getirtemedikleri
icin de gecerlidir. Ctinkd, her iki malimat da genoma
intikal etmemektedir! Buna karsilik, yeni antibiyotik-
lere diren¢ kazanan bakterilerin yaptigi sey adaptas-
yonun ve evrimin hizli gozlemlenebilen orneklerini
teskil eder. Bizim icin hayirli olmayan bu gelisme, o
mikroorganizma icin bir zaferdir ve genetik sthhat-
leri artmistir. Belki bu arada o bakteri tiirintin ¢ogu
telef olmakta ama adaptasyon saglayan az bir kismi
cogalarak ortama yayimaktadir. Biitin mes’ele sudur:
Boyle bakterilerden o kadar ¢ok vardir ki, belli bir
nifusun %90'min O6limi dahi ortadan kalkmalarina
yeterli olmaz; daha miitekdmil canlilarda evrimin da-
ha yavas, zor ve uzun zamanda gerceklesmesi hem
degisime maruz kalacak cok sistemin bulunmasin-
dan, hem de feda edilebilecek bireylerin azligindan
kaynaklanmaktadir.

insan disindaki bircok canlida adaptasyon icin ge-
rekli donanim kisithdir. Ancak donanmmlarina uygun
cevrede yasayabildikleri stirece hayatta kalma sansla-
11 vardir. Insan, aslinda, bircok canlidan fiziksel
acidan daha zayiftir ve bu zayifligini toplumsal-
lasmasindaki basarisi telafi eder. Hastaliklarin ne-
denselligi hakkinda her ekoliin farkli goriisleri vardir.
Psikanalistler intrapsisik catismalari, davraniscilar
yetersiz veya disfonksiyonel 6grenmeyi, biyomedi-
kal ekol ise genlerdeki anormalligi ve diger biyolojik
bozukluklart vurgular. Ayrim daha ziydde bozukluk-
larin organik mi olduklart veya ¢evre sartlarindan do-
layt mi1 ortaya c¢iktigi yoniindedir. Halbuki, evrimsel
psikoloji icin organik veya organik olmayan ay-
rimu kullanisli degildir. Klinik psikiyatride psikolo-
jik degerlendirme ve davranis analizi arasindaki den-
genin bozuklugu, gecerli teshis kriterlerinin gelistiril-
mesindeki en buylk engeldir. Mevcut durumda tes-
his hastanin bildirdigi stibjektif sikdyetlere gore koyu-
lur. Hastalar, hastinede yatis periyodlart hari¢, esas
yasadiklari cevrede nadiren gozlemlenirler ¢tinkt psi-
kiyatride davranislart ve islevi degerlendiren teorik ve
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metodolojik bir ¢cerceve yoktur. Adaptasyonist yakla-
stm boyle bir cerceve sunabilir. Sosyobiyolojik cer-
ceveden bakildiginda siibjektif rahatsizlik hissi-
nin, istatistiksel olarak anormil davranislarin
veya organik degisikliklerin mevcudiyeti bir
hastalik teshisi icin ne gerekli, ne de yeterlidir.
Ornegin hipomanikler ve antisosyaller siibjektif rahat-
sizlik hissi duymazlar. Hayatlart boyunca hi¢ bir de-
mans belirtisi gostermeyen insanlarin otopsilerinde,
beyinlerinde norofibril yumaklari tesbit edilebilir. Yi-
ne istatiksel olarak anormal denilebilecek fizyolojik
degerler illa ki bir hastaliga eslik etmeyebilir. Hasta-
ligin esas sebebi maladaptasyondur (Baron-Co-
hen 1997). Gardner (1997) sosyobiyoloji kavramini
sosyofizyolojiye transforme ederek, bunun psikiyatri-
nin temel bilimi oldugunu ileri stirmistiir. Psikiyat-
rik hastaliklarin siniflandirmasinda sosyobiyo-
lojik teori uygulanacak olursa, primer vurgu is-
levsellige yapilir; semptom ve belirtiler (yani
mubhteva) ikinci planda kalir. Ornegin boyle bir si-
niflandirma sisteminde, islevsellikleri ortalama veya
ortalamanin tzerinde yer alan kronik anksiyeteliler,
somatizasyonlular, hafif siddetteki fobikler, semptom-
lar1 inkar edilmemesine ve tedavi gormeleri gerekme-
sine ragmen, bir hastalik tanist almayacaklardir. Buna
karsilik, stibjektif olarak rahatsizlik hissetmeyen ama
islevsellikleri ortalamanin altinda olan kisiler, bu si-
niflandirma sisteminde bir hastalik tanist alacaklardir.
Bu bakis acist, toplumsal-kiiltiirel evrim acisindan da,
basta sordugumuz suile bir cevap verir: Halliisinas-
yonlari, mistik yasantilariyla din kuran karizmatik ki-
silerin Ogretileri tarih arenasinda toplumsal evrime
maglip olmayip ayakta kalabildikleri ve islevsellikle-
rini koruduklari icin birer realite olarak karsimizda
durmaktadirlar. Mesela depresyon, gecmiste hedef-
leri basarmak icim yapilan tesebbiislerin maliyetinin
gereginden fazla oldugu bilgisini verir. Anksiyete ise
gelecekteki kisa stireli hedeflerin ya basarilamayaca-
81, ya da kar-zarar dengesinde zarara ugranilacag bil-
gisini verir. Frustrasyon (engellenme) mevcut du-
rumda zararda olundugu anlamina gelir. Memnuni-
yet ise hedefleri basarma maliyetinin ¢ok dustik ol-
masina isaret eder. Emosyonlarin ikinci islevi, davra-
nis ve strateji degisikligini baslatmaktir. Istirap, anksi-
yete ve Ofke kognitif degerlendirme devreye girme-
den davranissal cevaplari ortaya cikarir. Emosyonla-
rin tglinct islevi toplumsal diizenlemedir. Emosyon-
lar, ayni zamanda, isdretlerdir (signals). Giiliimseme
hoslanma sinyali verir ve genellikle digerlerinin de

sosyal katilimini saglar. Ofke, hoslanilmayan bir du-
rumla karsilasildigt ve bu durum devam ederse saldir-
ganligin ortaya c¢ikacagi isaretini verir. Cokkunliik,
toplumsal yarismada kaybedildigi anlamina gelir. Za-
ten, biyolojik acidan hazir olmadigimiz siir'atte ilerle-
yen kiltir, bizi stirekli olarak sizo-paranoid, zaman
zaman da depresif pozisyona dogru zorlamaktadir.
Esas sebep veya esas nedensellik (ultimate ca-
usation) evrimsel bir kavramdir. Gecmisteki bazi
davranis kaliplarinin neden digerlerine tercih edildigi-
ni aciklar. Refleksler ve emosyonlar gibi davranis ka-
liplarinin, insanlik tarihinin daha onceki periyodlar
sirasinda adaptif olduklart icin secildiklerini ileri su-
rer. Psikiyatrik bozukluklarin izahinda esas sebeple
en yakin sebep (proximate cause) farkli yerlere
sahiptir. Esas ve en yakin sebepler bir hastaligin iza-
hinda tamamlayici iki ana unsurdur. Ornegin depre-
sif bozuklugun en yakin sebep aciklamalart norot-
ransmitter defektleri ve semptom ile belirtiler arasin-
daki iliskide odaklanmaktir (“serotonin azalmast veya
filinca reseptoriin duyarsizligi depresyona, homisid
ve stiside yol acar” gibi indirgeyici yaklasimlar); bas-
ka bir ifadeyle, semptom ve belirtilerin nérotransmit-
ter defektlerinin sonucu ortaya ciktigr kabal edilir.
Genel olarak duygudurumu bozukluklarindan sorum-
Iu tutulan norotransmitterlerden serotonin (5-HT),
noradrenalin (NA), diger katekolaminler ve endojen
opiat sistemleridir (Stahl 2000, Schatzberg ve Schildk-
raut 1998, Ressler ve Nemeroff 2000). Halbuki, esas
nedensellik ayni semptom ve belirtileri evrimle orta-
ya ¢ikmis 6zellikler olarak goriir. Bu semptom ve be-
lirtiler, digerlerine o kisinin sikintt yasadigi, yardima
ihtiyact oldugu mesajini verir. Depresif kisi, depres-
yonun semptomlarindan biri olan sosyal cekilme sa-
yesinde zarar gorebilecegi toplumsal etkilesim(ler)e
girmeyerek veya giremeyerek kendini muhtemel ye-
ni zararlardan korumus olur. Bu, ayni zamanda, kisi-
yi enerji tiketici davranislardan uzak tutarak, onun
mevcut enerjisini korumasina ve yeniden normadle
donmesine imkan saglar. Cevrenin yardimryla ve top-
lumsal sorumluluklardan uzak kalarak enerjinin yeni-
den depolanmasi siyesinde bircok depresif kisinin
kendi kendilerine diizelerek yeniden normal hayatla-
rina donmesi, sidece hastaliklarin anlasilmasinda ev-
rimsel izahlarin 6nemini gostermekle kalmaz, ayni za-
manda, terapilerin faydasina da baska bir izah veya
bakis acisi getirir. Bunlar, depresyonun bazi tezahtr-
lerinin adaptasyonun bir parcast oldugu, bazi teza-
hirlerinin ise ger¢cek anlamda bir bozuklugu veya ha-
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tali savunmalart yansitti§int gosterir. Demek ki dep-
resyonun adaptif bir amact ve toplumsal etkilesimde
digerlerine mesaj niteligi tasimast s6z konusudur.

Sosyobiyoloji ve adaptasyonist yaklasim, psikiyat-
riye oldukca onemli acilimlar getirmis ve getirmeye
devam edecektir. McGuire ve Troisi (1997) sosyo-
biyolojinin psikiyatriye bes temel alanda etkisi oldu-
gunu ileri sirmuslerdir. Bunlar soyle siralanabilir: 1)
Davranisin adaptif Oonemine vurguyla, normail ve
anormdl davranislar arasindaki ayirimi netlestirmek;
2) Biyoloji ve toplumsal davranis arasindaki 6zel ilis-
kileri dikkate alan yeni etiyolojik modeller olustur-
mak; 3) Adaptif degerlerini dikkate alarak, psikopa-
tolojik mekanizmalar: daha iyi anlamak; 4) Bir psiki-
yatrik bozuklugun kendi icindeki degiskenleri daha
iyi anlayabilmek icin islevsel kapasite tizerine daha
fazla odaklanmak; 5) Mevcut diger modelleri butiin-
lestirmek.

Psikiyatrik tanilarin kroskdltiirel (kiltirden kulti-
re degisen) yanlari, transkilttirel yani tanilarin evren-
selligini gostermeye calisan arastirmalarin en temel
sorunlarindan biridir. Baska bir ifideyle, mental has-
talik kavrami veya herhangi bir psikiyatrik bozuklu-
gun evrensel mi yoksa kiltiire 6zgii mi oldugu soru-
su tartismalt konularin basinda gelir. Kiiresellesme sti-
recinin psikiyatriyi ti¢ koldan etkileyebilecegi ifide
edilebilir (Kirmayer ve Minas 2000): 1) Birey, kollek-
tif kimlik ve topluluk yasantisi tizerindeki etkileri, 2)
ekonomik esitsizligin ruh saglhigina yansimalari, 3) da-
ha orttlt olarak da, psikiyatrik bilgiyi bicimlendirip
yaymasi. Etnokultiirel kimlik bireyin kendisine saygi-
sint saglayan kaynaklardan birisidir. Bu kimlik top-
lumsal dayanismay: temin edebilir, irk¢ilik ve ayrim-
ciligin etkilerini azaltabilir. Kulttrel psikiyatri etnokiil-
tirel kimligi etkileyen politik diizenlemeleri anlamak-
la yuktumludir. Gogler ve elektronik medya tizerinde
sanal seyahatler siyesinde dinya kulttrleri giderek
melezlesmekte ama bir yabancilasma ve kultirel
erozyon da buna eslik etmektedir (Giddens 2000).
Duygusal sikintinin iletildigi kdlttirel ifideler de bu
melezlesmeden paymi almaktadir (Sayar 2001). Bu
sirec yakin bir gelecekte psikopatoloji kuramlarinin
gozden gecirilmesini gerektirebilir. Toplumsal davra-
nislarin evrimsel izahina gore, evrensel olarak mala-
daptif ve dahi patolojik olan davranis kaliplart mev-
cuttur. Psikozlar bu kategoriye rahatlikla girer. Gele-
neksel toplumlarda psikotik bireylere daha fazla tole-
rans gosterildigi seklindeki klasik gorts, sanildigin-
dan daha az gecerlidir ve bu toplumlarda da, psiko-

tikler toplum disina itilebilmektedir. Bu toplumlarda,
hangi psikotiklerin kabtl gorecegi, hangilerinin disla-
nacagt sosyobiyolojik kavramlart kullanan yontemler
ile tesbit edilebilir: Burada anahtar sosyobiyolojik
kavram, karsilikli 6zgeciliktir (karsilikli diger-
kamlik; reciprocal altruism). Psikotik bireyler kar-
silikli 0zgecilik davranist gostermekte yetersizdirler.
Bu nedenle de toplumsal ¢evrede kendilerine yer bu-
lamazlar. Hattd, psikotiklerin akrabalart bile psikotik-
lere daha az 6zgeci davranir. Clinkd psikotikler diger-
lerinin kapsamli sihhiatlerine (inclusive fitness)
fazla katkida bulunamazlar. Bu hipotez, psikotiklerin
akrabalarinin verdikleri toplumsal destegin, psikotik-
lerin tireme kapasiteleriyle dogru orantili oldugu go-
rist ile desteklenmistir. Diger bozukluklar ise kiilt-
rel farklilik gostererek, cevresel sartlara bagl olarak
ya maladaptif olur ya da olmazlar. Psikiyatrik tanilar
icinde kiiltirden en fazla etkileneni, kisilik bozukluk-
laridir. Bu kategorinin bir psikiyatrik tablo oldugu bi-
le, kroskiltiirel acidan tartismalidir. Mevcut psikiyat-
rik durumda, kisilik bozukluklarma bu denli vurgu-
nun, Batt bireyciliginin ici bos kendilik (self) ideolo-
jisini yansitig1 diisinilmektedir. Geleneksel toplum-
larda kendilik daha ziyade toplum tarafindan olustu-
ruldugundan, kisilik patolojileri bireysel degil, sosyal
binyede kendine yer bulur. Evrimsel psikiyatriye go-
re, kisilik 6zellikleri, insan toplulugu icinde yasamak
icin gerekli adaptasyon mekanizmalari sonucunda se-
killenmistir. Bu durumda, kisilik bozukluklari, potan-
siyel olarak adaptif olan kisilik 6zelliklerinin cevre
kosullarina bagl olarak sekillenerek maladaptif hile
gelmesidir. Kisilik bozukluklarinin spesifik kategorile-
ri, sosyobiyolojik terimlerle yeniden formtule edilmis-
tir. Buna gore, 0rnegin Antisosyal Kisilik Bozuklugu,
toplumsal iliskilerde dizginlenemeyen tarzda stati ve
otorite elde etme cabasini yansitir. Kadim Isparta’da
veya giinimiz New York’'unun sokaklarinda makbal
ve muteber bir davranis tarzt olan bu tablo, DSM kri-
terlerine gore bir bozukluktur! Bu fenomen karsilik-
1 6zgecilik sistemindeki bir aksamay: gosterir. Kar-
silikli Ozgecilik sistemindeki yetersizlik, paranoid kisi-
likte gortilen asirt kuskuculukta da gortlir. Sizoid ki-
silik ve bagimli kisilik bozuklugu, baglanma (at-
tachment) sistemindeki defisitlerin sonucudur. G-
niimiizde toplumsal cevre, temel insani ihtiyaglara zit
ozellikler tasimaktadir. Modern toplumlar, insanin ev-
rim sayesinde adapte oldugu ortamdan cok uzak bir
yapt icindedirler. Modernite, postmodernizm ve nihai
olarak globalizasyon da, yabancilasmayi ve temel gii-
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ven duygusunu zedeleyerek, cesitli psikopatolojilerin
ortaya c¢ikmasina zemin hazirlamakta, strekli yeni
adaptasyonlara gerek yaratmaktadir. Kiresellesmeyi
heterojen bir siire¢ olarak degerlendirenler, kiiresel-
lesmenin kultirler arast etkilesim oldugunu belirte-
rek, sidece Bati modernitesinin sonucu olarak goril-
mesine karst ¢ikmaktadirlar. Kiresellesme etkisiyle
gittikce daha fazla insan go¢cmen veya miilteci olarak
siirlart gecerek Bati'ya ulasmaktadir ve karsilikli bir
etkilesim yasanmaktadir (Arslanoglu 1998).

Evrimsel psikiyatriye gore, bazi bozukluklar adap-
tif stratejinin tGrtintdur. Bir bozuklugun tezahirlerin-
den bazilari, dogrudan insan bedeninde ortaya ¢ikan
defektlerdir. Sarilik veya nobet gibi semptomlar/belir-
tiler buna 6rnek olarak gosterilebilir ve adaptif deger-
leri yoktur. Bazi tezahiirler ise, bozukluga karst gelis-
tirilen savunmalar veya hatali savunmalardir. Ornek
olarak agri ve ishdl birer savunmadir ve adaptif ozel-
liklere sahiptir; ancak uzarsa, kronik agri ve dehidra-
tasyon ortaya cikarak, hatali savunmalara 6rnek olus-
turur. Bir defekti diizeltmek her zaman yararhidir, oy-
sa ki bir savunmay1 ortadan kaldirmak zararli olabi-
lir: Akut gastroenteritte ishil ve kusma toksinin atil-
mast icin devreye giren savunma reaksiyonlaridir ve
bunlar ilaclarla kesmek hastay:r kotilestirebilir ama
kronik hal alan benzer bir klinik sendrom o birey icin
tiketici hattd oldiricti seyredebilir. Ayni mantikla,
yapilan bir hatayr miiteakip gelisen ¢cokkiin duygudu-
rumunu bir MDB olarak ele alip ila¢ tedavisine basla-
mak, kisinin adaptif savunmalarini kiracak, yanlislik-
larindan ders ve ibret almasina engel olacaktir.
Komplike olmamis yas tepkilerini “tedavi etmek” ki-
silere yarar degil zarar verecektir ¢ctinkti adaptif stire¢
(kaybedilen nesnesiz yasamayt 6grenme) kirilacaktir.
Kisa surede dizelen Anoreksiya Nervoza vak’alarin-
da, bu durumun, kadinlar tarafindan erkek partnerin
bulunma ihtimalinin distik olarak degerlendirilmesi
sonucunda olgunlasma, lireme ve es secimi stirecleri-
ni erteleme stratejisi olarak kavramlastirilabilecegi ile-
ri strtlmustir. Postmenapozal bir kadinda erotoma-
nik hezeyanlarin ortaya c¢ikmasi da, tireme islevinin
kaybmin telafisi olarak yorumlanabilir. Adaptif strate-
jiler ve psikiyatrik bozukluklar arasindaki iliskide en
fazla vurgu depresyona yapilmistir. Yukarida verdigi-
miz orneklerde de gortilecegi gibi, depresyonun bazi
gortiintimlerinin adaptasyonun bir parcast oldugu, ba-
z1 gorinumlerinin ise gercek anlamda bir bozuklugu
veya hatali savunmalar yansittigt son zamanlarin tar-
tismali konusudur. Depresyonun adaptif degeri oldu-

gu, bir anlamda toplumsal etkilesimde digerlerine
mesaj niteligi tasidig ileri stirGImustiir.

Etolojik gozlemlerden yola c¢ikarak insanda gori-
len psikiyatrik bozukluklarin anlasidmasia yonelik
cabalardan biri Charlton’un hipotezidir (yazar maka-
lesinin site edilmesini istemedigi icin site edilmemistir
ama ilgilenenler icin elimizde mevcuttur). Charlton,
depresyon icin keyifsizlik teorisi (malaise theory)
adin1 verdigi yeni bir etiyolojik model teklif etmistir.
Teori, kaynagini, hayvanlarda gorilen hastalik dav-
ranisi (sickness behavior) adini verdigi bir adaptas-
yon mekanizmasindan almustir. Hastalik davranist
hayvanlarda akut bir enfeksiyon veya enflamatuar
hastaliga karst gelistirilen fizyolojik ve psikolojik
adaptasyon olarak tanimlanir. Etolojik godzlemlerde,
hastalik davranist gosteren hayvanlarin, ates, yorgun-
luk, uykululuk, psikomotor rotardasyon, anhedoni
(yeme ve seks yapma gibi hosa giden aktivitelerden
uzak durmak) ve kognitif islevlerde bozulma sergile-
dikleri gortilmustiir. Bu tablo, ates hari¢, insanlardaki
major depresyon semptomlarinin ayndir. Hastalik
davranisi, enerjiyi korumak, riskleri azaltmak, immin
cevabt arttrmak gibi islevleri yerine getirir. Major
depresyon da, bir anlamda, fiziksel bir hastaliga dav-
ranissal bir cevap olarak dustintlebilir. Cokkiin duy-
gudurumu keyifsizligin Grtintidtr. Boylece depresyo-
nun birincil olarak bir affektif bozukluk olmadigt,
depresyonda birincil patolojinin somatik oldugu, ¢cok-
kin duygudurumunun bozulmus fiziksel duruma
ikincil gelistigi iddia edilmektedir. Insanlarda, fiziksel
bir bozukluk olmadan hastalik davranisinin esdegeri
olarak kabul edilen major depresyon nasil ortaya ¢ik-
maktadir? Charlton’a gore, bunun sebebi, sitokinler
olarak bilinen immunoaktif ajanlardir. Major depres-
yonun sitokinler ile iliskisini vurgulayan ¢ok sayida
arastirma yayinlanmaya baslamustir. Insanlarda sitokin
kullanilmasi (6rnegin multipl skleroz icin interferon
verilmesi) akut depresif tablolar olusturmaktadir.
Anormal sitokin metabolizmasi sonucu hastalik davra-
nisinin maladaptif formu olarak major depresyon kar-
simiza ¢ikmaktadir. Iimmiin sistem, bir reseptif-senso-
riyel (alici-duyusal) organ gibi davranarak, merkezi
noro-endokrin yapilart cereyan etmekte olan immiin
fadliyetten haberdar eder; immiin-néroendokrin dev-
reler de immin cevabin dizenlenmesine katkida bu-
lunur. Hormon benzeri maddeleri imal etme kapasite-
si sdyesinde, immin sistem de enfektif, enflamatuar
ve neoplastik streclere karsi gosterilecek noro-en-
dokrin ve metabolik ayarlarda yer alir. Viicudumuzda
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kendinden olanla olmayan: tefrik edebilen (self ile
non-self’i) baslica iki sistem olan noéro-endokrin ve
immin sistemlerin islevleri de cok ic ice gecmistir
(Resim 3).

Lemfositlerde imal edilen interlokin-1 (IL-1) be-
yinsapindan hipotalamik paraventrikiiler nukleusa
(PVN) giden noradrenerjik projeksiyonlart aktive
eder. Bu girdi de hipotalamo-pituiter-adrenokortikal
ekseni (HPA) aktive ederek, hipotalamusun eminen-
sia medialisinden kortikotropin saliverici faktor (CRF)
saliverilmesini saglar. CRF, anterior hipofizden ACTH
salgilanmasini cogaltarak, stirrenal korteksten gliiko-
kortikoidlerin sentezlenmesini ve saliverilmesini artti-
rir. Glikokortikoidler ise lemfositlerde gerceklesen si-
tokin imali Uzerinde negatif geri-bildirime yol acar
(Ader ve Cohen 1993) Basta depresyon olmak tizere,
butiin psikiyatrik bozukluklar stresor etki gosterirler.
Hiicre tiplerinden en cok CD4, CD3, CD16/56, CD19
tizerinde calisilmissa da, en anlamli sonuclar CD16
(Dogal Oldiiriicti: NK) hiicrelerinin say1 ve islevlerin-
de bulunmustur. Daha ziyade sitokinler, IL-1, timor
nekrotizan faktor (TNF) ve IL-6 tizerinde durulmus-
tur. Son donemlerde adhezyon molekdlleri ve “heat
shock protein” (HSP) tzerinde yogunlasiimaktadir

(Savrun ve ark. 1997, Dunn 1998). Stresi yiiksek olan
kisilerde lokal yara iyilesmesi siireci de yavaslar ve
gecikir (Glaser ve ark. 1999). Bunun, yara cevresinde-
ki proenflamatuar sitokin imalindeki azalmayla iliski-
si oldugu gosterilmistir. Yiiksek stres sitokinlerde, IL-
la ve IL-8de lokal azalmaya ve tiktrik kortizol di-
zeylerinde yiikselmeye yol acmaktadir (Arslan 1989).
Depresyon, immiiniteyi bozmak suretiyle, koroner ar-
ter hastaliginin da, kanserin de seyrini de olumsuz
yonde etkiler (Balcioglu ve ark. 1995, Irwin 1998).
Major depresyon degil ama depresif semptomlar Her-
pes Simpleks Virtisti lezyonlarinin rekiirrensini arttir-
makta, AIDS’in progresyonunu etkilemese de, HIV(+)
vak’alarda semptomatik kotilesmeye yol acmaktadir.
Sizofrenlerin immunitesinin viral ve romatizmal hasta-
liklara karst koruyucu rolti oynadigi, ozellikle klorp-
romazin tedavisiyle bu 6zelligin ortadan kalktig1 de-
faten bildirilmistir (McAllister ve ark. 1995). Sizofren-
lerin beyin-omurilik stvilarinda IL-2nin artnus bulun-
makta olmasi, bu maddenin norodevelopmental ve
nororegtilator rolleri dikkate alinirsa, tGzerinde calisil-
mast ve dustuniilmesi gereken bir bulgudur (Ader ve
ark. 1991, Schmoll ve ark. 1992).

EVRIMSEL PSIKIYATRININ TEDAVIYE
YANSIMASI

Evrimsel psikiyatri yeni ve alternatif bir teda-
vi modeli sunmaz. Ziten degisik hastalik gruplarin-
da endike olan bir ¢cok psikoterapi okulu vardir. Ev-
rimsel psikoloji ve psikiyatri bu okullar i¢in teorik bir
cati saglarken, aynt zamanda, baz 6zel uygulamalar
ve terapideki oncelikleri de ortaya koyar. Bazi aksi
iddialara ragmen, psikoterapide genellikle uygu-
lanan semptom tedavisidir. Hastalig:1 olusturan
esas neden ortadan kaldirilmadikca, semptom-
lar tekrarlama egilimi gosterecektir. Meseld, bu-
lundugu ¢evre sartlarindan dolay1 kisisel donanimini
kullanamayan birinin, yiksek oncelikli hedeflerini
gerceklestirebilecegi bir baska cevreye kanalize edil-
mesi, hastaligt olusturan esas sebeplerin ortadan kal-
dirllmasina yardim edebilecektir. Klasik psikanaliz,
kendi varsayimlarina gore inceledigi durumlardan ¢i-
kardigi sonuclarin dogrulugu veya yanlisligint gene
bu varsayimlara gore yordalayarak (prediction), me-
todolojik bir hata yaptgi ve mistik bir 6greti hiline
dontstigl icin, bu hususta yetersiz ve gecersiz kal-
maktadir. Kisilik ozellikleri (mizac¢ ve karakter) orta-
dan kaldirilamaz fakat rafine edilerek, toplumsal ha-

— 145 -



yat icin daha kullanish hile getirilebilir. Evrimsel
psikiyatri acisindan tedavide iki 6ncelik vardir:

1) Eger miimkiinse, hastaliga sekonder semp-
tomlari degil, esas sebepleri tedavi etmek;

2) Kisa siireli hedefleri basarmak icin islevsel
kapasiteyi arttirmak. Bir dereceye kadar islevsel
kapasiteden feragat ederek semptomlarin ilacla
tedavisi gerekir. Ancak, tedavi mutlaka strateji
hatalarini diizeltmeye yonelik olmalidir;

3) Hastanin kendisine veya cevresine zarar
veya rahatsizlik verme ihtimali olmadikca, adap-
tif stratejiler tedavi edilmemelidir. Ornegin klasik
savunma mekanizmalarindan represyon, toplumsal
davranislardaki catisma tehlikesini Onleyici adaptas-
yon mekanizmasi olarak anlasidmalidir; ancak yanlis
kullanildiginda maladaptif olarak kabul edilebilir;

4) Toplumsal cevre kisinin yiiksek oncelikli
hedeflerini basarmasina katkida bulunacak se-
kilde optimize edilmelidir. insanin biyolojik ihti-
yaclart ile modern toplumsal yapilar arasindaki celis-
ki, psikopatoloji olusturabilir. Bu celiskinin kisi tize-
rindeki yansimast, bireysel psikoterapilerde mutlaka
dikkate alinmalidir. Modern toplumda giicli bir sekil-
de islev gostermek icin, hastalarin karsilikli 6zgecilik
temelinde gtcli ve giivenilir baglanmalar (attach-
ments) gelistirmeye ve Kkisiler arast iligskilerde yasa-
nan problemleri asabilmek icin karsilikli 6zgecilik
sistemindeki defektleri asmaya yonlendirilmeleri sar-
tin1 gosterir. Paranoid ve antisosyal kisilik 6zellik-
lerine sahip bireyler, karsilikli 6zgecilik sistemini ken-
di lehlerine kullanma cabast icindeyken, cekingen
ve bagimli kisilik ozelliklerine sahip bireyler karsilik-
l1 6zgecilik sisteminde almadan veren kisilerdir.

Price’a gore (Price ve Sloman 1987, Price ve ark.
1994) depresif durum insan organizmasinin kalitsal
davranig repertuarinin bir parcasidir. Bu, depresyo-
nun evrim stresince birtakim islevleri yerine getirdigi
anlamina gelir. Depresif olma kapasitesine sahip ata-
larimiz, depresif olamayanlara gore hayatta kalma
acisindan daha fazla sansa sihiptiler (¢tinkt depresif
olabilen bizler hayattayiz.) Toplumsal yarismayla ilis-
kisi acisindan depresyon bir islevi yerine getiriyor go-
rinmektedir. Yarismanin sonucunda kazananlar ve
kaybedenler farkli davranir ve belki de duygudurumu
degisikligi, davranislardaki bu farkliligi birlestiren me-
kanizmadir. Depresyon kaybetme veya alcalma stra-
tejisi, duygudurumu yiikselmesi kazanma veya ytk-
selme stratejisi olarak tanimlanir. Kaybetme stratejisi-
ne adapte olmak, tretime yonelik kaynaklardan vaz-

gecmek anlamima gelir ki, bu da 6zgeci davranisa
denk diser. Toplumsal yarismay: kaybetmeye
bagli olarak ortaya c¢ikan depresyonun ii¢ temel
islevi vardir:

1) Bireyin rakiplerine ve iistlerine karsi (ama
astlarina degil) saldirganca davranmasini inhibe
ederek daha fazla zarar gormesini engeller.

2) Bireyi tekrar yarisma alanindan itmeye ca-
lisan yakinlarina eylemsizlik ve rakiplerine “teh-
dit yok” mesaj1 veren komiinikasyon islevi go-
rir.

3) Bireyi kaybetmeyi kabillenmesine yardim-
c1 olan “zihin durmas1” durumuna sokan ve “go-
niilli teslimiyeti” kolaylastirici islevi vardir. Bu
g islev kaybetmeye neden olan durum hangi durum-
sa, onun sonlanmasina yardim eder. Eger gonulli tes-
limiyet herhangi bir nedenle bloke olursa, stire¢ uza-
yabilir ve klinikte kendini depresyon hastaligi olarak
gOsterir. Basarili ve basarisiz hayvanlarin toplumsal
rolleri iki farkli yolla temsil edilir. Bu bazi tirlerde
bolgesi olan veya olmayan, biz tirlerde ise sosyal
hiyerarside yiiksek veya disik mertebe seklindedir.
Depresyon, bolgesi olmayan ve disiik mertebeli rol-
den dogan davranis stratejisinin bir parcasi olarak ka-
bl edilebilir. Depresyon hem hastalik hem de kisilik
formu seklinde gortilebilir. Bu da bazi bireylerin bol-
geyi ve/veya ylksek mertebeyi elde ettikten sonra
kaybettiklerini, digerlerinin ise bunlara hicbir zaman
sihip olmadiklarint yansitir. TOorenlesmis agonist
davranis (ritualistic agonist behavior), omurgali
tirlerin cogunda asimetrik roli tireten toplumsal etki-
lesimdir. Rakipler arasindaki miicadeleyi torenlesmis
bir kavga takip edebilir. Torenlesme her iki tarafin da
tiziksel hasar gbrme riskini azaltir. Kaybetme davra-
nis1 da kavga gibi torenlesmistir. Depresyon,
kaybetme davranisinin ritiiel formu seklinde go-
rilen gecici psikolojik kapasitesizlik durumu-
dur. Bu kazanana tevazu isareti verirken, kaybe-
deni de fiziksel hasardan korur. Bir hayvanin kav-
ga (micadele) yetenegi ve giicii kaynak tutucu po-
tansiyel (KTP) olarak adlandirilir. KTP kavga etme
kapasitesinin birey ve digerleri tarafindan takdiridir.
Boyut, kuvvet, beceri, gecmis basarilar, silihlar ve
miittefikler tim KTP’nin artmasint saglar. Her bir bi-
reyin gerek kendinin, gerekse rakiplerinin kaynak tu-
tucu potansiyeli hakkinda maltimati vardir. Kaynak
tutucu potansiyeller karsilastirildiginda tesbit edilen
fark rolatif kaynak tutucu potansiyel olarak kav-
ramlastirilir. Bunun insanlardaki karsiligi kendine
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giivenmedir (self-esteem: 6zgiiven). Bu anlamda
depresyon duslk 6zgliven stratejisi olarak da adlan-
dirillabilir. Kapasitesizlik depresyonun temel islevsel
ozelligidir. Bu da torenlesmemis miicadelelerde kay-
bedenlerde gortilen fiziksel hasarin rittielik (psikolo-
jik) ikamesi olarak iddia edilebilir. Bu hipoteze gore
depresyonun tedavisinin bes opsiyonu vardir:

1) Catismalar goriisme ve uzlasma ile ¢6ziim-
lenebilir.

2) Hastaya kavgayi kazanmasi icin yardim
edilebilir. Bu, kendine giivenin yiikseltilmesi an-
lamina gelir.

3) Hastaya durumunu kabiil etmesi yoniinde
yardim edilebilir.

4) Hastanin, hem zihinsel hem de fiziksel an-
lamda, miicadele ortamini terk etmesi saglanir.

5) Yarisilan kaynaklarin hasta icin anlami
tekrar degerlendirilerek, onlara atfettigi 6nem
azaltilabilir.

SONUC

Biyolojik olarak hepimizin beyinlerinde psikiyatrik
hastaliklara, saldirganliga ve suc addettigimiz davra-
nislara bizi surikleyecek moduller, aglar td dogusta
mevcuttur. Yani, su veya bu yonde sapmaya egilimli
dolu tabancalar olarak diinyaya gelmekteyiz. Bazen
tabanca ¢ok dolu oldugu ic¢in, bazen de ¢evresel zor-
layicilar ¢ok siddetli oldugu icin tabanca patlamakta-
dir. Bunlart dizginleyen bitiin tst-yapt kurumlart da
belli bir nurtiirel ve kultirel evrim sonucunda gelis-
mis, gokten zembille inmemislerdir ve uzun bir top-
lumsal/ktltirel evrimle sekillenmislerdir (Harris
1994). Baslarda soziint ettigimiz ensest ve pedofili
mes’elesine donersek... Eski Misir’'da sadece Firavun
ailesi icin enseste “cevaz” verilmesi gibi “kanin safiye-
tini korumak” amaclt istisnalar disinda, bu davranis
biitiin insan cemiyetleri tarafindan ayip, hukuk tarafin-
dan sug, dinler tarafindan da giinah telakki edilmistir.
Muhtemelen, 7-10 bin sene 6ncesinden onceki pek
uzun kiiltirel evrim boyunca, tam bir panseksialite
yasanmaktaydi (belli bir toplumsal harem sistemini
koruyan basat erkegin kontrolti altinda olmak tizere,
cogu memelide ve bitin primatlarda boyledir) ama
yakin akrabalarin ¢ocuklarinda sakatliklar ¢ok goril-
diigt ve cocuklarla cinsel iligki de tirtin devamini sag-
layici isleve sahip olmadigr -hattd kostekledigi- igin,
boyle davrananlar dogal ayiklanmaya maruz kaldilar;
zamanla bunu yapmamay1 toplumsal davranis 6riintii-

st hiline getiren kabileler ise klanlasarak totemizme
gectiler. Ayni toteme tapinan bu atalarimiz kendi ara-
larindan evlenemedikleri icin, baska klanlardan kiz al-
mak icin onlarla 6nceleri savasmayi, zamanla da kar-
silikli 6zgecilik ve isbirligi kurmay1 6grenerek daha da
evrimlestiler, KTP’leri artti. Ama, bu “sapikc¢a” egilim-
ler genomumuzun bir yerlerinde, disfonksiyonel fakat
firsatin1 bulunca ortaya ¢ikan birer davranis modu ola-
rak kaldilar. Aile i¢i barisin ve hiyerarsinin korunma-
sinda hemcinsel (homoseksiiel) davranisin biitin
memelilerde ve primatlarda var olageldigini gormek-
teyiz; muhtemeldir ki, gereksiz “capkinliklara” engel
olan bu davranis evrimsel olarak da stiregelmis, insan-
larda da varligint stirdirmustiir; kacinilmaz olarak da,
tam anlamiyla hemcinsel bireyler biitlin popiilasyo-
nun sadece kuictik bir kismint olustururlar. Yeni yasa-
ma alani icin harp edip orayi istild eden pek ¢ok me-
meli ve primat tiirtintin, onceki topluluktan kalanlar
ya kovduklart ya da oldirdikleri (6zellikle de dolleyi-
ci olan erkek bireyleri, disileri ise bazen haremlerine
katarlar) bir hakikattir; ayni olgu, hem de 20. yy’de,
insanoglu tarafindan sergilenebilmistir. Tste bu yaz,
bitin bunlarn degerlendirmek hususunda, hentiz yeni
olan bir distince disiplinini tanitmaktadir. Bu paradig-
ma, muhtemeldir ki, yakin bir gelecekte, bilimsel ev-
rim i¢indeki yerini bulacak ve “ruh hastalig1”, “normal
dist davranig”, “cinsel sapma”, “su¢”, “ayip”, “gtinah”
gibi kavramlara yeni bir acilim getirecek, teshis, teda-
vi ve ceza kavramlarint da modifiye edecektir.
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