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ERSIN CIRAKLIK EGITIM MERKEZI’NE
DEVAM EDEN CIRAKLARDA SIiGARA,
ALKOL, MADDE KULLANMA PREVELANSI
VE ETKILEYEN RiSK FAKTORLERI

GiRiS

Basta sigara olmak tizere
alkol ve diger bagimlilik ya-
pict maddeler, tilkeler arasin-
da farkliiklar olmakla bera-
ber, genc ve eriskinler ara-
sinda yaygin olarak kullanil-
maktadir. Cocuk ve gencler
bagimlilik yapict maddelerin
kullanilmasinda 6nemli bir
hedef gruptur ciinkii cogun-
lukla bu maddeler cocukluk
yas grubunda ilk kez kullanil-
maya baslanir ve eriskin do-
neme tasinir (Grant ve ark.
2000, Akvardar ve ark. 2003,
Madu ve Matla 2003, Delva
ve ark. 2000, Flisher ve ark
2003, Kim 2001, Swadi
1998, Anglin 1997, Kokkevi
ve ark. 2000, Denny ve ark.
2003).

Sigara, alkol ve diger
maddelerin kullanimu ile ilgi-
li calismalar daha cok okul
cagi cocukluk doneminde ol-
mak lizere normil popiilas-
yonlarda yuritilmustir. Ca-
lisan cocuk ve adolesanlar
bu maddeleri kullanma icin
onemli bir risk grubu olmasi-
na karsin, konu ile ilgili calis-
malar bu gruplarda yetersiz
kalmistir. Bu nedenle, Mer-
sin Ciraklik Egitim Merke-
zi'nde egitim goren calisan
adolesanlarda (ciraklarda) si-
gara, alkol ve diger maddele-
ri kullanma prevelans: ve et-
kileyen risk faktOrlerinin
arastiridlmasi amaclandi.

YONTEM

Kesitsel tipte planlanan bu calisma 2002 yili Ma-
yis ayinda, Mersin Ciraklik Egitim Merkezi'nde

Seval Oner, T. Sasmaz, R. Bugdayci, A. O. Kurt

OZET

Amag: Sigara, alkol ve diger maddelerin kullanimi ile ilgili calismalar daha ¢ok okul ¢agi
cocukluk déneminde olmak tzere normal populésyonlarda yuritilmistir. Calisan ¢ocuk
ve adolesanlar bu maddeleri kullanma icin énemli bir risk grubu olmasina karsin, konu ile
ilgili calismalar bu gruplarda yetersizdir. Bu nedenle, Mersin ¢iraklik egitim merkezinde egi-
tim géren calisan adolesanlarda sigara, alkol ve diger maddeleri kullanma prevelansi ve
etkileyen risk faktorlerinin arastiriimasi amaglandi.

Yéntem: Kesitsel tipte planlanan bu ¢alisma 2002 yilinda Mersin CEM’'nde yapildi. Calis-
ma grubuna okulda kaydi bulunan 1450 6grencinin tamami alindi. Veriler 6grenciler tara-
findan doldurulan bir anket formu ve Cocuk Beck Depresyon Olcegi kullanildi. Verilerin
6zetlenmesinde tanimlayici istatistikler ve risk faktérlerinin belirlenmesinde Binary Lojistik
Regresyon analizi kullanildi.

Bulgular: Calismaya 960’1 (%883.3) erkek ve yas ortalamasi 17.3+1.3 olan 1152 cirak ka-
tildi. Ciraklar arasinda en az bir defa sigara, alkol ve illegal madde deneme prevelansinin
sirasiyla %45.7, %39.1 ve %4.2 oldugu saptandi. Tesbit edilen baslica risk faktérlerinin; i)
sigara deneme igin; alkolle karsilasmak, erkek olmak, aile icinde kavga olmasi ve cocugun
intihar girisimi, ii) alkol deneme i¢in; erkek olmak, 18 yas lzerinde olmak, sigara denemek,
annenin sigara ve babanin alkol icmesi, aile icinde kavga-kuflirlesme olmasi ve isyerinde
kendisiyle alay edilmesi, iii) illegal madde deneme igin intihar girisimi, alkol denemek, dep-
resyon semptomlari bulunmasi ve babanin sigara icmesi oldugu tespit edildi.

Tartisma: Ciraklarin sigara, alkol ve illegal madde denemesi ile, aile ve is yerindeki ortam
arasinda siki bir iliski oldugu gérilmektedir.

Sonugc: Giraklarin bu maddelerden korunmasi igin yapilacak egitimlerde aile, isyerindeki
usta ve ¢ocuk bir bitiin olarak degerlendiriimelidir. Cocuklarin ¢alisma kosullari iyilestiril-
meli ve psikolojik danismanlik alabilecekleri birimler olusturulmaldir.

Anahtar Kelimeler: ¢irak, sigara, alkol, illegal madde

RISK FACTORS HAVING IMPACT ON THE PREVALANCE OF
ADDICTION OF CIGARRETE, ALCOHOL AND SUBSTANCE IN THE
APPRENTICES IN THE MERSIN VOCATIONAL TRAINING AND
APPRENTICENSHIP CENTER

ABSTRACT

Objective: Studies concerning the addiction of cigarette, alcohol and other substances ha-
ve been conducted mainly on normal populations, such as school age and childhood. Alt-
hough the working children and adolescents constitute an important risk group in terms of
the addiction to these substances, the number of the studies conducted on them is insuf-
ficient. For this reason, this study aimed at investigating the risk factors having impact on
the prevalence of addiction of cigarette, alcohol and substances in the apprentices in the
Mersin Vocational Training and Apprenticeship Center.

Method: This study which was conducted in Mersin Vocational Training and Apprentices-
hip Center as a cross-sectional study. All of 1450 students in the center were included in
the study. A questionnaire form filled by the parents and Children Beck Depression Scale

(CEM) vyurutildi. CEM’de kuafOr-berber, torna-tes-
viye, mobilya, oto-kaporta, elektrik, terzi, agac dog-
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was used. Binary Logistic Regression Analysis was used for the purpose of determining
definitive statistics and risk factors in summarizing the data.

Findings: 1152 apprentices including 960 (83.3%) boys attended the study and their me-
an age was 17.3+1.3. It was found that prevalence of trying cigarette, alcohol and illegal
substances at least for once was respectively 45.7%, 39.1%, 4.2%. Some of the primary
risk factors detected are as follows: i) for experience with cigarette: to use alcohol, to be
a male, to come from a family where parents quarrel, to attempt to conduct suicide, ii) for
experience with alcohol: to be a male, to be aged over 18, to try smoking, to have a mot-
her or father with alcohol addiction, to come from a family where there is quarrel and exc-
hange of bad words and to be made fun in the workplace, iii) for the experience with ille-
gal substances: to attempt suicide, to carry symptoms of depression, to try alcohol and to
have a father with cigarette addiction.

Discussion: It can be seen that there is close relationship between experience of smo-
king, alcohol and illegal substance by apprentices and their environment of their house
and workplace. It is necessary that the master in the workplace, the family and the child
should be evaluated as a whole in the trainings to be provided for the purpose pf protec-

kogretim mezunu, 102’si-
nin (%8.9) acik lise 6gren-
cisi, 21’inin de (%1.8) lise
ve uzeri okul mezunu ol-
dugu tespit edildi. Aileleri-
nin 431’inin (%37.4) aylik
gelirinin asgari Ttcretin
uzerinde ve 721’inin de
(%62.6) sosyal guvencesi-
nin oldugu (373’1 (%32.4)
SSK, 142’si (%12.3) Bag-
kur, 116’s1 (%10.1) Yesil
kart, 90’1 (%7.8) Emekli
sandig) saptandi. Annele-

ting children from these substances.

Conclusion: Working environment of the children should be improved and units of con-

sultancy and guidance should be established.
Keywords: apprentice, smoking, alcohol, illegal substance.

ramaciligi gibi bolimler bulunmaktayd:r. Calismaya
okula kaydi olan 1450 ciragin tamami dahil edildi,
bir 6rnekleme yontemi kullanilmadi.

Veri toplanmasi icin bir veri formu gelistirildi.
Bu form ti¢ boliimden olusmaktaydi. Birinci bolim-
de cirak ve ebeveynlerine iliskin sosyodemografik
ozellikler (yas, cins, egitim durumu, dile ve ebeveyn-
lerine ait 0zellikler, isyerine ait 6zellikler), ikinci bo-
limde cocugun sigara, alkol ve diger maddeleri kul-
lanma durumu ve ticiincii boliimde ise “Cocuk Beck
Depresyon Olcegi (CBDO)” bulunmaktaydi. GBDO’
nin Turkiye icin gecerlik giivenirlik calismas Oy ta-
rafindan yapilmis ve depresyon icin kesim noktast
19 puan olarak rapor edilmistir (1991).

Her programda 6grenim goren ciraklar haftanin
bir giinii okula geldikleri icin, hafta ici 5 giin boyun-
ca okula gidildi ve veriler arastirict hekimler tarafin-
dan siniflara girilerek toplandi. Veri toplamadan On-
ce, arastirict hekim sinifta bulunan 6grencilere ca-
lismanin amaciny, verilerin bilimsel amaclar disinda
kullanidmayacagini, kimliklerin yazilmamasini, calis-
maya katdmanin gonillilik ilkesine bagli oldugu-
nu ve istemeyenin calismaya katimayacagini sozel
olarak bildirdi. Calismaya katilmay1 kabil eden co-
cuklara veri formu dagitildi ve formun nasil doldu-
rulacag: anlatildi. Ogrenciler veri formundaki soru-
lar1 kendileri okuyarak anlamadiklar1 yerleri arasti-
rict hekimlere sorarak doldurdular. Bu siirec boyun-
ca sinifta 6gretmen ve okul idaresinden hi¢ kimse
bulunmadi.

Veriler bilgisayara girildi. Verilerin 6zetlenme-
sinde tanimlayict istatistikler ve risk faktorlerinin
belirlenmesinde Binary Lojistik Regresyon analizi
kullanildt.

BULGULAR

Calismaya katilan c¢iraklarin 960’1 (%83.3) erkek
ve yas ortalamasi 17.3%£1.3 (min=14, max=24) olan
1152 cirak katildi. Ciraklarin 1029’ unun (%89.3) il-

rinin yas ortalamasi 41.7%
6.1, babalarinin yas ortala-
masi ise 47.017.3’th. Cirak-
larin 1045’inin (%90.7) an-
ne ve babasi birlikte yasa-
maktaydi. Diger sosyodemografik ozellikler tablo
1’de gorilmektedir.

Arastirmaya katilan ¢iraklarin 224 Gniin (%19.4)
ailesinde kavga ve gecimsizlik oldugu saptandi. Is
yerinde ciraklarin 276’sinin (%24.0) alay, kifir ve-
ya dayaga maruz kaldigi (200’4 (%17.4) alaya, 151’1
(%13.1) kifure, 87’si (%7.6) dayaga) tesbit edildi.

Ciraklarin 527’sinin (%45.7) sigarayi, 451’inin
(9%39.1) alkolii ve 48’inin de (%4.2) herhangi bir psi-
koaktif maddeyi [25’1 (%2.2) hap, 16’s1(%1.4) bali-ti-
ner, 13’1 (%1.2) diger maddeler] hayat: boyunca en
az bir kez ictigi saptandu.

Binary Lojistik Regresyon Analizinde hayati bo-
yunca en az bir kez sigara icmeyi en fazla etkileyen
faktorlerin sirastyla alkol icmek ve erkek olmak, haya-
t1 boyunca en bir kez alkol icmeyi en fazla etkileyen
faktorlerin sirastyla sigara icmek ve babanin alkol ic-
mesi, hayatt boyunca en az bir kez psikoaktif madde
kullanmayt etkileyen faktorlerin de sirasiyla intihar
girisimi ve depresyon semptomlar: bulunma oldugu
tesbit edildi. Bu maddeleri kullanmay: etkileyen diger
faktorler tablo 2, 3 ve 4’te goriilmektedir.

TARTISMA VE SONUC

Sigara iciciligi ve etkileyen faktdrler;

Ulkemizde ortadgretim cagi cocuklar arasinda
yapilan calismalarda, cocuklarin hayati boyunca en
az bir defa sigara deneme oranlarinin %13 ile %83
arasinda degistigi bildirilmektedir (Bilgel 2002,
Ogel ve ark 2001, Herken ve ark 1997, Giiraksin ve
ark 1998, Onat 1993, Karakilin¢c 1999, Bilir ve ark
1997, Braverman ve ark 2001). Kugu ve arkadaslart
tarafindan ciraklarda yapilan bir ¢calismada, cocukla-
rin %21.7’sinin sigaray1 en az bir kez denedigi rapor
edilmektedir (2000). Calismamizda ise bu oran
%45.7 idi. Kugu'nun calismasina gore sigara dene-
yen cirak orani yuksek olsa da, normal okul c¢agi co-
cuklarda yapilan calismalara kiyasla daha ytliksek de-
gildir.
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Tablo 1. Ciraklar ve ailelerine iliskin

sosyodemografik 6zelliklerin dagilimi

Tablo 2. Ciraklarda sigara kullanimi icin risk

faktorlerinin lojistik regresyon analizi sonuclari

Sigara genellikle cocuklar / adolesanlar tarafin-
dan ilk denenen bagimlilik yapict maddedir. Calis-
malarda erkek olmak, basta ebeveyn ve arkadas ol-
mak tizere yakinindaki kisilerin sigara ve diger ba-
gimlilik yapic1 maddeleri kullanmasti, ebeveyn ve ar-
kadaslarla problem yasamak, alkol ve diger bagimli-
lik yapict maddeleri kullanmak, okulda basarisizlik,
sosyoekonomik diizey, hircin ve sinirli bir kisilik ya-
pisina sahip olmanin sigara deneme ve icmeyi arttir-
dig: bildirilmektedir (Karakilin¢ 1999, Tripathi ve
Lal 1999, Herken ve Ozkan 1998, Ugur ve ark. 1999,

Kisisel Ozellikler Sayi % Sigara deneme Expb %95 Cl
Cinsiyet Alkol deneme 4.48 3.41-5.88
Erkek 960 833
Kiz 192 16.7 Frkek olma 1.92 1.32-2.80
Yas Intihar girisimi 1.65 1.01-2.70
18 yas ve alti 963 83.6 Ailede kavga 1.64 1.15-2.34
19 yas ve Uzeri 189 16.4 Yas artisi 1.46 1.02-2.09
Egitim sUresi Depresyon semptomu bulunma 1.46 1.01-2.09
5-7 yil 1050 91.1 Al
Sabit 0.208
8yil + 102 8.9 abrte
Ailesel Ozellikler
Anne yas ortalamasi 41.7+6.1 L. .
— Tablo 3. Ciraklarda alkol kullanimi icin risk
Anne egitim L faktorlerinin lojistik regresyon analizi sonuclari
Ilkokul mezunu ve Uzeri 104 9.1
ilkokul mezunu degil 1037 90.9 Alkol deneme Exp b %295 CI
Anne Meslek Sigara deneme 5.1 3.81-6.86
Ev hanimi 1042 91.3 Babada alkol Gykiis 3.06 2.27-4.12
Isci, memur, serbest 99 8.7 —
Intihar 6ykusu 2.89 1.81-4.60
Baba yas ortalamasi 47.0+7.3
Erkek olmak 2.54 1.66-3.89
Baba Egitim : . T
ilkokul mezunu ve tizeri 266 23.9 Isyerinde alay 6ykusu 2.34 1.52-3.58
ilkokul mezunu degil 848 76.1 Annenin orta ve Uzeri egitimi  1.56 1.14-2.12
Baba Meslek Ailede kavga 6ykusi 1.76 1.08-2.85
Isci-memur 375 337 Annede sigara éykiisii 1.46 1.06-2.01
Diger 659 59.1 -
issiz 80 72 Cocugun yasi 1.14 1.02-1.28
Kardes sayis| Anne yasi 1.03 1.01-1.05
2 ve alti 301 26.1 Sabite 0.002
3 ve Uzeri 851 73.9
Sosyal durum .
Anne-Baba birlikte 1045 90.7 Ogel ve ark 2003, Bertan ve ark. 2001). Calismamiz-
Diger 107 93 da ciragin alkol denemesi sigara ile karsilasmasini
. etkileyen en onemli faktordi. Bunu sirasiyla erkek
Sosyal glivence .. . A~ .
Var 721 626 olmak, intihar girisimi ve ailede kavga olmas1 izle-
Yok 431 37.4 mekteydi.
Aile gelir Alkol iciciligi ve etkileyen faktérler;
<Asgari tcret 721 62.6 Ortadgretim ¢agr cocuklar arasinda yurt disinda
Asgari Gcret 431 374 yapilan ¢alismalarda hayat boyunca en az bir kez al-
kol deneme oraninin %18.3 ile %97.1 (Madu ve Mat-

Tablo 4. Ciraklarda madde kullanimi icin risk

faktorlerinin lojistik regresyon analizi sonuclan

Madde deneme Exp b %95 CI
intihar éykasu 4.05 1.92-8.56
Depresyon semptomu var 3.12 1.53-6.36
Alkol deneme 2.12 1.04-4.30
Baba egitimi 0.41 0.21-0.80
Sabite 0.048
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la 2003, Delva ve ark. 2000, Flisher ve ark 2003, Kim
2001, Swadi 1998, Anglin 1997, Kokkevi ve ark
2000, Denny ve ark. 2003), tlkemizde yapilan iki ay-
r1 calismada ise %17.3 ve %18.3 (Akvardar ve ark.
2003, Ogel ve ark. 2001) oldugu rapor edilmekte-
dir. Kugu ve arkadaslar1 tarafindan ciraklarda yapr-
lan bir calismada, cocuklarin %12’sinin alkolii en az
bir kez denedigini bildirmislerdir (2000). Calisma-
mizda ise bu oran %39.1 idi. Calisma sonucumuza
gore ulkemizde ciraklar diger okullara giden cocuk-
lara kiyasla 2 kat daha fazla alkolle karsilasmistir.
Paschall ve arkadaslar1 tarafindan yapilan bir calis-
mada da, calisan cocuklarda alkol kullaniminin di-
ger cocuklara kiyasla daha fazla oldugu bildirilmek-
tedir (2002).

Yapilan calismalarda erkek olmanin alkolle kar-
silasmay1 en fazla etkileyen faktor oldugu bildiril-
mektedir. Alkolle karsilasmay1 etkileyen diger fak-
torlerin ise; ebeveyn ve arkadas olmak tuizere, yakin
cevrenin alkol kullanmasi, ebeveyn ve arkadaslar ile
sorun yasamak, ailenin gelir diizeyinin artmast, co-
cugun cep harcliginin artmasi, cocugun sigara veya
bagimlilik yapict diger maddeleri kullanmasi, ebe-
veyn desteginin azalmasi ve ebeveyn cocuk arasin-
daki iliskinin zayif olmasi, okul basarisinin distk ol-
mast ve cocukta ruhsal sorunlarin oldugu bildiril-
mektedir (Akvardar ve ark. 2003, Madu ve Matla
2003, Delva ve ark. 2000, Flisher ve ark. 2003, Kim
2001, Swadi 1998, Anglin 1997, Kokkevi ve ark.
2000, Denny ve ark 2003, Tripathi ve Lal 1999, Fors-
ter ve ark. 1996, Oztiirk 1995, Malley ve Johnstan
1999, DiGrande ve ark. 2000, Bauman ve Phongsa-
van 1999, Budd ve ark. 1985, Evci ve Aycan 1998,
Cardenal ve Adell 2000, Knop ve ark., Cosar 1996,
Johnson ve ark. 2002, Merrill ve ark. 1999, Hanna ve
ark. 2001, Settertobulte ve ark. 2001, Reinherz ve
ark. 1990, Bugdayci 2003). Calismamizda ise ciragin
sigara icmesi ve babanin alkol icmesi ciragin alkolle
karsilasmasini etkileyen en onemli etken oldugu
saptandi. Ayrica calismamizda cocugun intihar giri-
siminde bulunmasi, erkek olmak ve isyerinde alaya
maruz kalmanin da 6nemli bir etken oldugu goriil-
mektedir. Diger calismalardan farkli olarak, bu co-
cuklarin bir is yerinde calisiyor olmast, bu ortamlar-
da koti hareket ve davranislara maruz kalmanin co-
cuklart alkol kullanmaya ittigi dikkat cekici bir bul-
gudur.

illegal madde iciciligi ve etkileyen faktérler;

illegal maddelerin kullanimi, bagimlilik yapici
maddeler icinde en zararli ve 6ldiiriicii olanidir. Co-
cuk ve gencler arasinda bu maddelerin kullanimi si-
gara ve alkol kullanimin: takip etmektedir. Yurt di-
sinda okul cagt cocuklarinda yapilan calismalarda
cocuklarin hayat: boyunca en az bir kez bu madde-
lerden birini deneme oranlarinin %9.3-45.0 (Swadi
1998, Bauman ve Phongsavan 1999, Ledoux ve ark.
2002) arasinda degistigi bildirilmektedir. Ogel ve

arkadaslari liseye giden cocuklarda yaptiklari bir ¢a-
Iismada hayat boyu illegal bir madde kullanma ora-
ninin %3.3, hayat boyu ucucu bir madde kullanma
oraninin da %8.6 oldugunu bildirmektedir (2001).
Kugu ve arkadaslar1 da c¢iraklarda yasam boyu ucu-
cu bir madde deneme oraninin %9.1 oldugunu ra-
por etmektedir (2000). Calismamizda ciraklarin
herhangi bir illegal maddeyi (ucucu dahil) deneme
oranit %4.2 idi. Bu oran tilkemizde ve yurt disindan
bildirilen oranlara kiyasla oldukca dustikttir.

Calismamizda intihar denemenin ve depresyon
semptomlar: bulunmanin madde denemeyi en fazla
artiran faktorler oldugu tesbit edildi. Yapilan calis-
malarda da ruhsal durumun, illegal madde kullanma
ile sik1 bir iliski icinde oldugu rapor edilmektedir
(Kugu ve ark. 2000, Evren ve ark. 2003).

Sonuc olarak ciraklar arasinda sigara ve illegal
madde kullanimi diger cocuklara benzerken, alkol
kullanimi1 oldukca yuiksektir. Bu cocuklarin sigara,
alkol ve diger maddelerden korunmasi icin ciraklik
egitim merkezlerinde verilen meslek dersleri yanin-
da, konu ile ilgili egitimler de yapilmalidir. Ayrica
hazirlanacak egitim programlari ile cirak, usta ve ai-
le bir biitiin olarak degerlendirilerek hazirlanmali
ve uygulanmalidir. Bu maddelerden en az birini kul-
lanan cocuklara psikolojik danisma ve rehberlik hiz-
metleri verilmelidir.
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