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Alfred Adler, 7 Subat 1870 tarihinde, Viyana ya-
kinlarindaki Rudolfsheim koytinde dogar. Babasi Le-
opold, Macaristan’dan gelmis orta siniftan, kicik
burjuva bir Yahudi hububat tiiccaridir. Babasiyla cok
yakindirlar ve birlikte Viyana ormanlarinda yurtrler-
ken defalarca soyledigi “Alfred, hicbir seye inanma”
sozuni asla aklindan c¢ikarmaz. Bir diger cocukluk
hatiras1 olarak, bir hocasinin babasina oglunun basa-
ris1z oldugu ve okulu bitirebilecegine diir stipheleri
bulundugundan dolay: kendisini okuldan alarak bir
ayakkabi tamircisinin yanina c¢irak olarak vermesini
tavsiye ettigini hatirlar; babasi hocaya giiler ve soyle-
dikleriyle ilgili memnuniyetsizligini dile getirir. Bu
donemlerde Adler okula ilgisini kaybedip matematik
dersinden de “cakmustir”. Bu olaydan sonra neler ya-
pabilecegini hocasina gostermeye karar verir ve kisa
bir zaman zarfinda matematikte sinuf birincisi olur ve
bir daha tahsil hayat1 boyunca da hi¢ zorluk ¢cekmez!

Dort erkek ve iki kiz kardesi vardir. Annesi Pauli-
neise yedi cocugunun bakimiyla ugrasan bir ev kadr-
midir. Ailenin ikinci cocugu
olan Adler, agabeyi Sig-
mund’un tersine, hayatinin ilk
bes yilin1 hastalikli ve gucsiiz
bir cocuk olarak gecirir. Ad-
ler’in bircok erken donem ha-
tiralar1, agabeyinin ne kadar
saglikli kendisinin ise ne kadar
hastalikli olduguyla ilgili yapi-
lan mutsuzluk verici kiyasla-
malarla doludur. Adler’in c¢o-
cukluk yilarinda geride birakmaya cabaladig: rakibi
Sigmund onun icin her zaman krymetli bir rakip, hat-
ta disman olarak kalir ve ilerleyen yillarda oldukca
basarili bir is adamu olur. Daha dort yasindayken bu-
yudugiinde hekim olacagini soyleyen Adler’in erken-
den boyle bir karara varmasinda oncelikle yan: basin-
da yataginda olen kardesinin tizerinde biraktig: etki-
den, ikincisi hasta annesini iyilestirme arzusundan,
uctincu sebep olarak da bizzat kendisinin rasitik bir
cocuk olmasindan kaynaklaniyor olmast muhtemel-
dir. Cocuklugu Viyana'nin 3. bolgesi olan Penzig’te
gecer. Insanlart tanryabilmesinin esasen sokak co-
cuklugundan gelmesinden kaynaklandigmt ddima
soyler, asla inkar etmez.

Freud ve Adler’in hayatlarinda birka¢ enteresan
paralellik mevcuttur. Her ne kadar, iki adam da orta-
alt sinif Yahudi dilelerden geliyor olsalar da, ikisi de

1.U.Cerrahppasa TF Psikiyatri AB KOCA MUSTAFA PASA / iST

dindar degildir. Ancak, Adler’e kiyasla, Freud her za-
man Yahudi kimliginin bilincinde olmustur. Adler
Yahudi temeli nedeniyle insanlari karsisina aldigini
inkar etmemekle birlikte, gene de hi¢bir zaman koti
bir muameleye maruz kaldigini séylemez. 1904 yilin-
da, hilen Freud cemberinin bir tyesiyken, Protes-
tanliga gecis yapar. Ancak, bu dontise ragmen, hic-
bir zaman derin dini inanclari olmaz ve 1983’de
onun biyografisini yazan Rattner aslinda agnostik ol-
dugunu one surer. Erkek kardeslerinden biri muhte-
melen hald hayatta olup Vatikan kitapliginda calis-
maktadir.

Garip bir tesadiiftiir ki, tipkt Freud gibi, Adler’in
de bebeklik donemindeyken kiicuk bir erkek karde-
si olir. Bu erken yasanti, her iki adami da derinden
ama muazzam farkli sekillerde etkiler. Freud'un ken-
di anlatimina gore, bilin¢disinda bu rakibinin 6lmesi-
ni istemektedir ve kiiciik kardesi Julius gercekten oOl-
dugiinde, eriskin doneme kadar devam eden suclu-
luk ve kendine dontik sucluluk hattd giinahkarlik
duygularryla dolar. Diger ta-
raftan, Adler’in kardesi Ru-
dolph’un oOlimiinden trav-
matize olmamasinin ilging
ve farklt bir sebebi vardir:
Dort yasinda bir sabah uyan-
diginda yanindaki yatakta
kardesini oli hdlde bulur!
Dehsete diismek veya suclu
hissetmek yerine, Adler, bu
yasantisint bir sonraki sene
zaturreeye baglt oliime yaklastigit donemde, Oliime
kars1 bir ¢esit meydan okuma olarak gorir. Dolayi-
styla, bes yasindayken, hayattaki amacinin olimi
yenmek olduguna karar verir. Kendisine verilen ilac-
larin, oliimle basa ¢ikmada yardimci olmast sebebiy-
le, erken yaslarda iken hekim olmay: kafasina koyar.

Freud, yedi kardes, iki biiyuk tuvey agabey ve
kendi yaslarindaki iki kuzenden olusan biiytik bir ai-
le tarafindan kusatilmis olmasina ragmen, bu dile
uyelerinden ziyade daha cok ebeveynlerine yonelir.
Adler ise, aksine, sosyal iliskiler kurmaya meraklidir
ve cocukluk donemi gelisimi kardesleri ve arkadasla-
rryla kurdugu iliskiler ekseninde ilerler. Freud ve Ad-
ler arasindaki kisilik farkliliklari eriskinlik donemi
boyunca da devam eder. Freud birebir derin iliskile-
ri tercih ederken, Adler gruplarin icinde kendini da-
ha rahat hisseder. Bu kisilik farkliliklari, aynt zaman-
da profesyonel organizasyonlarina da yansir. Fre-
ud’un, Viyana Psikanaliz Toplulugu ve Uluslararasi
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Psikanaliz Birligi icerisinde Freud’un guivendigi arka-
daslarinin tepesinde oligarsi yaratacagt bir piramit
seklinde yapilanirken, Adler cok daha demokratik
bir tavir sergiler. Arkadaslartyla, Viyana’daki kahve-
hinelerde bulusur, siklikla piyano calip, sarkilar soy-
lerler. Adler’in Bireysel Psikoloji Toplulugu, daginik
orgutlenmeye bagl sorunlar yasar. Adler’in isle ilgili
teferruata karst gevsek tavri, grubun ilerlemesine en-
gel olur.

ik, orta ve lisede okul hayati1 ne zor ne de parlak,
kisacasi vasat gecer. Daha sonra, Viyana Tip Faktilte-
si'ne baslar ve gene caligmalarini vasat bir diizeyde
tamamlar. Muhtemelen, hastalarina bakim verme
merakinin, profesorlerinin kesin teshis koyma mera-
kiyla catismasinin bu durumda pay: vardi. 1895 yili
sonuna dogru tib doktoru unvanini aldiginda, cocuk-
luktaki hekim olma hedefine ulasmuistir.

1898’de, 28 yasindayken Adler terzilerin saglik
sartlartyla ilgili olan ilk kitabini yazar. Bu kitapta ilerde
diistince yapisinin temelleri olacak ilkelerini 6ne sii-
rer; bunlar insani diirtiilerinin ve gudilerinin toplami
olarak degerlendirmek yerine, ona bir biitiin olarak
bakmanin gerekliligi, fiziksel 6zellikleri disinda cev-
resiyle olan iliskisi ve dogustan gelen yetilerinin de
farkinda olmasi sayilabilir.

Babasi Macaristan dogumlu oldugundan, Adler
de Macar vatandas: sayilmaktadir ve bu ytizden Ma-
caristan’da askerlik gorevini yerine getirmesi gere-
kir. T1b fakiiltesinden mezun olur olmaz askerlik go-
revini tamamlayarak, uzmanlik egitimi icin tekrar Vi-
yana’'ya doner, 1911 yiinda Avusturya vatandasi
olur. Oncelikle goz hastaliklar1 alaninda uzmanlas-
maya karar verir ancak, insanin biitiintine olan mera-
k1 genel tibba yonelmesine sebep olur. Pratisyen he-
kim olarak calist1ig1 mesleginin ilk yillarinda, kisinin
biitiiniine yogun bir ilgi gostererek, hastalik duru-
muna tim kisiligin yansimasi olarak bakarak hastali-
gin fiziksel, psikolojik ve sosyal yonlerinin bir biittiin
olusturduguna dikkat eder. Bir buitiin olarak insana
ilgisi, psikiyatri calismalarina yonlendirmekle birlikte,
genel tibba olan ilgisi hicbir zaman azalmaz. Ancak,
bu durum, Sigmund Freud’un dikkatini ceker.

FREUD ve ADLER

Adler ve Freud ilk defa 1899 yilinda, Adler, Fre-
ud’dan bir kadin hastasi icin konstiltasyon istediginde
tanusirlar. Ikinci goriismeleri ise, 1902 sonbaharinda,
Freud, Adler ve diger ui¢ Viyanali hekimi evine psiko-
loji ve noropatoloji tartismaya davet ettiginde ger-
ceklesir. “Riya Yorumlart” kitabin1 begenen ender
hekimlerden biri olarak Freud’dan her hafta kendi
evinde toplanilarak psikopatolojideki yeni bakislarin
konusuldugu toplantilara istiraki icin el yazistyla ya-
zilmis bir davetiye alir. O zamanlarda Adler ziten fi-
ziksel Ozirleri olan hastalar hakkinda materyal topla-
maya baslamistir ve onlarin organik ve psikolojik re-
aksiyonlar: tizerinde calismaktadir. Freud bu toplu-
lukta Adler’inkiler de dahil olmak iizere pek cok

Kimligi

farkli bakis acisinin tartisilacags iizerine teminat ver-
digi icin, bu toplantilara katilmay: kabtl eder. Bu
grup, 1908 yilina kadar “Carsamba Psikoloji Toplulu-
gu” (Wednesday Psychological Society) olarak bili-
nir, daha sonra Viyana Psikanalitik Toplulugu’'nu
olusturmuslardir. Her ne kadar, bu gruplarin basinda
Freud yoneticilik yapityorduysa da, Adler, Freud’'u
hicbir zaman akil hocast olarak gormez ve nahif bir
sekilde, kendisinin ve digerlerinin psikanalize Freud
tarafindan kabtl gorecek katkilarda bulunabilecekle-
rine inanir. Her ne kadar Adler, Freud’un 6z cembe-
rinin asil tiyelerinden birisiydiyse de, iki adam hicbir
zaman, sicak Kkisisel iliski kurmazlar. Ikisi de,
1907’de Adler’in “Study of Organ Inferiority and Its
Psychical Compensation” (Organ Asagiligt ve Bunun
Psisik Telafisi Calismasi) kitabt yaymlandiginda dahi
aralarindaki kuramsal farkliliklar1 goremezler. Bu ki-
tapta, Adler, insan motivasyonunun temelinde cin-
sellik degil, fiziksel eksikliklerin yattigin1 kabul et-
mektedir.

Alfred Adler, carsamba aksamlari Freud’un evinde
toplanan psikiyatrlar kliginin orijinal uyelerinden bi-
ridir. Ancak, Freud ve Adler arasinda kuramsal ve ki-
sisel farklilar belirmeye baslayinca, Adler, Freud’un
etrafindan ayrilarak, “bireysel psikoloji” (individual
psychology) olarak bilinen karsit kurami olusturur.

Hem Adler, hem de Freud Yahudi orta sinifindan
gelmektedirler. Her ikisinin de hayatlarinin buyuk
kismi Viyana’da gecer ve her ikisi de tib doktorudur.
Ancak, Freud ve Adler arasindaki farkliliklar bu yii-
zeysel benzerliklerin oldukca otesine gecer. Birinci
olarak, Freud tiim motivasyonu cinsellik ve agresyo-
na indirgerken, Adler insanlarin siklikla sosyal etkiler
ve basari ve ustiinliige (superiority) ulasma cabalari-
na bagli olarak motive olduklarmi gorir. Ikincisi,
Freud’un insaniyet kavrami, Adler’in iyimser bakis
acistyla karsilastirthinca karamsar kalir. Uciincii ola-
rak, Freud insanlarn kisiliklerini olusturmada cok az
veya hic secenekleri olmadigint diisiiniirken, Adler’e
gore, insanlarin ¢cogunlukla kim olduklaryla ilgili so-
rumludur. Dorduncust, Freud bugunku davranislara
gecmiste yasananlarin sebep oldugunu dustintirken,
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Adler insanlarin gelecekle ilgili gortslerinin bugtinkti
davranislarint  sekillendirdigini One surer. Besinci
olarak, davranisin bilin¢dist 0gelerine agirlik veren
Freud’un gorislerine karst ¢ikarak, Adler psikolojik
acidan saglikli insanlarin neyi neden yaptiklarinin sik-
likla farkinda olduklarina inanir.

SONRALARI

Sonraki yillarda Adler psikanalizin Freudun co-
cukluk c¢agi cinselligi bakis acisindan daha genis ol-
masi gerektigi konusunda iyice ikna olur. 1911 yilinda,
Viyana Psikanaliz Toplulugu’nun baskanligini yaptigi
donemde, gruba tustunliik itkisinin cinsellige gore
daha temel bir gudu oldugu gortislerini sunar. Hem
Freud hem de Adler, en sonunda, farkliliklarinin uz-
lasilamaz duzeyde oldugunu fark ederler ve Ekim
1911°de Adler baskanliktan ve topluluk tyeliginden
ayriir. Freud’'un Carsamba Grubu’'ndan dokuz Kkisi-
nin de katidimiyla “Bagimsiz Psikanaliz Calisma Top-
lulugu”’nu (Society for Free Psychoanalytic Study)
kurar. Bu isim, Freudiyen analizin fikirlerin serbest-
ce ifadesine izin vermedigini ima ettiginden Freud’'u
fena halde rahatsiz eder. Kisa bir siire sonra Adler 6r-
giitlin ismini “Bireysel Psikoloji Toplulugu” (Society
for Individual Psychology) olarak degistirir ki, bu
isim psikanalizi biraktigini gayet net bir sekilde gos-
termektedir. Adler, Freud’un ruhsal problemleri sek-
suel travmalara baglayan orijinal teorilerini hicbir za-
man kabil etmez ve de yorumlanirken, her riyanin
illaki bir cinsel fanteziyi yerine getirdigine dair olan
diisiinceye de karsi ¢ikar. Her birinin digerini ikna
etmeye calistigi uzun suren tartismalar sonucunda,
Adler, Freud’'un grubunu beraberinde 8 arkadastyla
birlikte 1911°de terk eder ve kendi okulunu kurar.
Bu olaydan sonra, bu iki adam bir daha asla goriis-
mez ve karsilasmazlar!

Adler icin, Freud’dan ayrildiktan hemen sonraki
donem oldukca tiretken gecer. Hizla buytiyen orgi-
tiine baskanlik etmenin, ders vermenin ve hasta gor-
menin yan: sira, en onemli ¢calismasi olan “The Ne-
urotic Constitution”’u (NoOrotik Yapilanma) yayinlar.
(1912/1917) Bu kitapla birlikte, psikoloji anlayisinin
Freud’dan temelde farkli oldugu kesinlesir ve ogreti-

sinin ana temalarini gelistirir. Gelistirdigi kurama “Bi-
reysel Psikoloji” adin1 verir ki, bu terim bazen yanlis
anlasilmistir. Bu terim, kisiligin psikolojik yapisindaki
boliinmezlige isaret eder. 1918 yilinda askerlikten
gorevinden dondiikten sonra Viyana’da bircok co-
cuk gozlem klinigi kurar. Bu enstitiiler kisa zaman
icinde yurtdisindan gelen uzmanlar tarafindan ziya-
ret edilmeye baslanir, bu da diger tlkelerde benzer
kliniklerin kurulmasina yardimci olur.

Geng bir goz hekimi olarak kuicuk burjuva siifin-
dan Yahudiler’in oturdugu Prater Caddesi’nde actigi
muayenehinenin pek kir saglayamadiguni goriip pra-
tisyen hekimlik yapmaya baslar. Piknik tipli viicut ya-
pisina ve siklotimik mizacina uygun bir calisma ortaya
koyar, sempatik ve iyi kalbli bu dile hekimi herkesin
sevgisini kazanir.

Freud gibi, Adler de 1. Diinya Savast’na bagl: olay-
lardan etkilenir. Savasin dehsetini gordiikten sonra,
Freud agresyonu cinsellik duzeyine yukseltirken, Ad-
ler sosyal ilgi ve merhametin insandaki motivasyo-
nun kose taslar: olabilecegini one stirer. Bu gorusleri,
orduda yarali askerlerden hangisinin savas alanina
gonderilecegi ve hangisinin hastinede kalacagina ka-
rar vermek zorunda kaldig1 askeri hekimlik giinlerin-
de edindigi tecriibelerden yola ¢ikarak olusturur. Sa-
vas yillarinda, Viyana Universitesi’'nde iicretsiz ders
verme teklifi reddedildiginde buytik bir hayal kirikligt
yasar. Adler icin bu akademik pozisyon, hem fikirle-
rini yayabilecegi baska bir alan olarak gordugiinden
hem de, Freud’un yillardir elinde tuttugu itibarl po-
zisyona gecmeyi tutkulu bir bicimde istediginden,
farkli bir anlam tasimaktadir. Adler hicbir zaman bu
pozisyonu kazanamaz ancak, savastan sonra verdigi
dersler, calistirdigi 6gretmenler ve kurdugu cocuk
rehberlik klinikleri vasitasiyla fikirlerini yayma firsa-
tin yaratir.

1926’dan vefatina kadar, sik stk ABD’ye gider.
1920’lerin sonlarina dogru, Columbia University ve
New School for Social Research’de, bireysel psikoloji
dersleri verir. 1932 yilinda, ABD’de yasamaya baslar
ve su anda Downstate Medical School State Univer-
sity of New York olarak bilinen Long Island College
of Medicine’da ziyaretc¢i medikal psikoloji profesori
olarak calisir. Amerikalilar’dan ve onlarin yuzeysel
psikanaliz anlayisindan rahatsiz olan Freud'un tersi-
ne, Adler Amerikalilar ve onlarin olumlu bakis acila-
r1 ve acik fikirliliklerine hayran kalir. 1930’Iu yillarin
ortalarinda, ABD’deki popiilaritesine karsin cok az
rakibi vardir ve yazdig: kitaplar da, satin alict Ameri-
kan pazarin1 hedeflemektedir.

1897 yilinda Raissa Epstein isimli, oldukc¢a bagim-
s1z ve hiirriyetine diskiin bir Rus kadinla evlenir. Ra-
issa erken donem feministlerindendir ve kocasindan
cok daha fazla politikayla hemhaldir. Sonraki yillarda,
Adler New York’ta yasarken, siklikla Viyana’da kala-
rak, zamaninin cogunu, Adler’in bireysel Ozgiirlik
ve sorumluluk fikirlerinden farkli olan Marksist-Leni-
nist gorusleri yaymaya adar. Adler karisinin New
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York’a tasinmasini ister ama Raissa kocasinin vefatin-
dan ancak birka¢ ay 6nce nihdyet ikna olur ve New
York’a yerlesir. Kocasinin Amerika sevgisini paylas-
mayan Raissa’nin, Adler’in olimiinden sonra, yakla-
sik ceyrek yuzyil daha, vefatina kadar bu tlkede yasa-
masi ironiktir. Raissa ve Alfred’in dort cocugu olur:
Psikiyatr olup babalarmin isini stiirdiiren Alexandra
ve Kurt; Sovyetler Birligi’nin politik mahkGmu olarak
1942’de Olen Valentine (Vali) ve takdir toplayan bir
aktris olan Cornelia (Nelly).

1930’1u yillarda en buytik kiz1 esiyle birlikte anne-
sinin yurduna go¢ edince, burada bir “temizlik” eyle-
mine kurban gider. O zamanlar Viyana hekim cevre-
lerinde alay konusu olan Freud'u savunan Adler, Fre-
ud’dan kendisini her Carsamba Bergasse’deki evinde
olan toplantilara davet eden demin anlattigimiz efsa-
nevi daveti alir. 1907 yilinda “Organlarin Yetersizligi
Uzerine Inceleme” adli eserini yayinlayarak daha son-
raki “organ diyalekti” veya “organ dili” 6gretisinin ilk
temel tasim1 koyar. Ilgili eser, cinsel davranislar disa-
vurumsal devinimler olarak yorumlayan “cinsel jar-
gon” ile birlikte psikosomatik tibbin ilk sistematik tas-
laginin hazirlanmasina 6n ayak olur.

Adler’'in en sevdigi istirahat aract muziktir ama
san’at ve edebiyata da yogun ilgisini surduirur. Calis-
malarinda masallardan, Incil’den, Shakespeare’den,
Goethe’den ve bircok diger edebi calismadan 6rnek-
ler alir. Kendisini siradan insanla yakin olarak 6zdes-
lestirmistir ve goruntisu ve tavirlart da bu 6zdesles-
me-benimseyisle uyumludur. Donemindeki psikiyatr-
lardan farkli olarak, hastalarinin cogunlugu alt ve or-
ta smiftan insanlardan gelmektedir. Insanhigin duru-
muna iyimser bakar. Dostluklar1 zedelemeyen reka-
betci bir tarafi vardir. Freud’dan ¢ok farkli olarak, her
iki cinsiyetin esitligine yogun bir sekilde inanir ve ka-
din haklart savasini destekler.

HER GUZEL SEYIN BiR SONU VARDIR

Cocuklugunun ortalarindan, 67. dogum gini
sonrasina kadar zinde kalir. Fakat daha sonra, 1937
yilt baslarinda, kafast Moskova’da ortadan kaybolan
kiz1 Vali’nin kaderiyle mesgul oldugu giinlerde, Hol-
landa’da verdigi bir konusma turunda gogsiinde agri-
lar cekmeye baslar. Muayene eden hekimin dinlen-
mesi gerektigi yoniindeki tavsiyesini dinlemek yerine,
Iskocya Aberdeen’e dogru devam eder.Dersleri en
basindan beri ¢ok kalabaliktr, dinleyicilerle Ingilizce
olarak da ana dili Almanca kadar kolay iletisim kurar.

28 Mayis 1937’ de Iskocya’nin tiniversite kentinde
bu yasli, ttknaz adam yolda giderken ansizin yigilip
kalir. Az sonra da bir kalb sektesiyle diinyaya gozleri-
ni yumar. Bireysel Psikoloji konusunda yaz kursuna
katilmak icin bir araya gelmis cok sayida talebesi o
giin hocalarint bosuna bekler: Alfred Adler diye biri
yoktur artik!

Kendisinden 14 yas kiiciik Adler’in 6limiini du-
yan Freud, “Viyana'nin banliyolerinden ¢ikma bir Ya-

hudi ¢ocuk icin Aberdeen’de Olim, duyulmamais bir
kariyerin ve ne kadar uzaga gittiginin bir delilidir.
Diuinya, psikanalizde yaratt1g1 tatisma ve hizmetinden
oturu kendisini gercekten zengin bir bicimde o6dul-
lendirdi” der. Ondan iki buguk yil sonra, 1939’da Fre-
ud da bu diinyaya veda edecektir. Jung ise, Adler ve
Freud’'un oliimiinden sonra daha uzun bir stire hayat-
ta kalarak 1961°de gozlerini kapar.

NE DEDI, ONUN HAKKINDA NELER DENDI

Bakin neler der Adler: “Insan olmak, kendini ye-
tersiz hissetmek ve ustun bir pozisyonu ele gecirmek
uzere caba harcamak demektir”. “Mutlak bir dogru
yoktur, ancak bu dogruya en yakin bir sey var ki, o da
toplumsal hayattir”. “Cinsellik kisisel bir sorun degil-
dir”. “Duygular delil niteligi tastyamaz”. “Nevroz bir
fiksiyondur, nevrozlu tokatlara kendi yanagini uzatan
kisidir”. Freud’un libido, bastirma (represyon) ve kar-
sit tepki verme (reaksiyon formasyonel) veya
Jung’un arketip, ekstravert ve introvert kavramlarryla
karsilastirildigt zaman, Adler’in yukaridaki tipik sozleri
bambaska bir diunyadan kaynaklanir gibidirler. Ne
var ki, aslinda Freud'un psikanalizi, Jung un analitik,
Adler’in bireysel ve toplumsal psikolojisi ayni ruh ve
zekanin mahstlidir. Kurucularinin diinya gorusleri
her ne kadar bir yelpazenin kanatlar1 gibi birbirinden
ayr1 dursa da, kurduklart ogretilerin bir birlik ve bi-
tinlik olusturdugu soylenebilir. lgili 6gretiler ara-
sindaki farklar cok kez kisa formiillerle dile getirilme-
ye calislmis, 6rnegin Freud'un psikanalizinin biiyik
kent insanina, Jung'un analitik psikolojisinin hentiz
tabiattan kopmamus tasra sakinleriyle ilkel hayat di-
zeyindeki kimselere, “lise 6gretmenleri icin bir psi-
koloji” sayilan Adler psikolojisinin ise orta ve kiiciik
kentlerde oturanlara hitap ettigi sOylenmistir. Yahut
Freud’un cocuklarin, Jung un 6mriiniin ikinci yarisinda
bulunan kirk yas tizerindeki eriskinlerin, Adler’in ise
genclerin psikolojisini acikliga kavusturdugu, dolay:-
styla bu uc¢ Ogretinin birbirini biitiinledigi ileri surtl-
mustur.

Fransizlar’'in Katolik psikanalistlerinden Maryse
Choisy daha da ileri giderek Freud, Jung ve Adler
isimlerine “arketipal simgeler” goziiyle bakar. Fre-
ud’u cinsel durtiilerin, dolayistyla isminin anlami da
olan hayat sevincinin bir peygamberi, kartal kusu an-
lamina gelen ismiyle Adler’i saygmlik egilimi ve ts-
tinlik c¢abalarinin bir yorumcusu olarak gortir.
Jung’u ise insanligin elinden tutup gerilere, kollektif
bilin¢disinin pinarina gotiiren biri sayar. Jung bir rih
simydacisi, parapsikolojiye egilimi olan tarih tistii bir
panpsikologdur, Freud ise aslinda tum psikolojik so-
runlarin ¢oztimunu “eldekinden daha mikemmel bir
fizyolojiden” bekleyen bir doga bilimcisidir. Adler’e
gelince, kuramla bast hos olmayan bir gercekcidir,
bir pragmatisttir, hastalara yardim eli uzatan bir he-
kimdir. Bilimsellik tizerinde o kadar fazla durmayan
pratige yonelik bir insan taniyicisidir, insanlarin yar-
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dimcist olmak ve Oyle de kalmak isteyen biridir.

Darwin’in o zamanlar egemenligini stirduren be-
ceriklilerin yasayacagi, beceriksizlerinse yok olup gi-
decegi (dogal elenme-ayiklanma) Ogretisi ile Lombro-
so’nun dejenerasyon Ogretisi dikkate alindiginda, Ad-
ler’in incelemesinin adeta bir devrim niteligi tasidig
anlasilacakur. Tlgili eser her iki 6gretiye de bir tepki
olusturur. Goz hekimi Adler’in gozlemlerinin odak
noktasinda gui¢stizliikleri cogu kalitsal yetersiz organ-
larin zamanla gii¢stizliiklerini dengelemekle kalmadi-
g1, hattd asirt derecede islevsel bir kompansasyon
saglayabildigi, hattd dahice denebilecek bir ustiinli-
ge kavusabildigi gortist yer almaktadir. Kekeme olan
Demosthenes’in biiyiik hitabet giiciine sihip bir kimse,
miyop olan Menzel'in hatir1 sayilir bir ressam, ayni
sekilde miyop olan Gustav Freitag’in titiz tasvirleriyle
un salmis bir yazar olmasi sasirticidir. Diirer’in kendi
portresinde sas1 bir bakist vardir. El Greco, biiytik ih-
timalle astigmattan muzdariptir. Bir hayli miizisyen
vardir ki, isitme duyularinda bir yetersizlikten sika-
yetciydiler ve giintin birinde hepsinin de kulaklart
duymaz olmustur; meseld Beethoven, Smetana ve
Schumann bunlarin arasindadir. Ilgili kisilerde s6z
konusu organlarin islevsel uistiinliiklerini saglayan va-
sita Adler’in kuramina gore mevzuu bahis yetersizlik-
lerdir.

Adler, baslangicta yetersiz olan organin yetersizli-
gini kendi kendine kompanse ettigi sonucuna varir
ve zamanla beyne genel bir kompansasyon organi go-
ziiyle bakmaya baslarsa da, sonralar: diisiincesini de-
gistirerek kompansasyon, asir1 kompansasyon ve de-
kompansasyon olaylarinin ilgili organ tarafindan ger-
ceklestirilmedigi ve merkezi sinir sisteminin bunda
bir rol oynamadigi, adi gecen olaylarin insanin irade-
sine, ruhsal tist yapisina bagli oldugu, biyolojik alt ya-
pistyla bir ilgisi bulunmadigi gorustine varir. Organ
yetersizligini biyoloji acisindan ele almaktan tedricen
uzaklasan Adler, cogu zaman bilincine varilmayan 6z-
nel yetersizlik duygusuyla durumu aciklamaya yone-
lir. S6z konusu yetersizlik cogunlukla nesnel bir var-
liga sahip degildir, bir kuruntu niteligi tasimaktadir
yahut solaklikta ve kizil saclilikta oldugu gibi, sosyal
acidan olumsuz bir degerlendirmenin sonucudur. Mi-
toloji ve san’at da organsal birtakim yetersizlikleri
olan yaratiklarla dolup tasmaktadir. Kader tanricalari,
kahinler ve ozanlar kordiir, Hephaistos veya Wieland
gibi kuyumcular ve kimi tanrilar topaldir, bicimsiz
viicut yapist dolaysiyla alay konusu yapilan III. Ric-
hard kot bir insan olmaya egilim gostermektedir.

Buna gore, yetersizlik duygusu yetersizligin ken-
disinden daha 6nemlidir ve her zaman sosyal bir arka
plani vardir. Insan1 yiyip bitiren bu duygu bazi kimse-
lerde onun ortadan kaldirilmasini amaclayan bir ¢a-
banin gosterilmesine yol acar, bizilarindaysa asosyal
yahut antisosyal bir tutumun dogmasina sebep olur:
Sosyal acidan faydasiz bir alanda faaliyet gostermek,
gercek veya hayali bir tistiinliige ulasmak icin hasta-

lik derecesinde bir ¢cabanin harcanmasi, bir “sanki”,
bir “fiksiyon” yasantilama... sz konusudur!

Adler’e gore yetersizlik duygusu bir kisinin veya
toplumun uzerine ne kadar siddetli bastirirsa, ilgili
kisi veya topluluk bir yay misili o kadar yiiksege fir-
lamak isterdi. Insan tek basina yetersizdi, ancak top-
lum icinde hayatini stirdiirebilirdi. Mutlak bir dogru
varsa, toplum bu biricik mutlak dogru idi. Yetersizlik
duygusu insani toplum disina iterdi; ne var ki, dogus-
tan insanda varolan toplumsallik duygusunun kalin-
tilar1 diriltilip, insan yeniden topluma kazan-
dirilabilirdi. Toplum disina itilen insan kot degil,
yalnizca cesareti kirilmis biriydi; cesaretlendirildi mi,
tekrar toplumun faydali bir tyesi durumuna
sokulabilirdi. Toplumsallik duygusuyla yetersizlik
duygusu arasindaki catismadan insanin hareket
yasast dogardi, cuinkii hayat hareket demekti. Herkes
erken cocukluk doneminden baslayarak “fiktif”
(hayald) bir hayat amacina yonelik hayat planini olus-
tururdu, bu gizli hayat plini icinde temel dogrultular
uzerinde bir buitiin olarak hareket eder, ilerler, kendi
hayat amacina yaklasmaya calisirdi. Hayat amaci
hayat pliniyla uyum icindeyse, sahsi hayat tslibu
toplumun hayat tislibuna uygunluk gosteriyorsa, in-
san sonunda kendi tesbit etmis oldugu amaca da
ulasacakt1.

Bu kuramdan yola c¢ikarak bireysel psikolojinin
butiin 6nemli sorunlarini anlayabilmek muimkiindii.
Bu durumda itibar egilimi ve cabasi, insanin giliven-
sizlik ve yetersizlik duygusunu yenme denemesin-
den, nevroz ise kendini guvenlik altina alma den-
emesinin basarisizliga ugramasindan baska bir sey
degildi. Aym sekilde, ilgili kuramdan yola cikarak,
kadmin gucli bir “erkeksi protesto” (masculine
protest) ile toplumsal koleligine baskaldirmasini,
asirt korkak anneyi ve onun cocugunu simartma
konusu yapmasini, dile icinde ilk dogmus ¢ocuklarin
sonradan tahtindan edilmesini ve kardesler arasin-
daki miucadeleyi, bir cocugun kardesler icindeki
yerinin onun hayat uslibuna damgasint vurmasini,
toplumsal davranis bicimlerinden sapmalarin giivenini
kaybetmis egonun savunma mekanizmalarindan ve
agresyon bicimlerinden baska bir sey olmadiklarini
ve bunlarin psikozlardan cinsel sapkinliklara, uy-
kusuzluktan intihara kadar uzanabilecegini anlama
imkanini saglayabilirdik. Hatta kisiyi intihara gotiiren
melankoli bile baskalarma karsi dolaysiz bir saldiri
olarak degerlendirilebilirdi.

Boylece “mukayeseli bireysel psikoloji” aslinda
mukayeseli bir sosyal psikoloji niteligini kazanmus,
“benlik psikolojisi” olmaktan cikarak, Karl Mann-
heim’in istedigi bir “sosyal psikolojiye” dontusmiistiir.
Adler’in goz ontine serdigi hayatin ui¢ biiyuik sorunu
toplumsal hayatla ilgilidir.

Adler’in insanmi konu alan bilimler icin tasidig:
onem hala tartisma konusudur. Talebelerinden bir
grup vardir ki, Adler’e asla bir derinlik psikologu
goziiyle bakmaz; nitekim Adler de kendisinin hicbir
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zaman boyle biri oldugunu soylemez. Bazilart da, Ad-
ler’in talebesi olmamalarina ragmen Adler’i Freud-Ad-
ler-Jung sacayagini olusturan psikiyatrlardan biri
sayar. Adler’i ilk hakiki “varoluscu psikolog” olarak
gostermek de yanlis degildi, cunki V. E. Frankl'm
varoluscu ¢oziimlemesi Adler’in 6gretisinin bir uzan-
ustydy; ayrica Adler’in cok atesli bir okuyucusu olan
Sartre’in insani, Adler’in “norotik karakteri’nin genis-
letilip bir insan haline dontistirilmesiydi”. “Hayat
bize bagislanmis olarak degil, bir ytkumliilik olarak
verilmistir” sozu Adler’in dusuncelerini cok giizel
ozetler.

Adler, guntmizde Amerika’da “benlik psikolo-
jisinin” ilk biuiyiik oncuisu olarak anilmaktadir. Buna
karsilik, Adler’in zamaninin isci sinifinin maddi duru-
munu duzeltmekten cok, Amerikalilar'in “kendilik
onemi” (self importance) diye nitelendirdigi kollektif
asagiik kompleksine karst savastigini iddia eden
Henri de Man, Adler’in ogretisini temel alarak kendi
neo-sosyalizmini kurmaya calisir. Ote yandan Dale
Carnegie itibar egilimi kavramini Adler’den alir fakat
bunu kendi amaclart ugrunda kullanir. Harvard
Universitesinden Profesér Robert W. White’a gore
Freud 1911°de Adler’'in “giivenlik egilimleri” kav-

ramini kabil etmeye yanasmasa da, aym: kavrami
1912’de “savunma mekanizmalar1” adiyla benim-
semistir. Ote yandan Adler’in “diirtiiniin tersine
dontsimu” kavrami Freud’da “reaksiyon formas-
yonele” (1908), Adler’in “temel dogrultusu”
Freud’da “ego-idealine” (1914), Adler’in “saldirganlik
durtisi” Freud’da “olim durtasine” (1920)
dontsur. Yine White, Adler’in ogretisindeki sidelik
ve alisilabilirligin bu 6greti icin hem bir avantaj hem
de bir dezavantaj olusturdugunu soyler.

“Insan Tabiatin1 Anlamak” Viyana Universitesin-
deki Yetiskin Egitiminde verilen dersleri ihtiva eder
ve hild Amerikan liselerinde okunmasi gereken
kitaplar listesinde yer almaktadir.
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