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G‹R‹fi
13 Nisan 1881 y›l›nda

‹sviçre’nin Kruzlingen ka-
sabas›nda psikiyatr bir de-
denin torunu, psikiyatr bir
baban›n çocu¤u ve psiki-
yatr bir amcan›n ye¤eni
olarak dünyaya geldi. Orta
ve lise ö¤renimini ‹sviçre-
Almanya s›n›r›nda yer alan
Konstanz gölü k›y›s›ndaki
Konstanz flehrinde yapt›.
1900 ve 1906 y›llar› aras›n-
da Lozan, Zürih ve Heidel-
berg’de t›b e¤itimini ta-
mamlad›. 1906 y›l›nda Zü-
rih Burghölzli psikiyatri
klini¤inde CCaarrll  GGuussttaavv  JJuunngg’
un asistan› olarak çal›flt›.
Bitirme tezi hocas› JJuunngg’
du. 1907 ve 1908 y›llar›nda
amcas› OOttttoo  BBiinnsswwaannggeerr’
in flefli¤ini yapt›¤› Jena psi-
kiyatri klini¤inde çal›flt›.
1909 y›l›ndan itibâren 1857
y›l›nda dedesi LLuuddwwiigg  BBiinnss--
wwaannggeerr’ in kurdu¤u ve yö-
neticili¤ini babas› RRoobbeerrtt  BBiinnsswwaannggeerr’in yapt›¤›
psikiyatri klini¤inde çal›flmaya bafllad›. 1910 y›-
l›nda babas›n›n âni ölümü üzerine 28 yafl›nda kli-
ni¤in yönetimini devrald›. 1956 y›l›nda klini¤in
yönetimini dördüncü kuflaktan WWoollffggaanngg  BBiinnss--
wwaannggeerr’ e devretti. 5 fiubat 1960 y›l›nda Kruzlin-
gen’de hayata gözlerini yumdu.

LLuuddwwiigg  BBiinnsswwaannggeerr Daseinsanaliz okulunun
kurucusu ve varolufl psikiyatrisinin temel taflla-
r›ndan biridir. Eserleri ve psikoterapi literatürün-
deki etkisi ancak Binswangerlerin psikiyatri gele-
ne¤i bilindi¤inde daha iyi anlafl›labilir.

Büyükbaba LLuuddwwiigg  BBiinnsswwaannggeerr Almanya Ba-
yern’in Osterberg bölgesinde 1820 y›l›nda dün-
yaya gelmiflti ve zaman›n›n psikiyatri elitine dâ-
hildi. 1857 y›l›nda ‹sviçre’nin Kreuzlingen bölge-
sinde “Bellevue” ad›nda bir psikiyatri klini¤i kur-
du. Hastalar›n ve terapistlerle âilelerinin ayn› yer-

de yaflad›¤› bir klinikti buras› ve bir baflka örne¤i
de yoktu. Tedavi edenle edilen aras›ndaki hiye-
rarflik iliflkinin yerini demokratik bir varoluflsal
karfl›laflmaya b›rakt›¤› Daseinsanaliz’in ilk sinyâl-
leriydi bunlar. Bu nedenle ünü k›sa sürede ülke
s›n›rlar›n› aflt›. 1880 y›l›nda büyükbaba BBiinnsswwaann--
ggeerr’in ölümü üzerine klini¤in yönetimini en bü-
yük o¤ul RRoobbeerrtt  BBiinnsswwaannggeerr (1850-1910) üstlen-
di. Onun devrinde klinik, hastalar›n rahats›zl›kla-
r›n›n türü ve fliddetine göre farkl› pavyonlarda
bar›nd›r›ld›klar› ve tedavi edildikleri bir biçime
dönüfltü. O da âilesiyle birlikte klinikte yafl›yor-
du. Bellevue, birçok binâdan oluflan modern bir
klinikti art›k.

Yüzy›l›n sonuna do¤ru o zamana kadar nörolo-
ji yönelimli olan psikiyatrinin psikanalizle flörtü
bafllad›¤›nda, RRoobbeerrtt  BBiinnsswwaannggeerr de bu yönelime
uzak kalmad›. Hatta JJoosseepphh  BBrreeuueerr’’  in 1880-1882
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ABSTRACT
Ludwig Binswanger is the founder of Dasein analysis and one of the building blocks of
existential psychology. Binswanger, being a member of a family with a psychiatric traditi-
on from of old, was especially affected by the phenomenology of Edmund Husserl and
by “Sein und Zeit”, the masterpiece of Martin Heidegger. Although he accused psycho-
analysis of reductionism, relevant to its naturalist structure, his friendship with Freud las-
ted until Freud’s death. He placed love phenomenon at the very base of Dasein analysis
and asserted that self knowledge could develop only with the existence of ability of lo-
ving. According to Binswanger, love is the most important existential from which all other
forms of existences derive. He defines Dasein analysis as a way of thinking oriented to-
wards the exploring of phenomena rather than being a school of psychiatry. According to
Biswanger, a therapist, independent of his school of psychiatry should also be a Dasein
analyst.
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UUDDWWIIGG  BBIINNSSWWAANNGGEERR  vvee  DDAASSEEIINNSSAANNAALLIIZZ

ÖZET
Ludwig Binswanger Daseinsanaliz’in kurucusu ve varolufl psikolojisinin temel tafllar›ndan
biridir. Psikiyatri gelene¤i çok eskilere dayanan bir âileden gelen Binswanger, özellikle Ed-
mund Husserl’in fenomenolojisinden ve Martin Heidegger’in en önemli eseri “Sein und Ze-
it”’dan etkilenmifltir. Psikanalizi natüralist yap›s› nedeniyle indirgemecilikle suçlamas›na
ra¤men Freud’la olan dostlu¤u, Jung ve Adler’in aksine Freud’un ölümüne kadar sürmüfl-
tür. Daseinsanaliz’in temeline sevgi fenomenini yerlefltirmifl, kendilik bilgisinin ancak seve-
bilme yetisinin varolmas›yla geliflebilece¤ini öne sürmüfltür.  Binswanger için sevgi, içinden
di¤er bütün varolufl biçimlerinin do¤du¤u en önemli varoluflsald›r. Dasaeinsanaliz’i psiko-
terapi okullar›ndan biri olmaktan çok, fenomenlerin keflfine yönelik bir düflünüfl biçimi ola-
rak tan›mlar. Binswanger’e göre bir terapist hangi okuldan olursa olsun ayn› zamanda bir
daseinsanalist de olmal›d›r.
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y›llar›nda Viyana’da tedavi etti¤i, psikanaliz tari-
hinin ilk hastas› olarak kabûl edilen BBeerrtthhaa  PPaapp--
ppeennhheeiimm  ((AAnnnnaa  OO)) bizzat JJoosseepphh  BBrreeuueerr taraf›n-
dan Kreuzlingen’e sevk edilmiflti.

T›b e¤itimine Lozan’da bafllam›fl olan LLuuddwwiigg
BBiinnsswwaannggeerr, e¤itimine Heidelberg ve Zürich’te
devam etti. Doktor unvan›n› 1907 y›l›nda, CCaarrll
GGuussttaavv  JJuunngg’ un gözetiminde ve flizofreni kavram›-
n› psikiyatri literatürüne kazand›ran EEuuggeenn  BBllee--
uulleerr’in yönetimindeki Zürih “Burghölzli” Psiki-
yatri Klini¤i’nde ald›. Klinikte ondan önceki asis-
tan KKaarrll  AAbbrraahhaamm’d›. BBlleeuulleerr ve JJuunngg o y›llarda,
psikanalizin psikiyatriye adaptasyonu için çaba
harc›yorlard›.

1907 ve 1908 y›llar›nda asistanl›¤›n› yapt›¤›
amcas› OOttttoo  BBiinnsswwaannggeerr, bugün hâlen daha ken-
di ad›yla an›lan Alzheimer benzeri bir demans
tablosunu târif etmifltir (Binswanger demans›).
NNiieettzzsscchhee’ nin de bir dönem doktoruydu. LLuuddwwiigg
BBiinnsswwaannggeerr, onun yan›nda özellikle organik psi-
kozlar› ve onlar›n nörolojik muayene yöntemlerini
ö¤rendi. Daha sonra da 1909 y›l›nda babas›n›n
yönetimindeki Bellevue Psikiyatri Klini¤i’nde
asistan olarak çal›flmaya bafllad›. 1910 y›l›nda RRoo--
bbeerrtt  BBiinnsswwaannggeerr’ in âni ölümüyle, klinik 28 yafl›n-
daki torun LLuuddwwiigg  BBiinnsswwaannggeerr’ in yönetimine
geçti. Klinisyen olmaktan ziyâde, bir araflt›rmac›,
bir bilim adam›yd›. Ama sâhip oldu¤u âile gelene-
¤i ve psikiyatri dünyas›ndaki genifl ba¤lant›lar› sa-
yesinde klini¤in idaresinde büyük bir zorlukla
karfl›laflmad›. Hayata gözlerini yumdu¤u 1960 y›-
l›na kadar psikoterapinin felsefeyle iliflkisi üzeri-
ne kafa yordu. Özellikle EEddmmuunndd  HHuusssseerrll ve MMaarr--
ttiinn  HHeeiiddeeggggeerr’ den etkilenmifl olup fenomenolo-
jiyi ve HHeeiiddeeggggeerr’in varolufl ontolojisini psikiyat-
riye uyarlamaya çal›flm›fl ve 1947 y›l›nda Dasein-
sanaliz ad›n› verdi¤i, daha sonra MMeeddaarrdd BBoossss ta-
raf›ndan gelifltirilen psikoterapi okulunu kur-
mufltur. Su anda Almanya, ‹sviçre, Avusturya ve
Amerika Birleflik Devletlerinde Daseinsanaliz
Topluluklar› bulunmakta ve her iki y›lda ulusla-
raras› bir Daseinsanaliz Kongresi düzenlenmek-
tedir.

Freud’ la Olan ‹liflkisi
BBiinnsswwaannggeerr’ le FFrreeuudd’ un dostluklar› 1907 y›-

l›nca JJuunngg sâyesinde bafllam›fl, psikanaliz konu-
sundaki derin ayr›l›klar›na ra¤men, FFrreeuudd’ un
ölümüne kadar sürmüfltür. FFrreeuudd’ u Viyana’da iki
kez ziyâret etmifl, ünlü çarflamba toplant›lar›na
kat›lm›flt›r. FFrreeuudd  da 1912 y›l›nda Kreuzlingen’de
kendisine iâde-i ziyârette bulunmufltur. 1937 y›-
l›nda HHiittlleerr  Avusturya’y› iflgâl etti¤inde ve FFrreeuudd

ile âilesi büyük tehlike alt›nda bulundu¤u s›rada
BBiinnsswwaannggeerr  büyük ustas›n› ‹sviçre’ye alabilmek
için hemen harekete geçti, ama FFrreeuudd Londra’ya
do¤ru yola koyulmufltu bile. FFrreeuudd 1938 y›l›nda
kanserden ölene kadar birkaç defa daha birbirle-
riyle haberleflebildiler. 

Psikanalizin temel kavramlar›n›n felsefî derin-
likten yoksunlu¤u ve bununla ba¤lant›l› olarak
metodolojik s›n›rl›l›¤› BBiinnsswwaannggeerr’ i yeni aray›flla-
ra itmifltir. 1908 y›l›nda FFrreeuudd’u ikinci ziyâretin-
den sonra dönüfl yolunda günlü¤üne flu notu düfl-
müfltü: “FFrreeuudd’ un felsefî ihtiyaçlar›n›n azl›¤› çok
flafl›rt›c›.” BBiinnsswwaannggeerr’ i rahats›z eden iki nokta
vard›. Psikanalizin psikoz vak’alar›nda baflar›s›z
kalmas› ve FFrreeuudd’un do¤a bilimlerine dayanarak
ruhsal olan›n tümünü spekülatif bir flekilde libi-
do teorisiyle ve içgüdülerle aç›klamas›. BBiinnsswwaann--
ggeerr, Husserlci fenomenolojiyle içli d›fll› olmas›yla
paralel bu natüralistik aç›klamalardan gittikçe
uzaklafl›p ruhsal olan›n do¤a bilimlerince aç›kla-
namayacak kendine özgü yanlar› oldu¤u düflün-
cesine daha yak›n durmaya bafllad›. Ruhsal olan›n
ö¤elerine ayr›lamazl›¤›na zamanla daha çok ina-
n›yor, ruhsal olan›n özüne, bir do¤a nesnesine
yaklafl›ld›¤› gibi yaklafl›lamayaca¤›na kani oluyor-
du. ‹nsan “homo natura”’dan daha fazla bir fleydi.
1927 y›l›nda HHeeiiddeeggggeerr’ in “Sein und Zeit”›n›n ya-
y›nlanmas›ndan sonra, psikanalize olan bak›fl› bi-
raz daha de¤iflti. HHuusssseerrll ve HHeeiiddeeggggeerr’den baflka
MMaarrttiinn  BBuubbeerr’ e olan felsefî ilgisi BBiinnsswwaannggeerr’i
psikanalizden Daseinsanaliz’e yöneltti.

Husserl’ den Heidegger’ e Fenomenolojik
Analizden Daseinsanalize
Daseinsanaliz ortaya ç›k›fl›n› ve geliflimini her

iki Dünya Savafl›’n› takip eden ruhsal yenilenme-
ye borçludur. Geçen yüzy›l›n 20’li y›llar›nda, k›s-
men psikanalizle olan ayr›flmalar, k›smen de gele-
neksel ve sistematize edici klinik psikopatolojiye
karfl› varolan bilimsel memnuniyetsizlik psikiyat-
ri dünyas›nda insan varoluflunun ve bozukluklar›-
n›n anlafl›lmas›nda yeni aray›fllar›n ortaya ç›kma-
s›na neden oldu. Özellikle do¤a bilimlerine daya-
l› psikiyatri ve psikoterapi anlay›fllar› bu elefltiri-
lerden pay›n› ald›. BBiinnsswwaannggeerr,,  vvoonn  WWeeiizzssääcckkeerr,,
SSttrraauuss,,  MMiinnkkoowwsskkii ve KKuunnzz gibi araflt›rmac›larda
insanbilimsel bir psikiyatriye kay›fl gözlenmeye
bafllad›. ‹nsanbilimsel psikiyatri düflünsel kökeni-
ni 1927’den önce SScchheelleerr,,  KKiieerrkkeeggaaaarrdd,,  vvoonn
BBrreennttaannoo,,  DDiilltthheeyy,,  BBeerrggssoonn ve özellikle HHuusssseerrll
ve SSzziillaassii’nin eserlerinden al›yordu. 

LLuuddwwiigg  BBiinnsswwaannggeerr de, var olan psikiyatrik ve
psikanalitik bilginin hastal›k görüngülerinin aç›k-
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lanmas› ve tedavisinde yeterli gelmedi¤ini hisse-
diyordu. HHuusssseerrll’ in fenomenolojisiyle olan te-
orik ba¤› nedeniyle bafllang›çta yönelimini “feno-
menolojik antropoloji” olarak adland›rm›fl, 1941
y›l›nda ilk olarak Daseinsanaliz terimini kullan-
m›flt›r. O s›ralar HHeeiiddeeggggeerr’ in yap›tlar›n›n, özel-
likle de 1927 y›l›nda yay›nlanm›fl olan “Sein und
Zeit” adl› yap›t›n›n etkisi alt›ndayd›. Burada Dase-
in olarak anlafl›lmas› gereken, insan›n kendisidir.
BBiinnsswwaannggeerr Daseinsanaliz’in psikiyatri içindeki
ifllevini, insan varoluflunun oluflum düzenini sa¤-
l›kl›-hasta, normlara uygun veya uygunsuz ayr›m›
yapmadan “anlayabilmek” olarak görmektedir.
BBiinnsswwaannggeerr’ in Daseinsanaliz’i psikanalizde oldu-
¤u gibi terapötik pratikten de¤il, bilimsel bir yö-
nelimden yâni, psikopatolojinin bilgi-bilimsel bir
zeminden yoksunlu¤u nedeniyle duyulan mem-
nuniyetsizlikten köken al›r. BBiinnsswwaannggeerr taraf›n-
dan gelifltirilen Daseinsanaliz psikiyatriye somut,
dolays›z alg›lanabilen psikopatolojik semptom ve
sendromlar› fenomenolojik olarak anlama olana-
¤› sunar. Daseinsanaliz’in kurucusu, do¤a bilimle-
rine dayanan düflünce yöntemlerinin insan dav-
ran›fl› alan›nda nas›l yetersiz kald›¤›n›, özellikle
insan varoluflunun kendine özgü insanili¤ini na-
s›l kaç›rd›¤›n› göstermeye çal›fl›r. Bunu yaparken
de dayand›¤› felsefî temel, DDeessccaarrtteess’ in özne-nes-
ne bölünmesine yol açan düflüncesinin HHeeiiddeegg--
ggeerr taraf›ndan çürütülmesidir. Bu özne-nesne bö-
lünmesini BBiinnsswwaannggeerr “bilimsel düflüncenin kan-
seri” olarak tan›mlar. Yapmaya çal›flt›¤› fley bu öz-
ne-nesne bölünmesine psikiyatri alan›nda son ve-
rebilmektir. 

Klinik semptomatoloji ve patolojinin yerini
yard›ma ihtiyaç duyan insan ve onun dünyas›,
dünyas› içinde ve dünyas›yla birlikte insan›n ken-
disi alm›flt›r Daseinsanalizde. Dünya (Welt) her
zaman birlikte var olunan çevre (Mitwelt) de-
mektir; BBiinnsswwaannggeerr’e göre insan dâima dual bir
olufl, “varoluflsal bir iletiflim” hâlindedir, bu varo-
luflsal iletiflim aktar›m karfl›-aktar›m olarak de¤er-
lendirilen doktor hasta iliflkisine de son verir ve
bu iliflkiyi birlikte ve birbiri için var olma (Mitse-
in) olarak alg›lar. 

Ne cans›z varl›klar, ne de bitki veya hayvan gibi
canl›lar Da-Sein olarak adland›r›lamazlar. Dasein
kavram›nda dünyaya aç›kl›k, olufl (Sein) anlay›fl›,
kendilik bilgisi mevcuttur. Dünyaya aç›kl›k yal-
n›zca sâhip olunan fleylerin bilgisi de¤il, ayn› za-
manda kendi Dasein biçimleri arac›l›¤›yla di¤er
insanlar›n varl›¤›n› da anlayabilmektir. Yani, Da-
sein’›n dünyas› esas olarak Mitwelt’dir. ‹nsan ken-
dini, karfl›laflt›¤› insan› ve fleyleri ancak böyle an-

layabilir. Bu dolays›z anlama imkân› fenomenolo-
jik metodu iflâret eder. Fenomenoloji yaln›zca
psikoterapi alan›nda bu kadar verimli olmufltur.
Daseinsanaliz fenomenolojiktir, çünkü âna mah-
sus fleyleri, oldu¤u gibi, fleyin kendine yabanc› efl-
lefltirmeler ve yap›land›rmalar olmaks›z›n göster-
mek ister. Böylece, edinilmifl teorik soyutlamalar-
dan s›yr›l›p, verili fenomenlere dolays›zca ulafla-
bilmemiz mümkün olur. “Aç›klamak” de¤il, “anla-
mak” peflindedir.

Günümüzde bu talebin yerine getirilebilmesi
oldukça zordur. Modern insan ve onlarla birlikte
bilim insanlar›, psikiyatrlar ve psikologlar gide-
rek kendini gösterenin gerçek varl›¤›n› görebil-
me yetilerini yitirmifllerdir. Düflünüfl tarz›m›z flu
an kabûl gören bilimsel düflünce biçimlerinin ifl-
gâli alt›nda ve biz de bu anlamda, kendimizi do-
lays›z olarak kavranabilecek fleyin anlafl›lmas›na
b›rakmak yerine, karfl›lafl›lan varl›¤›n dolayl› ve
teorik aç›klamas›na meyledip, varl›¤›n hesaplana-
bilir ve böylece tekrar üretilebilir bir hâle gelme-
sine çal›fl›yoruz. Bu tek tarafl›l›k nedeniyle bilim,
hâlen daha bu mutlaksall›k iste¤ini sanki gerçe¤e
ulaflman›n tek bilimsel yoluymufl gibi övüp duru-
yor. Hâlbuki bilimsel olarak bilinen hiç bir fley hâ-
kim bilimsel görüfle kendini daha bilimselmifl gi-
bi gösterme hakk›n› vermiyor. Özellikle de alg›la-
nan fenomenlerin sâde aç›klamalar›yla yetinen,
hep incelenen fleyin kendisinde kalmaya çal›flan,
hep farklar› vurgulamaya çal›flan ve özellikle nes-
nel kalmaya çal›flan bir düflünüfl biçimi varken...
Nesnel kalmak zorunlulu¤u özellikle psikiyatri,
psikoterapi ve psikosomatik alanlar› için önemli-
dir, çünkü bu bilim dallar›n›n u¤rafl alan› insan›n
kendisidir. ‹nsan› kantitatif olarak ö¤elerine ay›-
rabilmek di¤er bütün fleylerden çok daha zordur.
Daseinsanaliz’in sözü edilen alanlardaki üstünlü-
¤ü, nörotik, psikosomatik ve psikotik hasta olu-
flun varl›¤›nda temellenir. Bu hasta olufl hâlleri-
nin as›l ay›r›c› özelli¤i do¤a bilimlerinin tersine
hesaplanamayan kantitatif ö¤elerden olufluyor ol-
mas›d›r. Hasta olufl hâli ancak hastan›n kendi
dünyas›n›n gerçekli¤i içinde, di¤er hastalardan
hep biraz daha farkl› bir flekilde bozulmufl, kop-
mufl iliflkilerinin anlafl›lmas›yla mümkündür. Bu
gerçeklik do¤ald›r ki, insan varoluflunun beden-
sel düzeydeki hasta ve sa¤l›kl› olufl hâlinin anlafl›l-
mas›nda natüralistik yaklafl›mlar›n ifle yaramaya-
ca¤›n› göstermez ama hasta veya sa¤l›kl› olufl hâ-
linin kendine özgü insanîli¤inin natüralistik yak-
lafl›mlarla yeterli düzeyde anlafl›lamayaca¤›n› iflâ-
ret eder.  
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Hastal›k Kavram›
E¤er bir insana (hasta) olufl hâli verilmiflse, in-

san kendini nas›l oriyante eder, duruflunu nerede
bulur? Bir kere öncelikle ruhsal durumunda, ruh
hâlinde; çünkü insan ancak ruh hâliyle durumu-
nun nas›l oldu¤unu alg›layabilir. Bundan baflka,
bir ça¤r› karakteri tafl›yan ve nerede duraca¤›n›
imleyen vicdan›yla ve özellikle ölümle, insan olu-
flunun sonlulukla s›n›rl› olmas›yla... ‹nsan, oluflu-
nun sonlu olmas›yla sürekli bir iliflki içindedir, ya
ölümü kesin bir bitifl ya da sonsuzlu¤un bafllang›c›
olarak alg›layarak yapar bunu. Her iki davran›fl bi-
çimi de sonsuzlukla bafla ç›kmaya çal›flman›n fark-
l› biçimleridir. E¤er insan vicdan›na ve dünyada
oluflun sonlulu¤una kulaklar›n› t›karsa, baflka bir
deyiflle, bir kereye mahsus olan varolufluna karfl›
savunma mekanizmalar›na baflvurursa, hasta ol-
maya mahkûmdur. Dünyaya aç›k, dünyayla ilgili
bir canl› olarak insan, herhangi bir hayvan gibi
belirlenmifl de¤ildir, aksine, insanî varoluflunun
sonlulukla s›n›rl› olmas›na ra¤men özgürlükle be-
lirlenmifltir. Aç›k ve özgür bir varl›k olarak dünya-
da olufl, dünyadaki di¤er fleylere karfl› aç›k ve öz-
gür olmak anlam›na gelir.

Hastal›k Dasein’a imkâns›zl›¤›n› haber verir.
Her hastal›k insana ölümlü oldu¤unun bir kere
daha hat›rlat›lmas›d›r. E¤er ölüm do¤rudan do¤-
ruya bir yok olmaysa, insan-oluflun sonu anlam›n›
tafl›yorsa, yâni anlams›zsa (anlam›n yoklu¤uysa),
o zaman hastal›k da anlams›zd›r. ‹nsan-olufl ölüm
bilgisine sâhip olmakt›r, bir anlamda Dasein’›n
bu bilgiyle olan iliflkisidir. Hastal›k hâlinde ölüm
insana yaklafl›yor demektir; insana sonlulu¤u, s›-
n›rl›l›¤› ve insan oluflunun geçicili¤i gösteriliyor
demektir. Hastal›k bu anlamda, Dasein’›n dünya-
da oluflunun sonluluk olarak kendini göstermesidir. 

Hasta oluflun ve iyileflmenin mânâs› hekimli-
¤in temel sorusudur. Geleneksel t›pta hastal›k
baflka türlü yorumlan›rd›. Hastal›k âdeta insan›n
yan› bafl›nda varl›¤›n› sürdürürdü, yap›lmas› ge-
reken hastal›¤›n ifle yarar hâle getirilmesiydi. FFrree--
uudd’ un önemli keflfi, doktorun sürece kat›lmayan
izleyici rolünden s›yr›lmas› ve hastal›k olay›n›n
içine çekilmesidir. Doktor bu anlamda hastan›n,
tamam›yla veya k›smen bozulmufl olan insanlar
aras› iliflkilerinde temsilcilik görevini üstlenir.
Bununla, özellikle psikoterapide hasta ve dokto-
run birlikteli¤i kastedilir. Söz konusu olan, nöro-
tik insan›n Dasein’›n›n kendini ortaya koyma ko-
nusunda yaflad›¤› daralmadan kurtar›lmas› süre-
cidir. Bir insan›n kendisine sunulan davran›fl im-
kânlar›n›n bir k›sm›n›n hayata geçirilmesinin bo-

zulmas›, hasta olma hâlidir. Hasta oluflun farkl›
ifâdeleri, varoluflun özgür ifâdesinin farkl› ba¤-
lamlarda zarar görmesinden baflka bir fley de¤il-
dir, örne¤in özgür ve aç›k-oluflun, mekânsal-olu-
flun, zamansal-oluflun, duygudurumsal-oluflun ve-
ya bedensel-oluflun zarara u¤ramas› gibi...

Hasta-oluflun fenomenolojisi, Dasein’›n varo-
luflsal ay›r›c› özelliklerinin hasta-oluflun belli tür-
lerinde belirli ölçüde bozulmufl oldu¤u kabulün-
den yola ç›kmaktad›r. Bununla birlikte hemen be-
lirtilmeli ki, bu ay›r›c› özellikler hiç bir flekilde ay-
r› ayr› incelenemezler, aksine MMeeddaarrdd  BBoossss’ un ifâ-
de etti¤i gibi, insan› var eden yap›sal bütünlü¤ün
birbirinden ayr›lamaz ve ayn› kökenden gelen
parçalar›, “uzuvlar›” olarak görülmelidirler. Her
hastal›kta bütün insanî karakter özellikleri etki-
lenmifltir, bunlardan yaln›zca biri ön plânda olsa
bile! Buna karfl›l›k, hasta olman›n geçerli bilimsel
anlam›, hasta oluflun tekil ifâdelerinin bütünden
soyutlanmas›d›r. Belirli bir hastal›kta bedensel
olan›n dünyada-oluflunun bozuldu¤u göze çar-
parken, baflka bir durumda, örne¤in psikozda,
agorafobi veya klostrofobide mekânsal-olufl bo-
zulmufltur. Manik depresiflerde, melânkoliklerde
veya anksiyetede ve çok s›k olarak ortaya ç›kma-
ya bafllayan can s›k›nt›s› ve anlams›zl›k nörozla-
r›nda duygudurumsal-olufl bozulmufltur. fiizofre-
ni ve a¤›r obsesif kompulsif bozukluklarda Dase-
in’›n özgürlü¤ü ve dünyaya aç›kl›¤› a¤›r hasar gör-
müfltür. Dasein’›n Mit-Dasein olmaktan uzaklafl-
mas›n› hemen her nörotik bozuklukta, ama özel-
likle flizoid kiflilik bozukluklar›nda ve seksüel sap-
k›nl›klarda görüyoruz. Hastal›k her zaman insan
özgürlü¤ünün bir çeflit kayb›d›r.

Dasein ve Sevgi
BBiinnsswwaannggeerr, HHeeiiddeeggggeerr’ de felsefe ve insan bi-

limlerinin büyük reformcusunu görmüfl ve onu
psikiyatri ve “psikoterapinin Kopernikus’u” ola-
rak selâmlam›flt›r. 1942’de yay›nlanan büyük ese-
ri “Grundformen und Erkenntnis des menschlic-
hen Daseins” (‹nsanî Varoluflun Temel Formlar›
ve Bilgisi) bafll›kl› 700 sayfal›k kapsaml› eserinde
HHeeiiddeeggggeerr’ in Sein und Zeit’›ndan kopmalar gö-
rülse de, etkilenmeler çok aç›kt›r. HHeeiiddeeggggeerr Da-
sein’› tek bafl›na ve korkan bir “kökende suçlu ol-
man›n kendini tasarlayan›”, “hayat›n ola¤anüstü
ihtimâli olarak ölümün habercisi”, “kendisi nede-
niyle endifle içinde yaflamaya karar veren ve bera-
berindeki insana (Mitmensch) iliflki türü olarak
sadece flefkati sunan” olarak târif etmifltir. BBiinnss--
wwaannggeerr,,  HHeeiiddeeggggeerr’in bu varolufl analizinden çok
etkilenmifl ama onda en çok da bir varolufl yap›ta-
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fl› olarak sevginin eksikli¤ini hissetmifltir. HHeeiiddeegg--
ggeerr’i dünyada varolma’y› (in-der-Welt-sein) endi-
fleye indirgemekle ve sevgi fenomeni arac›l›¤›yla
aflk›nl›¤› (Über-die-Welt-hinaus) ihmâl etmifl ol-
makla elefltirir. Mitmensch’in karfl›s›na MMaarrttiinn
BBuubbeerr’’in Ben-Sen iliflkisini (Ich-Du Beziehung)
koymufltur. 

BBiinnsswwaannggeerr sevgiyi kendi felsefî insan-bili-
minde merkezî nokta olarak belirlemifltir. Sevgi,
BBiinnsswwaannggeerr  taraf›ndan insan bilimlerinde ve ge-
nel olarak insan yaflam›nda merkezi bilgi ifllevine
sâhip olarak sunulmaktad›r. BBiinnsswwaannggeerr birlikte
ve yan›nda yaflanan insan›n (Mitmensch) anlafl›l-
mas›n›n ve kendilik bilgisinin ancak sevebilme
temelinde (Ben-Sen iliflkisinde) geliflebilece¤ine
inanmaktad›r. MMaarrttiinn  BBuubbeerr “ben sende oluyo-
rum” (Ich werde am Du) der. ‹nsanl›¤›n bu kadar
çok sevgiden konuflmas›na ra¤men, sevgi felsefî
ve bilimsel olarak en aç›klanamaz fenomenler-
den biri olarak kalmaya devam etmektedir. BBiinnss--
wwaannggeerr sevgi fenomenini HHeeiiddeeggggeerr’in funde-
mental-ontolojik analizlerinden ayr›larak incele-
mifltir. Onun eseri bir ölçüde Heidegger metinle-
rinin, “severek bir arada yaflaman›n” Daseinanaliz
do¤rultusunda tamamlanmas›d›r. Binswanger’de
sevme yetisi olan Dasein, herkesin bir di¤erini ye-
rinden etmeye çal›flt›¤› bir dünyada varolmay›
reddeder. Gerçek sevgide yar›flmac› iliflki tarz›
bir kenara b›rak›l›r. Kendileri için ayn› zamanda
bir vatan olan ortaklafla mekânda olmaktan mut-
ludurlar. Sevginin zamansall›¤› da HHeeiiddeeggggeerr’in
Dasein’›nda oldu¤undan farkl›d›r. HHeeiiddeeggggeerr’de
Dasein an be an cesurca ölüme do¤ru ilerler, flim-
dide geçmifl ve gelece¤i zorla bir arada tutmaya
çal›fl›r. Oysa seven, ânda sonsuzlu¤u duyumsar,
o, zaman›n içinde olmas›na ra¤men, “zaman› afl-
m›flt›r” da!

Ayn› fley HHeeiiddeeggggeerr’de Dasein’›n temel olufltu-
ran kategorisi “dünyada olmak” için de geçerlidir.
Sevginin d›fl›nda kalm›fl insan dünya taraf›ndan
kuflat›lm›fl, s›k›flt›r›lm›fl ve zaptedilmifl demektir.
Seven ise bu durumda de¤ildir; o sevdi¤i insanla
birlikte hem bu “dünyada”d›r hem de bu “dünya-
y› aflm›flt›r”. Bu dünyay› aflk›nl›k hâli insana öz-
gürlük, kendini oluflturma, yarat›c›l›k yetene¤i
sunar.

BBiinnsswwaannggeerr için sevgi, içinden di¤er bütün va-
rolufl biçimlerinin do¤du¤u en önemli varoluflsal-
d›r. Sevebilme hâlinin varl›¤› yoklu¤u ölçüsünde
insan›n dünya tecrübesi flekillenir. Sevgi dünyas›
ile sevgisizlik dünyas›, Dasein’›n aralar›nda bir
sarkaç gibi gidip geldi¤i iki z›t kutuptur. Sevgi ek-
sikli¤ine yaklaflt›kça patolojik ve y›k›c› hayat tec-
rübeleri ön plâna ç›kar. 

Daseinsanaliz ve Psikoterapi 
Psikoterapinin amac›, insan özgürlü¤ünün ifâ-

desinin korunmas› ve/ya da yeniden teflekkülü-
dür. Bu asl›nda her türlü özgürlük k›s›tlanmas› ve
her türlü t›bbî tedavide geçerli olan amaçt›r. Ör-
ne¤in bir kemik k›r›¤›n›n cerrahî tedavisi son tah-
lilde insan›n hareket özgürlü¤ünün yeniden kaza-
n›lmas› için yap›lan bir müdahaledir. 

Daseinanaliz odakl› psikoterapi de di¤er bir-
çok psikoterapi okulu gibi hastan›n hayat hikâye-
sine odaklan›r, ama hayat hikâyesini ve patolojik
özelliklerini aç›klay›p kategorize etmez, onun ye-
rine dünyada-varolufl yap›s›nda meydana gelen
dönüflüm olarak anlamaya çal›fl›r. Hangi okuldan
geldi¤inden ba¤›ms›z olarak daseinsanalist hasta-
s›yla ayn› düzlemde karfl›lafl›r. Hastas›n› bir nesne
olarak de¤il, kendisi gibi bir özne, bir “daseins-
partner” olarak alg›lar. ‹ki partner aras›ndaki ba¤-
lanmay›, psikolojik bir kontak olarak de¤il, MMaarr--
ttiinn  BBuubbeerr’in tan›mlad›¤› gibi “varoluflun sonsuz
derinli¤inde” bir karfl›laflma olarak tan›mlar. Te-
rapideki bu karfl›laflma bir birlikte varolufltur
(Mitsein). Bu anlamda FFrreeuudd’un aktar›m olarak
tan›mlad›¤› olgu da bir karfl›laflmad›r daseinsana-
listin gözünde.   

Dünyaya karfl› al›nan bütün tav›rlar duygudu-
rumsal oldu¤u için ve insan›n dünyaya aç›kl›¤›n›
önemli ölçüde duygudurumu belirledi¤i için, psi-
koterapide ilk hedef duygudurumun de¤ifltiril-
mesidir. Bu tür duygudurum de¤iflikliklerine in-
san, bilinçd›fl› olgular› entellektüel analiz yoluyla
bilinç düzeyine ç›karmak veya yabanc› bir yard›-
m›n pasif bir flekilde kabûlüyle ulaflamaz. Amaç,
hastan›n kendisinin hastal›¤›n›n anlamsal içeri¤i-
ni keflfi ve iyileflmesinin sorumlulu¤unun büyük
bir bölümünü üzerine almas›d›r. Ayr›ca analiz in-
san›n hasta olufl halinden ve endiflelerinden ba-
sitçe kurtar›lmas›n› de¤il, bunlar›n asl›nda hasta-
ya geri verilmesini iflâret eder. Bu geri verme an-
cak hastay› daha dayan›kl› k›lan birarada duruflun
sa¤lad›¤› bir zeminde gerçekleflebilir. Daseinsa-
naliz, HHeeiiddeeggggeerr’in ola¤anüstü tavsiyesine uyar,
insan›n dikkatini kendi üzerine yönlendirir. Böy-
le bir dikkat çekifl kesinlikle hastan›n kendi hâli-
ne b›rak›lmas› demek de¤ildir. Burada kastedi-
len, kendine ve ona büyük bir özgürlük olana¤›
veren, baflkas› için ve baflkas›yla birlikte bir Dase-
in’d›r. 

Daseinsanaliz nörotik, psikosomatik ve psiko-
tik bozukluklar›n ard›nda yatan bilinçd›fl› feno-
menlerin veya hasta oluflun nedensel genetik
aç›klamalar›n›n de¤il, sa¤l›kl› yâhut hasta insanî
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varoluflun anlam içeri¤inin ön plâna ç›kar›lmas›-
n›n peflindedir. BBiinnsswwaannggeerr psikoterapi kavram›-
na bir anlamda yeni bir tan›m getirmifltir. Psiko-
terapiyi insan ve dünyayla birlikte oluflun (Mit-
welt) etki alan›na yerlefltirir, çünkü psikoterapö-
tik iliflkinin her çeflidinde insan baflka bir insanla
karfl› karfl›yad›r ve her ikisi de herhangi bir flekil-
de birbirlerine ba¤›ml›d›r, birbirlerini anlayabil-
mek zorundad›rlar. 

Bu aç›dan bak›ld›¤›nda Daseinsanaliz bir psi-
koterapi okulu de¤ildir; terapiste hangi okuldan
olursa olsun fenomenlerin keflfine yönelik baflka
türlü bir düflünüfl biçimi sunar sâdece. Terapiste
insan›, insan›n sorunlar›n› ve terapi ortam›n›
aç›klamaktan çok anlamas› yönünde bir araç ka-
zand›rm›fl olur.

LLuuddwwiigg  BBiinnsswwaannggeerr’in kitaplar›n›n zor oku-
nurlu¤u ve iyi anlafl›lmas›n›n EEddmmuunndd  HHuusssseerrll ve
MMaarrttiinn  HHeeiiddeeggggeerr gibi bafll› bafl›na bir deryâ ve
bir o kadar da zor anlafl›l›r olan baflka ön okuma-
lar› zorunlu k›lmas› onun felsefeyle yak›ndan ilgi-
li dar bir terapist çevresinde bilinir olmas›na yol

açm›flt›r. Biyolojik psikiyatrinin ve nörotransmit-
ter çal›flmalar›n›n yeni teknolojiler sâyesinde
(PET, SPECT vb.) aynen 19. yy’›n sonlar›nda oldu-
¤u gibi indirgemeci bir tav›rla ruh-bilimsel yön-
temleri bir kenara itip do¤a-bilimsel bak›fl aç›s›n›
insan› anlama yolunda egemen k›lm›fl olmas›, Da-
seinsanaliz’in 20.yy’›n bafl›nda bu bak›fl aç›s›na
karfl› yürüttü¤ü onurlu savafl›m› tekrar hat›rlama-
m›z› zorunlu k›lmaktad›r.
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