T EMPORAL LOBUN SESi: MUZIK

GiRiS

Her kiltiriin kendi va-
rolus dokusu icerisinde bir
iletisim bicimi olarak kul-
land1g1 miizik, ayni zaman-
da evrenseldir. Dilin evri-
minde fonogenetiksel anah-
tar rolii oynayan muzik, et-
kilesim, grup koordinasyo-
nu ve baglilik davranisla-
rinda onemli islevlere sa-
hip olmakla birlikte insan
hayatinda en temel ve en
eski sosyobilissel temellere
dayanan alanlardan da biri-
dir (Zatorre ve Peretz 2001).
Bir miizik eserini sadece
insan olusturabildigi goz
oniinde bulunduruldugun-
da, miizikal alet calmay1 6g-
renebilen ve grupta uyum-
Iu sekilde calabilen kisinin
bu faaliyet sirasinda algila-
ma, eyleme gecme, Ogren-
me, bellek, duygu gibi bilis-

sel siireclere ihtiya¢ duydugu bilinmektedir (Tre-

hub 2003).

Miizigin bilissel ve duygusal tepkilerimizi etki-
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OZET

Hem evrensel hem de killtire 6zgl olan miizigin bilissel streclerle iliskisini néropsikoloji,
mizik ve beyin arasindaki iliskiyi cesitli degiskenleri degisimleyerek arastirmaya calismis
ve calismaktadir. Bu yazi ¢ercevesinde mizik ile ilgili faaliyetlerde bulunurken sarki séyle-
me, muzik dinleme, enstriman ¢alma ve melodiye iliskin duygusal tepki vermeyi iceren si-
nirsel aglar agiklamaya calisan gériintiileme calismalarindan yararlanilarak, mizik perfor-
mansi sirasinda aktive olan beynin anatomik yapilarindan bahsedilecektir. Miizigin herkes-
¢e kabdl edilen yetenek gerektiren dogasinin yaninda, birbirleriyle iliskili ve birbirlerinden
ayr iki performans unsurundan meydana gelen “teknik” ve “anlam” 6geleri tartisilacaktir.
Oldukga karmasik ve birbirinden farkli yetileri iceren ve muizikal bilissel organizasyonu an-
lamamizi saglayan mizikal alginin saglikli ve beyin hasarli dinleyiciler ve deneyimli mizis-
yen ve dgrencilerdeki durumu Uzerine odaklanilan arastirmalardan séz edilecekiir.
Anahtar Kelimeler: muzik, muzik performansi, temporal lob

MUSIC: THE VOICE OF TEMPORAL LOBE
ABSTRACT

Neuropsychology has been researched the relation of universal and culture specific mu-
sic with the cognitive processes. In this article brain anatomical structures that are acti-
vated during the musical activities like singing or listening a song, playing instruments
and giving an emotional response to the melody will be discussed by the help of neuro-
imaging studies. Music relation with ability, “technical” and “meaning” components of mu-
sic will be discussed. The researchers focusing with brain injury, experienced musicians
and students will be mentioned with a goal of understanding the cognitive organization of
music, which requires several complex processes
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yiciler gibi hesaba kattigimizda, muzikteki bilis-
sel sirecleri calismada bazi sorunlarla karsi: karsi-
ya kalindigr goriilmektedir. Bu sorunlarin basin-

lemesi “Mtizikal deneyimin altinda yatan gercek
sirrin ne oldugu” konusunu giindeme getirmistir.
Bu sorunun yanitt ancak miizik ve beyin arasinda-
ki iliskinin aciga kavusturulmasiyla verilebilir
(Steward ve Walsh 2001). Miizikteki bilissel si-
recler lizerine yapilan arastirmalarin biyik bir
boliimiinde dinleyicilerin algilama siirecleri tize-
rine odaklanildigi gorulmektedir (Sloboda
2000). Bu sasirtict bir durum degildir. Cliinki din-
leyicinin miizikal deneyimi, tiim miizik aktivitele-
rinin can damar: niteligindedir. Isitmenin isin
icinde olmadig1 miizikal bir deneyimde algilama
performansini degerlendirmek s6z konusu degil-
dir. Oyle ki, giiniimiizdeki sanayilesmis toplum-
larda niifusun biyiik cogunlugu icrict olmaktan
cok dinleyici konumundadir. Icriacilart da dinle-

da miizigi fark etme, algilama, saklama, dontistiir-
me, hatirlama, geri cagirma ve miizikal materyal-
ler iiretme yeteneginin altinda yatan bilissel sii-
reclerin neler oldugunun belirlenmesi gelmekte-
dir (Sloboda 2000). Bu yaz1 cercevesinde ilk ola-
rak muzikle iliskili anatomik yapilar kisaca goz-
den gecirilecek, temporal lobda meydana gelen
hasarlara bagli olarak ortaya cikan miizik algisin-
daki bozulmalar tanimlanacak ve miizikal perfor-
mansta gorilen bireysel farkliliklar tartisilacaktir.

Beynin Organizasyonunda Miizigin Yeri

Isitsel bilginin kodlanis1 hakkindaki bilgileri-
miz, gorsel bilginin kodlanist ile karsilastirildigin-
da oldukca yetersizdir (Anderson 1995). isitme
ile muzik arasindaki siki bag: bir koseye birakir-
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sak, ilk elde edecegimiz bilgi muzik algist ve per-
formansinin temporal bir stiire¢ oldugudur (Pan-
tev ve ark. 2001b, Zatorre ve Halpern 1993). Son
otuz yil icerisinde temporal lobun 6zellikle de sag
temporal lobun fonksiyonlar: ayrintili olarak aras-
tirtlmastir. (Kolb ve Whishaw 1996). Bu ¢aba mii-
zik algisinin noral temellerini bulma konusunda
onemli adimlarin atilmasint saglamistir. Miizikal
alg1 oldukca karmasik ve birbirinden farkl1 yetile-
ri icermektedir. Son calismalarda miizigin algilan-
masinda sag temporal bolgenin etkili oldugu gos-
terilmistir (Zatorre ve Halpern 1993, dePascalis
ve ark. 1987).

Miizik algist ile temporal lob iliskisini daha iyi
anlayabilmek icin baz isitsel terimleri tanimla-
mak gerekmektedir. Ciinkii miizikal sesler yiik-
seklik, nitelik ve perde acisindan farklilik goster-
mektedirler (Kolb ve Whishaw 1996). Sesin yuk-
sekligi bir bireyin yargiladigi bir duyumun bu-
yukligudiir. Perde, dinleyicilerin yargiladiklart
bir sesin miizikal 1skala tizerindeki pozisyonu ola-
rak tanimlanabilir. Perde isitsel uyaricinin titre-
sim siklig1 ve ilgili sesin pesligiyle iliskilidir Sesin
niteligi ise bir sesi ayn1 perdedeki ve yukseklikte-
ki diger seslerden ayiran genel 6zelliklerin timu-
diir. (Kolb ve Whishaw 1996, Atkinson ve ark.
1996). Literatur incelendiginde yapilan calisma-
larin muzigin s6zini ettigimiz birimlerinin ana-
tomik yerlerini belirlemeye yonelik oldugu go-
rilmektedir.

Platel ve arkadaslar1 (1997) calismalarinda,
ritm duygusunun sol inferior frontal girus ve insu-
la ile iliskili oldugunu bulmuslardir. Ayni calisma-
da, perde 6zelligini ayirt etme ile sol kuneus ve
prekuneusun ile iliskili oldugu gorilmustiir. Bu-
na karsin tininin ayirt edilmesinin sag frontal ve
temporal bolgeler tarafindan gerceklestigi sap-
tanmustir. Bir baska deyisle sag yarim kiire ezgi ve
vurgulari tanimlarken, dil ve ¢coziimleme yetisini
denetleyen sol yarim kiire, ritm ve nota gibi daha
cok miizigin coziimsel yonleriyle ilgilenmektedir.

Miizigin sag temporal lobda 6zel islemden ge-
cirilen 6zeliklerine iliskin arastirmalarin agirlikl
olarak hasta 6rneklemi tizerinde yapildigt goriil-
mektedir (Joseph 1993). Yapilan bir arastirmada
birincil isitsel korteksi iceren sag temporal lobek-
tomili hastalarin perde ayiriminda gugclikler ya-
sadiklar1 gosterilmistir (Zatrorre 1984). Bu bulgu
sag temporal lobun sesin konusma veya miizik
olup olmadigina bakmaksizin perdeyi sesten
ayirt edebildigini gostermektedir. Bu 6nemli bir
bulgudur. Ciinkii konusmada perde ses tonuna
katkida bulunmaktadir. Bu durum prozodi olarak

bilinmektedir (Zatrorre 1984). Benzer sekilde
sag temporal lob lezyonlarinda tin1 algisinin bo-
zuldugu da gosterilmistir (Milner 1968). Tempo-
ral lobun isitsel bellek tizerindeki roliini test et-
mek icin yapilan bir arastirmada (Samson ve Za-
torre 1992) sol ve sag temporal lobektomisi olan
hastalara 24 Hzlik melodiler dinletilmis, muzigi
ve sOzlerini hatirlamalari istenmistir. Calismanin
sonucunda bilateral temporal lobektomisi olan
hastalarin isitsel Ortintiler icerisinde melodileri
ogrenebildikleri gorulmistir. Sag temporal lo-
bektomili hastalarin uzun stireli bellek kapasite-
leri degerlendirildiginde deneklerin parcalarin
sOzlerinin yerlerini degistirdikleri, sarki sozlerini
eksik hatirladiklar1 ancak melodileri tamamen
animsadiklart gorilmiistiir. Dennis ve Hopyan
(2001), direncli epilepsi tanisiyla izlenen ve tem-
poral lobektomi yapilan yirmi iki cocuk ve ergen-
de ritm ve melodi algis1 tizerinde yaptiklar calis-
manin sonucunda sag lobektomisi olan hastalarin
melodileri ayirt etmekte, sol lobektomisi olanlara
goOre daha dusiik bir performans sergilediklerini
gOstermistir. Sag lobektomili hastalarda, yas iler-
ledikce melodileri ayirt etmeye iliskin aldiklar:
puanlarin da arttigi saptanmustir.

Muzik performanst sirasinda yapilan goriunti-
leme calismalar1 miizik okuma, calma, dinleme ve
miizige duygusal tepki vermeyi iceren sinirsel ag-
lar1 aciklamaya calismaktadir (Pantev ve ark.
2001a). Sergent’'in calismasi (Palmer 1997), miu-
zigin coklu etkilesim gerektiren bir model oldugu-
nu ortaya koymustur. Bu calismada farkli kaynak-
lardan alinan bilgilerin kombinasyonunun yapila-
bilmesi icin Oncelikle yeni materyal icin gorsel-
motor haritalama yapilmas: gerektigi vurgulan-
mustir. Bu haritalamanin yapildig: yer “hazirliksiz
calma” merkezidir. Arastirmacilar beynin hazir-
liks1z calma elemanlarinin aktive edilip edilmedi-
gini gostermeyi basarmislardir. Diger bir deyisle,
“hazirliks1z calma alani” sidece bir bilginin girisi
ve bir digerinin cikist koordine oldugunda aktif
hale gelmektedir. Bu ve diger gortuntiilleme calis-
malarinin sonuclarini1 da kapsayarak, Cappelletti
ve arkadaslar1 (2000) tarafindan gosterilen bo-
zukluklar hastalarin sorunlarinin sol posterior
temporal lezyonundan ¢ok, sag oksipito-temporal
lezyonuna bagli oldugu sekilde goriunmektedir.
Parsons ve arkadaslari (2005), Bach’in bir kon-
certosunu bir piyaniste gozii kapali olarak caldir-
muslar ve bu sirada Pozitron Emisyon Tomografi-
si (PET) cekmislerdir. Bu arastirmanin sonucun-
da superior ve orta temporal korteks, planum po-
lare, talamus, bazal ganglia, posterior serebellum,
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dorsolateral premotor korteks, sag insula, sag
suplementar motor alan, lingual girus, posterior
singulatin aktive oldugu belirlenmistir.
Mizikteki bilissel stireclerle ilgili olarak yap1-
lan calismalarda, bir dil olarak miizigin kavranma-
s1, melodilerin zihinde saklanmasi, farkli ritimler
icerisinden cikarimlar yapilmas: tizerinde durul-
dugunu belirtmistik. Son yillarda ise arastirmala-
rin karmasik ve cok boyutlu bir uyarict akisindan,
soyut yapisal simgelerin nasil anlamli bir diziye
cevrildigi ve bu yonlendirme yeteneginin altinda
hangi stireclerin yattigini bulmaya yonelik olarak
tasarlandigr gorulmektedir. Bu yetenek gelisim
ve egitime bagli olarak yasam boyunca ilerlemek-
tedir. Ancak, son zamanlarda yapilan arastirmala-
rin sonuclarindan egitilmemis genc dinleyiciler-
de bile bu siireclerin oldukca karmasik oldugunu
cikarilabilir (Sloboda 2000). Miizik algisinin is-
levsel noroanatomisini belirlemek icin islevsel
manyetik rezonans goruntileme (fMRG) ile mu-
zikal egitimin gelisimsel egrisini gormek amaci
ile yapilan arastirmada, ic ayr1 grup ile calisilmis-
tir. Miizik egitiminde degisik asamalarda olan 10
yas grubundaki cocuklar, miizisyen yetiskinler ve
miizisyen olmayan yetiskinler kendilerine sunu-
lan muzikteki notalarin diizenli mi diizensiz mi
olduguna karar vermislerdir. Sonucta, yetiskin
miizisyen olan, olmayan ve cocuk gruplari arasin-
da duzenli ve diizensiz olan notalart belirleme
acisindan farklilik ortaya ¢cikmamistir Eriskinler-
de, dizensiz notalar inferior frontal girus, orbital
frontolateral korteks, insulanin 6n kismi, ventro-
lateral premotor korteks, 6n ve tst temporal gi-
rus’'un arka kisimlarini, st temporal sulkus ve
supramarginal girusu aktive etmistir. Sag hemis-
ferde meydana gelen aktivasyon Oriintiisii cocuk-
larda yetiskinlere benzer olmustur. Sol hemisfer-
de eriskinler prefrontal korteks, supramarginal
girus ve temporal bolgelerde daha genis aktivas-
yon gostermislerdir. Hem eriskin hem de cocuk-
larda muzikal egitim superior temporal girusun
on kismi ve frontal operkulumda giiclii aktivas-
yonlarla iliski icine girmistir. Erken gelisim do-
nemlerinde miizikal materyallere sikca maruz
kalmis, melodilerle siirekli bir etkilesim icinde
olan bir kisi, icinde yasadig: kiiltiriin miuizikal
materyallerini etkin bir sekilde kullanmaktadir.
Sonuclar insanlarin karmasik muizik bilgiyi kazan-
ma, islemleme ve miizikal diizenlilige karar ver-
me yeteneginin ginlik hayatta mizik dinlerken
ortik olarak kazanildigini da diisindirmektedir.
Bu durum sinirsel ag modellemesini destekle-

mektedir. Clinku sinirsel ag modellemesi yapisal
faktorlerin dinleyicinin tepkisini etkiledigini, al-
gisal gorevlerin bu nedenle basariyla yapildigini
ortaya koymaktadir (Sloboda 2000).

Miizikte Teknik ve Anlam Bilesenleri

Miizigin algilanmast literatiirde tizerinde cok
durulan bir konu olmakla birlikte son yillarda bi-
reyler arasindaki farkliliklarin nasil meydana gel-
digi konusunun da arastirmacilarin ilgisini cekti-
gi gorulmektedir (Palmer ve Van de Sande 1995).
Muizik performansinin son derecede karmasik al-
gisal motor becerileri gerektirdigi goriisii yaygin-
dir. Bu performansin sergilenmesinde motor
programlama ve kontrol oldukca 6nemlidir (Slo-
boda 1994). Konusma konusunda yapilan calis-
malar dili nasil kullandigimizi anlamamiza 6nem-
li 6lctide 1s1k tuttuysa, miizikal alg1 Gizerinde yap1-
lan arastirmalar da miizikal bilissel organizasyo-
nu anlamamizi saglayacaktir. Bu nedenle miizikal
alginin mikro yapisint 6l¢cmek (6rnegin, zamanla-
ma, Olcibilim, hatalar) hem psikolinguistik hem
de miuzik psikolojisi icin Onemlidir.

Bu bakis acisina gore miizik performansi calis-
malarinda iki ana fenomen uizerine odaklanilabi-
lir. Bunlardan ilki motor koordinasyondur. Sana-
yilesmis toplumlarda yiiksek seviyelerde miizik
performans: becerilerine nadir olarak rastlan-
maktadir. Bu durumun nedeni st diizey algisal
motor becerilerin, motor kontrol ve koordinas-
yonun niifusun biyiik ¢cogunlugunda temel per-
formans diizeyinde olmasidir. Ikinci fenomen,
ayn1 miizik parcasi iki farkli icraci tarafindan ayni
teknik ve artistik yeterlikte calindiginda bile, din-
leyiciler lizerinde farkli estetik ve duygusal tepki-
ler yaratmaktadir. Bu olagan fenomenlerden bi-
reylerin performans yeteneklerinin seviyelerin-
deki farkliliklarin altinda yatan mekanizmalarin
neler oldugu sorusu cikartilabilir. Bu soru “yete-
nek” ve “ilham” gibi kavramlarin altinda yatan su-
recleri analiz etme ve anlama icin atilan bir adim
olabilir (Repp 1992).

Muizigin herkesce kabiil edilen beceri gerekti-
ren bir dogasi vardir. Buna gore miizik performan-
s1 “teknik” ve “anlam” olmak tizere iki unsurdan
meydana gelmektedir. Teknik unsur, akict diizen-
lenmis c¢iktilar iiretmenin mekanigine baglidir.
Ornegin, teknik olarak yeterli bir piyano perfor-
mans1 dakikada 20 kadar nota calinmasini icere-
bilir. Burada her bir notanin siiresi ve ses ytliksek-
ligi cok sinirli bir tolerans icinde kontrol edilir.
Farkli eller ve parmaklarla calinan notalar arasin-
da tam bir senkronizasyon olmasi gerekmektedir.
Bu gereklilikler miizik performansinda mevcut
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olan sinirlamalarin, konusma turetiminde veya
motor davranis literatiiriinde alisildig1 sekilde ca-
lisilan tiirde gorevlerden farklt oldugunu goster-
mektedir (Palmer 1997). Miizik notalarinin okun-
masi1 ve piyano calinmasi yillarca pratige ihtiyac
duyulan cok karmasik bir motor gorevdir. Perde,
ritm, miizikal yap1 gibi motor becerilerin hizli ve
etkin bir sekilde gorsel-motor sisteme dontisti-
rilmesi gerekmektedir. Meister ve arkadaslari
(2004) 12 muzik akademi 6grencisini bir muizi-
kal parcayir sag elleri ile calarken fonksiyonel
manyetik rezonans goriintiileme ile incelemisler.
Sonucta, miizik performansi sirasinda, kontrala-
teral primer motor korteks ve posterior pariyatel
korteks bilateral olarak aktif hale geldigi gorul-
mustur.

Mizigin etkileyici unsuru, icraci tarafindan
dinleyicilerin bilissel ve estetik beklentilerini et-
kilemek icin secilen, performans parametrelerin-
deki kasitlt olarak olusturulmus olan bir cesitlilik-
tir. Icracilar icin anlamli temel parametreler za-
manlama, ses yuksekligi, perde ve tinidir. Kesin
parametreler enstriimandan enstriimana degisir.
Ornegin bir piyanistin tiniy1 etkileyebilecek sinir-
It olanag: vardir. Ancak, perdeyi etkileyebilecek
hicbir olanagi yoktur. Anlamlilik ayni zamanda
miizik tiirlerinin bilinmesi ile de ilgilidir. Orne-
gin, Chopin icin uygun olan bir anlamlandirma,
Mozart icin tamamen uyarlanamaz olabilmektedir
(Palmer 1997).

Teknik ve anlam becerisi, etkilesim icinde ve
birbirlerine bagli olmalarina ragmen iki ayr1 un-
surdur. Teknik beceri, en azindan teoride, miizi-
gin miizikal veya artistik icerigi ile baglantili de-
gildir. Bir miuizik parcasini tam bir teknik ustalik
ile icra etmek miimkiin iken hi¢cbir anlam beceri-
si gerekmez. Bu tiir performanslar, bir bilgisayart,
bir kompozisyonun notalarin: tam esit ytikseklik-
te, zamanda ve tinisal karakteristikte getirmeye
programlanmis sekilde uretecek gibi “anlamsiz”
ifideye yaklasirlar. Anlamsiz ifadeler mekanik ve
oli gibidir ve cok az estetik degerleri vardir. An-
lam becerisi bir parcanin ya da tiiriin altinda ya-
tan yapisal bir bilgiyi gerektirir. Bununla beraber,
etkili anlamli performans siklikla, performans pa-
rametrelerinde cok iyi ve uygun cesitlilikler ge-
rektirdiginden anlam amaclar1 sik olarak, icrici
tarafindan yiiksek derecede bir teknik ustalik ol-
madan etkin sekilde iletilemez.

Miizikal Siireclere Néropsikolojik Yaklasim

Teknik ve anlam becerisindeki bireysel farkls-
liklarin ortaya cikmasinda 6grenme siirecinin ni-
teligi ve yapilan tekrarin 6nemli olduguna dair

guclii kanitlar vardir. Ancak tekrar sayist ile basa-
r1 seviyesi arasindaki etkilesim, tek basina tekrar
sayisinin basariya neden oldugunu kanitlayamaz.
Ilk kez enstriiman egitimi alacak ve pratik yapa-
cak olan 7-9 yas grubundaki 21 cocugun miizikal
ve bilissel yeteneklerinin Olciildiigii bir arastir-
mada katilimcilarin genel motivasyon diizeyi be-
lirlenmistir. Ogrencilere Wisconsin Kart Esleme
Testi (WCST) uygulanmis, boylece kavram olus-
turma, soyut irdeleme, calisma bellegi, dikkat ve
perseveratif egilim gibi yetiler belirlenmeye cali-
silmistir. Motor islevlerin yani sira, yonetici islev-
lerin beyin alani olarak kabil edilen frontal lob
karar verme, planlama, yaraticilik, organizasyon,
karmasik zihinsel siireclerin yonetici kontroli gi-
bi ust diizey bilissel islevler ile iliskilidir (Karakas
ve Karakas 2000, Lezak 1995, Mesulam 1990,
Spreen ve Strauss 1991, Stuss ve Benson 1984,
Weintraub ve Mesulam 1985). Frontal lob, uc¢ is-
levsel bolgeye ayrilarak ele alinmaktadir; bunlar-
dan bireylerin gelisiminde en son geliseni pref-
rontal kortekstir. Kronolojik yas ile birlikte geli-
sen prefrontal korteksin islevleri arasinda planla-
ma veya program yapabilme, bu program ve plan-
lar1 isleme koyuncaya kadar canlt ve isler tutabil-
me ve iliskisiz davranislar1 ketleyebilmek bulun-
maktadir (Fuster 1989, Goldman-Rakic 1987, Lu-
ria 1966). WCST ilk olarak 1948 yilinda Berg tara-
findan gelistirilmis, 1981 yilinda Heaton tarafin-
dan yeniden diizenlenmis bir yonetici islev testi-
dir (Baddeley 1990, Baddeley ve ark 1986, He-
aton 1981, Lezak 1995, Karakas ve ark. 1999).
WCST dorsolateral prefrontal kortekse (DLPFC)
duyarlt bir testtir. Karakas ve arkadaslar1 tarafin-
dan yuriitilen calismada (1999) ilgili literattr al-
tinda WCST’nin dorsolateral prefrontal korteks
ile ilgili olabilecegi tartisilmistir. Testin ardindan
ogrencilerin kendilerine verilen bir muzik parca-
sin1 0grenebilmeleri icin ne kadar pratik yaptikla-
r1 kayit edilmistir. WCSTde ilgili degiskeni anla-
yip yeni kategoriyi bulma ile 6grencilerin ne ka-
dar pratik yaparak kendilerine verilen parcay1 6g-
renebildikleri arasinda istatistiksel olarak anlamli
bir iliski bulunmustur (Sloboda 2000). Persevera-
tif egilim gostermeyen, yeni bir parcay: ogrenir-
ken hep ayni hatalar1 yapmayan 6grencilerin pra-
tik yapmak icin daha cok zaman kazandiklart go-
ralmustir.

Yapilan calismalarda mizigin, dile benzerligi
g6z oniinde bulundurulmustur (Steward ve
Walsh 2001). Bu durumun nedeni, her iki fonksi-
yonun da anlamli olan sesler tizerinde haritalan-
dirilabilen keyfi gorsel simgelerden olusmasidir.
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Miizik de dil gibi es zamanli ardisik seslerin anali-
zinden olustugu icin temporal bir siirectir (Sam-
son ve ark. 2001). Brown ve arkadaslar1 (2004)
yaptiklar: calismalarinda, amator mizisyenlerin
alisilmamis melodileri tekrarlama, alisilmamis
melodilerle uyumlu sekilde sarki soyleme, tekdu-
ze halde vokal yapma sirasinda pozitron emisyon
tomogrofi (PET) ile dinleme ve tepki verme per-
formansini degerlendirmislerdir. Genel olarak, yo-
gun kan akisi birincil ve ikincil isitsel korteksler-
de, birincil motor kortekste, Broca alaninda, sup-
lementer motor alanda, insulada, arka beyincikte
ve bazal gangliada gorulmustiir. Bitiin gorevler,
ikincil isitsel korteksleri harekete gecirmisken
(Arka Brodmann alani 22), sidece melodi tekrar-
lama ve alisiilmamis melodilerle uyumlu sekilde
sarki sOyleme planum polareyi (BA 38) harekete
gecirmistir. Bu sonuc¢ miizik islenmesi, stirecinde
BA 38’in BA 22’ye gore daha ytliksek diizeyde go-
rev aldigr anlamina gelmektedir. Bu tiic dinleme
ve tepki verme gorevinin Broca alanini harekete
gecirdigi gorilmektedir.

Miizik ve dil arasindaki benzerligin yaninda
pek cok farklilik da siralanabilir. (Steward ve
Walsh 2001). Clinkii beynin, miuzik ve dil acisin-
dan farkli islem gerceklestirilebilecek bir yapiya
sahip oldugu gorilmektedir. Miizigin belirli 6zel-
likleri ve dilin belirli girdileri muhtemelen iki ya-
r1 kiirede secici bir sekilde analiz edilmektedir
(Kolb ve Whishaw 1996). Beyin hasar1 olan hasta-
lardan elde edilen bilgiler s6zel veya miuizikal is-
lev kayiplarinin ayrilabilecegini gostermektedir.
Vak’a calismalarinda, muzigin bir dizi bilissel is-
lem gerektiren, yapisal olarak farkl: siirecler sek-
linde olabilecegi tzerinde durulmaktadir (Ste-
ward ve Walsh 2001). Bu vakalardan birisi dort
yildir Alzheimer tanisiyla izlenen, 84 yasindaki
kadin hasta EN’dir. Vak’anin belirgin bellek ve dil
kayiplar: oldugu yapilan noropsikolojik deger-
lendirme ile belirlenmistir. Yapilan degerlendir-
me sirasinda EN’den asina oldugu melodileri asi-
na olmadigi melodilerden ayirt etmesi dsina me-
lodideki yanlis notalar: belirlemesi ve dogru me-
lodileri secmesi istenmistir. EN sunulan melodi-
lerden asina olmadiklarina tepki vermezken, asi-
na oldugu ancak bildigi sekilde calinmayan “bo-
zulmus” melodileri tanidigini1 ancak calinan par-
canin ne oldugunu bilmedigini belirtmistir.
EN’nin ortaya koydugu performans saglikli ak-
ranlartyla benzer diizeyde olmustur (Cuddy ve
Duffin 2005).

Literatiirde “amusia” nin, yani sozelligin olma-
dig isitsel agnozi vak’alarinin siklikla bildirildigi

gorilmektedir. ilk olarak Wertheim tarafindan
tanimlanan amusia sag hemisfer hasart nedeniyle
meydana gelmektedir. Miuzikal kapasitenin bo-
zulmasiyla kendini gosteren bu organik bozuk-
lukta ritm, melodi ve tin1 gibi 6geler mevcutken,
sarkilar taninmamaktadir (Brust 1980, McFar-
land, Fortin 1998). Dikhotik dinleme testleri sag
hemisferin sol hemisfere gore muzik ve sozelles-
tirmenin olmadig: seslerde daha etkin bir rol oy-
nadigin1 ortaya koymaktadir (Bauer ve Zawacki
1997). Sol hemisfer ardisik isleme siirecleri (Mav-
lov 1980), miizigin ritmik ve zamansal boyutu-
nun algilanmasin acisindan oldukca Onemlidir
(Kimura 1961, Bora ve Alper 2005). Sag hemisfe-
rin ise perde, melodi ve armoni gibi boyutlarin al-
gilanmasinda etkin bir rol oynadig1 gosterilmistir
(Kimura 1961, Bora ve Alper 2005).

Melodi hatirlama siirecinin baslamasinda ritm,
ton ve ardisiklik gibi faktorlerin 6nemli oldugu
belirtilmistir. Bu nedenle amusiada kavrama, per-
formans ortaya koyma, okuma veya yazmadaki
ayirt edici bozukluklarin neler oldugu onemlidir.
Ilgili literatiir incelendiginde, meydana gelen bir
beyin hasarindan sonra ayirt edici bozukluklar
nadir olarak gorulmektedir. Ciinkii hastanin 6n-
ceden yiiksek derecede bir miizik becerisi goster-
mis olmasi gerekmektedir. Sunulan bir vak’ada
sol posterior temporal kortekste ve sag oksipito-
temporal kortekste meydana gelen hasardan do-
lay1 profesyonel bir miizisyenin, miizik okuma
veyayazma yeteneklerinin ayri ayri bozukluk gos-
terebilecegi belirtilmistir (Cappelletti ve ark.
2000). Arastirmacilar, muzik okumayi1 hastanin
bozuklugunu aciklamak icin bir cerceve olarak
kullanilabilecegini ileri siirmiislerdir. Bu model-
de miuzik ve dil baslangicta ayr1 yollar olarak go-
zikkmektedir. Gorsel/isitsel farkindalik seviyesin-
de, muizikal elementler soyut daha tist model bir
sistemde sifrelenirken, miizikal olmayan ele-
mentler de onlara paralel olarak islenmektedir-
ler. Bu soyut simgelemeler hakkindaki bilgi, mu-
zikal parametreler icin perde, siire gibi sirayla be-
lirli motor yolaklara iletilmektedirler. Ornegin
bu soyut simgeler sarki sdylemek icin vokal kas
yapisint veya bir enstriitman ¢almak icin el kasla-
rin1 canlandirmaktadirlar. Bu nedenle melodile-
rin hatirlayip calinabilmesi icin soyut miuzikal
simgelemelerin ve bunlarin yolak akislarinin bo-
zulmamis olmast gerekmektedir.

Erken cocukluk doéneminde cocuklarla ileti-
sim kurulurken cocuklar konusmaya anlam katan
ritim ve tonlamaya agirlik vermektedirler. Bu act-
dan yaklasildiginda cocukla etkilesime girilirken
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cocuga soylenen ninni, sark: gibi miizikal eserler
cocugun bilissel, duygusal, toplumsal gelisimi
acisindan da cok onemli etkiye sahiptir (Trehub
2003). Bilhartz ve arkadaslar1 (1999) yaptiklari
calismalarinda erken donemde verilen miizik egi-
timinin bilissel gelisim tizerindeki etkisini gor-
mek amaciyla 71 ¢ocugu cinsiyet, irk, anne baba
egitimi, ekonomik diizey acisindan eslestirip de-
ney ve kontrol grubu olmak tizere ikiye ayirmis-
tir. 4 ve 6 yaslarinda iken Stanford Binet cocuklar
icin zeka testi ve cocuklar icin miizik yetenekleri
olcegi ile degerlendirmislerdir. On ve son deger-
lendirmeler arasinda anne babalarinin da katiddi-
g1 muzik egitimi deney grubuna verilmistir. Ritm,
ritmik Oruntiileri ve vokal perdeleri hatirlamak
ve aynini ortaya koymak gibi gorevleri yapabilme
becerilerini ve gorsel imgeleme, gorsel bellek, si-
ralama, strateji olusturma, dikkat, esneklik, el be-
cerilerini Olcen alt testlerin sonuclarina bakildi-
ginda miizikal egitim alanlarin ilk degerlendirme-
ye gore puanlarinda belirgin anlamda artis oldu-
gu gorulmustiir. Mizik egitimi Stanfod Binet ze-
ka testinde bulunan diger alt test puanlarinda da
olumlu anlamda artis saglamistir, Bu calisma, er-
ken donemde verilen miizik egitiminin uzaysal ve
zamansal muhakeme yetenegini olumlu anlamda
artirdigt gorusindedir.

Miizigin isitsel o0zellikleri ve miizikal olmayan
fenomenler arasinda birlestirici bir bag vardir.
Bir dizi calismadan elde edilen bulgular derlendi-
ginde hiz, tin1, perde serisi ve mutluluk, tiziint,
ciddiyet gibi duygusal tepkiler ile miizikal mater-
yaller arasinda sistematik iliskiler oldugu gortl-
mektedir. Bu calismalar, benzer iliskilerin seman-
tik boyutlara genisletilebilecegini gosteren aras-
tirmalara yol acmustir. Sozel ve gorsel-uzaysal mal-
zemeler kullanilarak yapilan goriintiileme calis-
malarinda episodik ve semantik bellek gorevle-
rinde farkli sinirsel aglarin kullanildig: gorilmiis-
tiir. Asina olunan ve olunmayan melodik bestele-
rin episodik ve semantik bilesenlerini olusturan
sinirsel aglarini belirlemek amaciyla yapilan calis-
mada PET ile serebral kan akis1 6lctilmustiir. Epi-
sodik bellek gorevlerinde orta superior frontal
girusun bilateral aktivasyonlar: prekuneusta (sag
tarafta daha belirgin) gozlenmisken; semantik
bellek gorevlerinde mediyal ve orbital frontal
korteks bilateral olarak, sol angular girus, middle
temporal girusun sol anterior kismi aktive olmus-
tur (Platel ve ark. 2003).

Sonuc olarak yapilan arastirmalar miizigin bi-
lissel ve noroanatomik yapisinin aydinlatilmasina
ve miuzikal becerinin gizinin kaldirilmaya calisil-
masina katkida bulunmustur. Bununla beraber,

miizik performansint tam olarak anlayabilmek
icin uzun bir yol vardir. Duyu ile duygu zenginli-
ginin gizeminin ¢oziilmesi belki de isitsel sistem
hakkindaki bilgilerin artmasiyla saglanacaktr. In-
giliz orkestra sefi Thomas Beeham “Acik gercek
sudur ki miizik kendiliginden hicbir sey demek-
tir” (Steward ve Walsh 2001) diistincesinde israr
etmesinin altinda belki bu arayis ve cabalar1 destek-
lemesi yatmaktadir.
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