OCUK CINSEL ISTISMARINA
PSIKODINAMIK HEMSIRELIK YAKLASIMI

GiRiS

Cocukluk cag1 cinsel is-
tismar1 cocugun hastalan-
masina hatta oliimiine ka-
dar varabilen psikolojik ve
fizyolojik etkileri olan ve
olumsuz streci yetiskinlik
cagina kadar uzanabilen
siddet tiriudur. Bir yetiskin
yaht bir aile bireyi ve bir
cocuk arasindaki veya co-
cuk ve arkadasi arasindaki
istenmeyen her tirld cin-
sel davranis cocugun cin-
sel istismarit olarak kabtl
edilmektedir. Cogu cinsel
istismar fiziksel temas ice-
ren (oksama, cinsel giri-
sim) ve icermeyen (teshir-
cilik, pornografik film iz-
letme, yasina uygun olma-
yan cinsel egitim verme,
cocugun goziiniin 6ninde
cinsel eylemin gercekles-
mesi) olarak ayrilir (Finkel-
hor ve Browne 1985, Taji-
ma 2000).

Cocukluk cagi cinsel is-
tismarlart cogu zaman hic
kimseye sOylenmez. Ger-
cekler yetiskinlige kadar
cocuk tarafindan saklanir.
Cogunlukla giinahindan
dolay1 cezalandirilacagi ya
da terk edilecegine dair
hislerle, utanc ve sucluluk
duygulari ile bu siddet sak-
lanir. Ancak cinsel istismar
sirasinda cocuk fiziksel

olarak zarar gormiisse ortaya cikar (Friedrich ve
ark. 2001). Cogu zaman cinsel istismar, saglik
profesyonelleri tarafindan istismarin tanilanmasi
ve cocugun korunma altina alinmasi ile son bulur
ve bu adimin ardindan ¢cocugun yasadigi ambiva-
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OZET

Amac: Psikiyatri hemsiresi her giin travma sonucu aci geken bireylerle karsi karsiya kalir.
Psikiyatri hemsiresi kurban ve geride kalanlara terapétik bakim vermede énemli bir role sa-
hiptir. Bu gbzden gecirme yazisinda cocukluk ¢agi cinsel istismari yasamis bireylerde
hemsirenin danismanlik roliini ifade etmek amaci tasimaktadir.

Yéntem: Bu gézden gecirme yazisinda ¢ocukluk ¢agi cinsel saldirisi son literatlire daya-
nilarak degerlendiriimis ve yayginhgi, risk faktorleri, cocuk tzerindeki psikodinamik etkile-
ri, terap6tik girisimler yeni bulgulara dayanilarak ézetlenmistir.

Bulgular: Cinsel istismar ¢ocuklarda akut psikiyatrik semptomlara yol agabilmektedir, ye-
tiskinlik déneminde istismarin medikal ve psikiyatrik spektrumda yer alabilen etkileri olabil-
mektedir. Terapist hemsirenin psikolojik destegi, travmaya ugramis ¢ocuk i¢in buttincul ba-
kim agisindan 6nemlidir. Cocukluk ¢ag cinsel istismarinda travmatik dinamigin ve sonraki
déneme yansiyan etkilerinin anlasilmasi, ¢ocugun kendini agmasi ve girisimlerin planlan-
masi sirasinda hemsire terapistin yonlenmesini saglar.

Tartisma ve Sonug: Cinsel travmanin pek ¢ok psikopatolojik sonuglari vardir, fakat psiko-
patoloji tzerindeki etkisi cocugun psikodinamik yapisini buttiniyle bozmaz. Bununla birlik-
te, psikodinamik yapida iyilesmenin saglanmasiyla birlikte cinsel istismarin psikopatolojisi
azalma egilimi géstermektedir.

Anahtar Kelimeler: travma, cinsel istismar, cinsel istismar girisimleri, psikodinamik hem-
sirelik yaklasimi

PSYCHODINAMIC NURSING APPROACH OF CHILD
SEXUAL ABUSE

ABSTRACT

Obijective: Psychiatric nurses are confronted daily with individuals who are suffering from
the consequences of trauma. Psychiatric nurses have a genuine role in offering therape-
utic care to victims and survivors. The aim of this paper is to review the nurse’s role in co-
unseling survivors of child sexual abuse.

Method: In this review, we examine the most recent literature on child sexual assault, and
summarize new findings regarding prevalence, risk factors, psychodynamic effect on child
and therapeutics practice implications.

Findings: Sexual abuse is associated with acute psychiatric symptomatology in children,
possible effects of abuse on health in adult life and may progress to a spectrum of psychi-
atric (post-traumatic stress disorder) and medical disorders in adults. Therapist nurse
psychological support is important in the comprehensive care of traumatized child. Un-
derstanding the traumagenic dynamics of childhood sexual abuse and its after effects pro-
vides direction for the nurse therapist during both the child’s disclosure and intervention
planning.

Discussion: Sexual trauma status was associated with most of the psychopathology out-
comes, but its impact on psychopathology was largely unmoderated by child psychodyna-
mic structure. However, increased child psychodynamic structure well-being was generally
associated with lower psychopathology for sexual abuse sample.

Keywords: trauma, sexual abuse, sexual abuse interventions, psychodynamic nursing
approach

lan duygularin, catismalarin degerlendirildigi te-
rapi siireci baslar (Finkelhor 1994).

Bu gozden gecirme yazisinda cocuk cinsel is-
tismarinin psikodinamik acidan degerlendirilmesi
yapilarak, cocuk tizerindeki etkilerinin neler ola-
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cagi irdelenmeye calisiilmaktadir ve cinsel istis-
mar yasayan ¢ocuklara psikiyatri hemsiresinin di-
namik yaklasimlarini icermektedir.

Cinsel istismara miruz kalan cocuklarda iile
dinamikleri: Arastirmalar cinsel istismara maruz
kalan ¢ocuklarin %25’inin 7 yas altinda olduklar-
n1 ortaya cikarmistir (Fontanella ve ark. 2000). Cu-
poli ve Sewel 1988’de yaptiklar: arastirmada co-
cuklarin penetrasyon (cinsel birlesme) seklinde
yasadiklari cinsel istismarin %57’sinin 6 yasin al-
tinda gerceklestigini bildirmislerdir.

Pek cok profesyonel okul oncesi cagda cinsel
istismarin tanilanmasinin oldukc¢a zor oldugunu
ifide etmektedir. Cocukluk cagi cinsel istismar
kurbanlarinin seyrek olarak medikal problemler-
le hastaneye getirildigi gozlenmistir (Muram
2003). Cunki cocuklar istismar acisindan yara-
lanma olasilig1 oldukca yiiksek olan banyo yap-
ma, tuvalet aliskanligini1 kazanma siirecinde yetis-
kinlere bagimlidirlar (Fontanella ve ark. 2000).

Hem kizlar hem de erkekler cinsel istismar
kurbani olabilir; ancak cogu calisma kizlarin er-
keklerden 3 kat daha fazla istismar edildiklerini
ortaya koymustur. Finkelhor'a (1994) gore pek
cok cinsel istismar kurbani kizdir. Bununla birlik-
te, erkek cocuklarin istismarinin aciga vurulmasi
kizlara oranla daha az olabilir.

Cinsel istismarin aile mensei ile dogrudan ilis-
kisi vardir. Cocuk cinsel istismari yasanan aileler-
de aile ici islevler de bozulma, dezorganizasyon
yasanir ve bu ailelerde daha fazla bosanma ve
ikinci evlilik s6z konusudur Aile icinde suc ice-
ren davranislarin ve madde kullaniminin fazla ol-
dugu goriliir. Ailede iletisim problemleri yasa-
nir, kisiler arasinda duygusal yakinlik yoktur. An-
ne sicakliginin olmamasi, babanin baskici yapisi,
ebeveynlerin arasindaki catismalar, dile destegi-
nin eksikligi, aile ici bagliligin azalmasi cocugun
baglanma strecinde problem yasanmasina ne-
den olur ve bu yapi cinsel istismar1 hazirlayici ai-
le yapisini ortaya cikarir. Cogu zaman aile icinde
bir cocuk istismara ugruyorsa diger cocuklar: da
istismara ugrar (Nair ve ark. 2003).

Bowlby’'nin (1977) baglanma teorisine gore
cinsel istismar yasayan bireyler dezorganize bag-
lanma gelistirirler. Dezorganize olmus baglanma
genellikle cocukluk cagi anksiyetesinin kaynakla-
rindan olan korku dolu davranislar olarak belirir.
Bu dinamik genellikle kognitif yikima ve iliskiler-
de dengesizlige neden olan disfonksiyonel dilede
yasamis olan cocuklarda gelisir. Cocuk bakicisi-
nin kendisine karsi negatif bir davranisi veya tep-
kisi ile karsilastiginda, buna kars: farkls tepki ver-

me siirecine girer. Bu negatif tepki siirecinde ge-
ri cevrilme ve catisma yasanirsa, cocuk bu negatif
tepkiyi ya gormezden gelir ya da abartilt tepki su-
recine girer ve bu baglanma siirecinde anksiyete
dolu tehlikeli stratejiler gelistirmeye yonelir. Is-
tismar eden patolojik ebeveynlere kars: gelistiri-
len istenmeyen baglanma sekli kisinin cocukluk
donemine ait travmatize anilarina blok koymasi
ile kiside yasamini1 stirdiiriir. Korkuyla iliskili bu
baglilik sekli inkara neden olur (Anderson ve Ale-
xander 1996) ve her geri cevrilmede, kisinin ebe-
veyn olma siirecinde veya cOziime kavusmamis
her travmasinda tekrar tekrar yasanir. Dezorgani-
ze baglanma cocugun ayrilma bireylesmede
problem yasamasina neden olur (DiLillo 2001,
McCarthy ve Taylor 1999).

Istismarct Bireyin Ozellikleri: Calismalar de-
vamli olarak gostermektedir ki kurbanin cinsiye-
ti ne olursa olsun faillerin cogu erkektir ve kur-
ban tarafindan kim olduklar: bilinmektedir. Istis-
marcilarin bircogu da cocukluklarinda ya cinsel
istismara ugramislardir ya da ev icerisinde siddet
olgusu vardir. Cinsel istismarci birey genelde du-
siik egitim ve sosyoekonomik diizeye sihiptir. Ai-
le genelde tek ebeveynden olusur (Tardif ve ark.
2005).

Istismarci bireyin doyumu erteleme kapasite-
si azalmistir. Gerginlik, haz alma ve acidan kagcma
durumunda, catismanin ortadan kalkmasi, doyu-
mu ertelemek yerine, kabul edilebilir bir nesneye
gerginligi bosaltmak seklinde gerceklesir (So-
kum Tang ve Davis 1996). Engellenmeye karst
diisik toleransi olan kisilerdir. Cogu zaman
emosyonel acidan var olan rétardasyonlart nede-
niyle gercekci yaklasimlarda bulunamazlar. Em-
pati duygulari ya yoktur ya da sinirlidir. Kendile-
rine saygilarinin disiikligiini ve suclulugu basti-
rip karsit tepki kurarak saldirgan davranis seklin-
de cocuga yansitma egilimi icerisindedirler. Kar-
silanmamis doyum nedeni ile anksiyete yasarlar
ve cevresine saldirganlik seklinde bu enerjiyi ak-
tarirlar. Duygusal yetersizlikleri aynt zamanda
narsisizmle karakterizedir. iliskilerinde 6n plana
cikardiklart benmerkezcilik yetiskin iliskilerine
girmelerini engeller. Narsisistik yapilart nedeni
ile diger kisileri kendi gereksinimleri karsilamak-
tan sorumlu bireyler olarak algilarlar (Tardif ve
ark. 2005).

Cinsel istismarci birey psikodinamik teoriye
gore olgunlasmamis emosyonel durum 6zellikle-
ri nedeni ile patolojik bir sekilde cocugu cinsel
acidan cekici bulur. Veya kisi cocugu himayesi al-
tina almak ister yahut kendisi cocuklugunda ben-

.qi anmanmm Yeni Symposium 43 (3): 118-125, 2005

[119]




zer bir travma yasamistir. Kosullarini kimsenin
onu fark etmedigi bir zamana gore ayarlarlar. Ge-
nelde onceki donemlerde yetiskinle olan iliskile-
rinde suirekli refiize edilen bireyin cocukla bit-
meyecek bir iliskiye girmesi veya iliskiyi gelistir-
meye calismasi patolojik diisiincenin temel yapi-
sin1 olusturur. Istismar sirasinda, istismarci birey
cocuktan 6dil aldigint veya onu mutlu ettigini
distiniir. Cocukluk doneminde 6zdeslesecegi bi-
risinin olmamasi, sosyal komponentler acisindan
patolojik bir aile yapisina sahip olma, mental ge-
riligin olmasi, dusiik benlik saygisina sahip olma,
destek sistemlerinden yoksun bir birey olmasi is-
tismarct bireyin diger Ozellikleri arasina girmek-
tedir (Tardif ve ark. 2005).

Gocuk Cinsel Istismarinin Gocuk Uzerindeki
Etkileri: Kuciik cocuklar normail olarak, karanlik
korkusu gibi “siradan” anksiyetelerini bile, eger
“iyi davranirlarsa” gelecekte odiillendirilecekleri
seklinde iyimser kompansatuar doyum hayalle-
riyle yatistirirlar. Bu tiirden hayiller, tehdit ice-
ren durumlarda etkili bir bicimde ic rahatlatir.
Cinsel istismara ugrayan cocuklar da benzer du-
zenekleri kullanirlar. Sevgi dolu iliskileri ve gele-
cek mutluluklar: hayal ederler. Ayrica, gercegi
gOormezden gelir veya carpitabilirler. Boylece ba-
71 seylerin olmadigina, cinsel olarak istismar ede-
nin givendikleri anne veya babalart degil, baska
birisi olduguna yahut olan bitenin o kadar da ac1
verici olmadigina kendilerini inandirabilirler (Bal
ve ark. 2003, Finkelhor 1994)

Cocugun cinsel istismar1 erken yaslarda oldu-
gunda, Orselenmenin kendisi ve ana baba veya
cocuktan sorumlu olan kisilerce ytiziistii birakil-
ma, kandirilma, ihanete ugrama nedeniyle olagan
koruyucu hayaller daha fazla veya daha az kullani-
labilir hale gelir. Hatta benligin olgunlasma siire-
cinin bazi yonleri ketlenebilir. Cocuklukta benli-
gin normal olgunlasma stureci dislemler cevre-
sinde gelisir. Istismar bu strecin bazi yonlerini
ketleyebilir. Benligin hayaller siirecindeki bu tiir-
den kesintiler, kendilik imgesinin biitiinlesmesi-
ne bir engel olusturabilir ve gelecekteki gelisim
uzerinde yikict etkiler dogurabilir, zedelenebilir-
lige zemin hazirlayabilir. Bu erken Orseleyici ya-
santilar, gelecekteki istismara verilecek yanitt da
sekillendirir (Bal ve ark. 2003, Vahip 2002, Berli-
ner ve Conte 1990).

Cinsel istismara kars1 cocugun tepkisi korku,
depresyon, dikkat eksikligi ve hiperaktivite bo-
zuklugu, ikincil entirezis ve enkoprezis (Eliot ve
Peterson 1993), davranis problemleri, okul prob-
lemleri, cinsel problemler gibi degisik sekillerde

olabilmektedir. Bu cocuklarda konversiyon tep-
kilerine de yiiksek oranda rastlaniimaktadir. Ofke
tepkileri, zayif impuls kontrolii, Karst Olma Karsi
Gelme Bozuklugu cinsel istismara ugramis co-
cuklarda gozlenebilmektedir (Gorey ve Leslie
1997). Cocukluk caginda cinsel istismar Oykiisi
olanlarda yiiksek oranda Travma Sonrasi Stres
Bozuklugu belirtilerine rastlanmaktadir (Bal ve
ark. 2003).

Cinsel istismar kurbanlarinda bir baska patoloji
ise dissosiyasyondur. Dissosiyasyon, ruhsal trav-
maya karsi ilkel bir savunma olarak kabil edil-
mektedir. Istismarin erken déneminde, amnezi,
trans benzeri durumlar ve uyurgezerlik ortaya ci-
kabilmektedir. Kisiler arast iliski kurma ve sosyal
iliskileri surdirebilme becerisi, cinsel istismar-
dan olumsuz olarak etkilenmektedir. Bu kisilerin
ya iliski kurmaktan kacindiklar: ya da asir1 yakin-
lik gereksinimi duyup cok sayida, fazla beklentili
ve kontrol edici iliski kurduklar: gozlenmektedir.
Her iki tip iliski de islevsellikten uzak olmakta ve
genellikle yalnizlikla sonlanmaktadir (Kendall ve
Tackett 2002).

Cocugun cinsel istismarinda, istismarla birlik-
te yasanan travmatik cinsellik, ihanete ugramislik
hissi, glicsuzliik, stigmatizasyon (damgalanma)
gibi dort travmatik dinamik yer alir. Bu dinamik-
ler travmaya farkli bir yan katar, travmatik olayin
etkilerini agirlastirir ve ¢cocugun diinyaya kogni-
tif ve emosyonel oriyantasyonuna zarar verir.
Travma sonrasinda cocugun benlik algisinda de-
gismeler, duygulanim siirecinde bozulmalar yasa-
nir (Davis ve Petretic-Jackson 2000).

Ihanet, yetiskinin kisiler arasi islevlerinde de
etkili olan dikkat cekici bir yapidir. Genellikle co-
cuklar yetiskinlerin onlart koruyacagina ve onla-
ra karst dirist davranacaklarina inanirlar. Ne za-
man ki cocuk istismara ugrar, yetiskin ona kasten
zarar verir, cocugun guvenlik ve emniyet hissi ki-
rilir, cocuk kendisine ihanet edildigini hissetme-
ye baslar. Cocuk yetiskinin kasten ona zarar ver-
digini, ona yalan soyledigini, kendi ilgisi ve zevki
icin ona baktugini kesfetmeye baslar. Istismar ac1-
ga ciktiginda aile cocuga destek olmaz, onu koru-
ma altina almazsa cocuga karst ikinci bir ihanet
daha yapilmis olur. Istismarci, cocugun yakini ise
cocugun kendisine ihanet edilmislik hissi artar.
Cocukluk caginda yasanan bu ihanet edilmislik
ve kayip hissi, cocuk gelisimi devam ettigi siirec-
te diger iliskilerine yanstyarak biylir (Davis ve
Petretic-Jackson 2000). Finkelhor ve Brown’a
(1985) gore ihanet sorunu yargilamada zayifla-
maya yol acar, kisi imitsizce kendisine kars: du-

[ 120 | Yeni Symposium 43 (3): 118-125, 2005

H{slymplo/s|1um




rist olabilecek kurtarici iliskiler aramaya yonelir.
Istismara ugrams kisi bu ihanete ofke ile tepki
verir. Ofkenin etrafa yayilmasi ile ilerideki yillar-
da yasanan pek cok evlilik catirdamaya baslar.
Cok yakin iliskilerinde bile siiphe yasar, onlardan
uzaklasir, timuyle bir iliski kurmaktan kacinir.
Ihanete kars1 gelistirilen bu tepkiler kisinin sag-
liklt yakin iliskiler kurmasini engeller.

ikinci bir travmatik dinamik etki de cinsel ge-
lisimde yasanir. Cinsellikten kasit cocukluk ca-
ginda cinsel hislerin, davranislarin olusum ve ya-
sam stiresini ifade eder. Istismar sonrasinda kisi-
ler arasi islevlerde bozukluklar: ve uygun olma-
van iliskilerin gelistirilmesi s6z konusu olur. Cin-
sel istismar ile birlikte erken yaslarda cinsel far-
kindalik yasanmuis olur. Bu travmatik deneyim co-
cugu erotik davranislar sergilemeye yoneltir; di-
ger cocuklarla cinsel icerigi olan oyunlar oyna-
maya yonelir ve her davranisinda agresyon sergi-
ler (Yates 1982). Veya siddete karsi boyun egici
ve kabullenici davranarak siddet gormeye devam
ederler (Ornduff ve O’leary 2001). Istismar son-
rasinda yetiskinlik doneminde kompulsif bir se-
kilde cinsel deneyimlere yonelir. Bir baska bakis
acisina gore ise, bu gercek anlamda seks degil bir
sekilde yogun olan 6fkenin, kinin kendisine don-
dirilmesini ifade eder. Gelisi glizel pek cok part-
nerle cinsel iliski kisinin benligi ile ilgili yikict
durtiilerin bir araya geldigi karmasik davranislar
butinidiir. Bu cinsel istek fazlaligi fiziksel acinin
icerisinde yer alan duygusal boyutun gizlenmesi-
ne yardimci olan giic saglamaya calisma ve kont-
roli ele almanin ifadesidir (Westerlund 1992).

Cocukluk cag istismari yasayan kisi yakin ilis-
kilerinde stirekli negatif bir beklenti icerisine gi-
rer ve partner iliskilerinde sorunlar yasar, ancak
cinsel istismar oykisiine sahip erkeklerin %060'1,
kadinlarin %40’t partnerlerini terk etmekte zorla-
nirlar (Berlin ve Dodge 2004). Bunun Otesinde
cocukluk cagi cinsel istismar Oykiisii olan kisi ye-
tiskinlikte cinsel siddet uygulamaya yonelebilir
veya bu yetiskinler ileride kendi cocuklarina kar-
s1 cinsel yahut fiziksel istismar davranislarina yo-
nelebilirler (Finkelhor ve Brown 1985).

Uciincii dinamik giigsiizligiin ifadesi ilgili
olup, genellikle etkinligin saglanabilmesi icin co-
cuk tarafindan karsi gelme, karsit olma davranisi-
na yonelme seklinde gosterilir. Bu dinamik istis-
marci tarafindan cocuga surekli saldirida bulu-
nulmasi ile gerceklesir. Cogu zaman cocuk bu is-
tismar: iceren davranisi kontrol altina alamaz,
eger bu istismar hareketine dur diyecek olsa top-
lum ve ailenin tarafindan ya ona inanilmayacagi

ya da ayni1 hareketin tekrar yapilacag: yoniinde is-
tismarci tarafindan yoneltilen tehdit davranislari-
n1 iceren pek cok engelle kars: karsiya kalir. Bu
zarar verilecegi yonunde yapilan tehditler cocuk-
ta gui¢stizliik hissinin artmasina neden olur. Bu
guicstizliik hissi sonraki iliskilerinde istismara ug-
rayan cocugun istismarla ilgili farkindalik yasa-
masina neden olabilir. Onlara ne oldugu, beden-
lerini kontrol edemediklerine dair his onlarin ka-
sitll olmayan bir sekilde tekrar siddet gorme ris-
kini arttirabilir. Istismara ugrayan pek cok kisi
kontroliin kaybedilmesi ile iliskili olan anksiyete-
nin bu dinamigin kokeninde yer aldigini ifade
eder (Finkelhor ve Brown 1985).

Dordiincti dinamik ise stigmatizasyon yani
damgalanma ile ilgilidir, pismanlik, utanc ve suc-
lulugu iceren negatif bir stirectir ve bu yapilar co-
cugun benlik imajinda bir araya gelirler. Bu dina-
mik cocugun istismarci tarafindan azarlanmasi,
ensestin iliski icerisinde gizlenmesi, toplum ve ai-
le tarafindan cocuga tepki verilmesi ile ortaya ci-
kar. Damgalanma siireci sonraki kisiler arasi ilis-
kilerinde pek cok degisik sekilde tekrar tekrar ya-
sanir. Istismara ugrayan kisi istismarin ytikiinii et-
rafina zarar verdigi ve bu yluzden hak ettigi sek-
linde yasamaya devam eder. Bu negatif benlik
imaj1 nedeni ile ya kendini diger insanlardan izo-
le eder ya da kendi bedeni tizerinde diger insan-
larin hakki olduguna inanir. Bu sucluluk ve utang
bu dinamigin uzun déneme projeksiyonu ile ya-
sanir (Davis ve Petretic-Jackson 2000).

Briere’e (1992) gore cinsel istismar cocugun
cocukluk caginda kisiler arasi iliskilerinin gelisi-
minde iki farkli sekilde giicliik yasamasina neden
olur. ilki yetiskinlik doneminde devam eden kog-
nitif yapida ve tepkilerde gelistirilen yeniden or-
ganizasyon surecidir. Bu siirec digerlerine karsi
guvensizlik, yakin kisiler arasi iliskilerinde ambi-
valans veya iliskiyi tamamiyla terk etme seklinde
yasanmaktadir (Martin 1996, Mullen ve ark.
1994). Cinsel istismarla birlikte sikca rastlanan
borderline yapida intihar girisimi, cinsel organina
yonelik cinsel islevin kaybina neden olabilecek
boyutlarda zarar verme eylemi gozlenir (Brodsky
ve ark. 1997). Yasanan ikinci giclik ise devam
eden istismar siirecine uyum saglama seklinde ol-
maktadir. Bu uyum tepkileri cekingenlik, pasiflik
veya cinsellige asir1 yonelim olarak gerceklesmek-
tedir. Ayrica bu slirec cocugun yasamla uyum yete-
negini bozmakta, dile ici iliskilerinde sorunlar ya-
samasina neden olmaktadir. Bu sekilde cocugun
psisik enerjisi burada tiikkenmekte, olgunlasma ke-
sintiye ugramaktadir (Vahip 2002).
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Ornstein’in (1981) belirttigi gibi, erken co-
cukluk donemindeki istismar sonrasinda narsis-
tik zedelenmeler akut veya kronik narsistik 6fke
ile sonuclanmaktadir. Intikam ihtiyac1 narsistik
ofkenin karakteristik bir 6zelligidir: Zedelenmis
kendilik (veya grup kendiligi) intikam yoluyla
onarima ihtiya¢ duyar. Onarim icin bas etme di-
zeneklerini kullanir. Istismar ile bas etme kacin-
ma davranisi ve pozitif disiinme seklindedir. As-
linda kacinma davranisi uygun olmayan bir du-
rumdur. Fakat istismara ugramis cocuk bunu
depresif durumdan uzaklasmak icin kullanir. Ba-
zen kacinma davranisi irritabilitenin artmasi, ani
ofkelenme, riskli davranislar (kendine zarara ver-
me vb.) seklinde ortaya cikar (Bal ve ark 2003).

Gocuk Cinsel Istismarinda Psikodinamik
Hemsirelik Girisimleri: Cinsel istismar olgularin-
da saglik calisanlarinin en 6nemli roli potansiyel
kurbanlarin varolan parametrelerinin tanimlan-
mas1 ve Onlemeye yonelik girisimlerin uygulama-
ya konulmasidir. Arikan ve arkadaslarinin Ata-
tiirk Universitesi ve Numune Hastanesinde yap-
tiklar1 calismada yer alan hemsirelerin %71’inin
en az bir defa cocuk istismari ile karsilastiklari
saptanmustir (Arikan ve ark. 1999). Istismar1 6nle-
meye yonelik girisimler primer, sekonder ve ter-
siyer olmak tizere ¢ kisimda incelenir (Hoff ve
Ross 1995):

Primer 6nleme: Cinsel istismari 6nlemeye yo-
nelik halka yapilacak egitimi, siddeti tanimlama-
ya ve kriz durumundaki girisimlere yonelik saglik
ekibine yapilacak egitimi, siddet ve istismar ile il-
gili risk gruplarinin tanimlanmasini, risk altinda-
ki kisilere danismanlik ve koruyucu hizmetlerin
saglanmasini, catisma ve stres yonetimini icerir.
Bu amacla iilkemizde hemsirelerin istismar ve ih-
mal olgularini tanilayabilmeleri icin olcek gelisti-
rilmistir. Cocuk istismar ve ihmalinin belirti ve
risklerini tanimlayan 6lcek, istismarin cocuk tize-
rindeki fiziksel belirtilerini tanilayan 19 madde,
cocuk istismarina iliskin cocuktaki davranissal
belirtileri tanimlayan 15 madde, ihmalin cocuk
uzerindeki etkilerini inceleyen 7 madde, istismar
ve ihmale yatkin ebeveyn o6zelliklerini tanilayan
13 madde, istismar ve ihmal riski olan cocuklari
tanilayan 5 madde, cocuk istismar ve ihmalindeki
ailesel ozellikleri tanilayan 8 madde olmak tlizere
toplam 67 maddeden olusan likert tipi bir 6lcek-
tir. Olcegin ic tutarliligs 0.92°dir (Uysal ve Erefe
1999).

Sekonder 6nleme: ikincil énleme calismalari
daha cok cinsel istismar davranisi sonrasinda ge-

nellikle hastay1 ilk gézlemleyen hemsire ve diger
ekip elemanlarinin girisimlerini icerir. Okul 6nce-
si cagda profesyonellerin cinsel istismar ile ilgili
varolan fenomenleri dikkatli bir sekilde deger-
lendirmesi gerekir. Cocuga karst yamusak bir iis-
Itp kullanarak istismar1 gosteren davranislari or-
taya cikarabilecek bir yaklasim sergilenmelidir
(Roberts 2000).

Okul 6ncesi cagda cocuklar kendilerini s6zel
olarak ifade etmekte zorlanmakla kalmazlar, ayni
zamanda yaninda bulunan kimselerden cekinebi-
lirler veya yasadigi yasantiyr anlatmakta giiclik
cekebilirler veya bu durumdan otiirti korku yasi-
yor olabilirler. Bu travmanin cocuk tarafindan
oyun yardimi ile anlatilmasina yardimci olunabi-
linir. Siddet siireci genellikle kademeli olarak iler-
ler. Cinsel istismar ilk meydana geldiginde, cocuk
bunu genelde kendi rizasi ile meydan gelmis gibi
algilar ve bu durumdan otiri sucluluk duymaya
baslar. Egosantrik diisiince ile sucluluk hislerinin
bagislanmasina yardimci olur (Roberts 2000).

Bu kotit muamele goren cocuklarda dille ilgili
islevlerde problemler yasanir (Eckenrode ve ark.
1995). Kotii muamelenin yasandigt ailelerde co-
cuklarla kurulan iletisimde baskilanma mevcut-
tur. Bu dilede yasayan cocuk kendi hislerini ifade
etmekten cekinir, dile icinde soru sorulmadikca
konusmamasi gerektigini 0grenmistir. Bu siirec-
te cocugun kendisini ifide etmesi icin cesaretlen-
dirilmesi 6nem tasir (Peleikis ve ark. 2004).

Cocukta cinsel istismarin tanilanmasinda co-
cugun yasina uygun olarak cinsel davranis goste-
rip gostermedigi olciti kullanilir. Cocukta yasi-
na uygun olmayan sekilde cinsel rol davranislari,
eksibisyonizm, asir1 cinsel ilgi, yasina uygun ol-
mayan cinsel konusmalar, cinsel girisimler, cinsel
istismarin habercisi olabilirler. Bunlarin disinda
diger oyun arkadaslari ile cinsel oyunlarin oynan-
masi, cgesitli objelerin cinsel bolgelere degdiril-
meye calisilmasi, yetiskinlere karsi provokatif
davranislar sergileme seklinde de gerceklesebilir.
Bu tiir davranislar cinsel istismar yasamis olan co-
cuklarin %35’inde gozlenmektedir. Ancak, buna
benzer davranislar zaman zaman davranis prob-
lemleri olan cocuklarda, fiziksel istismar goren
cocuklarda, aile icinde cocugun disinda siddet ol-
gusunun var oldugu durumlarda da gozlenebil-
mektedir (Friedrich ve ark. 2001).

Cinsel istismar pek cok psikolojik distresi de
beraberinde getirir. [lerleyen zamanla birlikte co-
cukta yargilama siirecinde degismeler yasanir. Bu
travma Kisi tarafindan internalize edilir. Travma
bir kez yasanmaissa kisi tarafindan boyle bir seyin
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tesadiifen onun basina geldigi seklinde yorumla-
nir; uzun donem devam etmisse olagan olarak de-
gerlendirilmesine yol acar (Steel ve ark. 2004).
Uzun donem devam eden siddete kars1 kisi farkli
sekillerde kontrolii ele alma girisimlerinde bulu-
nur. Ya istismarin buitiin sorumlulugunu tizerine
alir, ya istismar olay1 ile yiizlesir ya da istismar in-
ternalize eder. Internalize etme icerisinde bagli-
lik stillerinin de O6nemli roli vardir. Gecmiste
ebeveynle yasanan baglanma stili, yetiskinlikte
partnerle yasanan baglanma stiline aktarilir (Ale-
xander ve ark. 1998). Cocukluk doneminde ka-
cinma, karsi1 gelme-karsit olma, ambivalan baglan-
ma stili gelistirilir. Bu donemde Oncelikle cinsel
istismara ugrayan cocuk ile uyumlu, dostca, gtive-
nilir bir iliski kurulmalidir. Cocugun cinsel istis-
mar ile ilgili hikayesini, birlikte oynanan oyunlar
veya resim yolu ile anlatmas: saglanabilir. Yahut
cocuk ile giincel konulardan konusurken istis-
mar olayinin giindeme getirilmesi olasidir. Istis-
mar olayi ortaya cikarildiktan sonra cocugun ver-
digi tepkilerin degerlendirilmesine ihtiya¢ duyu-
lur (Roberts 2000).

Cinsel istismara ugrayan cocuk kendinden
utanmaya baslar ve utanma davranisinin ardin-
dan yardim aramada giicliik ceker, bu davranist
kontrol altina alamaz ya da istismardan kacina-
maz, kardeslerini korumakta guiclik ceker (Cela-
no ve ark. 2002). Kendinden utanma davranisi
sonrasinda flashbackler, gece kabuslar1 gibi
posttravmatik semptomlar yasanmaya baslar
(Barker-Collo ve ark. 2000). Bu donemde cocu-
gun hisleri ile ilgili hakli ya da haksiz, iyi ya da ko-
ti seklinde yargilamalarda bulunulmamalidir.
Cocugun yasadigt gerilimi tespit icin, duygulari-
n1, yasantiladigi hislerini Kétiyiim-Uzgiiniim-
Cok Kotityiim seklinde derecelendirmesi istenir.
Bu donemde cocugun tanimladigi utang ve suclu-
luk gibi duygular: tizerinde durulmasi ve istisma-
rin sorumlusu olmadiginin anlatilmasi gerekir.
Cocuk yogun distres nedeni ile zorluk yasiyorsa,
cocugu iilesinden bir yetiskine bunu anlatmast
yolunda cesaretlendirmek 6nemli gelisme sagla-
yabilir (Reid ve Long 2002).

Cocuk ile Bu Benim Hatam Degil oyunu oyna-
nir. Ofkesinin siddetini ¢1glik yardimi ile anlat-
masini saglamak, cocukta rahatlama saglamanin
bir baska yoludur. Terapist hemsire, cocugu istis-
mar1 soylemesi yolunda cesaretlendirir. Ozellikle
cocuktan bunu bagirarak soylemesi istenir (Le-
win 1995).

Cocugun cinsel istismar konusunda egitilmesi
de dikkat edilmesi gereken konulardandir. Istis-

mari uygulayan kisi tanimlandiktan sonra, dogru
olan tensel dokunus ve yanlis-kotii olan tensel do-
kunus arasindaki fark cocuga anlatilir. Cinsel is-
tismara ugrayan cocukla istismar sonrast kendi-
sinde fark ettigi olumsuz gelismeler tizerine ko-
nusulur (korku gelisimi, altint 1slatma) (Lewin
1995).

Cinsel istismar sonrasinda aileye yaklasimda
onemlidir. Aile tiyeleri tarafindan kurbanin suc-
lanmamasi yoniinde ailenin egitilmesi gerekir ve
ailenin bu gercekle yuizlesebilmesi saglanmalidir,
inkir 6nlenmelidir. Aile ici dinamikler belirlen-
dikten sonra, varolan stres faktorleri ve istismari
hazirlayict durumlar ortaya cikarimalidir. Aile bi-
reylerinin birbirleri ile ilgili hisleri ve ev icinde
istismara ugrayan cocugun konumu tartisimali-
dir. Cinsel istismara ugrayan cocuk ve iile uyele-
ri ile ortak bir goriisme yardimu ile istismar olay1
tartistlmalidir. Aile ile yapilan goriismelerde 6zel-
likle aile tiyelerinin istismar kelimesini kullanma-
larinin saglanmasi gerekir. Gelecekte olabilecek
istismar durumlarina karsi istismara ugramis olan
cocuk ve diger kardesleri koruma altina alinmali-
dir (Wyszynski 2000).

Tersiyer Onleme: Bazi cocuklar icin cinsel is-
tismarin etkileri cok ciddi boyutlardadir ve uzun
surelidir; ancak, hepsi de yetiskinlige kadar uza-
nan etkilerin altinda kalmayacaktir. Cinsel istis-
mar, uzun bir donem devam etmisse, bir baba ve-
ya baba figiirti tarafindan gerceklestirilmisse, pe-
netrasyon meydana gelmisse ve siddet kullanil-
missa uzun donemli zararlara yol acacaktir. Cocu-
gun cabuk iyilesme yetenegi (esnekligi) ve yasa-
dig1 istismari aciga vurdugunda aldig: tepkiler de
uzun donemli sonuclar: etkileyecektir. Bu acikla-
may1 yapan cocuklara inanilirsa ve destek gortir-
lerse, sonuclarin siddeti daha az olur.

Tersiyer Onleme girisimleri cinsel istismar
sonrasinda olusan fiziksel ve psikososyal travma-
nin uzun donem etkilerini en aza indirmeye yo-
nelik girisimleri kapsar. Cocugun cinsel istismar-
la iliskili his ve davranislari kontrol altina alinma-
lidir. Benlik saygisinin arttiridmali ve pozitif ben-
ligin olusturulmasina yonelik girisimler arttiril-
malidir (Glod 1993).

Cocugun cinsel istismarinin en 6nemli 6zelli-
gi tekrarlayici yoniiniin olmasidir. Onceki travma
izleri detayli 6yki aldiktan sonra cocukla kognitif
gelisimine uygun bir sekilde goriisme yapmak
esastir. Hemsire, cocugun deneyimlerini, kogni-
tif algilama siirecini etkin empatik yaklasimla de-
gerlendirir. Cocugun duygusal ve cinsel durumu
tespit edilir. Travmatik yasanti ile ilgili terapotik
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siirec planlanir. Problemli olan duygu ve diisiin-
celerin davranisa olan etkisi izlenir. Bu donemde
cocugun bedeni korumaya yonelik davranislari-
nin gelistirilmesi 6nemlidir. Psikodinamik hemsi-
relik yaklasiminda hedeflenen cocugun istismara
karst gosterdigi tepkiyi anlamaya calismak, yasan-
t1 sonrasi semptomlarini izlemek, bu durumla il-
gili olarak gelistirdigi bas etme mekanizmalarini
tespit etmek, cocugun bu konudaki hislerini, dav-
ranislarini, diistincelerini tartismaktir (Lewin
1995, Roberts 2000). Bas etme mekanizmalarinin
tanimlanmasi ile cogu zaman ¢cocugun istismarla
ilgili duygularina iliskin olarak ortaya koydugu
davranissal siirec tespit edilir. Bas etme stresli ya-
sant1 ile duygusal etkilesim arasindaki iliskiyi ele
verir. Lazarus’a (1993) gore bas etmede iki Onem-
li kategori yer alir: Problem merkezli bas etme,
duygu merkezli bas etme. Problem merkezli bas
etmede, istismara ugramis olan cocugun stres yo-
netimi, Ustesinden gelebilme davranislari ve 6ne-
ri verme siireci yer alir. Duygu merkezli bas etme-
de ise cocugun strese kars: vermis oldugu yanit
incelenir. Bu yanit genelde fantezi kurma ve ima-
jinasyon oOgelerinin icinde yer aldigi kacinma
davranisi olarak ortaya c¢ikabilir. Bu donemde co-
cuga gevseme teknigi uygulanabilir. Cocuk siste-
matik olarak degerlendirilir. Negatif ve yikic1 dav-
ranislarin olusmasindaki emosyonel durum tani-
lanir ve 6nlemeye girisimler planlanir. Ofkenin
sevk ve idaresi yine kognitif yapilandirici sistem
icerisinde yer alir. Cocugun oOfkelendiginde
problemi ile bas edemediginde ona yardimci me-
tod olarak gorev yapar. Ozellikle kacinma davra-
nisinin tanimlanmasinda ise yarar tekniktir (Ro-
berts 2000).

SONUC

Hemsirenin buradaki rolii, 6ncelikle cocuk is-
tismarini tanilayabilmesi, sonra anlamaya calisa-
rak, yardim ve destek sunabilmesidir. Hemsire ta-
rafindan yapilan iyi bir degerlendirme, iyi bir gi-
risimi ve yapilandiridmis bir aktiviteyi getirir. Co-
cuk sagligina yaklasimda istismarin erken tanisi
ve ¢ozimiinde multidisipliner yaklasimin, cocu-
gun topluma ve okula tekrar katillminin sag-
layacaktir. Bunun icin dile merkezli destek prog-
ramlarinin ytritilmesi gerekmektedir.
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