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MASTALJI YAKINMASI iLE RADYOLOJIK INCELEMEYE ALINAN
HASTALARDA HOSTILITE, ALEKSITIMI VE DEPRESYON DUZEYLERI
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OZET
Amac: Bu calismada mammografi sirasinda ortaya ¢ikan agrinin psikojenik bilesenlerini (aleksitimi, hosti-
lite ve depresyon) belirlemek amaglanmistir.
Yéntem: Mammografi uygulanan 219 hasta Ortiik Hostilite Olgegi (O-HOS), Irvine (IAS) ve Toronto Alek-
sitimi Ozbildirim Olgekleri (TAS), Obsesif Kompulsif Kisilik Bozuklugu Olgegi, Histriyonik Kisilik Bozuklugu
Olgegi ve Zung Depresyon Olgegi kullanilarak degerlendirilmistir. Zung Depresyon Olgegdi'nden 50 ve (ize-
ri puan alan hastalar 2 psikiyatr tarafindan gériismeye alinarak, Hamilton Depresyon Olcegi uygulanmistir.
Hastalar agrisi olan ve olmayanlar olarak 2 gruba ayrilarak degerlendirilmistir.
Bulgular: Agri yakinmasi olan hastalarda O-HOS ve TAS 6lcek puanlari diger gruba oranla daha yiksek
bulunmustur.
Tartisma: Agrisi olan hastalarin TAS ve O - HOS 6lgek puanlarinin ylksekligi bu kisilerin duygularini ifa-
de etme glcligu yasadiklarini ve duygularini bedensellestirerek ortaya koyabildiklerini diisindiirmektedir.
Sonug: incelenen hastalardan elden edilen sonuglar konsiiltasyon liyezon psikiyatrinin gerekliligini ortaya
koyarken, aleksitimi 6lgeklerinin Glkemiz icin gecerlilik ve givenilirliginde soru isaretlerine de yol agmakta-
dir.
Anahtar Kelimeler: mamografi, agri, depresyon, aleksitimi, hostilite

HOSTILITY, ALEXITHYMIA AND DEPRESSION LEVELS IN PATIENTS EXPERIENCING
MASTALGIA

ABSTRACT
Objective: This study is designed to determine the depression, hostility and alexithymia levels of patienst
admitting to a mammography unit in a university hospital.
Method: 219 women were evaluated by using Over-Controlled Hostility Scale (O-HOS), Zung Depression
Scale, Hamilton Depression Scale, Irvine (IAS) and Toronto Alexithymia Scales (TAS), Obsessive-Com-
pulsive and Histrionic Personality Scales derived from MMPI. Patients scoring 50 and above from Zung
Depression Scale were re-evaluated by two separate psychiatrist with Hamilton Depression Scale. Patients
experiencing mastalgia during mammography were compared with those without any pain symptom.
Results: According to TAS results 57.9% of patients were alexythymic whereas this result was found to be
only 10.9% using IAS. Patients experiencing pain during mammography were found to be more hostile ac-
cording to O-HOS results and in TAS measures these patients were found to be more alexythimic than tho-
se without any pain.
Discussion: Physical pain may raise an aggressive drive, i.e. the motive to harm or injure others, or tho-
se with a pain symptom are unable to experience anger and turn their anger towards their own body and
this may be the mechanism explaining why somatic complaints appear. On the other hand, pain or other
somatic complaints can be considered as symptoms of depression which are observed as frequently as
30-60% of the cases. Pain is also a frequent comorbidity or a symptom of many chronic psychiatric disor-
ders.
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Conclusion: The results of this study point out the necessity and importance of consultation liaison psychi-
atry once again. On the other hand, the conflicting results of the two different alexithymia scales point out
the necessity of new and well standardized, reliable and valid alexithymia scales for Turkish population.

GIRIS

Mamografi agri veren bir inceleme yontemi olup,
bu yontemin hastalarda meme kanseri taramasina
karsi sikinti yasamalarina neden olabilecegi bildiril-
mektedir (Aro ve ark. 1996, Baines ve ark. 1990, Fol-
lowfield ve ark. 1990, Rimer ve ark. 1989, Rutter ve
ark. 1992). Mamografi sirasinda ortaya ¢ikan agriy1 et-
kileyebilecek bircok faktorin yani sira, agri beklenti-
sinin varligt agr esigini etkileyebilen gticlii bir anksi-
yete kaynagi olarak degerlendirilmektedir (Aro ve
ark. 1996, Rutter ve ark. 1992, Nielsen ve ark. 1991).
Bunun yant sira, hastanin tibbi 6ykisi, sosyodemog-
rafik ozellikleri, meme boyutu ve kompozisyonu ve
teknik sartlarla ilgili agriy1 etkileyebilecek bir¢ok fak-
tor Uzerinde calismalar yapimistir (Brew ve ark.
1989, Eklund 1991, Jackson ve ark. 1988, Keefe ve
ark. 1994, Kornguth ve ark. 1993, Stomper ve ark.
1988, Sullivan ve ark. 1991). Bu calismalar mamogra-
fi sirasinda hissedilen agrn siddetinin kadinlar arasin-
da buytk farkliik gosterdigini ortaya koymaktadir.
Calismalarda birbirinden farkli sonuclarin elde edil-
mesinin ¢alisma yontemlerinin farkliligina bagl olabi-
lecegi bildirilmektedir.

Emosyonel etkenlerle agri arasindaki iliskiyi de
ele alan bircok calisma vardir ve bu konuda birbiri ile
celisen bircok gorts ileri sturilmektedir (Fallowfield
ve ark. 1990, Gold 1987, Smith 1992). Genel anlamda
agrist olan kisilerde hostilite dtzeyinin ytiksek oldu-
gu, ifide etmekte gticlik cektikleri ofkeyi kendilerine
yonelttikleri ya da agrinin depresyonun bir sempto-
mu olarak ortaya ¢iktigi bildirilmektedir (Knorring ve
ark. 1983, Kaplan ve ark. 1994).

YONTEM

Calismaya Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Radyo-
diagnostik Anabilim Dal’'na mamografi tetkiki icin
basvuran 219 kadin hasta alinmistir. Tim memelere
standart ve homojen bir kompresyon uygulanmasi 6n
sart olarak kabul edildiginden, memede cok biiytk
kitlesi olanlar, énceden radyoterapi alanlar ve yakin
gecmiste meme cerrahisi gecirenler calismaya dahil
edilmemislerdir. Hastalara demografik verilere dit bir

formla birlikte cesitli psikopatolojilerini degerlendir-
meye yonelik olcekler uygulanmustir.

Mamografi incelemesi kompresyon basincini
“bar” seklinde dijital olarak gosterebilen GE-CGR Se-
nograph 600T unitesinde, Min-R kaset ve Min-R film-
ler kullandarak yapilmistir. Her meme standart oblik
ve kraniyokaudal projeksiyonlarda incelenmistir.
Komprese edilmis memenin kalinligi kraniyokaudal
projeksiyonda, standart bir meziir ile milimetre cin-
sinden ol¢tiliip kompresyon basinct ile birlikte kay-
dedilmistir.

Hastalara psikopatolojilerini degerlendirmeye yo-
nelik olarak cesitli 6l¢ekler uygulandi. Uygulanan o6l-
cekler:

1) Ortiik hostilite diizeyini saptamaya yonelik
MMPrI'dan derlenmis 31 maddelik O-HOS o6l¢egi;

2) Aleksitimi dizeylerini saptamaya yonelik Irvine
ve Toronto Aleksitimi Ozbildirim Olcekleri;

3) MMPI'dan derlenmis Obsesif Kompulsif Kisilik
Bozuklugu Olcegi;

4) MMPT'dan derlenmis Histriyonik Kisilik Bozuk-
lugu Olcegi;

5) Zung Depresyon Olcegi.

Zung Depresyon Olgeginden 50 ve lizeri puan
alan hastalar 2 psikiyatr tarafindan tekrar degerlendi-
rilmis ve Hamilton Depresyon Olcegi puanlart sap-
tanmustir.

Hastalar, “agr1” yakinmasi ile basvuranlar ve agr
yakinmast olmayanlar seklinde iki gruba ayrilmis ve
psikopatoloji ve demografik veriler a¢isindan gruplar
arasinda fark olup olmadigina bakilmustir.

BULGULAR

219 hastadan 88’inin (%40.2) basvuru yakinmasi
“agr1” idi. Hastalarin yas ortalamasi 45.83’du (en k-
ctik 20, en buytk 73). 97’si (%44.3) ev hanimi, 50’si
(%23) emekli iken, 72’si (%32.8) calistyordu. 60 hasta
(%27.4) ilkokul, 20 hasta (%9.1) ortaokul, 55 hasta
(%25.1) lise ve 84 hasta ise (%38.4) yiiksek okul me-
zunu idi. Hastalardan 174G (%79.5) evli, 19u (%8.6)
bekar, 26’s1 ise (%11.9) dul olduklarini bildirdi. Her-
hangi bir sistemik hastaligi, psikiyatrik hastaligi olan
ya da psikotrop kullanan hasta yoktu.
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Tablo 1. Mammografi sirasinda agrisi olan ve
olmayan hastalarin O-HOS ve TAS élcek puanlari

Agrisi olanlar Agrisi olmayanlar
O-HOS  65.94+8.08 59.14 £9.18 t=5.79, p>0.05
TAS 11.94 £ 3.46 9.94 £4.05 t=3.90, p<0.05

Hastalarin radyolojik bulgularia bakildiginda 59
hastada (%27) benign patoloji, 18 hastada (%8.2) ma-
lign patoloji saptanirken, 142 hastada (64.8) herhangi
bir meme patolojisi saptanamadi.

Toronto Aleksitimi Ozbildirim Olcegine (TAS) go-
re aleksitimik hasta sayist 127 (%57.9) olarak saptanir-
ken, Irvine Aleksitimi Ozbildirim Olcegi'ne gore alek-
sitimik hasta sayisinin 10 (%10.9) oldugu saptandi.

Zung Depresyon Olceginden 50 ve lizeri puan
alan hasta sayist 93°dt (%42.5). Hamilton Depresyon
Olcegi uygulanan bu 93 hastanin 73’{iniin (%78.5) 6l-
¢cek puani 17 ve tizerindeydi.

Agri yakinmasi ile basvuran hastalarla agr yakin-
mast olmayan hastalar karsilastirildiginda, iki grup
arasinda demografik veriler, depresyon diizeyleri, ki-
silik bozuklugu Olcek puanlart arasinda Onemli bir
fark olmadigi saptandi (p>0.05).

Agr1 yakinmast olan hastalarda ortalama O-HOS
puani 65.94 + 8.08 iken, agr1 yakinmasi olmayanlarda
59.14 + 9.18 idi. Ortalamalar aras: farkin anlamlt ol-
dugu gortldi. (t=5.79, p<0.05) (Tablo 1).

Agrt yakinmast olanlarda ortalama TAS puani
11.94 + 3.46 iken, agr1 yakinmas: olmayanlarda 9.94
+ 4.05 idi. Ortalamalar arasi fark anlamli olarak sap-
tandr. (t=3.90, p<0.05) (Tablo 1).

TARTISMA

Agrn gibi somatik olarak kabule edilen yakinmalar,
aleksitimi ve belirli kisilik 6zelliklerinin de sik karsi-
lasilan bilesenleridir. Ornegin agri depresyonlu olgu-
larin %30-60'mda saptanmakta ve depresyonun bir
belirtisi olarak kabul edilebilmektedir. Aleksitimide
ise agr1 duygulari tanimlamanin bir yolu olarak kabul
edilebilir (Romanov ve ark. 1994). Ote yandan, kont-
rol edilemeyen hostil duygularin baskilanmast duru-
munda duygularin somatize edilmesi ve ortaya agri
gibi somatik belirtilerin ¢ikmasina neden olabilmekte-
dir (Graham 1987).

Calismaya alinan hastalarda genel anlamda de-
mografik veriler ve memede saptanan patoloji aci-
sindan (normal meme bulgusu saptanan hasta oran-
lar1 agrn yakinmasi olan ve olmayanlarda sirasiyla

%04.8 ve %64.9) herhangi bir fark saptanamamustir.
Uygulanan olceklerde gruplar arasi fark sadece O-
HOS ve TAS olceklerinden elde edilmistir. Agr1 ya-
kinmast olanlarda ortalama O-HOS puaninin agri ya-
kinmast olmayanlardan daha ytiksek olmasi bu kisi-
lerin diismanca duygularini ifide etme glcligu icin-
de olabileceklerini distindirtirken, ayni sekilde ag-
r1 yakinmasi olanlarin TAS puanlarinin anlaml di-
zeyde yiksek bulunmast da bu kisilerin duygularini
ifade etme glcligu icinde olduklarini ve duygulari-
nt bedensellestirerek ortaya koyabildiklerini dustin-
dirmektedir.

Agrist olan ve olmayan gruplar karsilastirildiginda
depresyon yontinden bir fark saptanamamakla birlik-
te, meme incelemesi amaci ile basvuran 219 hastadan
93’{iniin (%42.5) Zung Depresyon Olcegi'nden 50 ve
tzeri puan almalari ve bunlarin %78.5’inin de Hamil-
ton Depresyon Olcegine gore depresif olduklarmnin
saptanmast, fiziksel yakinmalarla psikolojik durumun
birbiri ile ne denli yakin olabileceginin bir gostergesi
olarak kabul edilebilir. Ote yandan, TAS 6lcegine go-
re aleksitimik hasta sayist 127 (%57.9) olarak saptanir-
ken, Irvine oOl¢egine gore bu oranin %10.9 (10 kisi)
olmast akla bu ol¢eklerin Tiirk toplumunda aleksitimi
diizeyini saglikli olctip Olcemedigi sorusunu getir-
mektedir.

SONUC

Sonucta, memede agri yakinmasi ile basvuran ve
herhangi bir organik patoloji saptanamayan hastalarin
varligi, bu kisilerde aleksitimi ve hostilite diizeylerinin
ylksek olarak saptanmasi ve genel olarak 219 hasta-
da depresyon diizeyinin de yiiksek olmast klinikler
arast iletisim ve liyezon psikiyatrinin gerekliligini ve
onemini bir kez daha ortaya koymaktadir. Bunun ya-
nt sira, sonuclar halen tilkemizde kullanilmakta olan
aleksitimi ol¢eklerinin gecerliligi ve gtivenilirligi konu-
sunda soru isaretleri dogurmakta ve belki toplumu-
muza yonelik aleksitimi 6zbildirim ol¢eklerinin gelisti-
rilmesi ile arastirma sonuclarinin farkli boyutlarda kar-
simiza cikabilecegini de dustindtirmektedir.
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