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OZET

Amag: Bu calismanin amaci istanbul’da bir saglik ocagi bélgesini hizmet almak icin kullanan ka-
dinlarda, ev ici fiziksel siddete maruz kalma ve cocuklarina fiziksel siddet uygulama sikliklari ile sid-
det varligini etkileyen faktorleri ortaya koymaktir.

Yontem: Veriler Dudullu Saglk Ocagi'na basvuran 146 kadina yUz ylze anket uygulanmasi yoluy-
la toplanmistir. Kadinin fiziksel siddete méaruz kalmasi ve cocuklarina siddet uygulamasini etkileye-
bilecek faktorler, hem tek hem de ¢ok degiskenli analizlerde incelenmistir.

Bulgular: Calismaya katilan kadinlarin %40.4'0 (%95GA: %32.5-48.3) kocalari tarafindan fiziksel
siddete maruz kaldiklarini belirtmislerdir. Katihmcilarin %76.7'si (%95GA: %69.9-83.5) cocuklarina
fiziksel siddet uyguladiklarini ifade etmislerdir. Cok degiskenli analizlerde, evlilik stresinin artma-
si (OR: 1.05, %95GA: 1.01-1.09), kadinin esinden gordtgu siddeti onayliyor olmasi (OR:3.38,
%95GA: 1.15-9.95) ve kadin ¢ocukken babasinin annesine siddet uyguluyor olmasi (OR:2.29,
%95GA: 1.09-4.80) kadinin esi tarafindan siddete maruz kalmasini artiran faktorler olarak belirlen-
mistir. Cok degiskenli analizlerde, katilimcilarin cocuklarina yénelik siddet uygulamalarinda 6nem-
li olan faktorler ise cocuk sayisi (OR:1.82, %95GA: 1.14-2.92) ve esin kadina siddet uygulamasi
(OR:3.11, %95GA: 1.07-9.05) olarak saptanmistir.

Tartisma ve Sonuc: Bu calismada ev i¢i siddette erkegin aile ortaminda uyguladigi siddetin ve ka-
dinin dayagi onaylayan tutumunun rol oynadigi gésterilmistir. Ozellikle ev kadinlarinin hizmet al-
mak i¢in en ¢ok saglik kuruluslari ile temasa gectikleri dustintaldtgtnde, birinci basamak saghk ku-
ruluslarinda verilen ana ¢ocuk saghgi hizmetlerine bu konudaki danismanlik hizmetlerinin enteg-
re edilmesinin 6nemli olacagi distintimektedir. Ayrica kadinin gl¢lendirilmesi ve desteklenmesine
yonelik saghk disi sektorleri de icine alan bir isbirligine ihtiyag vardir.

Anahtar Kelimeler: ev i¢i siddet, kadina siddet, cocuga siddet

ABSTRACT

Objective: The aim of this study was to determine the women'’s rate of exposure to physical type
of domestic violence and the rate of mothers’ physical violence towards their children as well as
the factors associated with battering among a population getting services from a primary health
care center in Istanbul.

Method: The data was collected from 146 women in the Dudullu Primary Care Health Center thro-
ugh face to face interviews. The factors associated with women'’s exposure to domestic violence
and their violent behavior towards their children was evaluated by both univariate and multivari-
ate methods.

Findings: 40.4% (95%Cl: 32.5-48.3%) of the women stated that they were battered by their spo-
uses. 76.7% (95%Cl: 69.9-83.5%) of the participants expressed that they were practicing violent be-
havior towards their children. In the multivariate analysis, increased duration of marriage (OR:
1.05, 95%Cl: 1.01-1.09), women'’s approval of the spouse’s violence (OR: 3.38, 95%Cl: 1.15-9.95) and
the violent behavior of the woman'’s father towards her mother (OR: 2.29, 95%Cl: 1.09-4.80) were
the factors associated with women'’s exposure to spouse’s violence. The factors related to the par-
ticipants’ violent behavior towards their children were the number of children (OR: 1.82, 95%Cl:
1.14-2.92) and the spouses’ violence towards the mother (OR: 3.11, 95%Cl: 1.07-9.05).
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of the health with the other sectors.

GIRIS

Tiirkiye Niifus ve Saglik Arastirmasi 2003’de gos-
terildigi tizere, kadinlarin, yemegi yakmasi, kocasina
karsilik vermesi, lizumsuz para harcamasi, ¢ocukla-
rin bakimini ihmal etmesi, cinsel iliskiyi reddetmesi
gibi durumlardan en az birinde kocasi tarafindan doé-
viilmeyi onaylama sikhign Istanbul bélgesinde
%26.8’dir (TNSA 2003). Bolu’da yapilan kesitsel bir ¢a-
lismada, ev kadinlar1 arasinda agiklanan fiziksel sid-
det prevalans:t %41.4, duygusal siddet %25.9, cinsel
siddet %8.6, herhangi bir kontrol edici davranis %77.6
ve hayatinin herhangi bir déneminde fiziksel siddete
ugrama orani %50.9 olarak saptanmistir (Mayda ve
Akkus 2003). Istanbul’da gelisigiizel 6rnekleme ile ya-
pilan bir alan arastirmasinda da katilimcilarin
%85.9'u, siddetin toplumda onaylandig1 oranda artti-
&1 fikrine katilmistir (S6zen ve ark 1999).

Kadma yonelik siddet eylemleri en sik aile i¢inde
gerceklesmektedir. Siddet eylemini gerceklestiren he-
men her zaman kadina en yakin olan erkektir. Bu sid-
det tiirii “yakin es siddeti” veya “ev igi siddet” olarak
da adlandirilir. Siddet genellikle fiziksel, cinsel, psiko-
lojik, ya da bunlarin birlesimi olarak tanimlanir. Giin-
cel calismalardaki bulgular kadinlarin %10-60"1nn ya-
sam boyu en az bir kez yakin esleri tarafindan vurma-
ya, fiziksel saldirtya maruz kaldigini gostermektedir.
Bu prevalansdaki degisiklik, prevalansdaki gercek de-
gisim kadar, siddetin tanimlanmasi ile de ilgilidir ¢iin-
kii katiimcilar yakin es tacizini farkli bicimlerde ifade
edebilmektedir (Krantza ve ark. 2005).

Cocuk istismar1 ve ihmali, anne, baba veya bakici
gibi bir erigkin tarafindan ¢ocuga yoneltilen, toplum-
sal kurallar ve profesyonel kisilerce uygunsuz yahut
hasar verici olarak nitelendirilen, ¢ocugun gelisimini
engelleyen veya kisitlayan eylem ve eylemsizliklerin
timudir. Bu eylem veya eylemsizliklerin sonucu ola-
rak ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cinsel yahut sosyal agi-
dan zarar gormesi, saghk ve giivenliginin tehlikeye
girmesi s6z konusudur (Taner ve Gokler 2004).

Tiirkiye’de ¢ocuk istismar1 son on yilda yaygin bir
toplumsal sorun olarak ele alinmaya baglamistir. Bir-
¢ok arastirma, Tiirkiye’deki ¢ocuklarin %14-87’sinin
fiziksel istismara ugradigini gostermistir (Ayvaz ve
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Discussion and Conclusion: This study determined that men’s violent behavior at home and the
approval of the violent behavior by the women were associated with domestic violence. It is im-
portant to implement counseling related to domestic violence to the mother and child health ca-
re services provided in the primary health care centers since housewives mostly get services from
these institutions. There is also a need to empower and support women through a collaboration

Keywords: domestic violence, battered woman, battered child

Aksoy 2004). Ancak, konuyla ilgili daha ayrintili calis-
malar yapmadan once istismar ve ihmal kavramlari-
nin sosyokiiltiirel sinirlar igerisinde tanimlanmasi ve
boyutlarinin degerlendirilmesi gerekmektedir.

Bu calismanin amaci, saglik ocagini hizmet almak
icin kullanan kadinlarda, siddete maruz kalma, ¢ocuk-
laria vurma siklig1 ve siddete karsi kadinin tutumu-
nun saptanmasidir. Ayrica, kadinin siddete maruz
kalmasi ve cocuguna siddet uygulamas ile iliskili ola-
bilecek faktorler de incelenmektedir.

YONTEM

Bu ¢alisma, Umraniye Saghk Grup Baskanligina
bagh Dudullu Saglik Ocagi'nda yiiriitiilmustiir. Du-
dullu Saglik Ocagi'na yillik yaklasik olarak 12 000 ka-
din aile planlamas: ve asilama hizmetleri i¢in basvur-
maktadir. Basvuranlarin aile ici siddeti onaylama
oranlarini incelemek i¢in, 6rneklem biiytikliigii hesap-
lanirken, Tirkiye Niifus ve Saglik Arastirmas: 2003
(TNSA-2003) verileri dikkate alinmistir. TNSA-2003
arastirmasinda kadinin sorgulanan nedenlerden en az
birini hakli bulmasi temel alindiginda, kocanin esine
vurmasini veya dévmesini hakli gorenlerin siklig Is-
tanbul’da %26.8, Bat1i Marmara’da %35.0’dir. Bu de-
gerler dikkate aliarak, arastirma bolgesinde varsayi-
lan prevalans %26.8 ve muhtemel en yiiksek preva-
lans %35.0 olarak kabtl edildiginde, %95'lik giiven
araliginda 6rneklem biiytikliigii 111 kisi olarak hesap-
lanmustir.

Arastirmanin verileri birinci arastirmaci tarafindan
(SH), saghk ocagina basvuran kadinlarda yiiz yiize
anket uygulayarak toplanmustir. Eyliil 2005'de ardisik
olarak bagvuran 146 kadinla goriisme yapilmistir. Bas-
vuran kadinlardan ankete katilmay1 reddeden olma-
mistir. Ankette kadinlarin sosyodemografik ozellikle-
ri, eslerinin ¢alisma durumu ve egitimleri, kadinin ko-
cas1 tarafinda siddet gérmesine kars: aldig: tutum, ko-
calar1 tarafindan fiziksel siddete maruz kalma, kendi-
lerinin ¢ocukluklarinda ebeveynleri tarafindan sidde-
te maruz kalma ve ¢ocuklarina karsi siddet uygulama
durumlar1 sorgulanmigtir. Kadina yonelik siddet, esi
tarafindan kendisine herhangi bir nedenle vurulmasi
ve ¢ocuga yonelik siddet de annenin ¢ocuga herhangi
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Tablo 1. Calismaya Katilan Kadinlarin Siddete Maruz
Kalma ilgili Ge¢mis Deneyimleri ve Siddeti Hakl
Gorme Tutumlarina Goére Dagilimlari.

Siddetle ilgili Ge¢mis Deneyimler n %

Cocuklukta anne ve baba dayagi varhgi 93 63.7
Cocuklukta babanin anneye vurmasina

tanikhk etme 71 48.6
Kocanin kadina vurmasi 59 40.4
Kocanin kadina vurmasi sirasinda

cocuklarin buna taniklik etmesi 38 26.0
Siddeti Hakh Gorme Tutumu

Kadin yemegi yakarsa 12 8.2
Kadin kocasina karsilik verirse 61 41.8
Kadin parayi lizumsuz yere harcarsa 54 37.0
Kadin ¢ocuklarinin bakimini ihmal ederse 62 425
Kadin cinsel minasebette

bulunmay reddederse 22 15.1
Belirtilen nedenlerden en az birini hakli

bulma veya dayaga karsi net tavir almama 114 781

bir nedenle vurmasi olarak tanimlanmustir. Kadimin
siddet karsisindaki onay1 da herhangi bir nedenle ken-
disine esi tarafindan vurulabilecegini kabtil etmesidir,
bu durum siddet karsinda alinan olumsuz tutumu
agiklamaktadir. Kadinin es siddetini onaylama tutu-
mu incelenirken Tiirkiye Niifus ve Saghk Arastirma-
st'nda kullanilan sorular esas alinmuigtur.

Bulgular tanimlayic1 olarak 6zetlenmistir. Kadinin
fiziksel siddete maruz kalmasi ve ¢ocuklarina siddet
uygulamasin etkileyebilecek faktorler, hem tek hem
de cok degiskenli analizlerde incelenmistir. Tek degis-
kenli analizlerde ki kare yontemi kullanilarak iligkiler
odds oranlar1 (OR) olarak ve %95lik giiven aralig
icinde ifade edilmistir. Cok degiskenli analizde kulla-
nilan modellerde, yas, ¢cocuk sayisi, kocanin esine uy-
guladig1 siddet, kadinin esin dayagmna kars: tutumu,
kadinin caligmasi, erkegin ¢alismasi ve egitim diizey-
leri, evlilik stiresi, gocukken anne babadan siddet gor-
me, kadinin babasimnin annesine vurmasi gibi degis-
kenler kullanilmistir. Bu degiskenler lojistik regresyon
analizinde geriye doniik eleme yontemi ile incelen-
mistir.

BULGULAR
Veri toplama siirecinde Dudulu Saglik Ocagi'na ai-
le planlamas: ve bagisiklama hizmetlerine basvuran
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146 kadinla ardisik olarak goriisiilmiistiir. Gorlisme
yapmay1 tiim kadinlar onaylamistir. Calismaya kati-
lan kadinlarin yas ortalamas: 32.0 (S5=9.2 Min=18,
Maks=56), ortalama evlilik yas1 18.8 (55=3.3, Min=12,
Maks 37), sahip olunan gocuk sayis1 ortalamas: 2.6
(85=1.4 Min=1, Maks=9) ve ilk ¢ocuga sahip olundu-
gunda ortalama yas1 20.2'dir (S5=3.5, Min=14,
Maks=38).

Calismaya katilan kadinlarin %82.9"u hig egitim al-
mamustir veya ilkokul mezunudur. Kadinlarin eslerin-
de ise okuryazarlik, ortaokul ve lise ile lise tistli 6gre-
nim goérme oranlar1 kadinlardan daha yiiksektir. Ka-
dinlarin %97.3’t halen evlidir; tigiinlin esi dlmistiir,
biri de bosanmistir. Calismada yer alan kadinlar esle-
rine gore daha az oranda isgiiciine katilmaktadr. Ts
sahibi kadinlarin oran1 %6.8 iken eglerinde bu oran
%69.2 olarak saptanmustir. (Tablo 1)

Calismaya katilan kadinlarin siddete maruz kalma
ile ilgili ge¢mis deneyimleri ve siddeti hakli gorme tu-
tumlar1 Tablo 1’de Ozetlenmistir. Katilimcilarin
%63.7'si (%95GA: %55.9-71.5) ¢ocukluklarinda anne
ve babalar1 tarafindan kendilerine vuruldugunu be-
lirtmistir. Kadinlarin %40.4'G (%95GA:%32.5-48.3) ko-
calarmin kendilerine vurdugunu belirtmistir. Bu du-
ruma ¢ocuklarin %26.0'1 taniklik etmektedir. Kadinlar
en ¢ok cocuklarin bakimini ihmal ederse (%42.5) ve
kocalarina karsilik verirlerse (%41.8) dayagin hakl ol-
dugunu diisiinmektedir. Siddeti hakli gérmeyi gerek-
tirebilecek herhangi bir nedene evet diyenlerin siklig1
ise %78.1'dir (%95GA:%71.4-84.8).

Kadinlarin %76.7’si (%95GA:%69.9-83.5) ¢cocuklari-
na fiziksel siddet uyguladiklarini belirtmistir.

Annelerin ¢ocuga vurmalarina neden olabilecek et-
menler ¢ok degiskenli analizle incelendiginde, ¢ocuk sa-
yisinin artisiyla (OR: 1.82, %95GA: 1.14-2.92) ve annenin
esinden siddet goriiyor olmasiyla (OR: 3.11, %95GA:
1.07-9.05) ¢ocuga annenin vurmas! arasinda istatistiksel
olarak 6nemli bir iliski bulunmustur (Tablo 2).

Evliligin stirmesi ile kocanin karisina vurma riski-
nin birlikteligi istatistiksel olarak énemlidir (OR=1.05,
%95GA; 1.01-1.09). Kadinin es dayagini onaylhiyor ol-
mast esi tarafindan kendisine daha fazla vuruluyor ol-
mas1 ile birlikte gozlenmektedir (OR=3.38, %95GA;
1.15-9.95) (Tablo 2).

Veri toplama sirasinda yukarida niceliksel olarak
ortaya konan verilere ek olarak elde edilen niteliksel
bir bulguya da ulasilmustir. Saglik ocagina bagvurma-
dan hemen once esi tarafindan siddet uygulanan bir
kadinin kocasinin yaptig1 agiklama asagida yer almak-
tadir: “Ingaat isgisiyim, su anda param yok, is de yok,
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Tablo 2. Kadina ve ¢ocuga ve yonelik siddete neden olan etmenlerin tek degiskenli ve cok degiskenli analizleri**

Tek degiskenli analiz
Odds oranlari

Cok degiskenli analiz
Duzeltilmis odds oranlari

OR %95GA OR %95GA
Alt simir - Ust sinir Altsimir  Ust sinir

Cocuga Yonelik Siddet Etmenleri
Anne Yasi* 1.08 1.02 1.14 1.02 0.95 1.10
Cocuk sayisi ** 1.99 1.25 3.18 1.82 1.14 2.92
Esin kadina vurmasi **
Hayir (r)
Evet 3.34 1.35 8.31 3.1 1.07 9.05
Kadinin es dayagina karsi tutumu*
Dayagi onaylamiyor (r)
Dayagi onayliyor 3.66 1.56 8.54 1.77 0.60 5.21
Kadina Yonelik Siddet Etmenleri
Evlilik stresi** 1.06 1.02 1.10 1.05 1.01 1.09
Kadinin es dayagina karsi tutumu**
Dayadi onaylamiyor (r)
Dayagi onayliyor 4.86 1.75 13.51 3.38 1.15 9.95
Kadin ¢cocukken babasinin annesini dévmesi***
Hayir (r)
Evet 1.84 0.94 3.59 2.29 1.09 4.80
Kadinin ¢alismasi #
Calismiyor (r)
Calisiyor 0.35 0.07 1.69 0.24 0.04 1.34

(r)=Referans grup. OR=0dds orani. GA=Guven araligi.
*  Yalnizca tek degiskenli analizde anlamli olan etmenler.
** Cok degiskenli analizde anlamliligini strdUren etmenler.

*** Tek degiskenli analizde anlaml degilken ¢ok degiskenli analizde anlamli bulunan etmen.

# Her iki analizde de anlaml riskler géstermese de modelde varligini sirdren degisken.

##Cocuga yonelik siddete neden olabilecek etmenler arastirilirken modelde yas, cocuk sayisi, esin kadina vurmasi, kadinin es
dayagdina karsi tutumu, kadinin calismasi, erkegin calismasi, cocukken ebeveynden dayak yeme, cocukken babanin anneyi dévmesi,
kadinin egitim durumu, kocanin egitim durumu yer almistir. Kadina yonelik siddete yol acan etmenlerin incelendigi modelde ise

bunlara evlilik stresi de eklenmistir.

eve geliyorum orada da bir sey yok. Bagka yapacak
bir sey yok sonra hirsimi ondan (esimden) aliyorum.”

TARTISMA ve SONUC

Bu c¢alismada aile ici fiziksel siddete maruz kalan
kadinlarin orami %40.4 olarak saptanmustir. Sivas’ta
yapilan hane halki tabanli bir ¢alismada bu oran
%59.7 (Giiler 2005), Bolu’da yapilan bir baska ¢alisma-
da ise %41.4 (Mayda ve Akkus 2004) olarak belirlen-
mistir. Bursa’da yapilan saglik ocag1 tabanli bir calis-
mada ise katilimcilarin %58.7’sinin ev ici siddete ma-
ruz kaldig1 ve siddet tipinin 6nemli bir boliimiinde fi-
ziksel ve psikolojik siddetin birlikte oldugu ortaya
konmustur (Alper 2005). Onceden de belirtildigi gibi,
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farkli hizlar ¢alismanin hane veya kurum tabanl ol-
mast, katilmcilarin siddeti tanimlama bigimi ile ya-
kindan iligkili olabilmektedir. Yine de ¢alismamizda
elde edilen es siddetine maruz kalma oram Tiirki-
ye’de yapilan diger calismalara benzerlik gostermek-
tedir.

Bu ¢alismada, kadina yonelik siddet ve onunla ilis-
kili olan kadimin ¢ocuga yonelik uyguladig: siddette
erkegin dile ortaminda uyguladig: siddetin ve kadinin
dayag1 onaylayan tutumunun rol oynadig1 gosteril-
mistir. Yaygin olarak literatiirde sosyoekonomik et-
menlerin bu sorunlarin olusumunda rol oynadig bil-
dirilmektedir. Ornegin Hindistan’da yapilan bir galis-
mada bu yaygin sorunun kadinin toplumdan soyut-
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lanmas1 goz ardi edilerek acgiklanamayacag1 belirtil-
mistir. Tek basina yasalarla sosyal derinligi olan bir so-
runun ¢oziilemeyecegi vurgulanmaktadir. Giiglii ya-
sal destegin yani sira ekonomik bagimsizlik igin firsat-
larin yaratilmasi, gerekli egitim ve farkindaligin yara-
tilmasi, alternatif barinaklarin olusturulmasi ve toplu-
mun tutum ve disiince yapisinda yasama, ytiriitme
ve yarglya yansiyan bir degisimi erkek ve kadinlardan
baslayarak saglamak gereklidir. Bugiiniin ihtiyaci,
toplumun gtig ve rol iliskisinde esitlik¢i degerleri vur-
gulamaktir (Sharma 2005).

Giiney Afrika’da yapilan bir diger ¢alismada, ev ici
siddetin kiiltiirel olarak kabtil goren bir davranis ol-
dugunu soyleyenlerin oran1 %58 dir ve bunu kisisel
olarak kabtl edenlerin siklig1 ise %34’diir. Bu oranlar
bolgelere gore daha da artabilmektedir (Jewkes ve ark.
2002).

fran’da yapilan bir galismada rapor edilen sonug-
lar da ekonomik etmenlerin yaygin ev ici siddete (bir
yil i¢inde %38) yol agtigr seklindedir (Ghazizadeh
2002). Bu ¢alismada, saglik ocagina basvuran kadinlar
arasinda kadina yonelik ve ¢ocuga yonelik siddetin
kiiltiirel zeminini tutum ve yasantilar tizerinden sz
gecen calismadakinden daha ytiksek sikliklarda goz-
lenmistir. Diger dissal faktorler ise (egitim, sosyoeko-
nomik durum, ¢calisma durumu) hemen hemen homo-
jen olan ¢alisma grubunda kendilerini gosterememis
olabilir. Ancak bu calismada gosterildigi kadariyla
siddetin kiiltiirel olarak onaylanmasi, siddetin yaygin
olarak koca tarafindan kadina yonelik ve ¢ocuga kars:
da kadin tarafindan kullanilmasina neden olmaktadir.
Cocuk say1isiin artmasi da ¢ocuga vurma davranisini
arttirmaktadir. Bu etken kadinin ¢ocuklar: kontrol et-
medeki basa ¢ikma ¢abasini zorlayan bir durum oldu-
gu i¢in ortaya ¢ikmus olabilir (Fikre ve ark. 2005).

Evliligi siiresinde kadinlarin %40.4i egleri tarafin-
dan fiziksel siddete maruz kalmaktadir. Uzerinde ca-
listigimiz bu grup aileleri ve yasadiklar1 ¢evrede, son-
ra il ve iilke diizeyinde tiim toplumun farkina varma-
s1 gereken kadina karsi esi tarafindan gergeklestirilen
vurma eyleminin daha da genellestirirsek ev ici sidde-
tin kabtl edilebilir olmadig1 ve ayn1 zamanda hukuki
olarak da yasaklanmis oldugudur. Bu davramsin kur-
banlarina ve topluma 6dettigi bedel biiyiiktiir. Davra-
nis degistirmeye yonelik iletisim kampanyalari, etkili
bir bilgi, tutum ve davranis degistirme arac1 olabil-
mektedir. Bunlarin bolgesel ve ulusal diizeyde uygu-
lanmas: gerekmektedir (Piotrow 1997, Singhal ve Ro-
gers 1999). Amerika Birlesik Devletleri'nde bu gibi
kampanyalarin kadina kars1 siddet tutumunda degisi-
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me yol agti1 gosterilmistir (Klein ve ark. 1997).

Farkli iletisim stratejileri uygulanabilir; isyerleri,
ibadethaneler, kadinlar arasinda akran egitimi, kitle
iletisim araglarinda kadin programlari, kadin orgiitle-
rinde ytriitiilen programlar, okullar bu iletisim igin
uygun yerlerdir. Farkli kanallar kullanabilir; brosiirler,
dizi ve sarkilara kadma karsi siddete doniik egitim
mesajlarinin yerlestirilmesi, sohbet programlarinda
cinsiyetler arasi esitligin vurgulanmasi, posterler,
medyada reklamlar, sehirlerdeki ilan panolarmin kul-
lanilmas: gibi yontemler izlenebilir. Davranis degisi-
mine doniik iletisim kampanyalar1 kadin haklarina da
vurgu yaparak bu konudaki farkindaligi da arttirma-
lidir. Kitle iletisim araglari olumlu erkek ve kadin ima-
jiyla rahatlikla normlara miidahale edebilir. Olumsuz
mesajlara dolayli yoldan olsa bile yer verilmemelidir.
Siddetten kacan kadina da siginabilecegi ve danis-
manlik verilebilecek merkezler yayginlastiriimalidir.
Bununla ilgili tilkemizde sayis1 yeterli olmamakla bir-
likte bu merkezlerin yayginlagsmasi ve finansmani ile
ilgili ciddi politik engellemeler de olmustur. Ancak,
kadinin siginabilecegi bu tiir merkezler kadina yone-
lik siddetten kagmak ve korunmak icin elzemdir. Bu
merkezler ayn1 zamanda birer rehabilitasyon tinitesi-
dirler. Yan1 sira bu merkezlerle ilgili farkindaligin da
kadinlar arasinda arttirilmasi gerekecektir. Ulkemizde
bu merkezler yeterince yayginlastinldiginda bu tiir
bir hizmet talebi artisi icin girisimde bulunulabilir.

Siddeti onaylayan tutumun yaygimlig1 ve siddete
maruz kalanlarin ¢oklugu goz 6niinde bulunduruldu-
gunda birinci basamak saglik kuruluslarinda verilen
ana g¢ocuk saghgr hizmetlerine bu konudaki danis-
manlik hizmetleri entegre edilmelidir. Bu hizmetlerin,
saglik kuruluglarinda veriliyor olmas: siddete kars:
tutumun ve davranisin degisimini ve hizmetlerin kiil-
tiirel olarak kabtliinii kolaylastirabilir.

Kadinlar ve ozellikle bizim ¢alisma grubumuzda
yer alan ev kadinlar1 gibi bir grup dis diinyalarinda
hizmet almak icin en ¢ok saglik kuruluslari ile temasa
gecmektedirler. Onlara hizmet verenlerin ev ici siddet
ile ilgili bilgi tutum ve davranislarini da gelistirmeleri
onemlidir. Bu dogrultuda mezuniyet Oncesi saglik
personeli egitiminde bu konu yer almalidir. Personel
her olguya en dogru sorularla ve danismanlik beceri-
leriyle yaklasabilmelidir (Cohn ve ark. 2002). Ornegin
Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi mezuniyet éncesi
programinda ¢ocuk istismari teorik ders olarak sunul-
maktadir. Bu kadina ve ¢ocuga yonelik siddet modiilil
olarak, davramis degistirme becerisini de igeren bir
egitim programi olarak da yapilandirilabilir.
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Kiiltiirel olarak uygun olan bir tarama sorgulama-
st ile doktorlarin rutin ¢alismalarinda her kadinin ev
i¢i siddetle ilgili riski ortaya konabilmelidir. Hastalik
bildirim sisteminde ev ici siddete maruz kalanlar bil-
dirilerek yerel ve ulusal risk haritalar1 olusturulabilir.
Sorunun biiytikliigii ve miidahale i¢in uygun bolgele-
rin saptanmas1 miimkiin olabilir.

Saglik personeli pratik uygulamasinda yalniz bira-
kilmamali, bir sevk mekanizmasi olusturulmali ve
personel de bunu uygulayabilmelidir. Eger bir kadi-
nin siddete maruz kaldig1 durumda kurbana nasil
yaklasilacag1 ve nasil yardim edilecegi net bir sekilde
bilinmelidir. Hukuki yardimla ilgili bir baglantili orga-
nizasyon da yapilmalidur.

Kadinlarin fiziksel siddete maruz kalmasi onemli
bir saglik sorunu ve kadin haklarimin cignenmesi ol-
gusudur. Dayaga maruz kalan kadinlarda diger saglik
sorunlarinda da bir artis oldugu gozlenmektedir (Jew-
kes ve ark. 2002).

Kadinlarin siddet davranisini onaylamast ile ilgili
olas1 aciklama kendilerinin siddet iceren davraniglarin
oldugu bir ailede biiytimesidir. Bizim ¢alismamizda
da siddeti ailesinde gozleyen kadinlarin daha fazla es-
leri tarafindan siddete maruz kaldiklar1 gozlenmistir.
Bu durum siddeti normallestirmenin yarattig1 bir so-
nug olabilir. Cocuklukta fiziksel cezalandirmay1 yasa-
yanlar, catisma ¢oziimiinde ve cezalandirmada sidde-
ti normal gorebilirler. Ayni zamanda egleri tarafindan
siddete maruz kalan kadinlar ¢ocuklarini da daha faz-
la dovmektedir, bu iliskilerde siddetin normallestir-
menin bir sonucu olabilir (Jewkes ve ark. 2002).

Ev ici siddetle ilgili bir¢ok teori vardir. Bunlardan
bir tanesi erkeklerin kendilerini kontrol eden baska bir
kaynak olmadiginda kadinlara siddet uyguladiklari-
dir (Goode 1970). Alternatif olarak bir digeri, yoksul-
luk ve yakin es siddeti iliskisini agiklamaya c¢alisan
stres teorisidir (Gelles 1974). Daha giincel olarak Bour-
deu tarafindan 1996’da One stiriilen ev ici siddete yol
acan mekanizma ile ilgili teori, yoksulluk ve issizlik ile
ilgili erkegin yapabilirliklerinin sinirlanmasiyla, erke-
gin evi gecindiren olmasina dayal1 “basarili” erkeklik
ideélinin zedelenmesidir. Erkekligin ugradig1 bu zarar
kadina ataerkil bir ekonomik yapilanmada is gii¢ sahi-
bi olamayacag baskisiyla siddet olarak doner ve bu
durum kadin tarafindan da normallestirilir (Jewkes ve
ark. 2002, Akpinar 2003).

Bu da bizim ¢alisma grubumuzdaki siddeti nor-
mallestirme davranisi ile uyumludur. Bulgular bolii-
miinde yer alan erkegin issiz olmasi nedeniyle esine
fiziksel siddet gosterdigini belirtmesi bu baglamda
onemlidir.
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Siddetin normallestirilmesi ¢ocugun yetistirilme-
sinde de siddetin kullanilmasini icermektedir. Sonug-
larimiza gore gocugun yetistirilmesi siirecinde annele-
rin ¢ocuga vurmasi yaygin bir yontemdir. Cocuga an-
ne tarafindan ceza verme amagcl vurma sikligi Kana-
da’da yapilan bir ¢calismada %60 olarak bulunmustur,
bizim ¢alismamizda bu oran daha da ytiksektir. Bura-
da, ge¢mis siddete dayali cezalandirma yontemlerine
maruz kalma ve bunu onaylamayla iligkili goriilmek-
tedir. Bunlar hazirlayici faktérlerdir. Aninda vurmaya
basvurmaya neden olan faktorlerde, ¢ocukla yapilan
sozli anlagsmalarin bozulmas: ile birlikte annenin
duygu durumu etkilidir. Cocuk uygunsuz davrandi-
ginda vurma ile cezalandirmanin ¢ocugun gelisimine
etkisi biiyiiktiir. Ebeveyn davranisinin ofke yerine
problem ¢oziicli davranis ile degistirilmesi gerekmek-
tedir. Bu nesiller arasinda vurma davranisinin gegisini
ve ¢ocuklarin istismarinin engellenmesini saglayacak
kritik bir korunma stratejisidir (Ateah ve Durrant
2005, Frias-Armenta 2002).
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