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ÖZET 
Amaç: Bu çalışmanın amacı İstanbul’da bir sağlık ocağı bölgesini hizmet almak için kullanan ka-
dınlarda, ev içi fiziksel şiddete mâruz kalma ve çocuklarına fiziksel şiddet uygulama sıklıkları ile şid-
det varlığını etkileyen faktörleri ortaya koymaktır. 
Yöntem: Veriler Dudullu Sağlık Ocağı’na başvuran 146 kadına yüz yüze anket uygulanması yoluy-
la toplanmıştır. Kadının fiziksel şiddete mâruz kalması ve çocuklarına şiddet uygulamasını etkileye-
bilecek faktörler, hem tek hem de çok değişkenli analizlerde incelenmiştir. 
Bulgular: Çalışmaya katılan kadınların %40.4’ü (%95GA: %32.5-48.3) kocaları tarafından fiziksel
şiddete mâruz kaldıklarını belirtmişlerdir. Katılımcıların %76.7’si (%95GA: %69.9-83.5) çocuklarına
fiziksel şiddet uyguladıklarını ifâde etmişlerdir. Çok değişkenli analizlerde, evlilik süresinin artma-
sı (OR: 1.05, %95GA: 1.01-1.09), kadının eşinden gördüğü şiddeti onaylıyor olması (OR:3.38,
%95GA: 1.15-9.95) ve kadın çocukken babasının annesine şiddet uyguluyor olması (OR:2.29,
%95GA: 1.09-4.80) kadının eşi tarafından şiddete mâruz kalmasını artıran faktörler olarak belirlen-
miştir. Çok değişkenli analizlerde, katılımcıların çocuklarına yönelik şiddet uygulamalarında önem-
li olan faktörler ise çocuk sayısı (OR:1.82, %95GA: 1.14-2.92) ve eşin kadına şiddet uygulaması
(OR:3.11, %95GA: 1.07-9.05) olarak saptanmıştır. 
Tartışma ve Sonuç: Bu çalışmada ev içi şiddette erkeğin âile ortamında uyguladığı şiddetin ve ka-
dının dayağı onaylayan tutumunun rol oynadığı gösterilmiştir. Özellikle ev kadınlarının hizmet al-
mak için en çok sağlık kuruluşları ile temasa geçtikleri düşünüldüğünde, birinci basamak sağlık ku-
ruluşlarında verilen ana çocuk sağlığı hizmetlerine bu konudaki danışmanlık hizmetlerinin enteg-
re edilmesinin önemli olacağı düşünülmektedir. Ayrıca kadının güçlendirilmesi ve desteklenmesine
yönelik sağlık dışı sektörleri de içine alan bir işbirliğine ihtiyaç vardır. 
Anahtar Kelimeler: ev içi şiddet, kadına şiddet, çocuğa şiddet 

ABSTRACT
Objective: The aim of this study was to determine the women’s rate of exposure to physical type
of domestic violence and the rate of mothers’ physical violence towards their children as well as
the factors associated with battering among a population getting services from a primary health
care center in Istanbul. 
Method: The data was collected from 146 women in the Dudullu Primary Care Health Center thro-
ugh face to face interviews. The factors associated with women’s exposure to domestic violence
and their violent behavior towards their children was evaluated by both univariate and multivari-
ate methods. 
Findings: 40.4% (95%CI: 32.5-48.3%) of the women stated that they were battered by their spo-
uses. 76.7% (95%CI: 69.9-83.5%) of the participants expressed that they were practicing violent be-
havior towards their children. In the multivariate analysis, increased duration of marriage (OR:
1.05, 95%CI: 1.01-1.09), women’s approval of the spouse’s violence (OR: 3.38, 95%CI: 1.15-9.95) and
the violent behavior of the woman’s father towards her mother (OR: 2.29, 95%CI: 1.09-4.80) were
the factors associated with women’s exposure to spouse’s violence. The factors related to the par-
ticipants’ violent behavior towards their children were the number of children (OR: 1.82, 95%CI:
1.14-2.92) and the spouses’ violence towards the mother (OR: 3.11, 95%CI: 1.07-9.05). 



G‹R‹fi 
Türkiye Nüfus ve Sa¤l›k Araflt›rmas› 2003’de gös-

terildi¤i üzere, kad›nlar›n, yeme¤i yakmas›, kocas›na
karfl›l›k vermesi, lüzumsuz para harcamas›, çocukla-
r›n bak›m›n› ihmal etmesi, cinsel iliflkiyi reddetmesi
gibi durumlardan en az birinde kocas› taraf›ndan dö-
vülmeyi onaylama s›kl›¤› ‹stanbul bölgesinde
%26.8’dir (TNSA 2003). Bolu’da yap›lan kesitsel bir ça-
l›flmada, ev kad›nlar› aras›nda aç›klanan fiziksel flid-
det prevalans› %41.4, duygusal fliddet %25.9, cinsel
fliddet %8.6, herhangi bir kontrol edici davran›fl %77.6
ve hayat›n›n herhangi bir döneminde fiziksel fliddete
u¤rama oran› %50.9 olarak saptanm›flt›r (Mayda ve
Akkufl 2003). ‹stanbul’da gelifligüzel örnekleme ile ya-
p›lan bir alan araflt›rmas›nda da kat›l›mc›lar›n
%85.9’u, fliddetin toplumda onayland›¤› oranda artt›-
¤› fikrine kat›lm›flt›r (Sözen ve ark 1999). 

Kad›na yönelik fliddet eylemleri en s›k âile içinde
gerçekleflmektedir. fiiddet eylemini gerçeklefltiren he-
men her zaman kad›na en yak›n olan erkektir. Bu flid-
det türü “yak›n efl fliddeti” veya “ev içi fliddet” olarak
da adland›r›l›r. fiiddet genellikle fiziksel, cinsel, psiko-
lojik, ya da bunlar›n birleflimi olarak tan›mlan›r. Gün-
cel çal›flmalardaki bulgular kad›nlar›n %10-60’›n›n ya-
flam boyu en az bir kez yak›n eflleri taraf›ndan vurma-
ya, fiziksel sald›r›ya mâruz kald›¤›n› göstermektedir.
Bu prevalansdaki de¤ifliklik, prevalansdaki gerçek de-
¤iflim kadar, fliddetin tan›mlanmas› ile de ilgilidir çün-
kü kat›l›mc›lar yak›n efl tâcizini farkl› biçimlerde ifâde
edebilmektedir (Krantza ve ark. 2005). 

Çocuk istismar› ve ihmâli, anne, baba veya bak›c›
gibi bir eriflkin taraf›ndan çocu¤a yöneltilen, toplum-
sal kurallar ve profesyonel kiflilerce uygunsuz yâhut
hasar verici olarak nitelendirilen, çocu¤un geliflimini
engelleyen veya k›s›tlayan eylem ve eylemsizliklerin
tümüdür. Bu eylem veya eylemsizliklerin sonucu ola-
rak çocu¤un fiziksel, ruhsal, cinsel yâhut sosyal aç›-
dan zarar görmesi, sa¤l›k ve güvenli¤inin tehlikeye
girmesi söz konusudur (Taner ve Gökler 2004). 

Türkiye’de çocuk istismar› son on y›lda yayg›n bir
toplumsal sorun olarak ele al›nmaya bafllam›flt›r. Bir-
çok araflt›rma, Türkiye’deki çocuklar›n %14-87’sinin
fiziksel istismara u¤rad›¤›n› göstermifltir (Ayvaz ve

Aksoy 2004). Ancak, konuyla ilgili daha ayr›nt›l› çal›fl-
malar yapmadan önce istismar ve ihmâl kavramlar›-
n›n sosyokültürel s›n›rlar içerisinde tan›mlanmas› ve
boyutlar›n›n de¤erlendirilmesi gerekmektedir. 

Bu çal›flman›n amac›, sa¤l›k oca¤›n› hizmet almak
için kullanan kad›nlarda, fliddete mâruz kalma, çocuk-
lar›na vurma s›kl›¤› ve fliddete karfl› kad›n›n tutumu-
nun saptanmas›d›r. Ayr›ca,  kad›n›n fliddete mâruz
kalmas› ve çocu¤una fliddet uygulamas› ile iliflkili ola-
bilecek faktörler de incelenmektedir. 

YÖNTEM 
Bu çal›flma, Ümraniye Sa¤l›k Grup Baflkanl›¤›’na

ba¤l› Dudullu Sa¤l›k Oca¤›’nda yürütülmüfltür. Du-
dullu Sa¤l›k Oca¤›’na y›ll›k yaklafl›k olarak 12 000 ka-
d›n âile plânlamas› ve afl›lama hizmetleri için baflvur-
maktad›r. Baflvuranlar›n âile içi fliddeti onaylama
oranlar›n› incelemek için, örneklem büyüklü¤ü hesap-
lân›rken, Türkiye Nüfus ve Sa¤l›k Araflt›rmas› 2003
(TNSA-2003) verileri dikkate al›nm›flt›r. TNSA-2003
araflt›rmas›nda kad›n›n sorgulanan nedenlerden en az
birini hakl› bulmas› temel al›nd›¤›nda, kocan›n efline
vurmas›n› veya dövmesini hakl› görenlerin s›kl›¤› ‹s-
tanbul’da %26.8, Bat› Marmara’da %35.0’dir. Bu de-
¤erler dikkate al›narak, araflt›rma bölgesinde varsay›-
lan prevalans %26.8 ve muhtemel en yüksek preva-
lans %35.0 olarak kabûl edildi¤inde, %95’lik güven
aral›¤›nda örneklem büyüklü¤ü 111 kifli olarak hesap-
lanm›flt›r. 

Araflt›rman›n verileri birinci araflt›rmac› taraf›ndan
(SH), sa¤l›k oca¤›na baflvuran kad›nlarda yüz yüze
anket uygulayarak toplanm›flt›r. Eylül 2005’de ard›fl›k
olarak baflvuran 146 kad›nla görüflme yap›lm›flt›r. Bafl-
vuran kad›nlardan ankete kat›lmay› reddeden olma-
m›flt›r. Ankette kad›nlar›n sosyodemografik özellikle-
ri, efllerinin çal›flma durumu ve e¤itimleri, kad›n›n ko-
cas› taraf›nda fliddet görmesine karfl› ald›¤› tutum, ko-
calar› taraf›ndan fiziksel fliddete mâruz kalma, kendi-
lerinin çocukluklar›nda ebeveynleri taraf›ndan flidde-
te mâruz kalma ve çocuklar›na karfl› fliddet uygulama
durumlar› sorgulanm›flt›r. Kad›na yönelik fliddet, efli
taraf›ndan kendisine herhangi bir nedenle vurulmas›
ve çocu¤a yönelik fliddet de annenin çocu¤a herhangi
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Discussion and Conclusion: This study determined that men’s violent behavior at home and the
approval of the violent behavior by the women were associated with domestic violence. It is im-
portant to implement counseling related to domestic violence to the mother and child health ca-
re services provided in the primary health care centers since housewives mostly get services from
these institutions. There is also a need to empower and support women through a collaboration
of the health with the other sectors. 
Keywords: domestic violence, battered woman, battered child 



bir nedenle vurmas› olarak tan›mlanm›flt›r. Kad›n›n
fliddet karfl›s›ndaki onay› da herhangi bir nedenle ken-
disine efli taraf›ndan vurulabilece¤ini kabûl etmesidir,
bu durum fliddet karfl›nda al›nan olumsuz tutumu
aç›klamaktad›r. Kad›n›n efl fliddetini onaylama tutu-
mu incelenirken Türkiye Nüfus ve Sa¤l›k Araflt›rma-
s›’nda kullan›lan sorular esas al›nm›flt›r.

Bulgular tan›mlay›c› olarak özetlenmifltir. Kad›n›n
fiziksel fliddete mâruz kalmas› ve çocuklar›na fliddet
uygulamas›n› etkileyebilecek faktörler, hem tek hem
de çok de¤iflkenli analizlerde incelenmifltir. Tek de¤ifl-
kenli analizlerde ki kare yöntemi kullan›larak iliflkiler
odds oranlar› (OR) olarak ve %95’lik güven aral›¤›
içinde ifâde edilmifltir. Çok de¤iflkenli analizde kulla-
n›lan modellerde, yafl, çocuk say›s›, kocan›n efline uy-
gulad›¤› fliddet, kad›n›n eflin daya¤›na karfl› tutumu,
kad›n›n çal›flmas›, erke¤in çal›flmas› ve e¤itim düzey-
leri, evlilik süresi, çocukken anne babadan fliddet gör-
me, kad›n›n babas›n›n annesine vurmas› gibi de¤ifl-
kenler kullan›lm›flt›r. Bu de¤iflkenler lojistik regresyon
analizinde geriye dönük eleme yöntemi ile incelen-
mifltir. 

BULGULAR 
Veri toplama sürecinde Dudulu Sa¤l›k Oca¤›’na âi-

le plânlamas› ve ba¤›fl›klama hizmetlerine baflvuran

146 kad›nla ard›fl›k olarak görüflülmüfltür. Görüflme
yapmay› tüm kad›nlar onaylam›flt›r. Çal›flmaya kat›-
lan kad›nlar›n yafl ortalamas› 32.0  (SS=9.2 Min=18,
Maks=56), ortalama evlilik yafl› 18.8 (SS=3.3, Min=12,
Maks 37), sâhip olunan çocuk say›s› ortalamas› 2.6
(SS=1.4 Min=1, Maks=9) ve ilk çocu¤a sâhip olundu-
¤unda ortalama yafl› 20.2’dir (SS=3.5, Min=14,
Maks=38). 

Çal›flmaya kat›lan kad›nlar›n %82.9’u hiç e¤itim al-
mam›flt›r veya ilkokul mezunudur. Kad›nlar›n efllerin-
de ise okuryazarl›k, ortaokul ve lise ile lise üstü ö¤re-
nim görme oranlar› kad›nlardan daha yüksektir. Ka-
d›nlar›n %97.3’ü hâlen evlidir; üçünün efli ölmüfltür,
biri de boflanm›flt›r. Çal›flmada yer alan kad›nlar eflle-
rine göre daha az oranda iflgücüne kat›lmaktad›r. ‹fl
sahibi kad›nlar›n oran›  %6.8 iken efllerinde bu oran
%69.2 olarak saptanm›flt›r. (Tablo 1)

Çal›flmaya kat›lan kad›nlar›n fliddete mâruz kalma
ile ilgili geçmifl deneyimleri ve fliddeti hakl› görme tu-
tumlar› Tablo 1’de özetlenmifltir. Kat›l›mc›lar›n
%63.7’si (%95GA: %55.9-71.5) çocukluklar›nda anne
ve babalar› taraf›ndan kendilerine vuruldu¤unu be-
lirtmifltir. Kad›nlar›n %40.4’ü (%95GA:%32.5-48.3) ko-
calar›n›n kendilerine vurdu¤unu belirtmifltir. Bu du-
ruma çocuklar›n %26.0’› tan›kl›k etmektedir. Kad›nlar
en çok çocuklar›n bak›m›n› ihmâl ederse (%42.5) ve
kocalar›na karfl›l›k verirlerse (%41.8) daya¤›n hakl› ol-
du¤unu düflünmektedir. fiiddeti hakl› görmeyi gerek-
tirebilecek herhangi bir nedene evet diyenlerin s›kl›¤›
ise %78.1’dir (%95GA:%71.4-84.8). 

Kad›nlar›n %76.7’si (%95GA:%69.9-83.5) çocuklar›-
na fiziksel fliddet uygulad›klar›n› belirtmifltir. 

Annelerin çocu¤a vurmalar›na neden olabilecek et-
menler çok de¤iflkenli analizle incelendi¤inde, çocuk sa-
y›s›n›n art›fl›yla (OR: 1.82, %95GA: 1.14-2.92) ve annenin
eflinden fliddet görüyor olmas›yla (OR: 3.11, %95GA:
1.07-9.05) çocu¤a annenin vurmas› aras›nda istatistiksel
olarak önemli bir iliflki bulunmufltur (Tablo 2). 

Evlili¤in sürmesi ile kocan›n kar›s›na vurma riski-
nin birlikteli¤i istatistiksel olarak önemlidir (OR=1.05,
%95GA; 1.01-1.09). Kad›n›n efl daya¤›n› onayl›yor ol-
mas› efli taraf›ndan kendisine daha fazla vuruluyor ol-
mas› ile birlikte gözlenmektedir (OR=3.38, %95GA;
1.15-9.95) (Tablo 2). 

Veri toplama s›ras›nda yukar›da niceliksel olarak
ortaya konan verilere ek olarak elde edilen niteliksel
bir bulguya da ulafl›lm›flt›r. Sa¤l›k oca¤›na baflvurma-
dan hemen önce efli taraf›ndan fliddet uygulanan bir
kad›n›n kocas›n›n yapt›¤› aç›klama afla¤›da yer almak-
tad›r: “‹nflaat iflçisiyim, flu anda param yok, ifl de yok,
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Tablo 1. Çal›flmaya Kat›lan Kad›nlar›n fiiddete Mâruz
Kalma ‹lgili Geçmifl Deneyimleri ve fiiddeti Hakl› 
Görme Tutumlar›na Göre Da¤›l›mlar›. 

Şiddetle İlgili Geçmiş Deneyimler n %

Çocuklukta anne ve baba dayağı varlığı 93 63.7

Çocuklukta babanın anneye vurmasına 
tanıklık etme 71 48.6

Kocanın kadına vurması 59 40.4

Kocanın kadına vurması sırasında 
çocukların buna tanıklık etmesi 38 26.0

Şiddeti Haklı Görme Tutumu

Kadın yemeği yakarsa 12 8.2

Kadın kocasına karşılık verirse 61 41.8

Kadın parayı lüzumsuz yere harcarsa 54 37.0

Kadın çocuklarının bakımını ihmâl ederse 62 42.5

Kadın cinsel münasebette 
bulunmayı reddederse 22 15.1

Belirtilen nedenlerden en az birini haklı 
bulma veya dayağa karşı net tavır almama 114 78.1



New/Yeni Symposium Journal • www.yenisymposium.net Ekim 2006 | Cilt 44 | Sayı 4199

Tablo 2. Kad›na ve çocu¤a ve yönelik fliddete neden olan etmenlerin tek de¤iflkenli ve çok de¤iflkenli analizleri**

Tek değişkenli analiz Çok değişkenli analiz
Odds oranları Düzeltilmiş odds oranları

OR %95GA OR %95GA
Alt sınır Üst sınır Alt sınır Üst sınır

Çocuğa Yönelik Şiddet Etmenleri

Anne Yaşı* 1.08 1.02 1.14 1.02 0.95 1.10

Çocuk sayısı ** 1.99 1.25 3.18 1.82 1.14 2.92

Eşin kadına vurması **
Hayır (r)
Evet 3.34 1.35 8.31 3.11 1.07 9.05

Kadının eş dayağına karşı tutumu*
Dayağı onaylamıyor (r)
Dayağı onaylıyor 3.66 1.56 8.54 1.77 0.60 5.21

Kadına Yönelik Şiddet Etmenleri

Evlilik süresi** 1.06 1.02 1.10 1.05 1.01 1.09

Kadının eş dayağına karşı tutumu**
Dayağı onaylamıyor (r)
Dayağı onaylıyor 4.86 1.75 13.51 3.38 1.15 9.95

Kadın çocukken babasının annesini dövmesi***
Hayır (r)
Evet 1.84 0.94 3.59 2.29 1.09 4.80

Kadının çalışması #
Çalışmıyor (r)               
Çalışıyor 0.35 0.07 1.69 0.24 0.04 1.34

(r)=Referans grup. OR=Odds oranı. GA=Güven aralığı.
*    Yalnızca tek değişkenli analizde anlamlı olan etmenler.
** Çok değişkenli analizde anlamlılığını sürdüren etmenler.
*** Tek değişkenli analizde anlamlı değilken çok değişkenli analizde anlamlı bulunan etmen.
# Her iki analizde de anlamlı riskler göstermese de modelde varlığını sürdüren değişken.
##Çocuğa yönelik şiddete neden olabilecek etmenler araştırılırken modelde yaş, çocuk sayısı, eşin kadına vurması, kadının eş
dayağına karşı tutumu, kadının çalışması, erkeğin çalışması, çocukken ebeveynden dayak yeme, çocukken babanın anneyi dövmesi,
kadının eğitim durumu, kocanın eğitim durumu yer almıştır. Kadına yönelik şiddete yol açan etmenlerin incelendiği modelde ise
bunlara evlilik süresi de eklenmiştir. 

eve geliyorum orada da bir fley yok. Baflka yapacak
bir fley yok sonra h›rs›m› ondan (eflimden) al›yorum.” 

TARTIfiMA ve SONUÇ 
Bu çal›flmada âile içi fiziksel fliddete mâruz kalan

kad›nlar›n oran› %40.4 olarak saptanm›flt›r. Sivas’ta
yap›lan hâne halk› tabanl› bir çal›flmada bu oran
%59.7 (Güler 2005), Bolu’da yap›lan bir baflka çal›flma-
da ise %41.4 (Mayda ve Akkufl 2004) olarak belirlen-
mifltir. Bursa’da yap›lan sa¤l›k oca¤› tabanl› bir çal›fl-
mada ise kat›l›mc›lar›n %58.7’sinin ev içi fliddete mâ-
ruz kald›¤› ve fliddet tipinin önemli bir bölümünde fi-
ziksel ve psikolojik fliddetin birlikte oldu¤u ortaya
konmufltur (Alper 2005). Önceden de belirtildi¤i gibi,

farkl› h›zlar çal›flman›n hâne veya kurum tabanl› ol-
mas›, kat›l›mc›lar›n fliddeti tan›mlama biçimi ile ya-
k›ndan iliflkili olabilmektedir. Yine de çal›flmam›zda
elde edilen efl fliddetine mâruz kalma oran› Türki-
ye’de yap›lan di¤er çal›flmalara benzerlik göstermek-
tedir. 

Bu çal›flmada, kad›na yönelik fliddet ve onunla ilifl-
kili olan kad›n›n çocu¤a yönelik uygulad›¤› fliddette
erke¤in âile ortam›nda uygulad›¤› fliddetin ve kad›n›n
daya¤› onaylayan tutumunun rol oynad›¤› gösteril-
mifltir. Yayg›n olarak literatürde sosyoekonomik et-
menlerin bu sorunlar›n oluflumunda rol oynad›¤› bil-
dirilmektedir. Örne¤in Hindistan’da yap›lan bir çal›fl-
mada bu yayg›n sorunun kad›n›n toplumdan soyut-



lanmas› göz ard› edilerek aç›klanamayaca¤› belirtil-
mifltir. Tek bafl›na yasalarla sosyal derinli¤i olan bir so-
runun çözülemeyece¤i vurgulanmaktad›r. Güçlü ya-
sal deste¤in yan› s›ra ekonomik ba¤›ms›zl›k için f›rsat-
lar›n yarat›lmas›, gerekli e¤itim ve fark›ndal›¤›n yara-
t›lmas›, alternatif bar›naklar›n oluflturulmas› ve toplu-
mun tutum ve düflünce yap›s›nda yasama, yürütme
ve yarg›ya yans›yan bir de¤iflimi erkek ve kad›nlardan
bafllayarak sa¤lamak gereklidir. Bugünün ihtiyac›,
toplumun güç ve rol iliflkisinde eflitlikçi de¤erleri vur-
gulamakt›r (Sharma 2005). 

Güney Afrika’da yap›lan bir di¤er çal›flmada, ev içi
fliddetin kültürel olarak kabûl gören bir davran›fl ol-
du¤unu söyleyenlerin oran› %58’dir ve bunu kiflisel
olarak kabûl edenlerin s›kl›¤› ise %34’dür. Bu oranlar
bölgelere göre daha da artabilmektedir (Jewkes ve ark.
2002). 

‹ran’da yap›lan bir çal›flmada rapor edilen sonuç-
lar da ekonomik etmenlerin yayg›n ev içi fliddete (bir
y›l içinde %38) yol açt›¤› fleklindedir (Ghazizadeh
2002). Bu çal›flmada, sa¤l›k oca¤›na baflvuran kad›nlar
aras›nda kad›na yönelik ve çocu¤a yönelik fliddetin
kültürel zeminini tutum ve yaflant›lar üzerinden sözü
geçen çal›flmadakinden daha yüksek s›kl›klarda göz-
lenmifltir. Di¤er d›flsal faktörler ise (e¤itim, sosyoeko-
nomik durum, çal›flma durumu) hemen hemen homo-
jen olan çal›flma grubunda kendilerini gösterememifl
olabilir. Ancak bu çal›flmada gösterildi¤i kadar›yla
fliddetin kültürel olarak onaylanmas›, fliddetin yayg›n
olarak koca taraf›ndan kad›na yönelik ve çocu¤a karfl›
da kad›n taraf›ndan kullan›lmas›na neden olmaktad›r.
Çocuk say›s›n›n artmas› da çocu¤a vurma davran›fl›n›
artt›rmaktad›r. Bu etken kad›n›n çocuklar› kontrol et-
medeki bafla ç›kma çabas›n› zorlayan bir durum oldu-
¤u için ortaya ç›km›fl olabilir (Fikre ve ark. 2005). 

Evlili¤i süresinde kad›nlar›n %40.4’ü eflleri taraf›n-
dan fiziksel fliddete mâruz kalmaktad›r. Üzerinde ça-
l›flt›¤›m›z bu grup âileleri ve yaflad›klar› çevrede, son-
ra il ve ülke düzeyinde tüm toplumun fark›na varma-
s› gereken kad›na karfl› efli taraf›ndan gerçeklefltirilen
vurma eyleminin daha da genellefltirirsek ev içi flidde-
tin kabûl edilebilir olmad›¤› ve ayn› zamanda hukuki
olarak da yasaklanm›fl oldu¤udur. Bu davran›fl›n kur-
banlar›na ve topluma ödetti¤i bedel büyüktür. Davra-
n›fl de¤ifltirmeye yönelik iletiflim kampanyalar›, etkili
bir bilgi, tutum ve davran›fl de¤ifltirme arac› olabil-
mektedir. Bunlar›n bölgesel ve ulusal düzeyde uygu-
lanmas› gerekmektedir (Piotrow 1997, Singhal ve Ro-
gers 1999). Amerika Birleflik Devletleri’nde bu gibi
kampanyalar›n kad›na karfl› fliddet tutumunda de¤ifli-

me yol açt›¤› gösterilmifltir (Klein ve ark. 1997). 
Farkl› iletiflim stratejileri uygulanabilir; iflyerleri,

ibâdethâneler, kad›nlar aras›nda akran e¤itimi, kitle
iletiflim araçlar›nda kad›n programlar›, kad›n örgütle-
rinde yürütülen programlar, okullar bu iletiflim için
uygun yerlerdir. Farkl› kanallar kullanabilir; broflürler,
dizi ve flark›lara kad›na karfl› fliddete dönük e¤itim
mesajlar›n›n yerlefltirilmesi, sohbet programlar›nda
cinsiyetler aras› eflitli¤in vurgulanmas›, posterler,
medyada reklâmlar, flehirlerdeki ilân panolar›n›n kul-
lan›lmas› gibi yöntemler izlenebilir. Davran›fl de¤ifli-
mine dönük iletiflim kampanyalar› kad›n haklar›na da
vurgu yaparak bu konudaki fark›ndal›¤› da artt›rma-
l›d›r. Kitle iletiflim araçlar› olumlu erkek ve kad›n ima-
j›yla rahatl›kla normlara müdahale edebilir. Olumsuz
mesajlara dolayl› yoldan olsa bile yer verilmemelidir.
fiiddetten kaçan kad›na da s›¤›nabilece¤i ve dan›fl-
manl›k verilebilecek merkezler yayg›nlaflt›r›lmal›d›r.
Bununla ilgili ülkemizde say›s› yeterli olmamakla bir-
likte bu merkezlerin yayg›nlaflmas› ve finansman› ile
ilgili ciddi politik engellemeler de olmufltur. Ancak,
kad›n›n s›¤›nabilece¤i bu tür merkezler kad›na yöne-
lik fliddetten kaçmak ve korunmak için elzemdir. Bu
merkezler ayn› zamanda birer rehabilitasyon ünitesi-
dirler. Yan› s›ra bu merkezlerle ilgili fark›ndal›¤›n da
kad›nlar aras›nda artt›r›lmas› gerekecektir. Ülkemizde
bu merkezler yeterince yayg›nlaflt›r›ld›¤›nda bu tür
bir hizmet talebi art›fl› için giriflimde bulunulabilir. 

fiiddeti onaylayan tutumun yayg›nl›¤› ve fliddete
mâruz kalanlar›n çoklu¤u göz önünde bulunduruldu-
¤unda birinci basamak sa¤l›k kurulufllar›nda verilen
ana çocuk sa¤l›¤› hizmetlerine bu konudaki dan›fl-
manl›k hizmetleri entegre edilmelidir. Bu hizmetlerin,
sa¤l›k kurulufllar›nda veriliyor olmas› fliddete karfl›
tutumun ve davran›fl›n de¤iflimini ve hizmetlerin kül-
türel olarak kabûlünü kolaylaflt›rabilir. 

Kad›nlar ve özellikle bizim çal›flma grubumuzda
yer alan ev kad›nlar› gibi bir grup d›fl dünyalar›nda
hizmet almak için en çok sa¤l›k kurulufllar› ile temasa
geçmektedirler. Onlara hizmet verenlerin ev içi fliddet
ile ilgili bilgi tutum ve davran›fllar›n› da gelifltirmeleri
önemlidir. Bu do¤rultuda mezuniyet öncesi sa¤l›k
personeli e¤itiminde bu konu yer almal›d›r. Personel
her olguya en do¤ru sorularla ve dan›flmanl›k beceri-
leriyle yaklaflabilmelidir (Cohn ve ark. 2002). Örne¤in
Marmara Üniversitesi T›p Fakültesi mezuniyet öncesi
program›nda çocuk istismar› teorik ders olarak sunul-
maktad›r. Bu kad›na ve çocu¤a yönelik fliddet modülü
olarak, davran›fl de¤ifltirme becerisini de içeren bir
e¤itim program› olarak da yap›land›r›labilir. 
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Kültürel olarak uygun olan bir tarama sorgulama-
s› ile doktorlar›n rutin çal›flmalar›nda her kad›n›n ev
içi fliddetle ilgili riski ortaya konabilmelidir. Hastal›k
bildirim sisteminde ev içi fliddete mâruz kalanlar bil-
dirilerek yerel ve ulusal risk haritalar› oluflturulabilir.
Sorunun büyüklü¤ü ve müdahale için uygun bölgele-
rin saptanmas› mümkün olabilir. 

Sa¤l›k personeli pratik uygulamas›nda yaln›z b›ra-
k›lmamal›, bir sevk mekanizmas› oluflturulmal› ve
personel de bunu uygulayabilmelidir. E¤er bir kad›-
n›n fliddete mâruz kald›¤› durumda kurbana nas›l
yaklafl›laca¤› ve nas›l yard›m edilece¤i net bir flekilde
bilinmelidir. Hukukî yard›mla ilgili bir ba¤lant›l› orga-
nizasyon da yap›lmal›d›r. 

Kad›nlar›n fiziksel fliddete mâruz kalmas› önemli
bir sa¤l›k sorunu ve kad›n haklar›n›n çi¤nenmesi ol-
gusudur. Daya¤a mâruz kalan kad›nlarda di¤er sa¤l›k
sorunlar›nda da bir art›fl oldu¤u gözlenmektedir (Jew-
kes ve ark. 2002). 

Kad›nlar›n fliddet davran›fl›n› onaylamas› ile ilgili
olas› aç›klama kendilerinin fliddet içeren davran›fllar›n
oldu¤u bir âilede büyümesidir. Bizim çal›flmam›zda
da fliddeti âilesinde gözleyen kad›nlar›n daha fazla efl-
leri taraf›ndan fliddete mâruz kald›klar› gözlenmifltir.
Bu durum fliddeti normallefltirmenin yaratt›¤› bir so-
nuç olabilir. Çocuklukta fiziksel cezaland›rmay› yafla-
yanlar, çat›flma çözümünde ve cezaland›rmada flidde-
ti normal görebilirler. Ayn› zamanda eflleri taraf›ndan
fliddete mâruz kalan kad›nlar çocuklar›n› da daha faz-
la dövmektedir, bu iliflkilerde fliddetin normallefltir-
menin bir sonucu olabilir (Jewkes ve ark. 2002). 

Ev içi fliddetle ilgili birçok teori vard›r. Bunlardan
bir tanesi erkeklerin kendilerini kontrol eden baflka bir
kaynak olmad›¤›nda kad›nlara fliddet uygulad›klar›-
d›r (Goode 1970). Alternatif olarak bir di¤eri, yoksul-
luk ve yak›n efl fliddeti iliflkisini aç›klamaya çal›flan
stres teorisidir (Gelles 1974). Daha güncel olarak Bour-
deu taraf›ndan 1996’da öne sürülen ev içi fliddete yol
açan mekanizma ile ilgili teori, yoksulluk ve iflsizlik ile
ilgili erke¤in yapabilirliklerinin s›n›rlanmas›yla, erke-
¤in evi geçindiren olmas›na dayal› “baflar›l›” erkeklik
ideâlinin zedelenmesidir. Erkekli¤in u¤rad›¤› bu zarar
kad›na ataerkil bir ekonomik yap›lanmada ifl güç sahi-
bi olamayaca¤› bask›s›yla fliddet olarak döner ve bu
durum kad›n taraf›ndan da normâllefltirilir (Jewkes ve
ark. 2002, Akp›nar 2003). 

Bu da bizim çal›flma grubumuzdaki fliddeti nor-
mâllefltirme davran›fl› ile uyumludur. Bulgular bölü-
münde yer alan erke¤in iflsiz olmas› nedeniyle efline
fiziksel fliddet gösterdi¤ini belirtmesi bu ba¤lamda
önemlidir. 

fiiddetin normâllefltirilmesi çocu¤un yetifltirilme-
sinde de fliddetin kullan›lmas›n› içermektedir. Sonuç-
lar›m›za göre çocu¤un yetifltirilmesi sürecinde annele-
rin çocu¤a vurmas› yayg›n bir yöntemdir. Çocu¤a an-
ne taraf›ndan ceza verme amaçl› vurma s›kl›¤› Kana-
da’da yap›lan bir çal›flmada %60 olarak bulunmufltur,
bizim çal›flmam›zda bu oran daha da yüksektir. Bura-
da, geçmifl fliddete dayal› cezaland›rma yöntemlerine
mâruz kalma ve bunu onaylamayla iliflkili görülmek-
tedir. Bunlar haz›rlay›c› faktörlerdir. Ân›nda vurmaya
baflvurmaya neden olan faktörlerde, çocukla yap›lan
sözlü anlaflmalar›n bozulmas› ile birlikte annenin
duygu durumu etkilidir. Çocuk uygunsuz davrand›-
¤›nda vurma ile cezaland›rman›n çocu¤un geliflimine
etkisi büyüktür. Ebeveyn davran›fl›n›n öfke yerine
problem çözücü davran›fl ile de¤ifltirilmesi gerekmek-
tedir. Bu nesiller aras›nda vurma davran›fl›n›n geçiflini
ve çocuklar›n istismar›n›n engellenmesini sa¤layacak
kritik bir korunma stratejisidir (Ateah ve Durrant
2005, Frias-Armenta 2002). 
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