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GIRIiS

Askin genel olarak insanlara 6zgii oldugu varsa-

OZET

Askin insana 6zgU bir davranis olmayip, aska benzer baglanma davranislarinin diger memelilerde
de var oldugu bilinir. Son yillarda hayvan ve insan ¢alismalariyla askin ve sosyal baglanma davrani-
sinin biyolojik temelleri yogun bicimde arastiriimaya baslanmistir. Evrimsel psikologlar da bulunan
bulgulardan yola ¢ikarak askin ve ese baglanma davranisinin evrimsel strecteki tarin devamina
getirdigi avantajlar konusunda bir¢ok éne strimler yapmaktadirlar. Bu yazida bu konudaki son ge-
lismeler gdzden gegirilecektir.

Anahtar kelimeler: ask, ese baglanma, baglanma sistemi, annelik davranisi, evrim, oksitosin

ABSTRACT

THE BIOLOGICAL AND EVOLUTIONARY BASIS OF LOVE

It is now well known that love is not a specific behaviour to human beings, but rather, at least so-
me behaviours resembling love are common in other mammalians too. In recent years, the basis of
love and social attachment behaviour has been intensively investigated by many animal and hu-
man studies. From the findings of these studies, evolutional psychologists have some suggestions
about advantages of the love and pair bond behaviours for the continuation of the species gene-
ration within the evolutional process. Much of the neuroscientific mechanisms underlying love and
attachment behaviour are much more discovered understood and documented in the recent ye-
ars. These observations, interpreted with the evolutionary frame, will highlight many social and
psychological aspects of attachment, love and fidelity. Recent advances in these issues will be revi-
ewed in this paper.

Keywords: love, pair bond, attachment system, maternal behaviour, evolution, oxytocin

esas emosyonel-motivasyonel sistem vardir (Fisher ve
ark. 2002):

1. Cinsel diirtii (lust)

2. Cezbedilme (attraction)

3. Baglanma (attachment)

Mevlana , Mesnevi, I. Cilt

yilsa da aska benzer baglanma davranisinin diger me-
melilerde de oldugu bilinmektedir. Kur yapma ve bas-
tan ¢ikarma (seduction) filogenetik olarak daha yeni
beyin yapilariyla ortaya ¢ikan davranislar sayilmakta-
dir. Primatlarin cinsellik davranis1 genellikle yiiz ifa-
desi ve sesler yoluyla iletisim kurarak baslatilir. Uy-
gun kullanilirsa, bu iletisim yakinligi, samimiyeti ve
nihayet {ireme davranisini getirecektir (Porges 1998).
Askin ve sosyal baglanmanin islevi tiremeyi kolaylas-
tirmak, giivenlik duygusu saglamak ve anksiyeteyi
azaltmaktir.

Bazi yazarlara gore memelilerde ¢iftlesme, {ireme
ve ¢ocuk biiylitme icin beyinde birbirleriyle iliskili 3
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Cinsel diirtii, cinsel doyum istegi ile karakterize,
Ostrojen ve androjenlere bagh bilesendir. Cezbedilme
sistemi romantik agk sirasinda devreye girer, sevilen
nesnenin obsesif bicimde distiniilmesi ve partnerle
emosyonel olarak birlesme istegi ile karakterize, artmis
dopamin (DA), norepinefrin (NE) ve azalmis serotonin-
le (5-HT) iligkili olan sistemdir. Erkekler esin fiziksel
ozellikleri, bilhassa gengligi ve giizelligi ile kadinlar ise
erkegin mali kaynaklari, egitimi, sosyal konumu tara-
findan cezbedilmektedir (Fisher ve ark. 2002).

Eriskin kadin-erkek baglanmasina (arkadasca veya
olgun agk) siikiinet, giivenlik ve emosyonel birliktelik
duygulan eslik eder, bunu saglayan sistem, oksitosin
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ve vazopressin (VP) gibi noropeptidlerle iliskili olan
sistemdir.

Geleneksel olarak agkin romantik agk ve olgun ask
olmak tizere iki farkli tiirtiniin oldugu kabul edilir. Bu
ayrima gore, romantik ask bencildir, temelinde kendi-
ni yliceltme ya da yansitti$1 kendi ideal benligine tu-
tulma vardir, bu ytizden asik olunan kisi idealize edi-
lir, onda olmayan biiyiisel vasiflar atfedilir (Johnson
1993, Fisher ve ark. 2005). Yogun ve erotik cezbedilme
vardir. Aslinda asik olunan tam anlamuyla, yani etli-
canli bir diinya insan1 olarak taninmamaktadir, kisinin
her seyiyle taninma siireci romantik agkin ¢ogu kez so-
nunu hazirlar (ya normal sevgiye doner, ya da her sey
biter). Romantik askta normal toplum kurallarin
onemsememe hali vardir (bu benim hayatim, istedigi-
mi yaparim, 6zgiiriim vs.). Bagkalarinin incinmesi ¢o-
gu kez dnemsenmez. Sevilen kisinin diinyada tek ol-
dugu diistintiliir, onun iyi taraflarina odaklanilir, koti
taraflar1 goriilmez. Romantik agk artmis enerji, 6fori,
uyku ihtiyacinin azalmasi, istah kaybi, titremeler, kalb
carpintisi, anksiyete ile birliktedir ve bu belirtilerin NE
ve DA artigina bagli oldugu ileri siiriiliir. Sevilen kisi-
nin takintili bicimde distintilmesi ise 5-HT ile iliskili
olabilir. Reddedilme korkusu, kiskanglik, ayrilik ank-
siyetesi belirgindir. Kilik kiyafet, tavirlar, giinliik prog-
ramlar sevilen kisiye gore yeniden ayarlanir. Sevilen
kisiye kars1 yogun cinsel istek varsa da, onunla emos-
yonel ve ruhsal olarak birlesme daha onceliklidir. Co-
gu kez hissedilenlerin kontrol edilemez oldugunun ve
bir hata oldugunun kisi de farkindadir, ancak yasadik-
larindan kendini alamaz, bu yiizden kisinin yakinlar1
ya da bazen kendisi bile “biiyti yapildigin1” diisiinebi-
lir (Fisher ve ark. 2002). Nedense tiim bu olumsuz ta-
raflarina ragmen romantik ask bagkalarinca hos gortil-
me, hatta bazen gipta edilmeyle kargilanir.

Bazi1 antropologlar romantik agkin endiistriyel Ba-
t1 kiiltiirtintin triinii oldugunu ileri siirerlerse de as-
linda evrenseldir (Jankowiak ve Fischer 1992). Fakat
Bat1 kiltiirtiniin romantik aski asir1 derecede 6nemse-
digi ve ytlicelttigi bir gergektir.

Insanca (olgun) askta ise, karsidaki kisi oldugu gi-
bi goriliir ve begenilir, kusurlu taraflar1 da goriiliir,
kisi biitlintiyle sevilir. Karsidakini kendi egosunu tat-
min icin kullanmak yerine ona deger verilir. Olgun
ask fedakarcadir, sade ve basittir, 6zlinde esiyle dost-
luk ve arkadaslik vardir, hayat paylasilir ve kiiciik
seylerle yasanir (Johnson 1993, Fisher ve ark. 2005).

MONOGAMI VE EVLILIK
Insanlar paleolitik dénemden beri tek eglidirler.
Ciinkii avcilikla karin doyururken insanin birden faz-
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la karis1 olamazd1 (Simmonet ve ark. 2003). Hayvanlar
icinde de tek esli olanlar vardir. Hayvanlarda mono-
gami daha ¢ok ¢ocugun biiyiitiilmesi igin iki ebevey-
ne de gereksinim oldugunda goriiliir. Bu durumda
sosyal baglarin (veya askin) gelistirilmesi iiremeyi ve
¢ocugun yasamasini kolaylastirarak dogal seleksiyon-
da avantaj saglar. Memelilerin %3 kadar1 monogam-
dir, insanlar da bu orana dahildir. Monogam hayvan-
larda ¢ogunlukla erkek ve disi benzer fiziksel 6zellik-
lere ve biiytikliige sahiptir. Poligam tiirlerde ise genel-
likle erkekler daha biiyiik, daha saldirgan, daha renk-
lidir ve gocugun bakimiyla ilgilenmezler. Insanin er-
kegi daha ¢ok poligam hayvanlarin erkeklerine ben-
zer. Bu ylizden dogasinda poligamiye egilim oldugu
iddia edilmektedir. Nitekim diinyadaki tiim seks en-
diistrisi erkeklere yoneliktir ve internette pornografik
sitelere girenlerin %95'i erkektir. Tabii ki, bir seyin do-
gal olmas1 onun bizim icin en iyi sey oldugunu goster-
mez!

Ancak, monogam hayvan tiirlerinde es-dis iliski-
nin (genetik promiskiiite) de oldukg¢a yaygin bir dav-
ranig sekli oldugu bilinmektedir. Insanlarda da bu
boyledir. Bu durumun evrimsel avantaji oldugunu ile-
ri stirenler vardir (Schuiling 2003).

Tek esli birlikteliklerde eslerin ¢ogu kez birbirleri-
ne benzedikleri ileri siirtilmektedir. Bir¢ok durumda
esler yas, 1rk, egitim, kiiltiir bakimindan ve hatta fizik-
sel bakimdan da birbirine benzerler (homogami). Ho-
mogami evliligin basarisini ve stabilitesini artirmakta
ve benzer ilgi ve tutumlar1 olan eslerin evlilikleri da-
ha uzun siirmektedir (Caspi ve Herbener 1990).

ASKIN VE SOSYAL BAGLANMANIN

BiYOLOJIK TEMELLERI

Askin ve sosyal baglanma davranisinin biyolojik
temelinde oksitosin ve VP hormonlarimin esas roli
oynadiklar1 kabul edilmektedir (Young ve Wang
2004). Oksitosin ve VP'nin ana tiretim yerleri sirasiyla
hipotalamusun paraventrikiiler ¢ekirdegi (PVN) ve
hipotalamusun supraoptik ¢ekirdegidir (SON).

Oksitosin ve VP olumlu sosyal davranislar: artirir.
Sosyal hayvanlarda toplum icindeki islevsellik, tani-
dik bireylerin goriiliince taninmasina baghdir. Sosyal
isaretleri tanima ve sosyal hatirlamada VP ve oksito-
sin hormonlar1 6nemli bir islev goriir (Insel 2003, Lim
ve ark. 2005). Sicanlarda V1aR antagonistleri sosyal
tanimay1 bloke eder. V1aR genleri yok edilmis transje-
nik erkek fareler yakinlarini taniyamamaktadirlar.
Oksitosin reseptor antagonistleri ise erkeklerde degil
disi sicanlarda sosyal tanimay1 bozmaktadir. Amigda-
ladaki oksitosin reseptorlerinin uyarilmasi sosyal ilis-
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kileri artirir (Insel ve Fernald 2004). Tiim bu bulgular
bu iki hormonun sosyal tanima hafizasini giiglendire-
rek sosyal davraniglari kolaylastirdigimi diistindiir-
mektedir. Oksitosin ve VP, nukleus akkumbens gibi
odiil yapilarinda D2 reseptorlerini uyararak bu islev-
lerini yapmaktadir (Insel 2003, Wang ve Aragona
2004).

Monogam olan ve olmayan hayvan tiirlerinde de
oksitosin ve VP reseptorlerinin dagilimi farkli bulun-
maktadir. Monogam tiirlerde stria terminalisin bed
nukleusu (BNST) ve talamusta daha fazla V1a resepto-
ri bulunurken, nukleus akkumbenste daha fazla oksi-
tosin reseptorii bulunmaktadir. Poligam tiirlerde ise
amigdala ve lateral septumda daha fazla Vla ve oksi-
tosin reseptorii bulunur. Dolayisiyla bu iki hormonun
tiirlerin monogamiyi tercih etmesinde de 6nemli ol-
duklari, hatta ese sadakati artiran etkenler olabilecek-
leri 6ne siiriilmektedir (Young ve Wang 2004, Wang ve
Aragona 2004).

Beynin hangi bolgesindeki V1a reseptorlerinin mo-
nogamiden sorumlu olabilecegi konusunda en biiyiik
aday olarak ventral pallidum ve bununla iliskili 6diil
yapilar gosterilmektedir (Lim ve ark. 2004). Bu da as-
kin 6diillendirici etkisinin oldugunu ve bir tiir bagim-
lilik oldugu goriisiinii destekler. Bir baska 6diil yapist
olan nukleus akkumbenste de oksitosin reseptorleri
monogam hayvanlarda fazla olduguna gore ve her iki
hormon sosyal héfizanin gelisiminde rol oynadiklari-
na gore 6diil sisteminden gelen uyaranlar ile sosyal
hafizanin verileri ventral 6nbeyinde bir araya getirile-
rek es secimi saglaniyor olabilir (Lim ve ark. 2004).

Aslinda oksitosin ve VP’le sosyal ve cinsel baglan-
manin iliskisi karsiliklidir. Ciinkii cinsel birlesme de
bu iki hormonun kan diizeylerini artirarak eslerin bir-
birlerine baglanmasini artirmaktadir. Fiziksel yakin-
lasma, dokunma ve yiyeceklerin sindirilmesi de oksi-
tosin salinigini artiran diger etkenler olarak karsimiza
cikar (Porges 1998).

Bunun disinda oksitosinin perinatal donemde be-
yin gelisimi tizerinde organizasyonel bir etkisinin de
oldugu bilinmektedir. Bu donemde oksitosin diizeyi
degisirse disinin tireme basaris1 degismektedir. Yeni
dogan doneminde disardan oksitosin verilen disi hay-
vanlarin (belki oksitosin reseptor diizeyini veya Ostro-
jen reseptorlerini degistirmek stiretiyle) ileride bir er-
kekle iliski kurma ve {ireme basarisinin arttig1 bildiril-
mektedir (Cushing ve ark. 2005).

Oksitosin ve VP disinda bir stres hormonu olan
kortikotropin saliverici hormonun (CRH) da mono-
gam hayvanlarda ¢ift olusturmakta etkili oldugu ileri
stirilmektedir (DeVries ve ark. 2002). Genel olarak
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stresin hem c¢ift olusturma hem de sosyal baglanmay1
artirdigy diistiniiliir. Ancak bu olay da cinsel dimor-
fizm gostermektedir. Erkeklerde stresle ¢ift olusturma
(ese baglanma) davranig: artarken, kadinlarda stresin
bunu azaltti1 bildirilmektedir (DeVries 2002). Ayrica,
monogam olan hayvanlarin CRF1 ve CRF2 reseptor
dagilimlar1 poligamlardan farklidir. Monogam hay-
vanlar nukleus akkumbens ve medial habenula gibi
limbik yapilarda daha az CRF1 reseptorii; nukleus ak-
kumbens, hippokampus ve kaudat nukleusta daha
¢ok CRF2 reseptorlerine sahiplerdir. Nukleus akkum-
bensteki CRF2 reseptorleri, oksitosin ve D2 reseptorle-
rinin birbirleriyle etkileserek ¢ift olusturma davranisi-
n1, dolayisiyla monogamiyi destekliyor olabilecekleri
ileri stirtilmektedir (Lim ve ark. 2005).

Asik olunan kisinin resmi gosterildigi zaman akti-
ve olan beyin bolgeleri, kokain kullanildiginda uyari-
lan bélgelerin aynisidir (ventral tegmental alan, nuk-
leus akkumbens, yani 6diil yapilar1) (Bartels ve Zeki
2000). Hem romantik agk, hem de annenin ¢ocuguna
olan sevgisi beyinde ayni 6diil sistemi yapilarini akti-
ve eder. Yani bir kisiye (veya ¢ocuga) baglanmanin
odiillendirici bir etkisi de vardir ve bu sekilde de tii-
rin devamina katkida bulunulmus olur (Bartels ve
Zeki 2004). Bu nedenle bazi yazarlar tarafindan ro-
mantik agk, monogami ve sosyal baglanmanin beynin
odiil yapilarini uyaran bir tiir bagimlilik olup olmadi-
g1sorgulanmaya baglamistir (Young ve Wang 2004, In-
sel 2003).

Bu diistinceyi destekler bicimde, bir fMRI ¢alisma-
sinda saglikli insanlara sevdigi kisilerin fotograflar
gosterilmis ve bu sirada beynin 6diil merkezinde, ya-
ni limbik yapilarda bir aktivite artis1 oldugu gozlen-
mistir (Fisher ve ark. 2005). Ancak asik olduklar: kisi-
lere bakan kadinlar kaudat nukleus, septum ve poste-
rior parietal kortekste (yani emosyon, hafiza ve dik-
katle iligkili yapilarda) daha ¢ok aktivite artis1 goste-
rirlerken, asik olduklar: kizlara bakan erkeklerde vi-
ziiel kortekste aktivite artis1 olmustur. Bu bolge cinsel
uyarilma sirasinda aktivite artis1 gosteren bir bolgedir.
Yazarlar bu bulguyu kadinlarin es secerken iyi koca,
iyi baba olmasini istediklerinden onun her davranisi-
n1 gozlemek ve hatirlamak zorunda oluslari, erkekle-
rin ise eg se¢iminde daha ¢ok cinsel uyariy1 6n plana
aldiklar1 seklinde yorumlamiglardir (Fisher ve ark.
2005).

Asik olan insanlarda yapilan bir diger calismada
da hem erkek hem de kadinlarda asik olduklar1 sirada
kortizol diizeyi (olasilikla 6zgiin olmayan bir stres ce-
vab1 olarak) yiiksek bulunurken, serum testosteron
miktarinin asik olan kadinlarda arttigi, erkeklerde ise
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azaldig1 gozlenmistir (Marazziti ve Canale 2004). Bu
calismada ayni asik insanlarda 12-18 ay sonra bu hor-
monlara yeniden bakildiginda, hormon diizeylerinin
(iligkileri stirdiigli halde) normale dondiigii bulun-
mustur. Bir bagka deyisle, romantik ask -tath olmasina
ragmen- uzun siirmez, tiiriin devami agisindan siir-
memelidir de. Clinkii romantik aski siirdiiren bir ebe-
veyn iyi bir ebeveyn degildir. Cocugun biiytitiilmesi
i¢in sakin, giivenli, huzurlu, kararl bir ortam gerekir;
bu da ancak esine sadakatle bagli olan, ancak roman-
tik agktan da kurtulmus anne ve babanin olmasiyla
mumkindiir.

ANNELIK DAVRANISI

Memelilerin ¢ogunda ¢ocugun bakimi disiler tara-
findan saglanir. Hayvanlarda tipik annelik davranisla-
r1 dogum tarafindan baslatilir, diger zamanlarda go-
riilmez (de Bono 2003). Dogumla birlikte ani dstrojen
ve progesteron azalmasi olduguna gore bu hormonal
degisikliklerle annelik davranisinin baslamasi arasin-
da bir iligki olup olmadig1 arastirilmaktadir. Annelik
davranisinda daha ¢ok oksitosin, VP, CRH ve prolak-
tin hormonlarmin etkili oldugu bildirilmektedir.

Oksitosin ve VP'nin es bulma disinda, annelik
davranisi ve annenin ¢ocuga baglanmasinda da 6nem-
li rol oynayan hormonlar oldugu one siiriilmektedir
(Leckman ve Herman 2002). Gebelik boyunca ytiksek
olan progesteron ve Ostrojen annelik davranisinda
onemli olan beyin bolgelerinde oksitosin ve prolaktin
reseptorlerinde artis olusturmaktadir. Dogumdan he-
men sonra Ostrojen ve progesteron diizeyleri diigse de
artik annelik davranisinda etkili olmazlar (de Bono
2003).

Dogum sirasindaki vajinoservikal uyar1 oksitosin
salmisini uyarir. Bu oksitosin hipotalamusun medial
preoptik alani (MPOA), BNST, amigdala ve olfaktor
bulbustaki reseptorlerini uyararak annelik davranisini
baglatirken, bazal hipotalamustaki reseptorleri vasita-
styla da cinsel istegi baskilar (de Bono 2003, Bales ve
ark. 2004). Ciinkii bebegin anne bakimina ihtiyaci var-
ken cinselligin liizumu yoktur.

Prolaktin annelik davramisint MPOA’daki resep-
torlerini uyararak arttirmaktadir (Stack ve ark. 2002).
Disi hayvanlar yavru hayvanlarla karsilastiklarinda
prolaktin salinis1 artmaktadir.

Annelik davranisinda stres sisteminin de rolii var-
dir. Yapilan ¢alismalarda dogumdan hemen sonra kor-
tizol diizeyi yiiksek olan annelerin ¢ocuklarimin koku-
suna duyarliliklar1 ve ¢ocuklarina sevgileri daha fazla
bulunmustur (Fleming ve ark. 1997).
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ASK VE SOSYAL BAGLANMA SIRASINDA

BASKILANAN SiSTEMLER

Sevgi ve baglanma sirasinda yukarida bahsettigi-
miz aktive olan sistemlerin yani sira, bazi sistemlerin
baskilanmaya ugradig1 bulgusu ilgingtir. Hem anne
sevgisi hem de romantik ask sirasinda olumsuz emos-
yonlarla, sosyal yarg1 ve elestirel diisiinceyle iligkili
beyin yapilarinda (orta prefrontal, inferior pariyetal,
posterior singulat korteks, amigdala gibi) aktivasyon
azalmasi olmaktadir (Bartels ve Zeki 2004). Bir baska
deyisle, romantik ask ve anne sevgisi sirasinda bir
yandan olumsuz emosyonlar azaltilirken, bir yandan
da sevilen kisiye karsi elestirel degerlendirme olasilig1
azaltilmaktadir.

ASKTA VE EVLILIKTE KISKANCLIK

Kiinc-i firkatte rakiba bizi tenha sanma

Yar eger sende yatursa elemi bizde yatur
Bagdath Ruhi

Insanlarda kiskanglik dogal bir duygu olarak var-
dir, ¢linkii kadin ve erkeklerin eslerini aldatma egilim-
leri vardir. Evrimsel gelisimin bir noktasinda insanla-
rin eslerini aldatma ve buna baglh olarak aldatildikla-
rini1 kesfetme yetenekleri gelismistir. Amerika’da yapi-
lan ¢alismalarda dogan her on gocuktan birinin kadi-
nin sadakatsizliginden oldugu, her ti¢ ¢ocuktan biri-
nin evlilik dig1 iliskilerden oldugu bildirilmektedir
(Shackelford ve ark. 2002).

Kiskangligin erkeklerde ¢ok goriildiigii bilinir an-
cak bunun nedenleri ¢ok iyi bilinmemektedir. Evrim-
sel bakis agisindan bunun nedeni olarak disinin her
zaman ¢ocugun kendisinden oldugundan emin olma-
s1, erkegin ise olmamasi gosterilmektedir.

Kadin ve erkegin kiskangliginin evrimsel temelle-
rinin farkli oldugu ileri stiriilmektedir. Kadinlar daha
cok erkegin baska bir disiye kapilip evi terk etmesin-
den, dolayisiyla ¢ocuklar1 biiyiitebilmek igin gerekli
kaynaklar1 kaybetmekten korkarlar (Weisfeld ve Wo-
odward 2004). Erkekler ise zaman ve gayretini, babasi
bagka biri olan bir cocuga ayirmis olmay1 hazmede-
mez.

Erkek i¢in aldatilmadigindan emin olmanin bir yo-
lu, cocugun kendine benzeyip benzemedigini anla-
maktir. Bu yetenegin hayvanlarda asikar olarak bu-
lundugu, insanlarda da var oldugu, ama bilingsiz ola-
rak calistig1 ve evrimsel gelisim sirasinda gelismis ol-
dugu ileri siiriilmektedir. Erkeklerin kendilerine ben-
zeyen ylizlere kadinlara gore ¢ok daha duyarli olduk-
lar1 sinirbilimsel calismalarda ortaya konmaktadir. Er-
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kekler, kadinlardan farkl olarak, baktig1 cocuk kendi-
ne benzedigi zaman ¢ok daha yaygin bir beyin aktivi-
tesi gostermektedirler, 6zellikle bu aktivasyonu sol
anterior frontal yapilarda ve sol anterior singulatta
sergilemektedirler (Platek ve ark. 2005).

Kiskanma davranisinin testosteron ile iliskili olabi-
lecegi, bu nedenle kiskanghigin erkeklerde daha ¢ok
gorildiigiinii ileri siirenler de vardir. Kuslarda disinin
fertil donemlerinde erkeginin ihanete ugrama konu-
sundaki hassasiyetinin arttig1, bu ytizden daha ¢ok di-
sinin yaninda bulunma, gozetleme davraniglar1 gos-
terdigi ve bu davranislarin testosteron artisi ile birlik-
te oldugu ileri stirtilmektedir (van de Crommenacker
ve ark. 2004). Ayrica, erkek kuslarda cevrede (evlilik
dis1 iliski kurulabilecek) disi kus sayis1 ne kadar ¢oksa
testosteron diizeyi de o kadar yiiksek bulunmakta, ev-
lilik digt iligki ihtimali testosteron diizeyini yiikselt-
mektedir (van de Crommenacker ve ark. 2004, Pinxten
ve ark. 2003).

Insanlarda da kadinlarda oviilasyonun hem fizyo-
lojik hem davranissal birgok isareti var iken, hayvan-
larin aksine insan tiirti oviilasyonu fark edememekte-
dir. Yine evrimsel bakisla, disinin genleri daha giiclii
bir erkekle ara sira kagamak yapmasimin evrimsel bir
avantajinin oldugu, bu nedenle oviilasyonun kendi
kocasi tarafindan bilinmemesinin (o donemlerde kis-
kang koca ilave gozleme-koruma 6nlemleri alamasin
diye) tiirtin daha saghkli ve giiclii olarak devamina
katkida bulunarak avantaj sagladig1 one stiriilmekte-
dir (Gangestad ve ark. 2002).

ASKTA CEKICILIGIN (ATTRACTIVITY) ROLU

“Guli tarife ne hacet, ne ¢igektir biliriz”

Evrimsel psikolojiye gore kimleri gekici buldugu-
muzun altinda bazi biyolojik gergekler yatar. Es segi-
mimiz evrimsel giiclerin kontrolii altindadir, yani in-
sanlar bilingsiz olarak tireme giiciinti maksimum hale
getirecek bigcimde eg segerler. Kisa stireli (gel-git) es se-
¢imleri daha ¢ok erkeklere, uzun stireli es segimleri ka-
dinlara 6zgtidiir.

Kiiltiire ve kisiye gore giizellik algilamas: farkl ol-
sa da, yine de tiim kiiltiirlerde ortak olan bazi giizellik
kistaslar1 vardir. Her insanda dogustan giizellik detek-
torlerinin oldugu, bu nedenle ii¢ aylik bebeklerin bile
eriskinlerin gekici bulduklar yiizlere daha ¢ok baktik-
lar1 bildirilmektedir (Cellerino 2003). Bu detektdrlerin
glizel bulduklar kisiler aslinda daha dogurgan, daha
saglikli, daha gen¢ goriiniimlii, Ozetle genleri daha
saglikl1 olanlardir. Dolayisiyla evrimsel tarih boyunca
stirekli daha gtizel olanlar segildigi i¢in biitiin tiirlerin
hem erkegi hem disisi giderek giizellesiyor olmaldir.
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Darwin buna cinsel se¢im (sexual selection) adini verir.

Birisini ¢ekici bulup bulmamada ytiz giizelligi, be-
denin sekli, kisinin davranislar1 (6rnegin erkeklerde 6z-
gliveni yiiksek ama ayn1 zamanda miisfik, koruyucu ta-
virlar), kokusu, ses tonu, mimikleri, kisinin kendi kiil-
tiird, cinsel yonelimi, yargilari ve kadinlar i¢in menstrii-
el durumunun etkili oldugu ileri siiriilmektedir.

Yiiz giizelliginde simetrinin, ortalama olusun, eril-
lik-disilik  (masculinity-femininity) 06zelliklerinin
onemli oldugu bildirilmekte, bazi yazarlar da insanin
ylizii maymundan (Schopenhauer) ya da Neandertal
insanindan (Cellerino 2003) ne kadar farkli ise o kadar
gekici olarak algilandigini 6ne siirmektedirler. Yapilan
calismalarda da gercekten ytiiz simetrisi ile zeka diize-
yi arasinda dogru iliski bulunmus, ayrica kadinlarda
oviilasyon giliniinde ytliziin simetrisinin en tiist diizeye
ulastig1 bildirilmistir (Correia ve ark. 2005).

Beden giizelliginde bel/kalca orani (erkekte 0.9,
kadinda 0.7-0.8 ise daha ¢ekici), kadinlarda meme bii-
yukligi, erkeklerde genis omuzlar cekicilikte onemli
bulunmakta, tiim bunlarin saglhkl olusla ve daha
iretken olusla iligkili oldugu igin ¢ekiciligi artiriyor
olabilecekleri ileri siiriilmektedir.

Menstriiel siklusun hangi doneminde bulunuldu-
gunun kadimlarin bir erkegi cekici bulup bulmamasin-
da onemli oldugu bildirilmektedir. Kadinlar oviilas-
yon donemlerinde eril 6zellikleri belirgin, daha simet-
rik ve hemcinsleriyle yarisabilen erkekleri tercih et-
mektedirler (Gangestad ve ark. 2004). Evli kadinlarin
oviilasyona yakin zamanlarda eslerini daha ¢ok aldat-
t1g1 bulgusu da kadinlarin oviilasyon sirasinda genle-
ri daha giiglii erkeklere kapiliverdiklerini diistindiiriir
(Gangestad ve Thornhill 1998). Daha az eril 6zellikle-
re sahip erkekler ise kadinlarca daha uzun stireli ilis-
kiler igin secilmektedir.

Son yillarda feromonlarin da insanlarda gekiciligi
belirleyen etkenlerden biri olabilecegi ileri siiriilmeye
baslanmistir. Feromonlar baslica aksiller bolge ve pu-
bisteki apokrin bezlerde yapilip salgilanan ve testoste-
rondan metabolize edilen 16-androstenlerden tiretilen
steroid yapida maddelerdir. Apokrin bezler dogumda
mevcuttur, fakat puberte sirasinda aktiflesirler. Erkek-
lerde daha aktiftirler. Feromonlar algilandiginda hipo-
talamustan gonadotropin salgilatici hormon (GnRH),
buna bagl olarak hipofizden follikiil uyarict hormon
(FSH) ve luteinizan hormon (LH) salinir, bu testisler-
den testosteron salinisina neden olur ve sonugcta cinsel
istekte artis olusur (Grammer ve ark. 2005). Yapilan
calismalarda varsayimsal erkek feromonu olan 4,16-
androstadien-3-one kadinlarca koklandiginda 6n hi-
potalamus aktive olurken, erkekler kokladiginda ise

Ocak 2007 | Cilt 45 | Sayi 1

—



04 -

1/2/07 17:42 Page 26

—p—

sadece primer olfaktor bolge aktive olmaktadir. Varsa-
yimsal kadin feromonu olan oestra-1,3,5,10,16-tetraen-
3-ol erkeklerce koklandiginda ise tiim hipotalamus
aktive olmakta, kadinlar koklayimnca yine sadece pri-
mer olfaktor bolge aktive olmaktadir (Savic 2002).

Hayvanlarda erkege ait feromonlarin diside pu-
berte gelisimini ve Ostrojen salgilanmasini tetikledigi
gosterilmistir (Halpern ve Martinez-Marcos 2003). Yi-
ne cinsel feromonlarin algilanmasi, amigdaladan nuk-
leus akkumbense giden dopaminerjik yolaklar1 uyara-
rak odiillendirici bir etki de olusturmaktadir (Monc-
ho-Bogani ve ark. 2005). Farelerde gebe bir disinin ye-
ni ve cazip bir erkegin feromonlarin algilamasi gebe-
ligin sonlanmasina yol agmakta ve buna Bruce etkisi
adi verilmektedir (Beaton ve deCatanzaro 2005). Ayni
evde kalan kolej kizlarinin bir siire sonra adet diizen-
lerinin senkronize hale gelmesi de feromonlarin etkisi-
ne baglanmaktadir (McClintock 1971).

Insan galismalarinda feromonlarin uygulandig:
kadin ve erkeklerin cinsel birlesme sikliklarinin (dola-
yisiyla cinsel cazibe ve begenilme oranlarimin) arttig:
tespit edilmistir (Cutler ve ark. 1998, McCoy ve Pitino
2002). Kadinlar normalde ¢ogunlukla erkeklerin ter
kokusunu sevmezken, oviilasyon dénemindeyken er-
keklerin kokusunu ya notr, ya da gekici olarak algila-
maktadirlar (Grammer ve ark. 2005).

SONUC

Insan sosyal bir hayvandir. Sosyal bir yasama
uyum saglamasi ve sosyal davranislar1 gelistirmesi
muhtemelen evrimsel siirecte ona biiyiik bir avantaj
saglamis olmalidir. Genellikle evrimsel siirecte avan-
tajl1 oldugu i¢in kazanilan yeni davranis sekillerinin
biyolojik alt yapisi da olusturulur ve bu biyolojik te-
meller nesiller boyunca korunur. Insanin sevgi, ask,
sosyal baglanma, bir ese baglanma ve kiskanglik gibi
sosyal davramiglarinin da biyolojik temellerinin oldu-
gu son yillardaki bilimsel galismalarda ortaya kon-
makta ve giderek de artan bir ilgi gormektedir. Tabii
ki, insan sosyal ve psikolojik oldugu kadar ayni za-
manda biyolojik bir varliktir ve davraniglarimizin al-
tinda yatan biyolojik siire¢lerin anlagilmasi genel ola-
rak insanin anlasilmasini kolaylastiracaktir.
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