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ÖZET 
Amaç: Çal›flma Sivas il merkezinde sosyoekonomik düzeyi farkl› üç ilkö¤retim okulu ö¤rencilerinin
depresyon düzeyini belirlemek için yap›lm›flt›r.  
Yöntem: Kesitsel bir araflt›rma olarak planlanan çal›flma 23 May›s–3 Haziran 2005 tarihleri aras›n-
da sosyoekonomik düzeyi farkl› üç ilkö¤retim okulunda yap›lm›flt›r. Okul seçiminde basit rastgele
örnekleme yöntemi kullan›lm›flt›r. Çal›flmam›za bu okullardaki 5–8. s›n›flarda okuyan toplam 563
ö¤renciden anketleri tam olarak cevapland›ran 535 (%95.0) ö¤renci dâhil edilmifltir. Çal›flmam›zda
ö¤rencilerin sosyodemografik özelliklerini tan›mlayan anket ile birlikte 27 sorudan oluflan Çocuk-
lar ‹çin Depresyon Ölçe¤i (ÇDÖ) kullan›lm›flt›r.  
Bulgular: Sosyoekonomik durumu düflük olan okulda okuyan ö¤rencilerin depresyon puan ortala-
mas› 13.4±6.3, orta olan okulda 9.7±5.7 ve yüksek olan okulda 10.5±6.4 bulunmufltur. ÇDÖ’de ke-
sim noktas› 19 olarak al›nd›¤›nda depresyon görülme düzeyi toplamda %13.1 olup sosyoekonomik
durumu düflük olan okulda %17.1, orta olan okulda %9.6 ve yüksek olan okulda %9.8’dir. Çal›fl-
mada sosyoekonomik durumu düflük olan okulda bulunan ö¤rencilerin depresyon puan› yüksek ve
orta olan okullarda bulunan ö¤rencilere göre anlaml› derecede yüksek bulunmufltur (p<0.05). Ö¤-
rencilerin yafl›, s›n›f›, anne ve baba mesle¤i, anne ve baba ö¤renim durumu, kardefl say›s›, sosyo-
ekonomik durumu ile depresyon düzeyi aras›nda anlaml› bir iliflki tesbit edilmifltir (p<0.05). 
Tart›flma ve Sonuç: Çal›flman›n sonuçlar› daha önce yap›lan çal›flmalara benzerlik göstermifltir. Yük-
sek puan›n psikolojik yard›ma gereksinimi olan ö¤rencilerin tan›nmas›nda ve ay›rt edilmesinde
önemli ipucu olaca¤› düflünülmektedir. Depresyon konusunda çocuk ve âilelerinin bilgilendirilme-
si, bu çocuklar›n topluma kazand›r›lmas›nda âile ile birlikte ortak iflbirli¤i yap›lmas› büyük önem
tafl›maktad›r. 
Anahtar Kelimeler: ö¤renci, depresyon, sosyodemografik düzey  

ABSTRACT
Depression Levels of Students Attending In Three Primary Schools With Different 
Socioeconomic Levels, In Central Sivas 
Objective: The study was carried out in order to determine the depression levels of students atten-
ding in three primary schools with different socioeconomic levels, in central Sivas.
Method: The study, planned as a cross sectional survey, was carried out in three primary schools
with different socioeconomic levels between May 23 and June 3. Random selection method was
used to select schools. 535 (95.0%) of 563 students attending in these schools between 5-8 class le-
vels, who fulfilled the questionnaire forms completely were included in the study. A questionnaire
form defining socioeconomic properties of students and Child Depression Inventory Scale inclu-
ding 27 questions was used.
Results: The mean depression levels of students attending in low socioeconomic level school was
13.4±6.3, in mid-level socioeconomic school was 9.7±5.7 and in high socioeconomic level school
was 10.5±6.4. When cut point accepted as 19 for the Child Depression Inventory scale, depression
prevalence was found to be 13.1% totally, 17.1% in low socioeconomic level school, 9.6% in mid
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G‹R‹fi
Depresyon son zamanlarda her yaflta oldukça s›k gö-

rülebilen bir bozukluktur. Depresyonun temelinde daha
önceden isteyerek ve severek yap›lan günlük aktivitelere
karfl› isteksizlik ve hayattan zevk almama durumu var-
d›r. Kifliler kederli ve üzgün bir duygudurum içinde olup
her fleyi olumsuz olarak de¤erlendirerek karamsarl›k dü-
flünceleri ile geçmifli ve gelece¤i düflünmeye bafllar. Geç-
miflte yaflanm›fl olaylar›n olumsuz ve kötü taraflar›n› gö-
rerek kendisini suçlu ve cezaland›r›lm›fl hisseder. Ayn›
flekilde gelece¤i de umutsuz ve karamsar görerek gelecek
ad›na çâresizlik düflünceleri iyice pekiflir. Kifli hayat›n-
dan zevk alamaz hâle gelerek hâttâ hayatan›n anlams›z
oldu¤unu düflünecek kadar kendini çökkün hissedebilir.
Bu olumsuz bak›fl günlük hayat›na, kifliler aras› iliflkilere
yans›yarak onun okul ve/veya ifl hayat›ndaki perfor-
mans›n›n düflmesine neden olabilir. 

1960’l› y›llardan önce çocuklarda depresyonun görü-
lebilece¤ine kuflku ile bak›l›yordu (Tamar ve Özbaran
2004). Çocu¤un olgunlaflmam›fl üstbenli¤inin buna izin
vermeyece¤i düflünülüyordu. Bu görüfl 1970 y›l›nda
Stokholm’de yap›lan Avrupa Pedopsikiyatri Birli¤i
Kongresi’nde de¤iflmifltir. Kongrede çocuk ve ergenler-
deki psikiyatrik bozukluklar›n büyük bir bölümünü dep-
resif bozukluklar›n oluflturdu¤u konusunda görüfl birli-
¤ine varm›fllard›r. 

Çocuklarda ve gençlerde tipik depresyon belirtileri
olmay›p daha çok davran›fl ve tutum de¤ifliklikleri belir-
gindir. Okul ça¤›ndaki (prepubertal) çocuklarda depres-
yon, kendini geri çekme, okulda arkadafl iliflkilerinde bo-
zulma, okul baflar›s›zl›¤›, ilgi ve etkinliklerde azalma,
dikkatini toplayamama fleklinde görülebilir (Erdo¤an ve
Tamar 2002). ‹fltah art›fl› fleklinde ifltah de¤ifliklikleri, uy-
ku bozuklu¤u ve afl›r› uyuma, üzgün bak›fl, daha çok ses-
siz sâkin olmay› tercih etme, odas›nda uzun süre yaln›z
vakit geçirmeyi tercih etme, tutturma nöbetleri ve öfke
krizleri gösterebilir. Enürezis, enkoprezis gibi bozukluk-
lar, bafl ve kar›n a¤r›s› gibi somatik yak›nmalar da bu dö-
nemde depresif belirtiler aras›nda say›labilir. Okul ça¤›
çocu¤undaki depresyonda intihar düflünce ve plân› er-

genlik dönemine göre daha az olup, görüldü¤ünde dik-
kate al›nmal›d›r. Ergenlik bafllang›çl› depresyon prepu-
bertal depresyona göre eriflkin depresyonuna daha çok
benzerlik gösterir (fienol ve ark. 1999). Ergenlerde sosyal
geri çekilme, ilgi ve etkinlikte azalma, arkadafl iliflkilerin-
de bozulma, okul baflar›s›nda düflme, okuldan ve evden
kaçma, madde ve alkol kullanmaya e¤ilim ile intihar dü-
flünce ve giriflimleri fleklinde belirti gösterebilir. 

Depresyonun nedenleri aras›nda kal›t›msal nedenler,
biyokimyasal de¤ifliklikler, hormonal bozukluklar, psi-
ko-sosyal olaylar, sosyo-kültürel etkenler, bâz› organik
nedenler, tedavide kullan›lan bâz› ilâçlar, bâz› hayat
olaylar›n› sayabiliriz. Bundan da anlafl›ld›¤› gibi depres-
yonun ortaya ç›kmas›nda tek bir neden sorumlu tutul-
mamaktad›r. Çocu¤un âilesinde depresif olan bir kiflinin
varl›¤›, anne, baba veya sevilen bir kiflinin kayb›, âilesel
yüklülük, depresif kiflilik özellikleri, e¤itim düzeyinin
düflüklü¤ü, yak›n iliflki azl›¤›, bedensel hastal›klar gibi
olaylar depresyona zemin haz›rlamaktad›r (Ünal ve Öz-
can 2000). Çocu¤un âilesinde depresif olan bir kifli varsa
çocu¤un bundan etkilenme oran› %20–46 aras›nda de¤ifl-
mektedir (Parker ve Roy 2001). 

Bu çal›flma Sivas il merkezinde sosyoekonomik düze-
yi farkl› üç ilkö¤retim okulu ö¤rencilerinin depresyon
düzeyini tesbit etmek için yap›lm›flt›r. 

YÖNTEM 
Hastalar ve Klinik De¤erlendirme
Kesitsel bir araflt›rma olarak planlanan çal›flma Sivas

il merkezinde 23 May›s–3 Haziran 2005 tarihleri aras›nda
sosyoekonomik düzeyi farkl› üç ilkö¤retim okulunda ya-
p›lm›flt›r. Okullar›n sosyoekonomik düzeye göre seçimin-
de Ç›nar’›n çal›flmas›ndan faydalan›lm›flt›r (Ç›nar ve ark.
1994). Her sosyoekonomik düzeyde okul seçiminde basit
rastgele örnekleme yöntemi kullan›lm›flt›r. Çal›flmaya bu
okullarda bulunan 5–8. s›n›flardaki 563 ö¤renciden anket-
lere tam cevap veren 535 (%95.0) ö¤renci kat›lm›flt›r. Ça-
l›flman›n verileri anket yöntemiyle toplanm›flt›r. Anket
formlar› ders bafllang›c›nda ö¤rencilere da¤›t›lm›fl, gerek-
li aç›klamalar yap›lm›fl ve formlar›n kendileri taraf›ndan

socioeconomic level school, 9.8% in high socioeconomic level school. The mean depression levels
of students attending in low socioeconomic level schools was found to be statistically high compa-
red with the schools with high and mid socio economic level (p<0.05). A significant relationship
between depression and age, class levels, number of sister and brothers, socioeconomic levels, oc-
cupation and education of parents of the students was found (p<0.05).  
Discussion and Conclusion: The results of the study showed similarity with other studies previously
carried out. High depression points will be an important clue in identification and differentiation
of students who need psychological help. It is very important to cooperate with families and edu-
cation of them in the participation of these children into society. 
Keywords: student, depression, socioeconomic level
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doldurulmas› istenmifltir. Anket formunda yafl, cinsiyet,
okul, s›n›f, anne ve baban›n mesle¤i, anne ve baban›n ö¤-
renim durumu, sosyoekonomik durum, âile tipi ve kardefl
say›s› ile ilgili sosyodemografik özellikler ile Çocuklar
‹çin Beck Depresyon Ölçe¤i (ÇDÖ) kullan›lm›flt›r. Çocuk-
luk ça¤›ndaki depresyonu belirlemek için Kovacs taraf›n-
dan 1981 y›l›nda gelifltirilmifl ve Öy taraf›ndan ülkemize
uyarlanmas› yap›lm›flt›r. Ölçek 6–17 yafl aras›ndaki çocuk

ve ergenlere uygulanabilir. Ölçek toplam 27
maddeden oluflmakta olup, al›nabilecek pu-
anlar 0–54 aras›nda de¤iflmektedir. Ölçekte-
ki her madde çocu¤un son iki haftas›n› de-
¤erlendirerek aralar›nda seçim yapaca¤› üç
cümle bulunmaktad›r. Bu cümleler sorgula-
nan belirtinin varl›k ve fliddetine göre 0, 1 ve
2 olarak puanlan›r. Toplam puan›n yüksek
oluflu depresyon düzeyinin yüksek oldu¤u-
nu gösterir. 

‹statistiksel analizlerde kikare, t-testi ve
varyans analizi kullan›lm›flt›r. 

BULGULAR
Sivas il merkezinde sosyoekonomik dü-

zeyi farkl› üç ilkö¤retim okulunda yap›lan
bu çal›flmaya 230’u (%43.0) k›z, 305’i
(%57.0) erkek toplam 535 ö¤renci al›nm›flt›r.
Çal›flmaya al›nan ö¤rencilerin yafl ortala-
malar› k›zlarda 12.4±1.2, erkeklerde 12.7±
1.3’dür. Ö¤rencilerin 162’si (%30.3) 5. s›n›f-
ta, 127’si (%23.7) 6. s›n›fta, 142’si (%26.5) 7.
s›n›fta ve 104’ü (%19.5) 8. s›n›fta; 245’i
(%45.8) düflük, 146’s› (%27.3) orta ve 144’ü
(%26.9) yüksek sosyoekonomik düzeydeki
okulda okumaktad›r. 

Çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin âileleri-
nin sosyodemografik özellikleri Tablo 1’de
verilmifltir. Çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin
sosyodemografik özelliklerine bak›ld›¤›nda
sosyoekonomik düzeyi yüksek olan okul-
daki ö¤rencilerin anne ve babalar›n ö¤re-
nim düzeyleri ve meslekî durumlar› orta ve
düflük olan okuldaki ö¤rencilere göre daha
iyi bulunmufltur (p<0.00). Sosyoekonomik
düzeyi düflük olan okuldaki çocuklar›n ba-
balar›n›n mesleklerine bak›ld›¤›nda iflçi ve
çiftçinin (%31.9 ve %23.3), orta olan okulda
iflçi, memur ve esnaf›n (%26.7, %24.7 ve
%22.6), yüksek olan okulda ise memur ve
esnaf›n (%70.8 ve %10.4) a¤›rl›kta oldu¤u
görülmektedir. Sosyoekonomik durumu
düflük olan okulda ö¤rencilerin %16.0’s›

ekonomik durumlar›n›n düflük oldu¤unu ifâde etmiflken,
orta ve yüksek olan okullarda bu oran s›ras›yla %2.1,
%0.7’dir. 

Çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin okullara göre depres-
yon puan ortalamalar› Tablo 2’de verilmifltir. Sosyoeko-
nomik durumu düflük olan okulun depresyon puan› yük-
sek ve orta olan okullara göre anlaml› düzeyde yüksek
bulunmufltur (p<0.00). ÇDÖ’de kesim noktas› 19 olarak
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Tablo 1: Çal›flmaya Kat›lan Ö¤rencilerin Âilelerinin
Sosyodemografik Özellikleri

Âilelerinin Düflük Orta Yüksek Toplam
Sosyodemografik (n=236) (n=145) (n=140) (n=521)
Özellikler % % % %

Anne Ö¤renimi
Okuryazar de¤il 20.2 1.4 - 9.6

Okuryazar 27.7 4.1 2.8 14.5

‹lkö¤renim mezunu 47.9 65.8 21.5 45.7

Lise mezunu 3.7 21.2 20.1 13.0

Üniversite mezunu 0.4 7.5 55.6 17.3

Baba Ö¤renimi
Okuryazar de¤il 3.3 - - 1.5

Okuryazar 15.4 1.4 2.1 8.0

‹lkö¤renim mezunu 62.9 39.3 11.9 42.6

Lise mezunu 16.7 35.9 16.1 21.8

Üniversite mezunu 1.7 23.4 69.9 26.1

Anne Mesle¤i
Ev han›m› 97.0 85.6 38.8 78.2

Memur 0.8 8.9 52.1 16.9

‹flçi 0.8 1.4 - 0.8

Emekli 0.4 2.7 6.3 2.8

Di¤er - 1.4 2.8 1.3

Baba Mesle¤i
Memur 7.8 24.7 70.8 29.4

‹flçi 31.9 26.7 4.9 23.2

Esnaf 10.2 22.6 10.4 13.6

Emekli 6.9 8.9 4.2 6.7

‹flsiz 2.0 1.4 0.7 1.5

Çiftçi 23.3 2.1 2.1 11.8

Serbest 15.5 6.2 - 8.8

Di¤er 2.4 7.4 7.0 5.0

Âile Tipi
Çekirdek 71.0 88.4 91.0 81.1

Genifl 24.9 10.2 4.9 15.5

Parçalanm›fl 4.1 1.4 4.1 3.4

Sosyoekonomik Durum
‹yi 31.1 71.2 72.2 53.2

Orta 52.9 26.7 27.1 38.8

Kötü 16.0 2.1 0.7 8.1



al›nd›¤›nda depresyon görülme düzeyi toplamda %13.1
olup sosyoekonomik durumu düflük olan okulda %17.1,
orta olan okulda %9.6 ve yüksek olan okulda %9.8’dir. 

Çal›flmada yafl, s›n›f, anne ve baban›n mesle¤i, anne
ve baba ö¤renim durumu, sosyoekonomik durum ve kar-
defl say›s› ile depresyon aras›nda anlaml› (p<0.05), cinsi-
yet ve âile tipi aras›nda anlams›z bir iliflki bulunmufltur
(p>0.05). 

Çal›flma grubumuzdaki ö¤renciler 11–15 yafl grubu
aras›ndayd›. 11 yafl›nda olan ö¤rencilerde depresyon gö-
rülme düzeyi 12, 13 ve 15 yafl›nda olan ö¤rencilere göre
daha düflük tespit edilmifltir. 15 yafl›ndaki ö¤rencilerde
depresyon görülme düzeyi 14 yafl›nda olan ö¤rencilere
göre daha yüksek bulunmufltur. 

Çal›flmam›z 5–8. s›n›f ö¤rencilerine uygulanm›flt›r. 5.
s›n›f ö¤rencilerinde 6 ve 7. s›n›f ö¤rencilerine göre dep-
resyon görülme düzeyi daha düflük bulunmufltur. Ayr›ca
8. s›n›f ö¤rencilerinde depresyon görülme düzeyi 7. s›n›f
ö¤rencilerine göre daha yüksek bulunmufltur. 

Anne ve baba ö¤renim durumu ve meslek düzeyi
yükseldikçe çocuklarda depresyon görülme oran› azald›-
¤› görülmüfltür. Kardefl say›s› 4 ve üzeri olan ö¤renciler-
de depresyon görülme düzeyinin daha fazla oldu¤u tes-
pit edilmifltir. 

TARTIfiMA
Depresyon son zamanlarda her yafltan herkesi et-

kileyen, kiflinin yaflant›s›nda çeflitli aksakl›klara neden
olan bir bozukluktur. Çocuklarda ve gençlerde tipik
depresyon belirtileri olmad›¤› için atlanabilmektedir. 

Depresyon için de¤iflik yayg›nl›k oranlar›ndan
bahsedilmektedir. Muhtemelen bu farkl›l›k de¤iflik ör-
neklem gruplar› ile çal›fl›lmas›ndan, de¤iflik ölçütlerin
ve tan› araçlar›n›n kullan›lmas›ndan kaynaklanmakta-
d›r (Tamar ve Özbaran 2004). ABD yap›lan epidemi-
yolojik çal›flmalarda depresyon s›kl›¤›n›n okul öncesi
dönemde %0.9, okul ça¤›ndaki çocuklarda %1.9, ado-
lesanlarda %4.7 olarak bildirilmektedir (Kashani ve
ark. 1987). Nöroloji poliklini¤ine sebebi bilinmeyen
bafl a¤r›s› flikâyeti ile baflvuran çocuklar›n %40.0’›nda

pediatri poliklini¤inde yatan çocuklar›n %7.0’sinde,
psikiyatri poliklini¤inde takip edilen hastalar›n
%28.0’inde, psikiyatri poliklini¤inde yatarak tedavi
gören çocuklar›n %59.0’unda, yatarak tedavi gören er-
genlerin %27.0’sinde depresyon tan›s› konabilmekte-
dir (Weller ve ark. 1996). Bâz› kaynaklarda depresif be-
lirtilerin görülme düzeyi %13–20 aras›nda de¤iflmekte
oldu¤u ifâde edilmektedir (Do¤an 2000). Çal›flmam›-
z›n sonucuna bakt›¤›m›zda ö¤rencilerin %13.1’inde
depresif belirtiler görülmüfltür. 

Depresyon erken çocukluk döneminden itibâren
herhangi bir yaflta ortaya ç›kabilir. Depresyonun s›k-
l›¤› ve yayg›nl›¤› ile ilgili görüfller, yafl artt›kça dep-
resyon görülme olas›l›¤›n›n artt›¤› yönündedir (Beek-
man ve ark. 1995). Yap›lan baz› çal›flmalarda depres-
yon yayg›nl›¤›n› etkileyen di¤er faktörler kontrol
edildi¤inde yafla göre fark kalmad›¤› belirtilmektedir
(Roberts ve ark. 1997). Son yap›lan çal›flmalarda dep-
resyonun gençler aras›nda giderek artt›¤›n› göster-
mektedir (Brown ve ark. 1995). Depresif bozuklukla-
r›n görülme oran› erkeklerde 9 yafl›ndan sonra azal›r-
ken, k›zlarda 12 yafl›ndan sonra art›fl göstermektedir
(Tamar ve Özbaran 2004). Çal›flmam›zda 11 yafl›nda
olan ö¤rencilerde depresyon görülme düzeyi 12, 13
ve 15 yafl›nda olan ö¤rencilere göre daha düflük
bulunmufltur. 15 yafl›ndaki ö¤rencilerde depresyon
görülme düzeyi 14 yafl›nda olan ö¤rencilere göre da-
ha yüksek bulunmufltur. Ayr›ca çal›flmam›zda 5. s›n›f
ö¤rencilerinde 6 ve 7. s›n›f ö¤rencilerine göre depres-
yon görülme düzeyi daha düflük bulunmufltur. 8. s›-
n›f ö¤rencilerinde depresyon görülme düzeyi 7. s›n›f
ö¤rencilerine göre daha yüksek bulunmufltur. Muhte-
melen bu farkl›l›k ülkemizde ilkö¤retim son s›n›fta
yap›lan Orta Ö¤retim Kurumlar Seçme ve Yerlefltirme
S›nav› heyecan› ve ö¤rencilerde e¤itim düzeyi daha
iyi olan bir lisede okuyup gelece¤ini garanti alt›na al-
ma kayg›s›ndan kaynaklanmaktad›r. 

Prepubertal dönemde cinsiyet aç›s›nda depresyon
görülme oranlar›n da farkl›l›k olmazken, erken ergen-
likle beraber k›zlarda art›fl gözlenmektedir. Bâz› çal›fl-
malarda k›z ergenlerin erkek ergenlere k›yasla daha
fazla say›da ve daha a¤›r depresif belirtiler gösterdi¤i-
ni bildirmektedir (Takakura ve Sakihara 2000). Çal›fl-
malarda depresyonun kad›nlarda daha s›k oldu¤u ifâ-
de edilmektedir (Kitamura 1998, Rothschild 1999).
Ancak bunun belirleyicileri net olarak ortaya konula-
mam›flt›r. K›zlarda puberte ile meydana gelen de¤iflik-
ler, sosyokültürel etkenler ve k›zlar›n stres verici olay-
lar› daha çok depresojenik olarak hayatalar› neden
olabilir. Bizim çal›flmam›zda depresyon görülme dü-
zeyi bak›m›nda cinsiyet aç›s›ndan fark bulunmam›flt›r. 
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Tablo 2: Çal›flmaya Kat›lan Ö¤rencilerin Okullara
Göre Depresyon Puan Ortalamalar›

Okulun Sosyoekonomik Ortalama± p
Durumu Standart Sapma

Düflük (n=245) 13.4±6.3*
Orta (n=146) 9.7±5.7 0.00
Yüksek (n=144) 10.5±6.4

* Fark yaratan Grup



Daha önce yap›lm›fl olan çal›flmalarda depresyon
düzeyinin düflük sosyoekonomik durum ile iliflkili ol-
du¤u belirtilmektedir (Potter ve ark. 1995,  Koenig ve
Blazer 1992). Bâz› çal›flmalarda depresyon düzeyinin
sosyoekonomik durum ile iliflkili olmad›¤›n› ifâde et-
mektedir (Rothschild 1999). Çal›flmam›zda sosyoeko-
nomik durumu düflük olan okulda okuyan ö¤rencile-
rin depresyon düzeyi yüksek ve orta olan okuldaki
ö¤rencilere göre anlaml› düzeyde düflük bulunmufltur
(p<0.00). 

Ergen depresyonu riskini art›ran âile etmenlerine
bakt›¤›m›zda sosyal deste¤in olmay›fl›, boflanma, ge-
nifl âile, büyük kardeflin alkol ve madde ba¤›ml›s›
olmas›n› görmekteyiz (Parcer ve Roy 2001). Yap›lan
bir çal›flmada anne veya baban›n kayb› sonras›nda
depresyona yakalanma riskinin %20.0 oran›nda ol-
du¤unu, özellikle de 11 yafltan önce olan kay›plarda
riskin daha da artt›¤› ifâde edilmektedir (Rothschild
1999). Çal›flmam›za bafllarken anne veya baban›n
ölümü, parçalanm›fl âile olman›n depresyon riskini
art›raca¤› kanaatindeydik. Ancak ö¤rencilerin âile
yap›s› ile depresyon düzeyi aras›nda iliflkisine bak-
t›¤›m›zda, her üç okulda farkl›l›k gözlenmemifl olup
kardefl say›s› artt›kça depresyona yakalanma riski-
nin artt›¤› bulunmufltur. Bu durum âilenin çocuklar-
la yeterince ilgilenememesinden veya büyük olan
kardefllerin küçüklere bask› kurmas›ndan kaynak-
lanm›fl olabilir. 

SONUÇ
Yüksek puan›n psikolojik yard›ma gereksinimi

olan ö¤rencilerin tan›nmas›nda ve ay›rt edilmesinde
önemli ipucu olaca¤› düflünülmektedir. Depresyon
konusunda çocuk ve âilelerinin bilgilendirilmesi, bu
çocuklar›n topluma kazand›r›lmas›nda âile ile birlikte
ortak iflbirli¤i yap›lmas› büyük önem tafl›maktad›r. 
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