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Ilkégretim Okulu Ogrencilerinin Depresyon Diizeyi

Selma getinkaya*, Seher Arslan**, Naim Nur***, O. Faruk Demir***,
Deniz Ozdemir**** Haldun SGmer*****

*  Uzm. Dr. Cumhuriyet Universitesi Saglhk Kiiltiir ve Spor Dairesi Saglik Merkezi
**  Arg. Dr. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.D.

#+  Ogr. Gor. Dr. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Tip Egitimi A.D.

#+ Uzm. Psikolog. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Aile Hekimligi A.D.

#%% Prof. Dr. Cumhuriyet Universitesi Tip Fakiiltesi Halk Sagligi A.D.

Tel: +903462191010-1648
Fax: +903462191131
E-mail: scetinkaya@cumhuriyet.edu.tr

OZET

Amag: Calisma Sivas il merkezinde sosyoekonomik duzeyi farkl tg ilkogretim okulu 6grencilerinin
depresyon duzeyini belirlemek icin yapiimistir.

Yontem: Kesitsel bir arastirma olarak planlanan calisma 23 Mayis-3 Haziran 2005 tarihleri arasin-
da sosyoekonomik duizeyi farkh tg ilkégretim okulunda yapilmistir. Okul seciminde basit rastgele
ornekleme yontemi kullaniimistir. Calismamiza bu okullardaki 5-8. siniflarda okuyan toplam 563
6grenciden anketleri tam olarak cevaplandiran 535 (%95.0) 6grenci dahil edilmistir. Calismamizda
o6grencilerin sosyodemografik 6zelliklerini tanimlayan anket ile birlikte 27 sorudan olusan Cocuk-
lar icin Depresyon Olcegi (CDO) kullaniimistir.

Bulgular: Sosyoekonomik durumu dustik olan okulda okuyan 6grencilerin depresyon puan ortala-
masi 13.4x6.3, orta olan okulda 9.7+5.7 ve yiksek olan okulda 10.5x6.4 bulunmustur. CDO’de ke-
sim noktasi 19 olarak alindiginda depresyon gérilme dizeyi toplamda %13.1 olup sosyoekonomik
durumu dusuk olan okulda %17.1, orta olan okulda %9.6 ve yuksek olan okulda %9.8'dir. Calis-
mada sosyoekonomik durumu diistik olan okulda bulunan égrencilerin depresyon puani ytiksek ve
orta olan okullarda bulunan égrencilere gére anlamli derecede yiiksek bulunmustur (p<0.05). Og-
rencilerin yasi, sinifi, anne ve baba meslegi, anne ve baba 6grenim durumu, kardes sayisi, sosyo-
ekonomik durumu ile depresyon diizeyi arasinda anlamli bir iligki tesbit edilmistir (p<0.05).
Tartisma ve Sonug: Calismanin sonugclari daha énce yapilan calismalara benzerlik géstermistir. YUk-
sek puanin psikolojik yardima gereksinimi olan 6grencilerin taninmasinda ve ayirt edilmesinde
onemli ipucu olacagi dusuntlmektedir. Depresyon konusunda ¢ocuk ve ailelerinin bilgilendirilme-
si, bu cocuklarin topluma kazandirilmasinda aile ile birlikte ortak isbirligi yapiimasi buytk énem
tasimaktadir.

Anahtar Kelimeler: 6grenci, depresyon, sosyodemografik duzey

ABSTRACT

Depression Levels of Students Attending In Three Primary Schools With Different

Socioeconomic Levels, In Central Sivas

Objective: The study was carried out in order to determine the depression levels of students atten-
ding in three primary schools with different socioeconomic levels, in central Sivas.

Method: The study, planned as a cross sectional survey, was carried out in three primary schools
with different socioeconomic levels between May 23 and June 3. Random selection method was
used to select schools. 535 (95.0%) of 563 students attending in these schools between 5-8 class le-
vels, who fulfilled the questionnaire forms completely were included in the study. A questionnaire
form defining socioeconomic properties of students and Child Depression Inventory Scale inclu-
ding 27 questions was used.

Results: The mean depression levels of students attending in low socioeconomic level school was
13.4+6.3, in mid-level socioeconomic school was 9.7+5.7 and in high socioeconomic level school
was 10.5+6.4. When cut point accepted as 19 for the Child Depression Inventory scale, depression
prevalence was found to be 13.1% totally, 17.1% in low socioeconomic level school, 9.6% in mid
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GIRIS

Depresyon son zamanlarda her yasta oldukga sik go-
riilebilen bir bozukluktur. Depresyonun temelinde daha
onceden isteyerek ve severek yapilan giinliik aktivitelere
karsi isteksizlik ve hayattan zevk almama durumu var-
dir. Kisiler kederli ve tizgiin bir duygudurum i¢inde olup
her seyi olumsuz olarak degerlendirerek karamsarlik di-
siinceleri ile ge¢misi ve gelecegi diisiinmeye baslar. Geg-
miste yasanmis olaylarin olumsuz ve koti taraflarin go-
rerek kendisini suglu ve cezalandirilmis hisseder. Ayni
sekilde gelecegi de umutsuz ve karamsar gorerek gelecek
adina caresizlik diistinceleri iyice pekisir. Kisi hayatin-
dan zevk alamaz hale gelerek hattd hayatanin anlamsiz
oldugunu diistinecek kadar kendini ¢okkiin hissedebilir.
Bu olumsuz bakis giinliik hayatina, kisiler arasi iliskilere
yanstyarak onun okul ve/veya is hayatindaki perfor-
mansinin diismesine neden olabilir.

1960’11 yillardan 6nce ¢ocuklarda depresyonun gorii-
lebilecegine kusku ile bakiliyordu (Tamar ve Ozbaran
2004). Cocugun olgunlasmamuis tistbenliginin buna izin
vermeyecegi diistintliiyordu. Bu gortis 1970 yilinda
Stokholm’de yapilan Avrupa Pedopsikiyatri Birligi
Kongresi'nde degismistir. Kongrede ¢ocuk ve ergenler-
deki psikiyatrik bozukluklarin biiyiik bir bolimiinii dep-
resif bozukluklarin olusturdugu konusunda gortis birli-
gine varmuslardir.

Cocuklarda ve genglerde tipik depresyon belirtileri
olmayip daha ¢ok davranis ve tutum degisiklikleri belir-
gindir. Okul ¢agindaki (prepubertal) ¢ocuklarda depres-
yon, kendini geri cekme, okulda arkadas iliskilerinde bo-
zulma, okul basarisizlig, ilgi ve etkinliklerde azalma,
dikkatini toplayamama seklinde goriilebilir (Erdogan ve
Tamar 2002). Istah artis1 seklinde istah degisiklikleri, uy-
ku bozuklugu ve asir1 uyuma, iizgiin bakis, daha gok ses-
siz sakin olmayi tercih etme, odasinda uzun siire yalniz
vakit gecirmeyi tercih etme, tutturma nobetleri ve 6fke
krizleri gosterebilir. Eniirezis, enkoprezis gibi bozukluk-
lar, bas ve karin agris1 gibi somatik yakinmalar da bu do-
nemde depresif belirtiler arasinda sayilabilir. Okul ¢ag1
¢ocugundaki depresyonda intihar diisiince ve plan1 er-
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socioeconomic level school, 9.8% in high socioeconomic level school. The mean depression levels
of students attending in low socioeconomic level schools was found to be statistically high compa-
red with the schools with high and mid socio economic level (p<0.05). A significant relationship
between depression and age, class levels, number of sister and brothers, socioeconomic levels, oc-
cupation and education of parents of the students was found (p<0.05).

Discussion and Conclusion: The results of the study showed similarity with other studies previously
carried out. High depression points will be an important clue in identification and differentiation
of students who need psychological help. It is very important to cooperate with families and edu-
cation of them in the participation of these children into society.

Keywords: student, depression, socioeconomic level

genlik donemine gore daha az olup, goriildiigiinde dik-
kate alinmalidir. Ergenlik baslangichh depresyon prepu-
bertal depresyona gore eriskin depresyonuna daha ¢ok
benzerlik gosterir (Senol ve ark. 1999). Ergenlerde sosyal
geri ¢cekilme, ilgi ve etkinlikte azalma, arkadas iliskilerin-
de bozulma, okul basarisinda diisme, okuldan ve evden
ka¢ma, madde ve alkol kullanmaya egilim ile intihar dii-
siince ve girisimleri seklinde belirti gosterebilir.

Depresyonun nedenleri arasinda kalitimsal nedenler,
biyokimyasal degisiklikler, hormonal bozukluklar, psi-
ko-sosyal olaylar, sosyo-kiiltiirel etkenler, baz1 organik
nedenler, tedavide kullanilan bazi ilaglar, bazi hayat
olaylarini sayabiliriz. Bundan da anlasildig: gibi depres-
yonun ortaya ¢ikmasinda tek bir neden sorumlu tutul-
mamaktadir. Cocugun ailesinde depresif olan bir kisinin
varlig1, anne, baba veya sevilen bir kisinin kaybi, ailesel
yuklilik, depresif kisilik 6zellikleri, egitim diizeyinin
diisiikliig, yakin iligki azligl, bedensel hastaliklar gibi
olaylar depresyona zemin hazirlamaktadir (Unal ve Oz-
can 2000). Cocugun ailesinde depresif olan bir kisi varsa
¢ocugun bundan etkilenme oran1 %20-46 arasinda degis-
mektedir (Parker ve Roy 2001).

Bu ¢alisma Sivas il merkezinde sosyoekonomik diize-
yi farkl ¢ ilkogretim okulu Ogrencilerinin depresyon
diizeyini tesbit etmek igin yapilmustir.

YONTEM

Hastalar ve Klinik Degerlendirme

Kesitsel bir arastirma olarak planlanan ¢alisma Sivas
il merkezinde 23 May1s-3 Haziran 2005 tarihleri arasinda
sosyoekonomik diizeyi farkl ti¢ ilkogretim okulunda ya-
pilmistir. Okullarin sosyoekonomik diizeye gore se¢imin-
de Cmar'in ¢alismasindan faydalanilmistir (Cinar ve ark.
1994). Her sosyoekonomik diizeyde okul se¢iminde basit
rastgele ornekleme yontemi kullanilmistir. Calismaya bu
okullarda bulunan 5-8. siniflardaki 563 6grenciden anket-
lere tam cevap veren 535 (%95.0) 6grenci katilmistir. Ca-
lismanin verileri anket yontemiyle toplanmistir. Anket
formlar1 ders baslangicinda dgrencilere dagitilmis, gerek-
li actklamalar yapilmis ve formlarin kendileri tarafindan
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Tablo 1: Calismaya Katilan Ogrencilerin Ailelerinin
Sosyodemografik Ozellikleri

ve ergenlere uygulanabilir. Olgek toplam 27
maddeden olusmakta olup, aliabilecek pu-

. . L - anlar 0-54 arasinda degismektedir. Olgekte-
Ailelerinin Diisiik Orta Yiiksek Toplam . N o
Sosyodemografik (n=236) | (n=145) | (n=140) | (n=521) lfl her rr.1adc1e socugnn son IAk ' haftasmj d.?-
dazellikler % % % % g?rlenduerek aralarinda seglm yapacag tig
ctimle bulunmaktadir. Bu ciimleler sorgula-
Anne Ogrenimi nan belirtinin varlik ve siddetine gore 0, 1 ve
Okuryazar degil 20.2 14 - 9.6 2 olarak puanlanir. Toplam puanin yiiksek
Okuryazar 27.7 4.1 2.8 14.5 olusu depresyon diizeyinin yiiksek oldugu-
Ilkégrenim mezunu 47.9 65.8 21.5 45.7 nu gosterir.
Lise mezunu 3.7 21.2 20.1 13.0 Istatistiksel analizlerde kikare, t-testi ve
Universite mezunu 0.4 7.5 55.6 17.3 varyans analizi kullanilmugtir.
Baba Ogrenimi
Okuryazar degil 33 - - 1.5 BULGULAR
Okuryazar 15.4 1.4 2.1 8.0 Sivas il merkezinde sosyoekonomik dii-
ilkégrenim mezunu 62.9 39.3 11.9 42.6 zeyi farkl ii¢ ilkogretim okulunda yapilan
Lise mezunu 16.7 35.9 16.1 21.8 bu calismaya 230'u (%43.0) kiz, 30571
Universite mezunu 1.7 234 69.9 26.1 (%57.0) erkek toplam 535 &grenci alinmistir.
Anne Meslegi Calismaya alman Ogrencilerin yas ortala-
Ev hanimi 97.0 85.6 38.8 78.2 malar1 kizlarda 12.4+1.2, erkeklerde 12.7+
Memur 0.8 8.9 52.1 16.9 1.3'diir. Ogrencﬂerin 162’si (%30.3) 5. smuf-
isci 0.8 1.4 - 0.8 ta, 127’si (%23.7) 6. smufta, 142’si (%26.5) 7.
Emekli 04 2.7 6.3 28 sinifta ve 104’4 (%19.5) 8. sifta; 245
Diger R 14 28 13 (%45.8) diistik, 146"s1 (%27.3) orta ve 144’4
Baba Meslegi (%26.9) yiiksek sosyoekonomik diizeydeki
Memur 7.8 24.7 70.8 29.4 okulda okumaktadur.
isci 31.9 26.7 4.9 232 Calismaya katillan Ogrencilerin aileleri-
Esnaf 102 226 10.4 136 nin sosyodemografik ozellikleri Tablo 1'de
Emekli 6.9 8.9 22 6.7 verilmistir. Cal%grr}aya'katl'lan 6grencvilerin
issiz 20 12 0.7 15 sosyodemogr;.iflk (izelh.klehl"me bakildiginda
Ciftci 233 21 X s sosyo?lfonor}ilk' diizeyi yiiksek olan (31fu1—
daki 6grencilerin anne ve babalarin 6gre-
Serbest 15.5 6.2 - 8.8 . . . .
Diger Y 24 70 50 ru”m"duzeylerl ve me'slfekl du'rumlarul orta ve
. diisiik olan okuldaki 6grencilere gore daha
Aile Tipi iyi bulunmustur (p<0.00). Sosyoekonomik
Gekirdek /1.0 884 1.0 81.1 diizeyi diisiik olan okuldaki ¢ocuklarin ba-
Genis 24.9 102 4.9 155 balarinin mesleklerine bakildiginda isci ve
Parcalanmis 41 14 41 3.4 ¢iftcinin (%31.9 ve %23.3), orta olan okulda
Sgsyoekonomik Durum is¢i, memur ve esnafin (%26.7, %24.7 ve
lyi 31.1 71.2 72.2 53.2 %22.6), yiiksek olan okulda ise memur ve
Orta 52.9 26.7 27.1 38.8 esnafin (%70.8 ve %10.4) agirhikta oldugu
Kotu 16.0 2.1 0.7 8.1 goriilmektedir. Sosyoekonomik durumu

doldurulmas: istenmistir. Anket formunda yas, cinsiyet,
okul, sinif, anne ve babanin meslegi, anne ve babanin 6g-
renim durumu, sosyoekonomik durum, aile tipi ve kardes
sayist ile ilgili sosyodemografik ozellikler ile Cocuklar
Icin Beck Depresyon Olgegi (CDO) kullanilmistir. Cocuk-
luk cagindaki depresyonu belirlemek i¢in Kovacs tarafin-
dan 1981 yilinda gelistirilmis ve Oy tarafindan iilkemize
uyarlanmasi yapilmustir. Olgek 6-17 yag arasindaki cocuk
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diisiik olan okulda oOgrencilerin %16.0s1
ekonomik durumlarinin diisiik oldugunu ifade etmisken,
orta ve yiiksek olan okullarda bu oran sirasiyla %2.1,
%0.7"dir.

Calismaya katilan ogrencilerin okullara gore depres-
yon puan ortalamalar1 Tablo 2’de verilmistir. Sosyoeko-
nomik durumu diisiik olan okulun depresyon puani yiik-
sek ve orta olan okullara gore anlamli diizeyde yiiksek
bulunmustur (p<0.00). CDO’'de kesim noktasi 19 olarak
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Tablo 2: Calismaya Katilan Ogrencilerin Okullara
Gore Depresyon Puan Ortalamalari

Okulun Sosyoekonomik Ortalamazx p

Durumu Standart Sapma

Dusuk (n=245) 13.4+6.3*

Orta (n=146) 9.7+5.7 0.00
Yiksek (n=144) 10.5+6.4

* Fark yaratan Grup

alindiginda depresyon goriilme diizeyi toplamda %13.1
olup sosyoekonomik durumu diisiik olan okulda %17.1,
orta olan okulda %9.6 ve ytiiksek olan okulda %9.8'dir.

Calismada yas, siif, anne ve babanin meslegi, anne
ve baba 6grenim durumu, sosyoekonomik durum ve kar-
des sayist ile depresyon arasinda anlamli (p<0.05), cinsi-
yet ve aile tipi arasinda anlamsiz bir iliski bulunmustur
(p>0.05).

Calisma grubumuzdaki 6grenciler 11-15 yas grubu
arasindaydi. 11 yasinda olan 6grencilerde depresyon go-
riilme diizeyi 12, 13 ve 15 yasinda olan 6grencilere gore
daha diistik tespit edilmistir. 15 yasindaki 6grencilerde
depresyon goriilme diizeyi 14 yasinda olan dgrencilere
gore daha yiiksek bulunmustur.

Calismamiz 5-8. sinif 6grencilerine uygulanmustir. 5.
sinif 6grencilerinde 6 ve 7. siif 0grencilerine gore dep-
resyon goriilme diizeyi daha diisitk bulunmustur. Ayrica
8. siuf 6grencilerinde depresyon goriilme diizeyi 7. sinif
Ogrencilerine gore daha yiiksek bulunmustur.

Anne ve baba 6grenim durumu ve meslek diizeyi
ylikseldikge cocuklarda depresyon goriilme orani azaldi-
&1 gortilmustiir. Kardes sayis1 4 ve tizeri olan 6grenciler-
de depresyon goriilme diizeyinin daha fazla oldugu tes-
pit edilmistir.

TARTISMA

Depresyon son zamanlarda her yastan herkesi et-
kileyen, kisinin yasantisinda gesitli aksakliklara neden
olan bir bozukluktur. Cocuklarda ve genglerde tipik
depresyon belirtileri olmadig; icin atlanabilmektedir.

Depresyon icin degisik yayginlik oranlarimdan
bahsedilmektedir. Muhtemelen bu farklilik degisik or-
neklem gruplari ile ¢alisilmasindan, degisik Olgiitlerin
ve tan1 araglarinin kullanilmasindan kaynaklanmakta-
dir (Tamar ve Ozbaran 2004). ABD yapilan epidemi-
yolojik calismalarda depresyon sikliginin okul 6ncesi
donemde %0.9, okul ¢agindaki ¢ocuklarda %1.9, ado-
lesanlarda %4.7 olarak bildirilmektedir (Kashani ve
ark. 1987). Noroloji poliklinigine sebebi bilinmeyen
bas agrisi sikayeti ile bagsvuran ¢ocuklarin %40.0'inda
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pediatri polikliniginde yatan ¢ocuklarin %7.0’sinde,
psikiyatri polikliniginde takip edilen hastalarin
%28.0'inde, psikiyatri polikliniginde yatarak tedavi
goren ¢ocuklarin %59.0'unda, yatarak tedavi goren er-
genlerin %27.0’sinde depresyon tanis1 konabilmekte-
dir (Weller ve ark. 1996). Bazi kaynaklarda depresif be-
lirtilerin goriilme diizeyi %13-20 arasinda degismekte
oldugu ifade edilmektedir (Dogan 2000). Calismami-
zin sonucuna baktigimizda Ogrencilerin %13.1'inde
depresif belirtiler goriilmiistiir.

Depresyon erken ¢ocukluk doneminden itibaren
herhangi bir yasta ortaya ¢ikabilir. Depresyonun sik-
I1g1 ve yaygimhg ile ilgili gortisler, yas arttik¢a dep-
resyon goriilme olasiliginin arttig1 yoniindedir (Beek-
man ve ark. 1995). Yapilan bazi ¢alismalarda depres-
yon yaygmhigimi etkileyen diger faktorler kontrol
edildiginde yasa gore fark kalmadig: belirtilmektedir
(Roberts ve ark. 1997). Son yapilan ¢alismalarda dep-
resyonun gengler arasinda giderek arttigini goster-
mektedir (Brown ve ark. 1995). Depresif bozuklukla-
rin goriilme orani erkeklerde 9 yasindan sonra azalir-
ken, kizlarda 12 yasindan sonra artis gostermektedir
(Tamar ve Ozbaran 2004). Calismamizda 11 yaginda
olan ogrencilerde depresyon goriilme diizeyi 12, 13
ve 15 yasinda olan Ogrencilere gore daha diisiik
bulunmustur. 15 yasindaki 6grencilerde depresyon
goriilme diizeyi 14 yasinda olan 6grencilere gore da-
ha ytiksek bulunmustur. Ayrica ¢alismamizda 5. sinif
Ogrencilerinde 6 ve 7. sinif 6grencilerine gore depres-
yon goriilme diizeyi daha diisiik bulunmustur. 8. s1-
nif 6grencilerinde depresyon goriilme diizeyi 7. sinif
ogrencilerine gore daha ytiksek bulunmustur. Muhte-
melen bu farklilik iilkemizde ilkogretim son sinifta
yapilan Orta Ogretim Kurumlar Se¢me ve Yerlestirme
Sinavi heyecan1 ve ogrencilerde egitim diizeyi daha
iyi olan bir lisede okuyup gelecegini garanti altina al-
ma kaygisindan kaynaklanmaktadir.

Prepubertal donemde cinsiyet agisinda depresyon
goriilme oranlarin da farklilik olmazken, erken ergen-
likle beraber kizlarda artis gozlenmektedir. Baz1 galis-
malarda kiz ergenlerin erkek ergenlere kiyasla daha
fazla sayida ve daha agir depresif belirtiler gosterdigi-
ni bildirmektedir (Takakura ve Sakihara 2000). Calis-
malarda depresyonun kadinlarda daha sik oldugu ifa-
de edilmektedir (Kitamura 1998, Rothschild 1999).
Ancak bunun belirleyicileri net olarak ortaya konula-
mamustir. Kizlarda puberte ile meydana gelen degisik-
ler, sosyokiiltiirel etkenler ve kizlarin stres verici olay-
lar1 daha ¢ok depresojenik olarak hayatalar1 neden
olabilir. Bizim ¢alismamizda depresyon goriilme dii-
zeyi bakiminda cinsiyet agisindan fark bulunmamustir.
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Daha once yapilmis olan calismalarda depresyon
diizeyinin diisiik sosyoekonomik durum ile iligkili ol-
dugu belirtilmektedir (Potter ve ark. 1995, Koenig ve
Blazer 1992). Baz: calismalarda depresyon diizeyinin
sosyoekonomik durum ile iligkili olmadigini ifade et-
mektedir (Rothschild 1999). Calismamizda sosyoeko-
nomik durumu diisiik olan okulda okuyan 6grencile-
rin depresyon diizeyi yiiksek ve orta olan okuldaki
ogrencilere gore anlaml diizeyde diisiik bulunmustur
(p<0.00).

Ergen depresyonu riskini artiran dile etmenlerine
baktigimizda sosyal destegin olmayisi, bosanma, ge-
nis aile, biiyiik kardesin alkol ve madde bagimlis
olmasini gérmekteyiz (Parcer ve Roy 2001). Yapilan
bir ¢alismada anne veya babanin kayb1 sonrasinda
depresyona yakalanma riskinin %20.0 oraninda ol-
dugunu, 6zellikle de 11 yastan dnce olan kayiplarda
riskin daha da arttig1 ifdide edilmektedir (Rothschild
1999). Calismamiza baglarken anne veya babanin
olimii, pargalanmis dile olmanin depresyon riskini
artiracagl kanaatindeydik. Ancak 6grencilerin aile
yapisi ile depresyon diizeyi arasinda iliskisine bak-
tigimizda, her ti¢ okulda farklilik gozlenmemis olup
kardes sayisi arttik¢a depresyona yakalanma riski-
nin arttig1 bulunmustur. Bu durum ailenin ¢ocuklar-
la yeterince ilgilenememesinden veya biiyiik olan
kardeslerin kiiciiklere baski kurmasindan kaynak-
lanmis olabilir.

SONUC

Yiiksek puanin psikolojik yardima gereksinimi
olan &grencilerin taninmasinda ve ayirt edilmesinde
onemli ipucu olacag1 distniilmektedir. Depresyon
konusunda ¢ocuk ve ailelerinin bilgilendirilmesi, bu
¢ocuklarin topluma kazandirilmasinda aile ile birlikte
ortak isbirligi yapilmasi biiyiik nem tasimaktadir.
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