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ÖÖZZEETT
Amaç: Bu çal›flmada erkek üniversite ö¤rencilerinin evlilik öncesi cinsel davran›fllar›n›n saptanma-
s›, cinsel davran›fllar›n›n sosyodemografik özellikler ve tutucu cinsel ‹slâmî inan›fllar› ile olan iliflki-
sinin ortaya konulmas› amaçlanm›flt›r.
Yöntem: Bu amaçla çal›flman›n gerçeklefltirildi¤i üniversitenin çeflitli bölümlerinden toplam 463 
erkek ö¤renciye ulafl›ld›. De¤erlendirme çal›flmaya kat›lan ve de¤erlendirme ölçütlerini karfl›layan 
382 (%84) ö¤renci üzerinden yap›ld›. Kat›l›mc›lara s›ras› ile sosyodemografik veri formu, cinsel ya-
flant›lar bilgi formu ve cinsel inan›fllar formu uyguland›.
Bulgular: Mastürbasyon deneyimi bulunan ö¤renci say›s› 316 (%82.7), en az bir defa cinsel birlefl-
me deneyimi bulunan ö¤renci say›s› 159 (%41.6) olarak belirlendi. Günlük dinî faâliyetlerini yerine 
getirmeyenlerde mastürbasyon ve cinsel birleflme deneyimi oranlar› daha yüksekti. Mastürbasyon 
ve cinsel birleflme deneyimi bulunanlar, günlük dinî faâliyetlerini yerine getirmeyenler daha az 
oranda tutucu cinsel inan›fllara sâhipti.
Tart›flma: Kat›l›mc›lar›m›z›n ilk mastürbasyon yapma yafl ortalamas› literatür verileri ile uyumlu ol-
makla birlikte, ilk cinsel birleflme yafl ortalamas› Bat› toplumlar›ndan daha yüksek bulunmufltur. Bu 
sonuç Asyal› toplumlarda yap›lan çal›flma sonuçlar›n› desteklemektedir. Cinsel deneyimlere göre 
yap›lan gruplamalarda, sosyoekonomik aç›dan fark saptanmam›fl olmas›, mastürbasyon deneyimi 
için k›rsal bölgede veya kentte yaflaman›n anlaml› farka neden olmamas› ve örneklemin büyük ço-
¤unlu¤unun günlük dinî faâliyetleri yo¤un olarak yerine getiriyor olmas› cinsel deneyimler üzerin-
de dine ba¤l› faktörlerin rol oynuyor olabilece¤ini göstermektedir.
Dinî faâliyetlerin yerine getirilme yo¤unlu¤u evlilik öncesi dönemde cinsel deneyimi etkileyen 
önemli bir faktördür. Cinsel deneyimi bulunanlarda ve günlük dinî faâliyetleri yerine getirmeyen-
lerde tutucu cinsel inan›fllara daha az oranda rastlanmaktad›r. Dinin hangi etkilerle cinselli¤in ya-
flanmas›n› belirleyebildi¤i ile ilgili ayr›nt›l› çal›flmalara ihtiyaç vard›r.
Anahtar Kelimeler: ö¤renci, ‹slâm, mastürbasyon, cinsel birleflme, cinsel inan›fl

AABBSSTTRRAACCTT
Premarital Sexual Experience and Its Relationship with Conservative Sexual Myths in 
Male University Students 
Objective: This study aims to identify premarital sexual behavior of male university students, and 
to determine the relationship between socio-demographic characteristics of sexual behavior and 
conservative Islamic sexual myths.
Method: 463 male university students from various departments of the university where this study 
was carried out were reached with this purpose. Evaluations were made on 382 (84%) students 
who participated in the study and fulfilled the evaluation criteria. The participants filled out the 
socio-demographic data form, sexual experience information form and sexual myth form, in sequ-
ence.
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AMAÇ
Evlilik öncesi cinsel davran›fllarla ilgili Bat› ve Do-

¤u toplumlar› aras›nda önemli farklar bulunmaktad›r.

Evlilik öncesi cinsel deneyim birçok Bat› toplumunda

yayg›n olarak görülmesine ra¤men (Darroch ve ark.

2005, Finer 2007, Ho-wai ve Cheung 2005, Zimmer-

Gembeck ve ark. 2004), dinî inan›fl olarak Müslüman-

l›¤›n a¤›rl›kta oldu¤u Do¤u toplumlar›nda oldukça

k›s›tl›d›r (Kadri ve ark. 2007, Lee ve ark. 2006, Simbar

ve ark. 2005). Örne¤in Malezya’da evlilik öncesi cinsel

birleflme oranlar› kad›nlarda %2.9, erkeklerde %8.3

(Lee ve ark. 2006), ‹ran’da üniversite ö¤rencilerinde

evlilik öncesi cinsel birleflme oranlar› kad›nlarda %0.6

erkeklerde %16 (Simbar ve ark. 2005) iken, ABD’de

evlilik öncesi cinsel birleflme deneyimi oran› kad›n ve

erkeklerde benzer olup, %75’tir (Finer 2007).

Bat› ve Do¤u toplumlar› aras›ndaki bu fark›n dini

farkl›l›klar ve dindarl›k düzeyi gibi de¤iflkenlerle ilifl-

kili olabilece¤i bildirilmektedir (Fourcroy 2006, Leib-

lum ve ark. 2003). Dinin koydu¤u kesin kurallar, bi-

reylerde çeflitli korkulara yol açmakta ve cinsellikten

kaç›nmalar›na sebep olabilmektedir (Kalmuss 2004).

Geleneksel ‹slâm kültüründe, dinî kurallar cinsellik

dâhil yaflam›n tüm alanlar›n› düzenlemektedir (De-

mirk›ran 2003). ‹slâm dini genel olarak evlilik öncesi

cinsel aktiviteyi yasaklam›flt›r. Bununla birlikte bu

kültür içinde yaflayan toplumlarda bireylerin dindar-

l›klar› ile evlilik öncesi cinsel deneyimleri aras›ndaki

iliflkiyi araflt›ran çal›flmalar s›n›rl›d›r. Ayn› zamanda

cinsellikle ilgili olarak oluflan ve cinsel mit veya yan-

l›fl cinsel inan›fl olarak adland›r›lan flemalar insanlar›n

cinselli¤e âit tutum ve davran›fllar›n› etkilemektedir

(Baker ve Silva 1988, Nobre ve Pinto-Gouavia 2006,

Zilbergeld 1999).

Türkiye co¤rafî olarak Asya ve Avrupa k›t’alar›

aras›nda bulunmaktad›r. Türkiye toplumu bir yandan

geleneksel ‹slâm kültürüyle yafl›yorken, di¤er yandan

h›zl› bir Bat›l›laflma süreci içerisindedir. Çal›flmay›

yapt›¤›m›z Dicle Üniversitesi, Türkiye’nin ‹ran, Irak

ve Suriye gibi geleneksel Do¤u kültürü içinde yafla-

yan Ortado¤u ülkeleri ile s›n›r komflusu oldu¤u Gü-

neydo¤u Anadolu Bölgesi’ndedir. Çal›flman›n yap›l-

d›¤› Dicle Üniversitesi’nde ö¤retim gören ö¤rencilerin

büyük ço¤unlu¤u Güneydo¤u Anadolu Bölgesi’nde

do¤an ve yaflayan gençlerden oluflmaktad›r. Bu çal›fl-

mada erkek üniversite ö¤rencilerinin evlilik öncesi

cinsel davran›fllar›n›n tesbiti, dinî tutumlar› ve sosyo-

demografik özellikleri ile cinsel inan›fllar›n›n bu dav-

ran›fllar üzerindeki etkilerinin ortaya konulmas›

amaçlanm›flt›r.

YÖNTEM
Çal›flmaya Dicle Üniversitesinde e¤itim görmekte

olan ö¤renciler al›nd›. Üniversite ö¤renci popülasyo-

nunun çeflitlili¤ini oluflturmak amac› ile üniversitenin

sosyal bilimler, fen bilimleri ve güzel sanatlar alanla-

r›ndaki okullar› tercih edildi. Çal›flmaya Sa¤l›k Meslek

Yüksek Okulu, Hukuk Fakültesi, Devlet Konservatu-

ar›, Psikoloji Bölümü’nün tüm s›n›flar›ndaki, T›p Fa-

kültesi’nin 1, 2., 5. ve 6. s›n›flar›ndaki toplam 945 erkek

ö¤rencinin al›nmas› planland›. Üniversite Etik kurul

onay› al›nd›, ayr›ca yukar›da belirtilen fakülte yöne-

timlerinden gerekli izinler sa¤land›. Veri formlar›n›n

uygulanmas› 1 Aral›k 2007 ile 15 Aral›k 2007 tarihleri

aras›nda gerçeklefltirildi. Kay›tl› 945 erkek ö¤renciden

belirtilen tarihlerde üniversiteye devaml›l›¤› olan 463

(%48.99) ö¤rencinin tümüne ulafl›ld›. Çal›flman›n ama-

c› araflt›r›c›lar taraf›ndan ayr›nt›l› bir flekilde anlat›ld›

ve ö¤rencilerin onaylar› istendi. Ulafl›lan ö¤rencilerin

389’u (%84.01) çal›flmaya kat›lmay› kabûl etti. Çal›fl-

Results: The number of students who had experienced masturbation was 316 (82.7%), and the
number who had experienced at least one sexual intercourse was 159 (41.6%). The rates of mas-
turbation and experience of sexual intercourse were higher in those who did not perform their da-
ily religious activities. Those with experience in masturbation and sexual intercourse had a lower
rate of conservative sexual myths.
Discussion: Although the mean age of first masturbation was compatible with literature data in
our participants, mean age of first sexual intercourse was higher than that in western populations.
This result supports the results of the studies carried out on Asian populations. Absence of a diffe-
rence regarding socioeconomic characteristics in the groups with different sexual experience, ur-
ban or rural living not causing a significant difference for experience in masturbation and the ma-
jority of samples intensively performing their daily religious activities suggest that factors related
with religion may play a role in sexual experience.
The intensity of performing religious activities is an important factor influencing sexual experien-
ce in the premarital period. Those with sexual experience have a lower rate of conservative sexu-
al myths. Detailed studies on through which effects religion can determine sexual experience are
needed.
Keywords: student, Islam, masturbation, sexual intercourse, sexual myth
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maya kat›lan ö¤rencilerin formlar› birbirlerinin form-

lar›n› göremeyecek flekilde doldurmalar› sa¤land›. Da-

¤›t›lan formlara isim yaz›lmamas› istenerek kapal› bir

flekilde topland›. Çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin 7’si

(%1.8) evli oldu¤undan de¤erlendirme d›fl› b›rak›ld›.

De¤erlendirme çal›flmaya kat›lan ve de¤erlendirme öl-

çütlerini dolduran 382 ö¤renci üzerinden yap›ld›.

Kat›l›mc›lara s›ras› ile sosyodemografik veri for-

mu, cinsel yaflant›lar bilgi formu ve cinsel inan›fllar

formu uyguland›.

Veri formlar›: 
1- Sosyodemografik veri formu: Taraf›m›zdan haz›rla-

nan bu veri formuyla çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin

yafllar›, medeni durumlar›, kendilerinin ait olduklar›n›

düflündükleri sosyoekonomik düzey (üst, orta alt), flim-

diye kadar yaflamlar›n› nerede geçirdikleri, (kent ve k›r-

sal bölge ay›r›m› yap›larak) dinin günlük yaflam faâli-

yetleri aras›nda ne kadar yer ald›¤› sorguland›. Kat›l›m-
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Tablo 1: Sosyodemografik Özellikler ve Cinsel Deneyimler

Sosyodemografik özellikler ve cinsel deneyimler ortalama±/ n:382 %

Yafl 

Yaflam›n› nerede geçirdi¤i

Ço¤unu k›rsalda

Ço¤unu kentlerde

Günlük dini faâliyetleri yerine getirme

Yo¤un olarak yerine getiren

Hiçbirini yerine getirmeyen

Sosyoekonomik durum

Üst

Orta

Alt

Mastürbasyon deneyimi

Yok

Var

‹lk mastürbasyon yafl› 

En az bir kez cinsel birleflme deneyimi

Yok

Var

‹lk cinsel birleflme deneyimi yafl› 

Hâlen cinsel partner varl›¤›

Yok

Var

Cinsel alanda yeterli bilgiye sâhip olup olmad›¤›n› düflünme

Yeterli bilgiye sâhibim

Yeterli bilgiye sâhip de¤ilim

Cinsel yönelim

Heteroseksüel olarak tan›mlayan

Cevap vermeyen, heteroseksüel olmayan                               

Fakültesi

Sa¤l›k Meslek Yüksekokulu

Hukuk Fakültesi

T›p Fakültesi

Devlet Konservatuar›

Psikoloji Bölümü

21.21±2.25

80

302

247

135

29

300

53

66

316

13.85±1.86

223

159

17.80±2.60

321

61

221

161

361

21

85

102

102

34

59

20.9

79.1

64.7

35.3

7.6

78.5

13.5

17.3

82.7

58.4

41.6

84.0

16.0

57.9

42.1

94.5

5.5

22.3

26.7

26.7

9.0

15.4
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c›lar›n dinî inanç durumunu ve dinin yaflam›na ve tu-

tumlar›na etkisini belirlemek amac› ile dinî inançlar›

olup olmad›¤›, varsa hangi dine mensup olduklar› ve

dinî faâliyetlerinin yo¤unlu¤u soruldu. Dinî faâliyetle-

rin yo¤unlu¤u, günlük dinî faâliyetlerini yo¤un bir fle-

kilde yerine getirenler (dinî inanc› olan ve dinin gerek-

tirdi¤i bütün günlük faâliyetleri yerine getirinler + dinî

inanc› olan ve dinin gerektirdi¤i günlük faâliyetlerin

ço¤unu yerine getirenler) ve dinî faâliyetleri yerine ge-

tirmeyenler (dinî inanc› olan ancak dinin gerektirdi¤i

hiçbir günlük faâliyeti yerine getirmeyen + dinî inanc›

olmayan) olmak üzere iki kategoride de¤erlendirildi.

2- Cinsel yaflant›lar bilgi formu: Taraf›m›zdan haz›r-

lanan bu veri formuyla çal›flmaya kat›lan ö¤rencilerin

cinsel yönelimleri, mastürbasyon deneyimlerinin olup

olmad›¤›, e¤er var ise ilk olarak kaç yafl›nda yapt›kla-

r›, cinsel birleflme deneyimlerinin olup olmad›¤›, e¤er

var ise ilk olarak kaç yafl›nda gerçeklefltirdikleri, ilk

cinsel birleflmeyi nerede ve nas›l bir partnerle gerçek-

lefltirdikleri belirlendi. Bu bölümde ayn› zamanda ki-

flilere yeterli cinsel bilgiye sâhip olup olmad›klar›n›

kendilerinin de¤erlendirmesi istendi.

3- Cinsel inan›fllar formu: Bu form cinsel inan›fllarla il-

gili çeflitli kaynaklar da temel al›narak (CETAD 2006a,

Nobre ve ark. 2003, Zilbergeld 1999) taraf›m›zdan ha-

z›rlanm›fl ve yayg›n oldu¤u düflünülen, cinsellik ala-

n›nda tutuculu¤u gösteren 10 cinsel inan›fltan olufltu-

rulmufltur. Her bir inan›fl için “kat›l›yorum, fikrim yok,

kat›lm›yorum” seçenekleri sunulmufltur. Kat›l›mc›lara

sorulan cinsel inan›fllar tablo 4 ve 5’te verilmifltir.

De¤erlendirme ve ‹statistiksel analiz:
Kat›l›mc›lar›n gruplara ayr›lmas› cinsel deneyimle-

rinin soruldu¤u cinsel yaflant›lar formundaki mastür-

basyon ve cinsel birleflme parametrelerine göre yap›l-

d›. Sosyodemografik özellikleri ve cinsel inan›fllar› bu

parametrelere göre karfl›laflt›r›ld›. Elde edilen veriler

SPSS-PC 10.0 istatistik program›nda oluflturulan veri

taban›na aktar›ld›. Sosyodemografik verilerden ortala-

Tablo 2: Mastürbasyon Deneyimi Bulunan ve Bulunmayan ‹ki Grubun Demografik 
Özelliklerinin Karfl›laflt›r›lmas›.

Sosyodemografik özellikler

Yaflam›n› nerede geçirdi¤i

Ço¤unu k›rsalda

Ço¤unu kentlerde

Günlük dini faâliyetleri yerine getirme

Yo¤un olarak yerine getiren

Hiçbirini yerine getirmeyen

Sosyoekonomik durum

Üst

Orta

Alt

Cinsel alanda yeterli bilgiye sâhip 

olup olmad›¤›n› düflünme

Yeterli bilgiye sâhibim

Yeterli bilgiye sâhip de¤ilim

Cinsel yönelim

Heteroseksüel olarak tan›mlayan

Cevap vermeyen, heteroseksüel olmayan   

Hâlen cinsel partner varl›¤›

Yok

Var

Masturbasyon 
deneyimi olanlar
n:316    %

64 20.3

252 79.7

192 60.8

124 39.2

23 7.3

246 77.8

47 14.9

188 59.5

128 40.5

305 96.5

11 3.5

261 82.6

55 17.4

Masturbasyon
deneyimi 

olmayanlar
n:66  %

16         24.2

50         75.8

55         83.3

11         16.7

6           9.1

54         81.8

6           9.1

33         50.0

33         50.0

56         84.8

10         15.2

60         90.9

6           9.1

X2

0,525

12,175

1,662

2,018

14,314

2,813

p

0,469

0,000xxx

0,436

0,155

0,000xxx

0,094

xp<0.05, xxp<0.01,  xxxp<0.001
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ma yafl, ortalama ilk mastürbasyon yafl›, ortalama ilk

cinsel birleflme yafl› t-testi ile de¤erlendirilmifl, sosyo-

demografik veriler ve cinsel yaflant›lar aç›s›ndan grup-

land›klar›nda ise ki-kare testi ile karfl›laflt›r›lm›flt›r.

BULGULAR
De¤erlendirilen 382 erkek ö¤rencinin yafl ortala-

mas› 21.21±2.25 olarak bulundu. Ö¤rencilerin 302’si

(%79.1) yaflam›n›n ço¤unu kentlerde geçirmiflti ve

300’ü (%78.5) sosyoekonomik düzeyini orta olarak be-

lirtmiflti. Kat›l›mc›lar›n 247’si (%64.7) günlük dinî fa-

âliyetlerini yo¤un bir flekilde yerine getiriyordu (tablo

1). Dinî inanç ile ilgili soruya kat›l›mc›lar›n tamam› ‹s-

lâm dinine mensup olduklar› fleklinde yan›tlad›lar.

Kat›l›mc›lar›n cinsel yaflant›lar› ile ilgili verilerde

(tablo 1) mastürbasyon deneyimi bulunan ö¤renci sa-

y›s› 316 (%82.7), ilk mastürbasyonu yapma yafl ortala-

mas› 13.85 ±1.86, en az bir defa cinsel birleflme deneyi-

mi bulunan ö¤renci say›s› 159 (%41.6), ilk cinsel birlefl-

me deneyimi yafl ortalamas› 17.80±2.60 olarak bulun-

du. Cinsel birleflme deneyimi bulunan 159 ö¤rencinin

80’i (%50.31) ilk cinsel birleflme deneyimlerini genelev-

de, 46’s› (%28,93) evde (randevu evi, kendi evi ya da

arkadafl›n›n evinde) para karfl›l›¤›nda, 33’ü (%20.76)

sevgililik iliflkisi s›ras›nda yaflad›klar› belirlendi. Cinsel

yönelimleri ile ilgili olarak ise 361 (%94.5) ö¤renci sâ-

dece karfl› cinsiyetten olanlara cinsel ilgi duydu¤unu,

2’si (%0,52) “hem kendi cinsiyetinden hem de karfl›

cinsiyetten olanlara cinsel ilgi duydu¤unu” belirtti.

Kendi cinsiyetinden olanlara cinsel ilgi duydu¤unu be-

lirten olmad›. Ö¤rencilerin 19’u (%4.97) bu soruya ya-

n›t vermek istemiyorum seçene¤ini iflaretledi.

Kat›l›mc›lar›n mastürbasyon deneyimlerine göre

yap›lan gruplamada mastürbasyon deneyimi olan ve

olmayan fleklinde iki gruba ayr›ld› ve sosyodemogra-

fik özelliklerine göre karfl›laflt›r›ld› (tablo 2). Mastür-

basyon deneyimi olan grupta günlük dini faâliyetleri

yerine getirmeme (%39.2) ve cinsel yönelimini hetero-

seksüel olarak tan›mlama (%96.5) oranlar› mastürbas-

yon deneyimi bulunmayan gruba (s›ras›yla %16.7-

%84.8) göre anlaml› olarak yüksek oldu¤u saptand›

(s›ras›yla ?2= 12,175-p<0,001; ?2=14,314-p<0,001).

Mastürbasyon deneyimi olan ve olmayan iki gru-

bun tutucu cinsel inan›fllara verdikleri yan›tlar karfl›-
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Tablo 3: En Az Bir Defa Cinsel Birleflme Deneyimi Olan ve Olmayan ‹ki Grubun Demografik Özelliklerinin
Karfl›laflt›r›lmas›.

Sosyodemografik özellikler

Yaflam›n› nerede geçirdi¤i

Ço¤unu k›rsalda

Ço¤unu kentlerde

Günlük dini faâliyetleri yerine getirme

Yo¤un olarak yerine getiren

Hiçbirini yerine getirmeyen

Sosyoekonomik durum

Üst

Orta

Alt

Cinsel alanda yeterli bilgiye sâhip 

olup olmad›¤›n› düflünme

Yeterli bilgiye sâhibim

Yeterli bilgiye sâhip de¤ilim

Cinsel yönelim

Heteroseksüel olarak tan›mlayan

Cevap vermeyen, heteroseksüel olmayan 

En az bir defa
cinsel birleflme
deneyimi olanlar
n:159       %

25 15.7

134 84.3

85 53.5

74 46.5

14 8.8

123 77.4

22 13.8

108 67.9

51 32.1

156 98.1

3 1.9

Cinsel
birleflme
deneyimi
olmayanlar
n:223       %

55 24.7

168 75.3

162 72.6

61 27.4

15 6.7

177 79.4

31 13.9

113 50.7

110         49.3

205         91.9

18           8.1

X2

4,481

14,953

0,576

11,330

6,835

p

0,034x

0,000xxx

0,750

0,001xx

0,0090,xx

xp<0.05, xxp<0.01,  xxxp<0.001
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Tablo 4: Mastürbasyon Deneyimi Olan ve Olmayan ‹ki Grubun Tutucu Cinsel ‹nan›fllar›n›n Karfl›laflt›r›lmas›.

Tutucu cinsel inan›fllar

1- Orgazm sâdece vajinal birleflme
ile mümkündür

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

2- Homoseksüellik hastal›kt›r
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

3- Cinsellikte kad›n erke¤in gücü-
ne boyun e¤melidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

4- Cinsel iliflki s›ras›nda fantezi ku-
rulmamal›d›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

5- Vajinal birleflme cinsellikte ka-
bul edilebilir tek birleflme fleklidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

6- Ön seviflme zaman›n bofla har-
canmas›d›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

7- Cinsellik üremek içindir.
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

8- Anal birleflme sapk›nl›kt›r.
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

9- Erke¤in üstte oldu¤u pozisyon
cinsel birleflmenin kabul edilebilir
tek fleklidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

10- Evlenmeden önce cinsel bir-
leflme yaflamak günaht›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

218      69.0
37        11.7
61        19.3

89        28.2
66        20.9

161        50.9

228        72.2
20          6.3
68        21.5

221        69.9
53        16.8
42        13.3

169        53.7
24          7.6
122        38.7

297        94.3
13          4.1
5          1.6

291        92.4
7          2.2

17          5.4

110        34.9
84        26.7

121        38.4

231        73.1
36        11.4
49        15.5

103        32.6
24          7.6
189        59.8

31        47.0
20        30.3
15        22.7

12        18.2
12        18.2
42        63.6

39        59.1
10        15.2
17        25.8

33        50.0
26        39.4
7        10.6

19        28.8
16        24.2
31        47.0

44        66.7
16        24.2
6          9.1

49        74.2
5          7.6
12        18.2

3          4.5
27        40.9
36        54.5

30        45.5
18        27.3
18        27.3

9        13.6
6          9.1
51        77.3

17.033

3.907

7.184

17.081

22.121

44.300

18.605

24.221

20.157

9.499

0.000xxx

0.142

0.028x

0.000xxx

0.000xxx

0.000xxx

0.000xxx

0.000xxx

0.002xx

0.000xxx

Masturbasyon 
deneyimi olanlar

n:316    %

Masturbasyon
deneyimi 
olmayanlar
n:66  %

X2 p

xp<0.05, xxp<0.01,  xxxp<0.001
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Tablo 5: En Az Bir Defa Cinsel Birleflme Deneyimine Göre ‹ki Grubun Tutucu Cinsel ‹nan›fllar›n›n Karfl›laflt›r›lmas›.

Tutucu cinsel inan›fllar

1- Orgazm sadece vajinal birleflme
ile mümkündür

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

2- Homoseksüellik hastal›kt›r
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

3- Cinsellikte kad›n erke¤in
gücüne boyun e¤melidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

4- Cinsel iliflki s›ras›nda fantezi
kurulmamal›d›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

5- Vajinal birleflme cinsellikte
kabul edilebilir tek birleflme
fleklidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

6- Ön seviflme zaman›n bofla har-
canmas›d›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

7- Cinsellik üremek içindir.
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

8- Anal birleflme sapk›nl›kt›r.
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

9- Erke¤in üstte oldu¤u pozisyon
cinsel birleflmenin kabul edilebilir
tek fleklidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

10- Evlenmeden önce cinsel
birleflme yaflamak günaht›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

119        75.8
8          5.0
32        20.1

48        30.2
32        20.1
79        49.7

120        75.5
6          3.8
33        20.8

123         77.4
20         12.6
16         10.1

91         57.6
5           3.2
62         39.2

155        98.1
2          1.3
1          0.6

149       94.3
3         1.9
6         3.8

65       41.1
39       24.7
54       34.2

132        83.0
7          4.4
20        12.6

72        45.3
14          8.8
73        45.9

130      58.3
49        22.0
44        19.7

53        23.8
46        20.6
124       55.6

147       65.9
24        10.8
52        23.3

131       58.7
59        26.5
33        14.8

97        43.5
35        15.7
91        40.8

186       83.4
27       12.1
10         4.5

191       85.7
9         4.0
23       10.3

48       21.5
72       32.3
103      46.2

129      57.8
47       21.1
47       21.1

40       17.9
16        7.2
167      74.9

21.760

2.071

7.259

15.105

17.612

21.263

7.276

17.069

30.683

36.392

0.000xxx

0.355

0.027x

0.001xx

0.000xxx

0.000xxx

0.026x

0.000xxx

0.000xxx

0.000xxx

En az bir defa
cinsel birleflme

deneyimi olanlar
n:159       %

Cinsel birleflme
deneyimi
olmayanlar
n:223       %

X2 p

xp<0.05, xxp<0.01,  xxxp<0.001
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Tablo 6: Günlük dini faâliyetlerini yerine getiren ve getirmeyen iki grubun tutucu cinsel inan›fllar›n›n
karfl›laflt›r›lmas›.

Tutucu cinsel inan›fllar

1- Orgazm sadece vajinal birleflme
ile mümkündür

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

2- Homoseksüellik hastal›kt›r
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

3- Cinsellikte kad›n erke¤in
gücüne boyun e¤melidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

4- Cinsel iliflki s›ras›nda fantezi
kurulmamal›d›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

5- Vajinal birleflme cinsellikte
kabul edilebilir tek birleflme
fleklidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

6- Ön seviflme zaman›n bofla har-
canmas›d›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

7- Cinsellik üremek içindir.
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

8- Anal birleflme sapk›nl›kt›r.
Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

9- Erke¤in üstte oldu¤u pozisyon
cinsel birleflmenin kabul edilebilir
tek fleklidir.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

10- Evlenmeden önce cinsel
birleflme yaflamak günaht›r.

Kat›lm›yorum
Fikrim yok
Kat›l›yorum

155        62,8
46        18,6
46        18,6

42        17,0
54        21,9
151        61,1

163        66,0
22          8,9
62        25,1

148        59,9
60        24,3
39        15,8

110        44,7
32        13,0
104        42,3

211        85,8
24          9,8
11          4,5

211        85,8
11          4,5
24          9,8

47        19,1
83        33,7
116        47,2

161        65,2
38        15,4
48        19,4

35        14,2
15          6,1
197        79,8

94        69.6
11          8.1
30        22.2

59        43.7
24        17.8
52        38.5

104        77.0
8          5.9
23        17.0

106        78.5
19        14.1
10          7.4

78        57.8
8          5.9
49        36.3

130        96.3
5          3.7
0          0.0

129        95.6
1          0.7
5          3.7

66        48.9
28        20.7
41        30.4

100        74.1
16        11.9
19        14.1

77        57.0
15        11.1
43        31.9

7.621

32.650

5.062

13.729

7.955

11.310

8.982

37.084

3.210

89.415

0.022x

0.000xxx

0.080

0.001xx

0.019x

0.003xx

0.011x

0.000xxx

0.201

0.000xxx

Günlük dini
faâliyetlerini
yerine getirenler
n:247       % 

Günlük dini faâli-
yetlerini yerine
getirmeyenler
n:135    %

X2 p

xp<0.05, xxp<0.01,  xxxp<0.001
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laflt›r›ld›¤›nda (tablo 3) ise mastürbasyon deneyimi

olanlar›n 1. (%69.0), 4. (%69.9), 5. (%53.7), 6. (%94.3), 7.

(%92.4), 8. (%34.9), 10. (%32.6) s›radaki cinsel inan›flla-

ra verdikleri yan›tlarda mastürbasyon deneyimi olma-

yanlara göre (s›ras›yla %47.0 - %50.0 - %28.8 - %66.7 -

%74.2 - %4.5 - %13.6) daha yüksek oranda “kat›lm›yo-

rum” seçene¤ini tercih ettikleri tesbit edildi (s›ras›yla

?2= 17.033-p<0.001; ? 2= 17.081-p<0.001; ? 2= 22.121-

p<0.001; ? 2= 44.300-p<0.001; ? 2= 18.605-p<0.001; ? 2=

24.221-p<0.001; ? 2= 9.499-p<0.001).

En az bir defa cinsel birleflme deneyimi olan ve ol-

mayan iki grubun sosyodemografik özelliklerine göre

karfl›laflt›r›lmas› (tablo 4) sonucunda, cinsel birleflme

deneyimi bulunan grupta yaflam›n›n ço¤unu kentler-

de geçirme (%84,3), günlük dinî faâliyetleri yerine ge-

tirmeme (%46.5), kendisini heteroseksüel olarak ta-

n›mlama (%98,1), yeterli cinsel bilgiye sâhip oldu¤unu

düflünme (%67.9) oranlar›n›n cinsel birleflme deneyi-

mi bulunmayanlara (s›ras›yla %75.3 - %27.4 - %91.9 -

%50.7) göre daha yüksek oldu¤u belirlendi (s›ras›yla ?

2= 4.481-p<0,05; ? 2=14.953-p<0,001; ? 2= 6.835-p<0.01;

? 2=11.330-p<0.01).

En az bir defa cinsel birleflme deneyiminin bulu-

nup bulunmamas›na göre iki grubun tutucu cinsel

inan›fllara verdikleri yan›tlar karfl›laflt›r›ld›¤›nda (tab-

lo 5) cinsel birleflme deneyimi olanlar›n 1. (%75.8), 5.

(57.6), 6. (%98.1), 8. (%41.1), 9. (83.0), 10. (%45.3) s›ra-

daki cinsel inan›fllarda cinsel birleflme deneyimi olma-

yanlara göre (s›ras›yla %58.3 -  %43.5- %83.4 - %21.5 -

%57.8 - %17.9) istatistiksel olarak çok daha yüksek

oranda “kat›lm›yorum” yan›t›n› verdikleri tesbit edil-

di (s›ras›yla ? 2= 21.760-p<0.001; ? 2= 17.612-p<0.001; ?

2= 21.263-p<0.001; ? 2= 17.069-p<0.001; ? 2= 30.683-

p<0.001; ? 2= 36.392-p<0.001).

Günlük dinî faâliyetlerini yerine getirme ve getir-

memeye göre iki grubun tutucu cinsel inan›fllara ver-

dikleri yan›tlar karfl›laflt›r›ld›¤›nda (tablo 6) yerine ge-

tirmeyenlerin 1. (%69.6), 2. (43.7), 4. (%78.5), 5. (%57.8),

6. (%96.3), 7. (%95.6), 8. (%48.9), ve 10. (%57.0) s›radaki

cinsel inan›fllarda yerine getirenlere göre (s›ras›yla

%62.8 -  %17.0 - %59.9 - %44.7 - %85.8 - %85.8 - %19.1 -

%14.2) istatistiksel olarak daha yüksek oranda ‘kat›l-

m›yorum’ yan›t›n› verdikleri tespit edildi (s›ras›yla ?

2= 7,621-p<0,05; ? 2= 32,650-p<0,001; ? 2= 13,729-

p<0,01; ? 2= 7,955-p<0,05; ? 2= 11,310-p<0,01; ? 2=

8,982-p<0,05; ? 2= 37,084-p<0,001; ? 2= 89,415-p<0,001).

TARTIfiMA
Kat›l›mc›lar›n evlilik öncesi cinsel deneyimlerini de-

¤erlendirmek amac›yla mastürbasyon ve cinsel birlefl-

me parametreleri esas al›nm›flt›r. Kat›l›mc›lar›n %82.7’si

mastürbasyon deneyimleri oldu¤unu belirtmifllerdir

(tablo 1). Bu oran ülkemizde üniversite ö¤rencileri ile

yap›lan di¤er çal›flmalardaki (Aras ve ark. 2007, Kaya

1991) oranlarla benzerlik göstermektedir. Çal›flmam›z-

da mastürbasyon deneyimi bulunmayanlarda, günlük

dini faâliyetleri yo¤un olarak yerine getirme oran› mas-

türbasyon yapanlara göre daha yüksek olarak saptan-

m›flt›r (tablo 2). Çal›flmam›zdaki bu sonuç, Kaya ve ar-

kadafllar›n›n (2007) ülkemizde e¤itim fakültesi ö¤renci-

leri üzerinde yapt›klar› çal›flman›n bulgular› ile benzefl-

mektedir (Kaya 2007). Mastürbasyonun zararl› oldu¤u

evrensel yanl›fl bir cinsel inan›flt›r. Bu inan›fl, mastür-

basyonun bedene zarar verdi¤i, cinsel partnerle iliflkiyi

bozdu¤u ya da günah olan bir eylem oldu¤unu niteler

(CETAD 2006a). Çal›flmam›zdaki bu sonuç, mastürbas-

yon yapmayanlar›n dinî gerekçelerle bu eylemden

uzak durmalar›yla ilgili olabilir.

Çal›flmam›zda ilk mastürbasyon yapma yafl ortala-

mas› literatürdeki di¤er çal›flmalara benzer iken, ilk

cinsel birleflme yafl ortalamas› (tablo 1) Bat› toplumla-

r›ndan (Ompad ve ark. 2006, Zimmer-Gembeck ve

ark. 2004) daha yüksek bulunmufltur (tablo 1). Bu so-

nuç Asyal› toplumlar›n Bat› toplumlar›na göre daha

geç yafllarda cinsel birleflme yaflad›¤›n› bildiren çal›fl-

malar› destekler niteliktedir (Meston ve ark. 1996).

Kat›l›mc›lar›n cinsel birleflme deneyimi oranlar›

de¤erlendirildi¤inde, %41.6’s›n›n en az bir defa cinsel

birleflme deneyimine sâhip oldu¤u saptanm›flt›r (tablo

1). Aras (2007) ve arkadafllar›n›n 2002 y›l›nda ‹zmir’de

yapt›klar› çal›flmada, 320 erkek üniversite ö¤rencisin-

de vajinal birleflme deneyimi oran›n›n %55 oldu¤u,

Bulut ve arkadafllar›n›n (2002) Ankara ve Sivas’ta üni-

versite ö¤rencileri üzerinde yapt›klar› çal›flmada ise

erkeklerde herhangi bir yolla cinsel birleflme (oral

ve/veya vajinal ve/veya anal) oranlar›n›n s›ras›yla

%33 ve %35 oldu¤u bildirilmifltir. Çal›flmam›z›n da so-

nucu göz önünde bulunduruldu¤unda, Türkiye’nin

farkl› bölgelerinde bulunan kentlerdeki üniversite ö¤-

rencilerinde fakl› cinsel birleflme deneyim oranlar›n›n

bulunuyor olmas›, bölgesel ve kültürel farkl›l›klar›n

evlilik öncesi cinsel yaflant›lar üzerinde etkili olabile-

ce¤ini gösteriyor olabilir.

Çal›flmam›zda tespit etti¤imiz evlilik öncesi cinsel

birleflme deneyimin varl›¤› ile ilgili oran (tablo 1) Bat›

toplumlar›nda yap›lan çal›flmalardaki (Darroch ve

ark. 2005, Finer 2007, Zimmer-Gembeck ve ark. 2004)

oranlardan düflük, di¤er taraftan geleneksel ‹slâm kül-

türü ile yaflayan toplumlarda saptanan oranlardan ise

(Kadri ve ark. 2007, Simbar ve ark. 2005) çok daha
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yüksektir. Araflt›rman›n yap›ld›¤› bölgenin co¤rafi ko-

numu ve Türkiye’nin ‹slâm kültürüne sahip bat›l›la-

flan bir toplum oldu¤u düflünüldü¤ünde, çal›flmam›z-

da saptanan cinsel birleflme deneyim oran›n›n do¤u

ve bat› toplumlar› aras›nda bir de¤erde olmas› sosyo-

kültürel aç›dan beklenilebilecek bir sonuçtur. Ayn› za-

manda çal›flmam›zda cinsel birleflme deneyimi bulu-

nanlar›n günlük dini faâliyetleri yerine getirmeme

oranlar›, cinsel birleflme deneyimi bulunmayanlara

göre anlaml› derecede yüksek bulunmufltur (tablo 3).

Bu sonuç, Kaya ve arkadafllar›n›n (2007) ülkemizde

e¤itim fakültesi ö¤rencileri üzerinde yapt›klar› çal›fl-

man›n bulgular› ile benzeflmekte ve evlilik öncesi cin-

sel birleflme deneyiminin daha geleneksel Müslüman

toplumlarda s›k rastlan›r bir durum olmad›¤›n› bildi-

ren çal›flmalar› (Kadri ve ark. 2007, Simbar ve ark.

2005) desteklemektedir.

Mastürbasyon ve cinsel birleflme deneyimine göre

yap›lan gruplamalarda, tutucu cinsel inan›fllara veri-

len yan›tlar incelendi¤inde (tablo 4 ve 5), evlilik önce-

si cinsel birleflmenin günah oldu¤u inan›fl›na kat›l›yo-

rum diyenlerin oranlar›, kat›lm›yorum fleklinde yan›t

verenlerden daha yüksektir. Ancak mastürbasyon ve

cinsel birleflme deneyimi bulunanlarda bu inan›fla ka-

t›lmama aç›s›ndan istatistiksel aç›dan fark mevcuttur.

Anal birleflme sapk›nl›kt›r inan›fl›na sâdece cinsel bir-

leflme deneyimi bulunan grupta kat›lmama oran› ka-

t›lma oran›ndan yüksektir. Bunlar d›fl›ndaki tutucu

cinsel inan›fllar ile ilgili sorulara tüm gruplamalarda

ço¤unluk kat›lmad›¤› yönünde yan›t vermifltir. Ancak,

mastürbasyon veya cinsel birleflme deneyimi olanlar-

da tutucu cinsel inan›fllara kat›lmama oran›, deneyimi

olmayanlara göre istatistiksel olarak daha yüksektir.

Yaflan ve arkadafllar› (2007) üniversite ö¤rencileri üze-

rinde yapt›klar› çal›flmada, mastürbasyon ve cinsel

birleflme deneyimi bulunmayan erkek ö¤rencilerin

daha yüksek oranda tutucu cinsel inan›fllara sâhip ol-

duklar›n› saptam›fllard›r. Çal›flmam›z›n bu sonuçlar›,

evlilik öncesi cinsel deneyimin bulunup bulunmama-

s›yla tutucu cinsel inan›fllara sâhip olma aras›nda ya-

k›n iliflki bulundu¤unu göstermektedir.

Kat›l›mc›lar›n günlük dinî faâliyetlerini yerine ge-

tirenler ve getirmeyenlerin tutucu cinsel inan›fllara

verdikleri yan›tlar karfl›laflt›r›ld›¤›nda ise (tablo 6),

cinsellikte kad›n erke¤in gücüne boyun e¤melidir ve

erke¤in üstte oldu¤u pozisyon cinsel birleflmenin ka-

bûl edilebilir tek fleklidir cinsel inan›fllar› d›fl›ndaki di-

¤er inan›fllara günlük dinî faâliyetleri yerine getirme-

yenlerin istatistiksel olarak daha yüksek oranda “ka-

t›lm›yorum” yan›t›n› verdikleri gözlenmifltir. Bu so-

nuç günlük dinî faâliyetleri yerine getirenlerin daha

getirmeyenlere göre daha yüksek oranda tutucu cinsel

inan›fllara sâhip oldu¤unu göstermektedir.

Çal›flmam›z›n cinsel yönelimle ilgili verilerinin

önemli oldu¤unu düflünüyoruz. Cinsel yönelimle ilgi-

li olumlu geliflmeler olmas›na karfl›n, toplumlar›n efl-

cinselli¤in hastal›k oldu¤una dâir inanc› devam et-

mektedir. Örneklemi Türkiye popülasyonunu yans›-

tan ve 1500 kifli üzerinde yap›lan CETAD çal›flmas›n-

da (2006b) “eflcinsellik bir ak›l hastal›¤› çeflididir” so-

rusuna erkeklerin %33.2’si tamamen do¤ru, %19.2’si

k›smen do¤ru/k›smen yanl›fl yan›t›n› vermifltir. Bizim

çal›flmam›zda ise “homoseksüellik hastal›kt›r” cinsel

inan›fl› dinî faâliyetlerini yerine getirmeyenler grubu

d›fl›nda tüm gruplamalarda yüksek oranda kabûl gör-

müfltür (tablo 4–5–6). Çal›flmam›za kat›lanlar›n üni-

versite ö¤rencisi oldu¤u düflünüldü¤ünde, homofobi

ülkemizde ve çal›flman›n yap›ld›¤› bölgede ciddi bir

sorun olmaya devam etmektedir. Çal›flmada kendini

heteroseksüel olarak tan›mlama oran› %94.5’tir. Cinsel

yönelimini eflcinsel olarak tan›mlayan kat›l›mc› olma-

m›flt›r. Di¤er taraftan, kat›l›mc›lar›n %5.5’i bu soruyu

yan›tlamam›fl veya kendini biseksüel olarak tan›mla-

m›flt›r. Kat›l›mc›lar aras›nda heteroseksüel oldu¤unu

bildirenler, cinsel yönelimini bildirmek istemeyenlere

ve biseksüellere göre çok daha yüksek oranda mastür-

basyon ve cinsel birleflme deneyimine sâhip olduklar›-

n› belirtmifllerdir. Bu sonuçlar, homofobik toplumlar-

da heteroseksüeller d›fl›nda di¤er cinsel yönelimlere

sâhip bireylerin toplumun önyarg›lar› ve dinî gerekçe-

lerle cinsel yaflamlar›n›n k›s›tland›¤›n› yans›t›yor ola-

bilir. Mastürbasyonun veya cinsel birleflmenin bireyin

bedenini keflfetme süreci oldu¤u düflünülürse, cinsel

yönelimi ile ilgili karmafl›k düflünceleri olan bireylerin

homofobik kaç›nmalar nedeniyle cinsel keflfi geciktir-

meleriyle de ilgili olabilir.

SONUÇ
Dinî faâliyetlerin yerine getirilme yo¤unlu¤u, evli-

lik öncesi dönemde cinsel deneyime ve tutucu cinsel

inan›fllara sâhip olmay› etkileyen önemli bir faktördür.

Tutucu cinsel inan›fllara sâhip olma ile evlilik öncesi

cinsel deneyim varl›¤› birbiriyle iliflkilidir. Homofobi

üniversite ö¤rencileri aras›nda da yüksek oranda de-

vam etmektedir. Ülkemizde, dinin hangi sosyal ve psi-

kolojik etkilerle evlilik öncesi cinselli¤in yaflanmas›n›

belirleyebildi¤i ve cinselli¤in hangi evrelerini etkiledi-

¤i ile ilgili ayr›nt›l› çal›flmalara ihtiyaç vard›r. Do¤ru

cinsel bilgilenmenin yap›labilmesi, sa¤l›kl› cinsel ya-

flam aç›s›ndan önemlidir. Cinsel bilginin topluma ak-

tar›labilmesi için cinselli¤i etkileyen sosyal doku ile il-

gili daha çok veriye gereksinim bulunmaktad›r.
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Çal›flmam›z›n K›s›tl›l›¤›: Her ne kadar bilhassa

k›rsal kesimde geçici zoofilik davran›fllara s›kça rast-

land›¤› bilinirse de, çal›flman›n amac›na yönelik olma-

d›¤› için bu husus sorgulanmam›flt›r.
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