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OzET

Amag: Bu calismada erkek Universite 6grencilerinin evlilik 6ncesi cinsel davraniglarinin saptanma-
s1, cinsel davranislarinin sosyodemografik ézellikler ve tutucu cinsel islami inanislari ile olan iliski-
sinin ortaya konulmasi amaglanmistir.

Yontem: Bu amacla calismanin gergeklestirildigi Gniversitenin cesitli bolumlerinden toplam 463
erkek 6grenciye ulasildi. Degerlendirme calismaya katilan ve degerlendirme &lcutlerini karsilayan
382 (%384) 6grenci tzerinden yapildi. Katilimcilara sirasi ile sosyodemografik veri formu, cinsel ya-
santilar bilgi formu ve cinsel inanislar formu uygulandi.

Bulgular: Masttrbasyon deneyimi bulunan égrenci sayisi 316 (%82.7), en az bir defa cinsel birles-
me deneyimi bulunan 6grenci sayisi 159 (%41.6) olarak belirlendi. Gunltk dini faaliyetlerini yerine
getirmeyenlerde mastlrbasyon ve cinsel birlesme deneyimi oranlari daha yuksekti. Masturbasyon
ve cinsel birlesme deneyimi bulunanlar, gunltuk dini faaliyetlerini yerine getirmeyenler daha az
oranda tutucu cinsel inanislara sahipti.

Tartisma: Katilimcilarimizin ilk masttrbasyon yapma yas ortalamasi literatur verileri ile uyumlu ol-
makla birlikte, ilk cinsel birlesme yas ortalamasi Bati toplumlarindan daha yuksek bulunmustur. Bu
sonug Asyall toplumlarda yapilan ¢alisma sonuclarini desteklemektedir. Cinsel deneyimlere gére
yapilan gruplamalarda, sosyoekonomik acidan fark saptanmamis olmasi, masttirbasyon deneyimi
icin kirsal bolgede veya kentte yasamanin anlamli farka neden olmamasi ve 6rneklemin buytk ¢o-
gunlugunun gunluk dinf faaliyetleri yogun olarak yerine getiriyor olmasi cinsel deneyimler tGzerin-
de dine bagli faktorlerin rol oynuyor olabilecegini géstermektedir.

Dini faaliyetlerin yerine getirilme yogunlugu evlilik 6ncesi donemde cinsel deneyimi etkileyen
o6nemli bir faktoérduar. Cinsel deneyimi bulunanlarda ve gunluk dini faaliyetleri yerine getirmeyen-
lerde tutucu cinsel inaniglara daha az oranda rastlanmaktadir. Dinin hangi etkilerle cinselligin ya-
sanmasini belirleyebildigi ile ilgili ayrintili calismalara ihtiyac vardir.

Anahtar Kelimeler: égrenci, islam, mastiirbasyon, cinsel birlesme, cinsel inanis

ABSTRACT

Premarital Sexual Experience and Its Relationship with Conservative Sexual Myths in
Male University Students

Objective: This study aims to identify premarital sexual behavior of male university students, and
to determine the relationship between socio-demographic characteristics of sexual behavior and
conservative Islamic sexual myths.

Method: 463 male university students from various departments of the university where this study
was carried out were reached with this purpose. Evaluations were made on 382 (84%) students
who participated in the study and fulfilled the evaluation criteria. The participants filled out the
socio-demographic data form, sexual experience information form and sexual myth form, in sequ-
ence.
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Results: The number of students who had experienced masturbation was 316 (82.7%), and the
number who had experienced at least one sexual intercourse was 159 (41.6%). The rates of mas-
turbation and experience of sexual intercourse were higher in those who did not perform their da-
ily religious activities. Those with experience in masturbation and sexual intercourse had a lower
rate of conservative sexual myths.

Discussion: Although the mean age of first masturbation was compatible with literature data in
our participants, mean age of first sexual intercourse was higher than that in western populations.
This result supports the results of the studies carried out on Asian populations. Absence of a diffe-
rence regarding socioeconomic characteristics in the groups with different sexual experience, ur-
ban or rural living not causing a significant difference for experience in masturbation and the ma-
jority of samples intensively performing their daily religious activities suggest that factors related
with religion may play a role in sexual experience.

The intensity of performing religious activities is an important factor influencing sexual experien-
ce in the premarital period. Those with sexual experience have a lower rate of conservative sexu-
al myths. Detailed studies on through which effects religion can determine sexual experience are

needed.

AMAC

Evlilik 6ncesi cinsel davranislarla ilgili Bat1 ve Do-
gu toplumlar1 arasinda 6nemli farklar bulunmaktadir.
Evlilik 6ncesi cinsel deneyim bir¢ok Bat1 toplumunda
yaygin olarak goriilmesine ragmen (Darroch ve ark.
2005, Finer 2007, Ho-wai ve Cheung 2005, Zimmer-
Gembeck ve ark. 2004), dini inanis olarak Miisliiman-
Iigin agirlikta oldugu Dogu toplumlarinda oldukga
kasitlidir (Kadri ve ark. 2007, Lee ve ark. 2006, Simbar
ve ark. 2005). Ornegin Malezya’da evlilik 6ncesi cinsel
birlesme oranlar1 kadinlarda %2.9, erkeklerde %8.3
(Lee ve ark. 2006), iran’da iiniversite ogrencilerinde
evlilik 6ncesi cinsel birlesme oranlar: kadinlarda %0.6
erkeklerde %16 (Simbar ve ark. 2005) iken, ABD’de
evlilik 6ncesi cinsel birlesme deneyimi orani kadin ve
erkeklerde benzer olup, %75'tir (Finer 2007).

Bat1 ve Dogu toplumlar1 arasindaki bu farkin dini
farkliliklar ve dindarlik diizeyi gibi degiskenlerle ilis-
kili olabilecegi bildirilmektedir (Fourcroy 2006, Leib-
lum ve ark. 2003). Dinin koydugu kesin kurallar, bi-
reylerde cesitli korkulara yol agmakta ve cinsellikten
kaginmalarina sebep olabilmektedir (Kalmuss 2004).
Geleneksel Islam kiiltiiriinde, dini kurallar cinsellik
dahil yasamin tiim alanlarmi diizenlemektedir (De-
mirkiran 2003). Islam dini genel olarak evlilik éncesi
cinsel aktiviteyi yasaklamistir. Bununla birlikte bu
kiltir icinde yasayan toplumlarda bireylerin dindar-
liklari ile evlilik 6ncesi cinsel deneyimleri arasindaki
iliskiyi arastiran ¢alismalar sinirhidir. Ayni zamanda
cinsellikle ilgili olarak olusan ve cinsel mit veya yan-
lis cinsel inanis olarak adlandirilan semalar insanlarin
cinsellige ait tutum ve davraniglarini etkilemektedir
(Baker ve Silva 1988, Nobre ve Pinto-Gouavia 2006,
Zilbergeld 1999).

Tiirkiye cografi olarak Asya ve Avrupa kit'alar
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arasinda bulunmaktadir. Tiirkiye toplumu bir yandan
geleneksel Islam kiiltiiriiyle yastyorken, diger yandan
hizli bir Batililasma siireci igerisindedir. Calismay1
yaptigimiz Dicle Universitesi, Tiirkiye'nin Iran, Irak
ve Suriye gibi geleneksel Dogu kiiltiirti iginde yasa-
yan Ortadogu tilkeleri ile sinir komsusu oldugu Gii-
neydogu Anadolu Bolgesi'ndedir. Calismanin yapil-
dig1 Dicle Universitesi'nde 6gretim goren 6grencilerin
biiytik ¢ogunlugu Giineydogu Anadolu Bolgesi'nde
dogan ve yasayan genglerden olusmaktadir. Bu calis-
mada erkek tiniversite 0grencilerinin evlilik Oncesi
cinsel davranislarinin tesbiti, dini tutumlar1 ve sosyo-
demografik ozellikleri ile cinsel inanislarinin bu dav-
ranislar lzerindeki etkilerinin ortaya konulmas:
amagclanmustir.

YONTEM

Calismaya Dicle Universitesinde egitim gormekte
olan égrenciler alindi. Universite 6grenci popiilasyo-
nunun ¢esitliligini olusturmak amaci ile tiniversitenin
sosyal bilimler, fen bilimleri ve giizel sanatlar alanla-
rindaki okullari tercih edildi. Calismaya Saglik Meslek
Yuksek Okulu, Hukuk Fakiiltesi, Devlet Konservatu-
ar1, Psikoloji Bolimii'niin tiim smuflarindaki, Tip Fa-
kiiltesi'nin 1, 2., 5. ve 6. siniflarindaki toplam 945 erkek
ogrencinin alinmast planlandi. Universite Etik kurul
onay1 alindi, ayrica yukarida belirtilen fakiilte yone-
timlerinden gerekli izinler saglandi. Veri formlarinin
uygulanmasi 1 Aralik 2007 ile 15 Aralik 2007 tarihleri
arasinda gerceklestirildi. Kayitli 945 erkek 6grenciden
belirtilen tarihlerde tiniversiteye devamliligi olan 463
(%48.99) 6grencinin tiimiine ulasildi. Calismanin ama-
a arastiricilar tarafindan ayrintih bir sekilde anlatild
ve Ogrencilerin onaylar1 istendi. Ulasilan 6grencilerin
389'u (%84.01) calismaya katilmay: kabtl etti. Calis-
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Tablo 1: Sosyodemografik Ozellikler ve Cinsel Deneyimler

Sosyodemografik 6zellikler ve cinsel deneyimler ortalamaz/ n:382 %

Yas 21.21+2.25

Yasamini nerede gegirdigi 80 20.9
Cogunu kirsalda 302 79.1
Cogunu kentlerde

Gunluk dini faaliyetleri yerine getirme 247 64.7
Yogun olarak yerine getiren 135 35.3
Hicbirini yerine getirmeyen

Sosyoekonomik durum 29 7.6
Ust 300 78.5
Orta 53 13.5
Alt

Mastirbasyon deneyimi 66 17.3
Yok 316 82.7
Var 13.85+1.86

ilk masttrbasyon yasi

En az bir kez cinsel birlesme deneyimi 223 58.4
Yok 159 41.6
Var 17.80+2.60

ilk cinsel birlesme deneyimi yasi

Halen cinsel partner varligi 321 84.0
Yok 61 16.0
Var

Cinsel alanda yeterli bilgiye sahip olup olmadigini dasinme
Yeterli bilgiye sahibim 221 57.9
Yeterli bilgiye sahip degilim 161 42.1

Cinsel yonelim
Heteroseksuel olarak tanimlayan 361 94.5
Cevap vermeyen, heterosekstel olmayan 21 5.5

Fakultesi
Saglik Meslek Yuksekokulu 85 22.3
Hukuk Fakultesi 102 26.7
Tip Fakultesi 102 26.7
Devlet Konservatuari 34 9.0
Psikoloji Bolumu 59 15.4

maya katilan 6grencilerin formlar: birbirlerinin form-
larin1 goremeyecek sekilde doldurmalar1 saglandi. Da-
gitilan formlara isim yazilmamasi istenerek kapali bir
sekilde toplandi. Calismaya katilan &grencilerin 7’si
(%1.8) evli oldugundan degerlendirme dis1 birakild.
Degerlendirme calismaya katilan ve degerlendirme 61-
clitlerini dolduran 382 6grenci tizerinden yapild.
Katilimcilara siras1 ile sosyodemografik veri for-
mu, cinsel yasantilar bilgi formu ve cinsel inanslar
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formu uygulanda.

Veri formlari:

1- Sosyodemografik veri formu: Tarafimizdan hazirla-
nan bu veri formuyla ¢alismaya katilan 6grencilerin
yaslari, medeni durumlari, kendilerinin ait olduklarmi
distindiikleri sosyoekonomik diizey (iist, orta alt), sim-
diye kadar yasamlarimn nerede gegirdikleri, (kent ve kir-
sal bolge ayirimi yapilarak) dinin giinliik yasam faali-
yetleri arasinda ne kadar yer aldig1 sorgulandi. Katilim-
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Tablo 2: Mastiirbasyon Deneyimi Bulunan ve Bulunmayan iki Grubun Demografik

Ozelliklerinin Karsilastiriimasi.

Masturbasyon Masturbasyon
Sosyodemografik 6zellikler deneyimi olanlar deneyimi
n:316 % olmayanlar Xz P
n:66 %

Yasamini nerede gegirdigi
Cogunu kirsalda 64 20.3 16 24.2 0,525 0,469
Cogunu kentlerde 252 79.7 50 75.8

GUnluk dini fadliyetleri yerine getirme
Yogun olarak yerine getiren 192 60.8 55 83.3 12,175 0,000%x
Hicbirini yerine getirmeyen 124 39.2 11 16.7

Sosyoekonomik durum 0,436
Ust 23 7.3 6 9.1 1,662
Orta 246 77.8 54 818
Alt 47 14.9 6 9.1

Cinsel alanda yeterli bilgiye sahip

olup olmadigini diasinme 0,155
Yeterli bilgiye sahibim 188 59.5 33 50.0 2,018
Yeterli bilgiye sahip degilim 128 40.5 33 50.0

Cinsel yonelim 0,000%x
Heterosekstel olarak tanimlayan 305 96.5 56 84.8 14,314
Cevap vermeyen, heterosekstel olmayan 14 35 10 15.2

Halen cinsel partner varlgi 0,094
Yok 261 82.6 60 90.9 2,813
Var 55 17.4 6 9.1

xp<0.05, xxp<0.01, xxxp<0.001

cilarin dinf inan¢ durumunu ve dinin yasamina ve tu-
tumlarma etkisini belirlemek amac ile dini inanglar1
olup olmadig, varsa hangi dine mensup olduklar ve
dini faaliyetlerinin yogunlugu soruldu. Dini fadliyetle-
rin yogunlugu, giinliik dini fadliyetlerini yogun bir se-
kilde yerine getirenler (dini inanci olan ve dinin gerek-
tirdigi biitlin gilinliik faaliyetleri yerine getirinler + dini
inanci olan ve dinin gerektirdigi giinliik faaliyetlerin
gogunu yerine getirenler) ve dini faaliyetleri yerine ge-
tirmeyenler (dini inanci olan ancak dinin gerektirdigi
hicbir giinliik faaliyeti yerine getirmeyen + dini inanci
olmayan) olmak tizere iki kategoride degerlendirildi.
2- Cinsel yasantilar bilgi formu: Tarafimizdan hazir-
lanan bu veri formuyla ¢alismaya katilan 6grencilerin
cinsel yonelimleri, mastiirbasyon deneyimlerinin olup
olmadigy, eger var ise ilk olarak kag yasinda yaptikla-
11, cinsel birlesme deneyimlerinin olup olmadigl, eger
var ise ilk olarak kag yasinda gerceklestirdikleri, ilk
cinsel birlesmeyi nerede ve nasil bir partnerle gercek-
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lestirdikleri belirlendi. Bu béliimde ayni zamanda ki-
silere yeterli cinsel bilgiye sahip olup olmadiklarim
kendilerinin degerlendirmesi istendi.

3- Cinsel inanislar formu: Bu form cinsel inanislarla il-
gili gesitli kaynaklar da temel alinarak (CETAD 2006a,
Nobre ve ark. 2003, Zilbergeld 1999) tarafimizdan ha-
zirlanmis ve yaygin oldugu diisiiniilen, cinsellik ala-
ninda tutuculugu gosteren 10 cinsel inanistan olustu-
rulmustur. Her bir inanis i¢in “katiliyorum, fikrim yok,
katilmiyorum” segenekleri sunulmustur. Katilimcilara
sorulan cinsel inanislar tablo 4 ve 5'te verilmistir.

Degerlendirme ve Istatistiksel analiz:

Katiimalarin gruplara ayrilmasi cinsel deneyimle-
rinin soruldugu cinsel yasantilar formundaki masttir-
basyon ve cinsel birlesme parametrelerine gore yapil-
di. Sosyodemografik ozellikleri ve cinsel inanislar1 bu
parametrelere gore karsilastirildi. Elde edilen veriler
SPSS-PC 10.0 istatistik programinda olusturulan veri
tabanina aktarildi. Sosyodemografik verilerden ortala-
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Tablo 3: En Az Bir Defa Cinsel Birlesme Deneyimi Olan ve Olmayan iki Grubun Demografik Ozelliklerinin

Karsilastiriimasi.

En az bir defa Cinsel
Sosyodemografik 6zellikler cinsel birlesme birlesme
deneyimi olanlar deneyimi X2 P
n:159 % olmayanlar
n:223 %
Yasamini nerede gegirdigi
Cogunu kirsalda 25 15.7 55 24.7 4,481 0,034
Cogunu kentlerde 134 84.3 168 75.3
GuUnluk dini fadliyetleri yerine getirme
Yogun olarak yerine getiren 85 53.5 162 72.6 14,953 0,000%
Hicbirini yerine getirmeyen 74 46.5 61 27.4
Sosyoekonomik durum
Ust 14 8.8 15 6.7 0,576 0,750
Orta 123 77.4 177 79.4
Alt 22 13.8 31 13.9
Cinsel alanda yeterli bilgiye sahip
olup olmadigini dasinme
Yeterli bilgiye sahibim 108 67.9 113 50.7 11,330 0,001
Yeterli bilgiye sahip degilim 51 32.1 110 49.3
Cinsel yonelim
Heterosekstel olarak tanimlayan 156 98.1 205 91.9 6,835 0,0090,
Cevap vermeyen, heterosekstiel olmayan 3 1.9 18 8.1

xp<0.05, xxp<0.01, xxxp<0.001

ma yas, ortalama ilk mastiirbasyon yasi, ortalama ilk
cinsel birlesme yas t-testi ile degerlendirilmis, sosyo-
demografik veriler ve cinsel yasantilar agisindan grup-
landiklarinda ise ki-kare testi ile karsilastirilmistir.

BULGULAR

Degerlendirilen 382 erkek &grencinin yas ortala-
mast 21.21+2.25 olarak bulundu. Ogrencilerin 302’si
(%79.1) yasaminin c¢ogunu kentlerde gecirmisti ve
3001 (%78.5) sosyoekonomik diizeyini orta olarak be-
lirtmisti. Katimcilarin 247’si (%64.7) giinliik dini fa-
aliyetlerini yogun bir sekilde yerine getiriyordu (tablo
1). Dini inang ile ilgili soruya katiimcilarin tamamu {s-
lam dinine mensup olduklar1 seklinde yanitladilar.

Katiimalarin cinsel yasantilar ile ilgili verilerde
(tablo 1) mastiirbasyon deneyimi bulunan 6grenci sa-
yis1 316 (%82.7), ilk mastiirbasyonu yapma yas ortala-
masi 13.85 +1.86, en az bir defa cinsel birlesme deneyi-
mi bulunan 6grenci sayis1 159 (%41.6), ilk cinsel birles-
me deneyimi yas ortalamasi 17.80+2.60 olarak bulun-
du. Cinsel birlesme deneyimi bulunan 159 6grencinin
80’1 (%50.31) ilk cinsel birlesme deneyimlerini genelev-
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de, 46’s1 (%28,93) evde (randevu evi, kendi evi ya da
arkadasmin evinde) para karsihiginda, 33’ (%20.76)
sevgililik iligkisi sirasinda yasadiklar1 belirlendi. Cinsel
y6nelimleri ile ilgili olarak ise 361 (%94.5) 6grenci sa-
dece kars1 cinsiyetten olanlara cinsel ilgi duydugunu,
2’'si (%0,52) “hem kendi cinsiyetinden hem de kars:
cinsiyetten olanlara cinsel ilgi duydugunu” belirtti.
Kendi cinsiyetinden olanlara cinsel ilgi duydugunu be-
lirten olmadi1. Ogrencilerin 19'u (%4.97) bu soruya ya-
nit vermek istemiyorum segenegini isaretledi.
Katilimcilarin mastiirbasyon deneyimlerine gore
yapilan gruplamada mastiirbasyon deneyimi olan ve
olmayan seklinde iki gruba ayrild1 ve sosyodemogra-
fik ozelliklerine gore karsilastirildi (tablo 2). Mastiir-
basyon deneyimi olan grupta giinliik dini faaliyetleri
yerine getirmeme (%39.2) ve cinsel yonelimini hetero-
seksiiel olarak tanimlama (%96.5) oranlar1 mastiirbas-
yon deneyimi bulunmayan gruba (sirasiyla %16.7-
%84.8) gore anlamli olarak yiiksek oldugu saptandi
(srastyla ?2=12,175-p<0,001; ?2=14,314-p<0,001).
Mastiirbasyon deneyimi olan ve olmayan iki gru-
bun tutucu cinsel inanislara verdikleri yanitlar karsi-
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Tablo 4: Mastiirbasyon Deneyimi Olan ve Olmayan iki Grubun Tutucu Cinsel inanislarinin Karsilastiriimasi.

Masturbasyon Masturbasyon
Tutucu cinsel inanislar deneyimi olanlar deneyimi
n:316 % olmayanlar X2 p
n:66 %
1- Orgazm sadece vajinal birlesme
ile mimkundur
Katilmiyorum 218  69.0 31 47.0 17.033 0.000x
Fikrim yok 37 11.7 20 30.3
Katiliyorum 61 19.3 15 22.7
2- Homoseksuellik hastaliktir
Katilmiyorum 89 28.2 12 18.2 3.907 0.142
Fikrim yok 66 20.9 12 18.2
Katihyorum 161 50.9 42 63.6
3- Cinsellikte kadin erkegin gucu-
ne boyun egmelidir.
Katiimiyorum 228 722 39 59.1 7.184  0.028
Fikrim yok 20 6.3 10 152
Katiliyorum 68 215 17 258
4- Cinsel iliski sirasinda fantezi ku-
rulmamalidir.
Katilmiyorum 221 699 33 500 17.081  0.000%
Fikrim yok 53 16.8 26 394
Katiliyorum 42 133 7 106
5- Vajinal birlesme cinsellikte ka-
bul edilebilir tek birlesme seklidir.
Katilmiyorum 169 537 19 288 22121 0.000%
Fikrim yok
24 7.6 16 24.2
 Katilyorum 122 387 31 47.0
6- On sevisme zamanin bosa har- ’ ’
canmasidir.
Katilmiyorum 297 94.3 44 66.7
Fikrim yok 13 4.1 16 24.2 44.300 0.000
Katihyorum > 1.6 6 9.1
7- Cinsellik Gremek icindir.
Katilmiyorum 291 92.4 49 74.2
Fikrim yok 7 2.2 5 7.6 18.605  0.000%
Katihyorum 17 >4 12 18.2
8- Anal birlesme sapkinhktir.
Katilmiyorum 110 34.9 3 4.5
Fikrim yok 84 26.7 27 40.9 24.221 0.000xxx
Katilyorum 121 38.4 36 54.5
9- Erkegin Ustte oldugu pozisyon
cinsel birlesmenin kabul edilebilir
tek seklidir.
Katilmiyorum 231 73.1 30 45.5 20.157 0.002x
Fikrim yok 36 11.4 18 27.3
Katihyorum 49 15.5 18 27.3
10- Evlenmeden 6nce cinsel bir-
lesme yasamak glnahtir.
Katilmiyorum 103 32.6 9 13.6 9.499 0.000x
Fikrim yok 24 7.6 6 9.1
Katihyorum 189 59.8 51 77.3

xp<0.05, xxp<0.01, xxxp<0.001

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net 85 Nisan 2009 | Cilt 47 | Sayi 2



Tablo 5: En Az Bir Defa Cinsel Birlesme Deneyimine Gére iki Grubun Tutucu Cinsel inanislarinin Karsilastiriimasi.

En az bir defa Cinsel birlesme
Tutucu cinsel inanislar cinsel birlesme deneyimi
deneyimi olanlar olmayanlar Xz P
n:159 % n:223 %
1- Orgazm sadece vajinal birlesme
ile mimkundur
Katilmiyorum 119 75.8 130 58.3 21.760 0.000xxx
Fikrim yok 8 5.0 49 22.0
Katiliyorum 32 20.1 44 19.7
2- Homoseksuellik hastaliktir
Katilmiyorum 48 30.2 53 23.8 2.071 0.355
Fikrim yok 32 20.1 46 20.6
Katihyorum 79 49.7 124 55.6
3- Cinsellikte kadin erkegin
glctne boyun egmelidir.
Katilmiyorum 120 755 147 65.9 7.259 0.027
Fikrim yok 6 3.8 24 10.8
Katiliyorum 33 20.8 52 233
4- Cinsel iliski sirasinda fantezi
kurulmamalhdir.
Katilmiyorum 123 77.4 131 587 15105 0.001%
Fikrim yok 20 126 59 265
Katiliyorum 16 10.1 33 14.8
5- Vajinal birlesme cinsellikte
kabul edilebilir tek birlesme
seklidir.
l'fi"l"(tr'i';”';’;’;“m 91 576 97 435 17.612  0.000=
% n o
6- On sevisme zamanin bosa har- ' '
canmasidir.
Katilmiyorum
Fikrim yok 155 98.1 186 83.4 21.263 0.000xx
Katilyorum 2 1.3 27 121
7- Cinsellik tremek icindir. ! 0.6 10 4.5
Katilmiyorum
Fikrim yok 149 943 191 85.7 7.276 0.026~
3 1.9 9 4.0
Katiliyorum
8- Anal birlesme sapkinliktir. 6 3.8 23 103
Katilmiyorum
Fikrim yok 65 411 48 21.5 17.069 0.000x
39 24.7 72 323
Katiliyorum
9- Erkegin Ustte oldugu pozisyon >4 34.2 103 462
cinsel birlesmenin kabul edilebilir
tek seklidir.
Katilmiyorum 132 83.0 129 578 30.683 0.000%x
Fikrim yok 7 4.4 47 21.1
Katiliyorum 20 12.6 47 211
10- Evlenmeden &nce cinsel
birlesme yasamak gtinahtir.
Katilmiyorum 72 45.3 40 17.9 36.392 0.0007
Fikrim yok 14 8.8 16 7.2
Katiliyorum 73 45.9 167 74.9

xp<0.05, xxp<0.01, xxxp<0.001
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Tablo 6: Giinliik dini faaliyetlerini yerine getiren ve getirmeyen iki grubun tutucu cinsel inanislarinin
karsilastirilmasi.

Gunluk dini Gunluk dini faali-
Tutucu cinsel inanislar faaliyetlerini yetlerini yerine
yerine getirenler getirmeyenler Xz P
n:247 % n:i135 %
1- Orgazm sadece vajinal birlesme
ile mimkunduar
Katilmiyorum 155 62,8 94 69.6 7.621 0.022x
Fikrim yok 46 18,6 11 8.1
Katiliyorum 46 18,6 30 22.2
2- Homoseksuellik hastaliktir
Katilmiyorum 42 17,0 59 43.7 32.650 0.000
Fikrim yok 54 21,9 24 17.8
Katiliyorum 151 61,1 52 38.5
3- Cinsellikte kadin erkegin
glctine boyun egmelidir.
Katilmiyorum 163 66,0 104  77.0 5.062 0.080
Fikrim yok 22 8,9 8 5.9
Katiliyorum 62 25,1 23 17.0
4- Cinsel iliski sirasinda fantezi
kurulmamaldir.
Katilmiyorum 148 59,9 106 785 13729 0.001=
Fikrim yok 60 243 19 141
Katiliyorum 39 158 10 7.4
5- Vajinal birlesme cinsellikte
kabul edilebilir tek birlesme
§ek"dK';;“|mlyorum 110 44,7 78 578 7.955  0.019
L 32 13,0 8 5.9
Fikrim yok 104 423 49 363
Katihyorum
6- On sevisme zamanin bosa har-
canmasidir.
Katiimiyorum 211 85,8 130 96.3 11.310 0.003x
Fikrim yok 24 9,8 5 3.7
Katiliyorum 1 4> 0 0.0
/ Clgil.l|lr:;$?;k igindir. 211 85,8 129 956 8.982  0.011x
Fikrim yok 11 4,5 1 0.7
Katihyorum 24 2.8 > 3.7
& Arl'(a' birlesme sapkinliktrr. 47 19,1 66 489 37.084  0.000%
atilmiyorum
L 83 33,7 28 20.7
Fikrim yok
Katiliyorum 116 47,2 41 30.4
9- Erkegin Ustte oldugu pozisyon
cinsel birlesmenin kabul edilebilir
tek seklidir.
Katiimiyorum 161 65,2 100 74.1 3.210 0.201
Fikrim yok 38 15,4 16 11.9
Katiliyorum 48 19,4 19 14.1
10- Evlenmeden o6nce cinsel
birlesme yasamak gtnahtir.
Katilmiyorum 35 14,2 77 57.0 89.415 0.000xxx
Fikrim yok 15 6,1 15 1.1
Katihyorum 197 79,8 43 31.9

xp<0.05, xxp<0.01, xxxp<0.001
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lastirildiginda (tablo 3) ise mastiirbasyon deneyimi
olanlarin 1. (%69.0), 4. (%69.9), 5. (%53.7), 6. (%94.3), 7.
(%92.4), 8. (%34.9), 10. (%32.6) siradaki cinsel inanisla-
ra verdikleri yanitlarda mastiirbasyon deneyimi olma-
yanlara gore (sirasiyla %47.0 - %50.0 - %28.8 - %66.7 -
%74.2 - %4.5 - %13.6) daha yiiksek oranda “katilmiyo-
rum” secgenegini tercih ettikleri tesbit edildi (sirasiyla
?2=17.033-p<0.001; ? 2= 17.081-p<0.001; ? 2= 22.121-
p<0.001; ? 2= 44.300-p<0.001; ? 2= 18.605-p<0.001; ? 2=
24.221-p<0.001; ? 2= 9.499-p<0.001).

En az bir defa cinsel birlesme deneyimi olan ve ol-
mayan iki grubun sosyodemografik 6zelliklerine gore
karsilastirilmasi (tablo 4) sonucunda, cinsel birlesme
deneyimi bulunan grupta yasaminin ¢ogunu kentler-
de gecirme (%84,3), giinliik dini faaliyetleri yerine ge-
tirmeme (%46.5), kendisini heterosekstiel olarak ta-
nimlama (%98,1), yeterli cinsel bilgiye sahip oldugunu
diisiinme (%67.9) oranlarinin cinsel birlesme deneyi-
mi bulunmayanlara (sirasiyla %75.3 - %27.4 - %91.9 -
%50.7) gore daha yiiksek oldugu belirlendi (sirasiyla ?
2=4.481-p<0,05; ? 2=14.953-p<0,001; ? 2= 6.835-p<0.01;
? 2=11.330-p<0.01).

En az bir defa cinsel birlesme deneyiminin bulu-
nup bulunmamasima gore iki grubun tutucu cinsel
inaniglara verdikleri yanitlar karsilastirildiginda (tab-
lo 5) cinsel birlesme deneyimi olanlarin 1. (%75.8), 5.
(57.6), 6. (%98.1), 8. (%41.1), 9. (83.0), 10. (%45.3) sira-
daki cinsel inanislarda cinsel birlesme deneyimi olma-
yanlara gore (sirasiyla %58.3 - %43.5- %83.4 - %21.5 -
%57.8 - %17.9) istatistiksel olarak cok daha yiiksek
oranda “katilmiyorum” yanitin1 verdikleri tesbit edil-
di (sirasiyla ? 2= 21.760-p<0.001; ? 2= 17.612-p<0.001; ?
2= 21.263-p<0.001; ? 2= 17.069-p<0.001; ? 2= 30.683-
p<0.001; ? 2= 36.392-p<0.001).

Giinliik dini faaliyetlerini yerine getirme ve getir-
memeye gore iki grubun tutucu cinsel inaniglara ver-
dikleri yanitlar kargilastirildiginda (tablo 6) yerine ge-
tirmeyenlerin 1. (%69.6), 2. (43.7), 4. (%78.5), 5. (%57.8),
6.(%96.3), 7. (%95.6), 8. (%48.9), ve 10. (%57.0) siradaki
cinsel inamislarda yerine getirenlere gore (sirasiyla
%62.8 - %17.0 - %59.9 - %44.7 - %85.8 - %85.8 - %19.1 -
%14.2) istatistiksel olarak daha yiiksek oranda ‘katil-
miyorum’ yanitini verdikleri tespit edildi (sirasiyla ?
2= 7,621-p<0,05; ? 2= 32,650-p<0,001; ? 2= 13,729-
p<0,01; ? 2= 7,955-p<0,05; ? 2= 11,310-p<0,01; ? 2=
8,982-p<0,05; ? 2= 37,084-p<0,001; ? 2= 89,415-p<0,001).

TARTISMA

Katilimcilarin evlilik 6ncesi cinsel deneyimlerini de-
gerlendirmek amaciyla mastiirbasyon ve cinsel birles-
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me parametreleri esas alinmustir. Katilimcilarin %82.7’si
mastiirbasyon deneyimleri oldugunu belirtmislerdir
(tablo 1). Bu oran iilkemizde iiniversite 6grencileri ile
yapilan diger ¢alismalardaki (Aras ve ark. 2007, Kaya
1991) oranlarla benzerlik gostermektedir. Calismamiz-
da mastiirbasyon deneyimi bulunmayanlarda, giinlitk
dini faaliyetleri yogun olarak yerine getirme orani1 mas-
tiirbasyon yapanlara gore daha ytiksek olarak saptan-
mustir (tablo 2). Calismamizdaki bu sonug, Kaya ve ar-
kadaslarmin (2007) tlkemizde egitim fakiiltesi 6grenci-
leri tizerinde yaptiklar1 calismanin bulgulari ile benzes-
mektedir (Kaya 2007). Mastiirbasyonun zararli oldugu
evrensel yanlis bir cinsel inanistir. Bu inaris, masttir-
basyonun bedene zarar verdigi, cinsel partnerle iliskiyi
bozdugu ya da giinah olan bir eylem oldugunu niteler
(CETAD 2006a). Calismamuzdaki bu sonug, masttirbas-
yon yapmayanlarin dini gerekgelerle bu eylemden
uzak durmalariyla ilgili olabilir.

Calismamizda ilk mastiirbasyon yapma yas ortala-
mas literatiirdeki diger ¢alismalara benzer iken, ilk
cinsel birlesme yas ortalamasi (tablo 1) Bat1 toplumla-
rindan (Ompad ve ark. 2006, Zimmer-Gembeck ve
ark. 2004) daha yiiksek bulunmustur (tablo 1). Bu so-
nug Asyali toplumlarin Bat1 toplumlarina gore daha
ge¢ yaslarda cinsel birlesme yasadigini bildiren calis-
malar1 destekler niteliktedir (Meston ve ark. 1996).

Katilimailarin cinsel birlesme deneyimi oranlar:
degerlendirildiginde, %41.6’sinin en az bir defa cinsel
birlesme deneyimine sahip oldugu saptanmustir (tablo
1). Aras (2007) ve arkadaslariin 2002 yilinda [zmirde
yaptiklar1 ¢alismada, 320 erkek iiniversite 6grencisin-
de vajinal birlesme deneyimi oranmin %55 oldugu,
Bulut ve arkadaslarinin (2002) Ankara ve Sivas’ta tini-
versite Ogrencileri tizerinde yaptiklar1 ¢alismada ise
erkeklerde herhangi bir yolla cinsel birlesme (oral
ve/veya vajinal ve/veya anal) oranlarinin sirasiyla
%33 ve %35 oldugu bildirilmistir. Calismamizin da so-
nucu gbéz oniinde bulunduruldugunda, Tirkiye nin
farkli bolgelerinde bulunan kentlerdeki iiniversite 6g-
rencilerinde fakli cinsel birlesme deneyim oranlarinin
bulunuyor olmasi, bolgesel ve kiiltiirel farkliliklarin
evlilik 6ncesi cinsel yasantilar tizerinde etkili olabile-
cegini gosteriyor olabilir.

Calismamizda tespit ettigimiz evlilik 6ncesi cinsel
birlesme deneyimin varligi ile ilgili oran (tablo 1) Bat1
toplumlarinda yapilan c¢alismalardaki (Darroch ve
ark. 2005, Finer 2007, Zimmer-Gembeck ve ark. 2004)
oranlardan diisiik, diger taraftan geleneksel Islam kiil-
tiirti ile yasayan toplumlarda saptanan oranlardan ise
(Kadri ve ark. 2007, Simbar ve ark. 2005) ¢cok daha
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yiiksektir. Aragtirmanin yapildigi bolgenin cografi ko-
numu ve Tiirkiye'nin Islam kiiltiiriine sahip batilila-
san bir toplum oldugu diistintildiigiinde, calismamiz-
da saptanan cinsel birlesme deneyim oranmnin dogu
ve bat1 toplumlari arasinda bir degerde olmasi sosyo-
kiltiirel agidan beklenilebilecek bir sonugtur. Ayni za-
manda ¢alismamizda cinsel birlesme deneyimi bulu-
nanlarin giinlitk dini faaliyetleri yerine getirmeme
oranlari, cinsel birlesme deneyimi bulunmayanlara
gore anlamli derecede yiiksek bulunmustur (tablo 3).
Bu sonug, Kaya ve arkadaslarinin (2007) tilkemizde
egitim fakiiltesi 0grencileri tizerinde yaptiklar1 galis-
manin bulgulari ile benzesmekte ve evlilik 6ncesi cin-
sel birlesme deneyiminin daha geleneksel Miisliiman
toplumlarda sik rastlanir bir durum olmadigini bildi-
ren calismalar1 (Kadri ve ark. 2007, Simbar ve ark.
2005) desteklemektedir.

Mastiirbasyon ve cinsel birlesme deneyimine gore
yapilan gruplamalarda, tutucu cinsel inanislara veri-
len yanitlar incelendiginde (tablo 4 ve 5), evlilik dnce-
si cinsel birlesmenin giinah oldugu inanigina katiliyo-
rum diyenlerin oranlari, katilmiyorum seklinde yanit
verenlerden daha yiiksektir. Ancak mastiirbasyon ve
cinsel birlesme deneyimi bulunanlarda bu inanisa ka-
tilmama agisindan istatistiksel agidan fark mevcuttur.
Anal birlesme sapkinliktir inamisina sadece cinsel bir-
lesme deneyimi bulunan grupta katilmama orani ka-
tilma oranindan yiiksektir. Bunlar disindaki tutucu
cinsel inaniglar ile ilgili sorulara tiim gruplamalarda
¢ogunluk katilmadig1 yoniinde yanit vermistir. Ancak,
mastiirbasyon veya cinsel birlesme deneyimi olanlar-
da tutucu cinsel inaniglara katilmama orani, deneyimi
olmayanlara gore istatistiksel olarak daha ytiksektir.
Yasan ve arkadaslar1 (2007) tiniversite 6grencileri tize-
rinde yaptiklar1 calismada, mastiirbasyon ve cinsel
birlesme deneyimi bulunmayan erkek Ogrencilerin
daha yiiksek oranda tutucu cinsel inarnislara sahip ol-
duklarmi saptamislardir. Calismamizin bu sonuglari,
evlilik 6ncesi cinsel deneyimin bulunup bulunmama-
styla tutucu cinsel inaniglara sahip olma arasinda ya-
kin iliski bulundugunu goéstermektedir.

Katilimcilarin giinliik dini faaliyetlerini yerine ge-
tirenler ve getirmeyenlerin tutucu cinsel inanislara
verdikleri yanitlar karsilastirildiginda ise (tablo 6),
cinsellikte kadin erkegin giiciine boyun egmelidir ve
erkegin tistte oldugu pozisyon cinsel birlesmenin ka-
bl edilebilir tek seklidir cinsel inaniglar1 disindaki di-
ger inanislara giinlik dini faaliyetleri yerine getirme-
yenlerin istatistiksel olarak daha yiiksek oranda “ka-
tilmryorum” yamtim1 verdikleri gozlenmistir. Bu so-
nug giinliik dini faaliyetleri yerine getirenlerin daha
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getirmeyenlere gore daha yiiksek oranda tutucu cinsel
inaniglara sahip oldugunu gostermektedir.

Calismamizin cinsel yonelimle ilgili verilerinin
onemli oldugunu diistintiyoruz. Cinsel yonelimle ilgi-
li olumlu gelismeler olmasina karsin, toplumlarin es-
cinselligin hastalik olduguna dair inanci devam et-
mektedir. Orneklemi Tiirkiye popiilasyonunu yansi-
tan ve 1500 kisi tizerinde yapilan CETAD ¢alismasin-
da (2006b) “escinsellik bir akil hastalig1 ¢esididir” so-
rusuna erkeklerin %33.2’si tamamen dogru, %19.2si
kismen dogru/kismen yanlig yanitini vermistir. Bizim
calismamizda ise “homoseksiiellik hastaliktir” cinsel
inanis1 dini fadliyetlerini yerine getirmeyenler grubu
disinda tiim gruplamalarda ytiiksek oranda kabiil gor-
miustiir (tablo 4-5-6). Calismamiza katilanlarin tini-
versite 6grencisi oldugu diisiinildiigiinde, homofobi
iilkemizde ve calismanin yapildig1 bolgede ciddi bir
sorun olmaya devam etmektedir. Calismada kendini
heteroseksiiel olarak tanimlama orani %94.5'tir. Cinsel
yoOnelimini escinsel olarak tanimlayan katilimci olma-
mustir. Diger taraftan, katimcilarin %5.5'i bu soruyu
yanitlamamis veya kendini bisekstiel olarak tanimla-
mustir. Katilimeilar arasinda heteroseksiiel oldugunu
bildirenler, cinsel yonelimini bildirmek istemeyenlere
ve bisekstiellere gore ¢cok daha yiiksek oranda mastiir-
basyon ve cinsel birlesme deneyimine sahip olduklari-
n1 belirtmislerdir. Bu sonuglar, homofobik toplumlar-
da heterosekstieller diginda diger cinsel yonelimlere
sahip bireylerin toplumun 6nyargilar ve dini gerekge-
lerle cinsel yasamlarinin kisitlandigini yansitiyor ola-
bilir. Mastiirbasyonun veya cinsel birlesmenin bireyin
bedenini kesfetme siireci oldugu diisiiniiliirse, cinsel
yonelimi ile ilgili karmasik diisiinceleri olan bireylerin
homofobik kaginmalar nedeniyle cinsel kesfi geciktir-
meleriyle de ilgili olabilir.

SONUC

Dini faaliyetlerin yerine getirilme yogunlugu, evli-
lik 6ncesi donemde cinsel deneyime ve tutucu cinsel
inaniglara sahip olmay1 etkileyen 6nemli bir faktordtir.
Tutucu cinsel inaniglara sahip olma ile evlilik 6ncesi
cinsel deneyim varlig: birbiriyle iliskilidir. Homofobi
liniversite 0grencileri arasinda da yiiksek oranda de-
vam etmektedir. Ulkemizde, dinin hangi sosyal ve psi-
kolojik etkilerle evlilik dncesi cinselligin yasanmasini
belirleyebildigi ve cinselligin hangi evrelerini etkiledi-
§i ile ilgili ayrintili ¢alismalara ihtiyag¢ vardir. Dogru
cinsel bilgilenmenin yapilabilmesi, saglikli cinsel ya-
sam agisindan onemlidir. Cinsel bilginin topluma ak-
tarilabilmesi i¢in cinselligi etkileyen sosyal doku ile il-
gili daha ¢ok veriye gereksinim bulunmaktadir.
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Calismamizin Kisitliligr: Her ne kadar bilhassa
kirsal kesimde gegici zoofilik davranislara sikca rast-
landi8; bilinirse de, ¢alismanin amacina yonelik olma-
dig1 icin bu husus sorgulanmamustr.
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