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Amag: Bu calismanin amaci 8-11. siniftaki ergenlerde sosyodemografik faktor, goézlik takma, 6z-

Yontem: Calisma grubunun belirlenmesinde ¢ok asamali tabakali kiime 6rnekleme yéntemi kulla-
nildi. Mersin ilindeki lise 6grencilerini temsil eden 3304 ergen rastgele secildi. Veriler sosyodemogra-
fik veri formu ve 6zguven 6lcegdi kullanilarak elde edildi. Ergenler gozlik takan ve takmayan olarak
iki gruba ayrildi. Oz-kavram diizeyini belirlemek icin Piers-Harris Oz-Kavram Olcegi kullanildi. Ozkav-
ram Olcegi 6 alt 6lcekten (Mutluluk-Doyum, Kaygi, Popularite, Soysal Begeni veya Gézde Olma, Dav-
ranis ve Uyma-Konformite, Fiziksel goriiniim ve Zihinsel ve Okul Durum ) olusmaktadir.

Bulgular: Gozluk takan ergenlerin yas ortalamasi 16.13+1.18 yil, g6zlik takmayan ergenlerde
16.02+1.21 yildi. Ergenlerin %12.89'u g6zlUk kullanmaktaydi ve cogunlugu kizdi. Kaygi alt dlcek

Sonug ve Tartisma: GozlUk takan ergenlerde 6z-kavramin degerlendirilmesinde aile ve okul fak-

Is There Any Relationship Between Using Spectacles, Self-Concept and Smoking in

Objective: The main purpose of the study was to determine the relationship between sociode-
mographic factors, using spectacles, self-concept and smoking in adolescents (ranging from 8th to

Method: Multi-step, stratified, cluster sampling were used to determine study group. A stratified
sample of 3304 adolescents was randomly selected to be representative of the city’s high-schools
in Mersin and data was obtained a pair of structured questionnaires was designed to evaluate the
level of self-esteem, socio-demographic factors in adolescents. Subjects were subdivided into two
groups according to having spectacles and none. The Piers-Harris Self-Concept Scale (PHSC) was
used to assess adolescents’ self-concept. Subscale analysis has been made in the six basic area of
self-concept (behavior, intellectual and school status, physical appearance and attributes, anxiety,

Results: The mean age of adolescents using spectacles was 16.13+1.18 years and the mean of ado-
lescents without spectacles was 16.02+1.21 years. 12.89% of adolescents, mostly females, were
using spectacles. The scores of anxiety subscale were statistically higher in adolescent using spec-

Conclusions: These results suggest that strategies that influence self-concept in adolescents using
spectacles need to be directed not only to the child but also to factors within the child's home and
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GIRIS

Tarihte ilk kez 1904’de Stanley Hall “adolescence”
yani ergenlik terimini kullanarak bu donemin insan
gelisiminde ayr1 bir evre oldugunu ortaya koymustur.
Cogu yazar ergenligin 12 yas civarinda baslayip 19-21
yasta sona erdigi goriisiinde birlesmektedir. Ergenlik,
insan gelisim donemleri i¢inde toplumsal etkilerin bi-
rey i¢in en fazla onem tasidig: bir evredir. Ergenlik d6-
neminde genclerin 6nemli ugras alanlarindan birisi
bedenleri oldugu ve ¢ogunun da bedenlerine yonelik
hosnutsuzluklar ifade ettikleri ortaya konulmustur
(Guhadaroglu 2000). Cocuk ve ergenlik déneminde
gorinim ve ¢ekici olmak yiiksek 6zgiiven duygusu-
na sahip olmak i¢in 6nemli bir etkendir. Arastirmalar-
da da cocuklarda ve ergenlerde tekerlekli sandalye
kullanma, kol ve/veya bacagini kaybetmis olma, obe-
site, yiiz malformasyonlar1 gibi goriiniimii etkileyen
fiziksel engellerin 6zgiiven gelisiminde énemli oldu-
gu saptanmustir (Leonard 1991, Hahn-Smith ve Smith
2001, Toros ve ark. 2004).

Literatiir tarandiginda, 6zellikle ¢ocuk ve ergenlik
doneminde dis gorliniimde 6nemli bir etken sayilabi-
lecek gozliik takma ve 6zgiiven iligkisi ile ilgili yeterli
sayida calisma olmadig: goriilmektedir. Terry ve arka-
daslar1 (1983) ilk gozlitk takmanin ¢cocukluk dénemin-
de veya eriskin doneminde olmasinin ilk gozliik tak-
manin ergenlik doneminde olmasina gore 0z-giiveni
daha olumsuz etkileyecegini, gozliik takan ¢ocuklar-
da ergenlere gore sosyal alanda daha ¢ok sorun yasa-
nabilecegini bildirmislerdir (Terry ve ark. 1983). Terry
ve arkadaslar1 (1997) diger bir arastirmada, gérme bo-
zuklugu olan 10-13 yaslarinda gozliik takan ve lens
kullanan ergenlerin 6zgiiven diizeylerini karsilastir-
diklarinda ise istatistiksel olarak anlamli farklilik bu-
lamamuislardir.

Literatiirde gozliik takma ile sigara kullanma ara-
sindaki iliski ile ilgili calisma bulunmamasina karsin,
sigara icen ergenlerde yapilan arastirmalarda 6zkav-
ram diizeyinin sigara igmeyen ergenlere gore daha
diisiik olabilecegi, kayg1 diizeyinin, depresyon diize-
yinin daha ytiksek olabilecegi, akran ve okul problem-
lerini daha sik yasayabildikleri bildirilmistir (Glen-
dinning ve Inglis 1999, Fraizer ve ark. 2000).

Bizim ¢alismamizin amaglari lisede okuyan gozliik
takan ve takmayan ergenlerin sosyodemografik 6zel-
liklerini belirlemek, 6zgiiven agisindan gruplar arasin-
da farklilik olup olmadigini saptamak ve sigara ile goz-
litkk takma arasinda iliski olup olmadigini arastirmaktir.

YONTEM
Calismaya baslanmadan once Mersin Valiligi ve
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Mersin Universitesi Rektorliigii'nden resmi izinler
alindi. Mersin merkezinde 55 lise ve bu liselerde oku-
yan toplam 67000 6grenci bulunmaktaydi. Kesitsel
tipte planlanan bu calisma 20042005 yilinda Mersin
merkezinde bulunan liselerde (hazirlik sinifi, 9, 10 ve
11. smuflar) yirtitiildi. Hazirlik sinafy, 9., 10. ve 11. s1-
niflarda okuyan genclerde hem sigara icme hem de
gozliik takma prevelans1 %25 kabil edildiginde, +2
sapma ile 67000 kisilik bir evrenden %99 giivenle alin-
mas1 gereken Ornek biiytikliigiintin 3000 oldugu he-
sapland1 Calisma grubunun belirlenmesinde ¢ok asa-
mal1 tabakali kiime Ornekleme yontemi kullanild1.
Okullar 6nce devlet okulu, 6zel ve meslek lisesi olmak
iizere ii¢ gruba ayrildi. Daha sonra bu okullarin sehir
merkezinde mi yoksa merkez koyde mi olmas1 duru-
mu dikkate alind1. Bu asamadan sonra cinsiyete gore
tabakalama yapildi. Olusan her grubun agirligina go-
re tesadiifi olarak 7 adet sehir merkezindeki devlet
okuluy, 2 adet merkez kdydeki devlet okulu, 3 adet se-
hir merkezindeki 6zel okul, 8 adet sehir merkezinde-
ki meslek lisesi ve son olarak 2 adet merkez kdydeki
meslek lisesi calismaya dahil edildi. Boylece toplam
22 lisede anket uygulandi. Okullardan alinacak gren-
ci sayilari, okullarin niifus agirhigina gore belirlendi.
Okulda her smif diizeyinden alinmasi gereken 6gren-
ci sayis1 ise 6grenci sinif derecesi dikkate alinarak he-
saplandi. Calismaya girecek subeler okullarda tesadii-
fen secildi. Ogrencilere sosyodemografik soru formu
ve Piers-Harris 6zgiiven 6lcegi okullarda uygun saat-
lerde uygulanda.

Piers-Harris’in Cocuklarda

Oz-Kavrami Olgegi (PHCOKO)

1964 yilinda Piers ve Harris tarafindan gelistirilen
“Kendim Hakkinda Diisiincelerim” olarak da anilan
80 maddelik Piers-Harris’in Cocuklarda Oz-Kavrami
Olgegi 9-20 yas grubundaki 6grenciler igin gelistiril-
mistir (Piers 1984). Sorular “evet” veya “hayir” seklin-
de cevap verilmektedir. Olgek puan1 0-80 arasinda de-
gisebilmektedir. Yiiksek puan olumlu, diisiik puan ise
olumsuz 6z-kavraminin varligina isaret etmektedir.
Olgek 6 adet alt 6lcekten olusmaktadir. Bunlar sirast
ile 1. Mutluluk-Doyum, 2. Kaygy, 3. Popiilarite, Soysal
Begeni ya da Gozde Olma, 4. Davranis ve Uyma-Kon-
formite, 5. Fiziksel goriinim ve 6. Zihinsel ve Okul
Durumu’ dur. Olgegin giivenirlik ve gegerliligi tara-
findan ilkokuldan iiniversite 6grencilerine kadar ge-
nis bir yas diliminde yapilmistir (Oner 1996).

Kisisel Bilgi Formu
Kisisel bilgi formu, arastirmaya katilan 6grencile-
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Tablo 1: Orneklemdeki Cocuklarin Sosyodemografik Ozellikleri

Degiskenler Gozliik takanlar Gozliik takmayanlar P
(n=426) (n=2878)
Yas 16.13+1.18 16.02+1.213 .09
Cinsiyet (n,%)
Kiz 232 1159 .000*
Erkek 194 1719
Sinif
Hazirhk 55, %12.9 325, %11.3
9. sinif 127, %29.8 1143, % .001*
10. sinif 115, %27 728, %
11. sinif 129, %30.3 682, %
Lise tipi
Dz Lise 76, %17.8 873, %30.3
Meslek Lisesi 101, %23.7 1017, %35.3 .000*
Stper-Anadolu Lisesi 222, %52.1 848, %29.5
Ozel Lise 27, %6.3 140, %4.9
rin sosyodemografik bilgilerini (yas, cinsiyet gibi), an- BULGULAR

ne-baba ile ilgili bilgilerini (annenin-babanin egitim
diizeyi, annenin-babanin yas1 gibi) ve okul durumlar:
ile ilgili bilgilerini (kaginc sinif, lise tipi gibi) 6gren-
mek amaci ile hazirlanmis bir formdur.

ISTATISTIKSEL ANALIZ

Verilerin analizi SPSS-PC paket program yardimiy-
la yapildi. Calismadaki stirekli degiskenlerin karsilas-
tirllmasinda (yas, egitim siiresi gibi) independent-t
testi, kategorik degiskenlerin karsilastirilmasinda
(cinsiyet gibi) Pearson’s-ki kare testi kullanildi.

Calisma kapsamina toplam 3304 ergen alindi. Goz-
liikk takanlardaki yas ortalamasi 16.13+1.8, gozliik tak-
mayanlarda 16.02+1.21 yild: (p=.09). Kizlar erkekler-
den daha ¢ok gozliikk takmaktaydi (p=.000). Liseler
arasinda gozIigii en ¢ok siiper ve Anadolu Lisesi'nde-
ki ergenler takmaktaydi (p=.000) (Tablo 1).

Gozliik takanlarda annelerin egitim ve babalarin
egitim diizeyi gozliik takmayanlara gore daha yiik-
sekti (p=.000, p=.000).Gozliik takanlarin annelerinde
issizlik oran1 gozliik takmayanlara gore daha diisiiktii
(p=.000) (Tablo 2).

Tablo 2: Orneklemdeki anne-babalarin sosyodemografik ézellikleri

Degiskenler Gozliik takan Gozliik takmayan P
(n=426) (n=2878)

Ortalama anne yasi 40.89+5.27 40.78+5.88 .703
Anne egitimi (ort. Yil) 7.89+4.3 6.01+4.19 .000*
Oz anne (n, %) 422, %99.3 2837, %99.6 .0418
Calisan anne (n, %) 96, %22.6 441, %15.5 .000*
Ortalama baba yasi 45.51+5.81 45.28+6.28 484
Baba egitimi (ort. Yil) 10.17+3.88 8.08+3.92 .000*
0Oz baba (n, %) 403, %99.3 2724, %99.3 .849
Calisan baba (n, %) 353, %86.9 2290, %83.5 .079
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Tablo 3: Orneklemdeki Cocuklarin ve Ebeveynlerinin Sigara ile ilgili Degiskenleri

Degiskenler Gozlik takan Gozlik takmayan P
(n=426) (n=2878)

En az 1 kez sigara kullanma 254, %59.6 1793, %62.3 .288
Halen iciyor 60, %14.1 366, %85.9 .218
6 aydan uzun sUre sigara igme 44, %25.6 352, %32.4 .072
Sigara birakmayi isteme 112, %65.1 612, %56.4 .032*
Sigara dumanina maruziyet 168, %39.4 258, %60.6 .043
Annede sigara icme 133, %31.3 749, %26.3 .03~
Babada sigara igme 199, %49 1413, %51.5 344
Kardeste sigara icme 69, %16.2 569, %19.8 .081
Akrabalarda sigaraya bagli hastalik 168, %39.4 972, %33.8 .022*

Tablo 4: 6rneklemdeki Cocuklarin Aile ve Cevresel Risk Faktérleri

Gozliik takan Gozliik takmayan P
(n=426) (n=2878)
Son 1 yilda goc (n, %) 44 10.4 431 %15.2 .01
Ebeveyn issizligi veya is degisikligi 77 %18.2 661 %23.4 .018
Psikiyatra gitme (n, %) 70 %16.5 259 %9.1 .000
Okulda disiplin cezasi alma (n, %) 52 %12.7 225 %8.4 .005
Akranlar ile sorun yasama (n, %) 148, %35.2 804, %28.3 .004
Fiziksel bir hastalik varhgi (n, %) 32 %7.7 127 %4.5 .006
intihar girisiminde bulunma (n, %) 78 %18.3 269 %9.3 .000
Sigara disinda bagimlilik yapici 141, %34.3 703, 25.8 .000
madde kullanma (n, %)
isci olarak calisma (n, %) 127, %30 1216, %42.6 .000
Basit fobi (n, %) 234, %55.3 1130, %39.7 .000
Gelir dluzeyi
Dusuk 80, %19 816, %28.9
Orta 318, %75.4 1861, %66 .000
Yuksek 24, %5.7 142, %5

Gozliik takan ve takmayan ergenlerin sigara ile il-
gili degiskenlerini karsilastirdigimizda, sigaray1 birak-
ma istegi gozliik takanlarda daha fazla idi (p=.032),
Gozliik takanlarin akrabalarinda sigaraya bagh hasta-
lik varlig1 daha sikt1 (p=.022) (Tablo 3).

Gozliik takan ve takmayan cocuklarin okul ve Ai-
le ile ilgili cevresel degiskenlerine baktigimizda, goz-
liikk takanlarda okulda disiplin cezas1 alma (p=.005),
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akranlar ile sorun yasama (p=.004), intihar girisimin-
de bulunma (p=.000), sigara diginda bagimlilik yapici
madde kullanma aligkanliginin (p=.000) daha sik ol-
dugu belirlendi (Tablo 4).

Gozliik takan ve takmayan ergenlerdeki 6zkavram
Olceginin total ve alt 6lcek puan ortalamalar: karsilas-
tirldiginda sadece kayg alt 6lgek puaninin gozliik ta-
kanlarda daha ytiksek oldugu belirlendi (Tablo 5).
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Tablo 5. Gozliik Takan ve Takmayan Cocuklardaki Toplam ve Altélcek Ozkavram Olcek Karsilastiriimasi

Gozlik takan Gozlik takmayan P

(n=426) (n=2878)
Total Piers-Harris puani 53.64+10.54 54.25+10.33 257
Mutluluk 8.4+3.44 8.63+3.18 .166
Kaygi 7.03+£2.77 6.72+2.83 .028*
Popularite 8.82+2.11 8.86+2.1 774
Davranis ve uyma 10.54+3.02 10.69+2.81 332
Fiziksel géranim 6.28+2.29 6.47+2.31 .105
Zihinsel ve okul durumu 4.49+1.53 4.41+1.64 .33

Tablo 6.G6zliik takan genclerde 6z-gliven 6lceginin cinsiyetlere goére ortalamalari

Kizlar Erkekler P

Total Piers-Harris puani 54.32+10.53 52.81+10.53 142
Mutluluk 8.29+3.53 8.53+3.33 .48

Kaygi 6.35+2.86 7.15+£2.74 .004
Popdularite 9.14+1.89 8.44+2.29 .001
Davranis ve uyma 10.78+2.88 10.26+3.163 .076
Fiziksel gorinim 6.34+2.26 6.2+2.32 .505
Zihinsel ve okul durumu 4.68+1.58 4.27+1.44 .006

Gozliik takan grupta cinsiyetler acisindan PHCO-
KO’ niin total ve alt 6lcek puanlari karsilagtirldigin-
da, ortalama kayg alt 6lgek puani erkeklerde (p=.004),
popiilarite (p=.001), zihinsel ve okul durumu (p=.006)
alt 6l¢ek puanlar ise kizlarda daha yiiksekti (Tablo 6).

TARTISMA

Bizim ¢alismamizin sonuglar1 gozlitk takmanin sii-
per-Anadolu liselerinde okuyan ergenlerde daha sik
oldugunu, ebeveynlerin ortalama egitim diizeylerinin
artmasi ile gozliik takmanin siklagtigini, gozlik takan
ergenlerin sigara kullanimini birakmaya daha ¢ok is-
tekli oldugunu, gozliik takan ergenlerde ruhsal sorun-
larin, aile i¢i ve akran sorunlarinin gozliik takmayanla-
ra gore daha sik oldugunu, gozliik takan ergenlerde
anksiyete diizeyinin daha yiiksek oldugunu ve gozlitk
takan kizlarda popiilarite ve fiziksel goriintim alt dlgek
puanlarmin daha ytiiksek oldugunu gostermektedir.

Ergenlerde gozliikk takma %54.4 oranindaydi ve
kizlar erkeklerden daha ¢ok gozliik takmaktaydi. Goz-
liik takan gruba baktigimizda, 222 ergenin siiper-Ana-
dolu lisesinde okudugunu gérmekteyiz. Karsilastirma
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yapmak i¢in Tiirkiye’de bu konuda yapilan arastirma-
ya rastlanmamakla birlikte, bu okullardaki ¢ocuklarin
daha ¢ok okumalari, ailelerin ¢ocuklarinin saglik du-
rumuna daha duyarl olabilecegi diistintilmiistir.

Orneklemdeki anne-babalarin sosyodemografik
Ozelliklerine baktigimizda, gozliik takan ergenlerin
anne ve babalarinin egitim diizeylerinin daha yiiksek
oldugu, calisan anne oraninin gozliik takan ergenler-
de daha fazla oldugunu gormekteyiz. Bu da egitim
diizeyi yiiksek ve calisan ebeveynlerin, sosyal imkan-
lar ve ekonomik sartlar agisindan, ¢ocuklarinin saghk-
lar ile ilgili duyarliliklar1 agisindan diger ebeveynler-
den farkli olduklarinin diistindiirmektedir.

Gozliik takan ve takmayan ergenlerde sigara ile il-
gili degiskenleri karsilastirdigimizda; gozliik takan er-
genlerde, sigaray1 birakmay1 istemenin daha sik, siga-
ra dumanina maruziyetin daha fazla oldugunu, anne-
lerde sigara igme oraninin daha fazla oldugunu ve ak-
rabalarda sigaraya bagl hastalik oraninin daha yiik-
sek oldugunu gormekteyiz. Calismamizda gozliik ta-
kan ergenlerde sigara igme oraninin yiiksek olup ol-
madigimi bakmak istedik. Ciinkii hem gozliik takma
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hem de sigara kullananlarda 6zgiliven diizeyi daha
distik olabilir diye diistinmiistiik. Sonuglarimiza bu
agidan baktigimizda anlaml bir farkliik bulamadik.
Ancak, gozliik takan ergenlerdeki akrabada sigaraya
bagli hastalik oraninin anlaml diizeyde sigara igme-
yen ergenlerden yiiksek olmasiin, sigara birakmayi
istemede etkili olabilecegini diisiinmekteyiz.

Calismamizda gozliik takan ve takmayan ergenler-
deki diger sosyodemografik degiskenlere baktigimiz-
da; gozliik takan ergenlerde, psikiyatra gitme, okulda
disiplin cezas1 alma, akranlar ile sorun yasama, intihar
girisiminde bulunma, sigara disinda bagimlilik yapici
madde aliskanliginin daha fazla oldugunu gormekte-
yiz. Gozliik takan ve takmayan ergenlerdeki dlgek pu-
an karsilagtirmalarinda da kayg diizeyinin gozliik ta-
kanlarda daha sik oldugunu gormekteyiz. Bu sonuglar
da bize gozliik takan ergenlerin ruhsal acidan daha
detayli degerlendirilmesinin uygun olacagin diisiin-
diirmektedir.

Cocuk ve ergenlik doneminde goriinim ve gekici
olmak yiiksek 6zgliven duygusuna sahip olmak icin
onemli etkenlerdir. Yapilan arastirmalarda da ¢ocuk-
larda tekerlekli sandalye kullanma, ekstremitelerini
kaybetmis olma, obezite, yliz malformasyonlar1 gibi
gorliniimii etkileyen fiziksel engellerin 6zgiliven geli-
siminde 6nemli oldugu vurgulanmistir (Leonard 1991,
Hahn-Smith ve Smith 2001, Toros ve ark. 2004). Glass
ve arkadaglar1 (1981) ytizdeki farkliliklarin sosyal ka-
btllenirligi olumsuz olarak etkileyebilecegini bildir-
mislerdir (Glass ve ark. 1981). Kapp (1979) ¢alismasin-
da yarik damak ve/veya dudak olan ergenlerin daha
mutsuz, okul basarisinin daha diisiik ve kayg diizey-
lerinin daha yiiksek oldugunu bulmustur (Kapp
1979). Cocuklardaki yiiz malformasyonunun ruhsal
agidan 6nemli etkisinin olmayacagl da zaman zaman
arastirmalarda gosterilmistir. Yiiz malformasyonu
olan cocuk ve ergenlerde 6zkavramin olumsuz sekilde
etkilenmemesini, bu ¢ocuk ve ergenlerin durumlarim
inkar ederek, yok sayarak ya da durumlarini minima-
lize ederek sagladiklari, bu sekilde 6zkavramlarini ko-
ruyabildikleri bildirilmistir (Leonard ve ark. 1991). Bi-
zim g¢alismamizda da 6zkavramin total puanlarim
karsilagtirdigimizda gozliik takan veya takmayanlar
arasinda anlamli diizeyde farklilik yoktu. Bu gozliik
takmanin sosyal olarak ytiizdeki malformasyonlara
gore daha ¢ok kabal goriildiiglinti veya Leonard ve
arkadaslarinin (1991) agikladigr inkar mekanizmalar:
sonucu olabilir. Ayrica calismamizdaki her iki ebevey-
nin egitim diizeyinin gozliik takan ergenlerde daha
fazla olmasi, gozliik takan ergenlere bunun gerekgele-
ri ile ilgili uygun agiklama yapilabilmis, gozliik tak-

New/Yeni Symposium Journal ¢ www.yenisymposium.net

maya daha olumlu bakis agis1 ile yaklasmis olmalar:
ve ¢ocuklarin bu konu ile ilgili olumsuz 6zkavramla-
rin gelisimi 6nlenmis olabilir (Leonard ve ark. 1991).

Calismamizda 6zkavram diizeyleri agisindan goz-
liikk takan ve takmayanlarda gruplar arasi farklilik ol-
mamasina karsin, kaygi altolgek puanlar: karsilastiril-
diginda gozliik takanlarda kaygi diizeyinin daha faz-
la oldugunu gormekteyiz. Orneklemimizdeki ergenler
6zkavram acgisindan farklilik gostermemekte ancak
gozliik takanlar daha fazla kaygi duymaktaydi. Goz-
liikk takan ergenlerde ruhsal sorunlarin genel olarak
takmayanlardan daha yaygin oldugunu da gormekte-
yiz (Tablo 4). Bu sonuglar1 karsilastirmak igin literatiir-
de baska bir yayin bulamadik. Ancak daha genis ve
klinikte goriismelerle yapilacak arastirmalar sonucun-
da yorum yapmanin daha uygun oldugunu diisiin-
mekteyiz.

Leonard ve arkadaslar1 (1991) ¢ocuk ve ergenlerin
yiizlerindeki farkliliklardan dolay1r ruhsal acidan
olumsuz etkilenme olup olmadigini belirlemek igin
yarik damak ve/veya dudak olan 8-18 yas aras1 ¢cocuk
ve ergenlerdeki 6zkavram diizeyine bakmuislar. Ergen-
lik donemindeki kizlarin, ¢cocukluk dénemindeki kiz-
lara gore 6zkavram diizeylerinin daha diisiik oldugu-
nu, buna karsin ergenlik donemindeki erkeklerin ¢o-
cukluk donemindeki erkeklere gore daha yiiksek 6z-
kavram diizeyine sahip olduklarini bildirmislerdir. Bu
calismada, ergenlik donemindeki kizlarda ergenlik
donemindeki erkeklere gore popiilarite, kaygi, mutlu-
luk ve doyum diizeyinin daha diistik oldugu da sap-
tanmistir (Kapp 1979). Kronik hastalig1 olan (16semi,
nefrotik sendrom gibi) ve hastanede yatan 122 okul
¢ocugunda yapilan arastirmada ise kizlarda 6zellikle
popitilarite alt 6lgek puani erkeklerden daha ytiksek
olarak bulunmus (Yan ve ark. 1999). Bizim calisma-
mizda gozliik takan grupta kiz ve erkekleri karsilastir-
digimizda ise kayg1 diizeyi kizlarda daha diisiiktii.
Popiilarite, zihinsel ve okul durumu ise kizlarda daha
ylksekti. Gozliik takmanin yarik damak ve/veya du-
dak gibi fiziksel goriiniimii fazla etkilemedigi diisii-
niilmesine karsin sonuglarimiz ergenlik donemindeki
erkeklerin ytizdeki farkliliklardan dolayr daha cok
kayg1 duydugunu, ergenlik doneminde kayg1 disinda
popiilarite ve zihinsel-okul durumu icin gozliik tak-
manin olumsuz etkileri olabilecegini gostermektedir.
Ancak, cinsiyet agisindan farkliliklarin olup olmadig-
nin saptanmast igin daha genis kapsaml arastirmala-
rin yapilmasi gerekmektedir.

Sonug olarak calismamizi degerlendirdigimizde,
gozlitk takmanin sosyodemografik degiskenlerle, ruh-
sal sorunlarla, sigara disinda madde kullanimu ile ilis-
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kili oldugunu ve bu nedenle gozliik takan ¢ocuk ve er-
genlerin ruhsal agidan daha iyi degerlendirilmeleri ve
gereken destegin verilmesinin uygun olacagmi dii-
stinmekteyiz. Gozlik takan ergenlerin cinsiyet ve ya-
sa bagl olarak 6zkavramlarimin nasil ve ne sekilde et-
kilendigi de yeni arastirmalarla literatiire 151k tutacak-
tar.
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