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OZET

Amac: Bu arastirma, hemsirelik 6grencilerinin benlik saygisi ve atilganhk dizeylerinin sosyode-
mografik 6zellikler ile iliskisini incelemek amaciyla yapilmistir.

Yontem: Tanimlayic nitelikte olan arastirma, Kasim 2008 tarihinde 246 Saglik Bilimleri Fakultesi
ogrencisi ile gerceklestirilmistir. Arastirmada veri toplama araci olarak Coopersmith Benlik Saygisi
Olcegi [BSO], Rathus Atilganlik Envanteri [RAE] ve dgrencilerin sosyodemografik ézelliklerinin an-
lamaya yonelik olarak 17 soruluk anket formu uygulanmistir. Degerlendirmede ytzdelik, t-testi ve
tek yénli varyans analizi kullanilmistir. Bulgular: Ogrencilerin BSO puan ortalamalarinin
[69.54+14.67] oldugu ve RAE puan ortalamalari [25.10+19.69] olarak belirlenmistir. Bununla birlik-
te 6grencilerin %54.9'u yuksek benlik saygisina sahip ve %76.4'G atilgan olarak bulunmustur. Ya-
pilan korelasyon analizi ile benlik saygisi ve atilganlik diizeyi arasinda pozitif dogrultuda bir iliski-
sinin bulundugu saptanmistir [r=0.402, p<0.01].

Tartisma ve Sonug: Benlik saygisi ve atilganlik kavramlari insanin kendini gerceklestirmesi acisin-
dan 6nemlidir. Bunun icin de, egitim sisteminin 6grenciyi aktif kilacak ve benlik saygisini olumlu
yonde etkileyecek nitelikte olmasi, miufredatlarda atilganlik egitimine yer verilmesi tavsiye edile-
bilir..

Anahtar Kelimeler: hemsirelik 6grencileri, ebelik 6grencileri, benlik saygisi, atilganlik, sosyode-
mografik 6zellikler

ABSTRACT

ANALYSIS OF SELF-ESTEEM AND ASSERTIVENESS OF THE STUDENTS AT THE FACULTY OF HE-
ALTH SCIENCES IN TERMS OF SOCIODEMOGRAPHIC LEVELS

Objective: This research was conducted to analyze the relation of the nursing students' self este-
em, and assertiveness with sociodemographic status.

Method: This determining research was conducted on 246 students at the Faculty of Health Sci-
ences in November 2008. As a method of gathering information in the determining research; Co-
opersmith Self-Esteem Inventory [SEI], Rathus Assertiveness Schedule [RAS] and to determine soci-
ographic characteristics of the students, a survey form of 17 questions were used. In the evaluati-
on process of the gathered data; percentage, the T-Test and one way variance analysis were used.

Findings: The average SEl points of students was stated as [69.54+14.67] and average RAS points
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p<0.01].

must include assertiveness education.

characteristics

GIRIS

Egitim, bireyin dogdugu andan baslayan ve 6lene
kadar siiren cok kapsamli bir siiregtir (Kurt 2000). Uni-
versiteler, toplumun gereksinim duydugu nitelikli in-
san giicli yetistirmek amaciyla kurulmus, bireyleri bir
meslege hazirlamakla sorumlu kuruluslardir (Serin-
kan 2006). Yiiksekogretim, egitim sisteminin en st ka-
demesini olusturur. Bir iilkenin kalkinmasi igin gerek-
li olan gesitli mesleklerin en iyi bi¢gimde ytirtitiilmesini
saglayacak yapici ve yaraticl, insan glictiniin yetistiril-
mesinde yiiksek 6gretim kurumlar1 6grencilere yalniz
hazir bilgi vermekle yetinmez, iilkenin sorunlarimi bi-
limsel yontemle ¢oziimleyecek, topluma onctiliik ede-
cek arastirmaci elemanlar yetistirir (Yildiz 2004).

Hemsirelik-ebelik egitimi, ogrencilere hemsirelik-
ebelik meslegini kazandirmay: amaglayan planli bir
egitim programidir. Egitim ve egitim siirecinin 6grenci-
lerin benlik saygilar1 tizerinde etkili oldugu bilinmekte-
dir (Cam ve ark. 2000). Hemsirelik-ebelik 6grencileri bir
Uiniversite 6grencisi olarak yasadiklar1 catismalarin ya-
ni1 sira, okul ve hastane ¢evresinin yarattig1 bir takim so-
runlarla karsilasmaktadir. Bu sorunlar tiniversitede 6g-
renim gormekle de olabilmektedir. Bu yonleriyle olduk-
¢a stres yiiklii bir egitimdir. Boylesine bir egitim 6gren-
cilerin Benlik saygilarini etkilemektedir (Serinkan 2006).

Benlik kavrami, kisinin sahip oldugu ve kendisi
hakkinda dogru oldugunu dislindiigii inanglar ve
imgeler dizisidir (Yildiz 2004). Buda kisinin karakter
ozelliklerini, yeteneklerini, diger insanlarla ve gevre-
siyle iliskisini, olaylarla nesneler arasindaki baglanti-
y1, amag¢ ve ideallerin algillanmasini igermektedir
(Yiiksel 2006, Bal 2003).

Benlik saygisi, kisinin kendini degerlendirmesi so-
nunda ulastigr benlik kavramimin onaylanmasmdan
dogan begeni durumudur (Cam ve ark. 2000, Bal 2003,
Yildiz 2006, Kahriman 2005). Kisi kendini elestirebilir
veya kendini tlimden olumlu bulabilir. Kisinin kendini
begenmesi, kendi benligine saygi duymasi igin tstiin
niteliklerinin olmas1 gerekmez, ¢iinkii benlik saygisi,
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of the students was stated as [25.10+£19.69]. In addition, it was found that %54.9 of the students
had high self esteem and 76.4% of the students was assertive. With the correlation analysis per-
formed a positive relation between self-esteem and the level of assertiveness was stated [r=0.402,

Discussion and Conclusion: Terms of self-esteem and assertiveness are important for a person's
self-development. Therefore, it can be offered that the education system must have the features
of keeping the student active, positively affecting the student's self-esteem, and the curriculums

Keywords: nursing students, midwifery students, self-esteem, assertiveness, sociodemographic

kendini oldugundan asag1 veya oldugundan iistiin
gormeksizin kendinden memnun olma, kendini olum-
lu, begenilmeye, sevilmeye deger bulma ve 6ziine gii-
venmeyi saglayan olumlu bir ruh halidir (Kahriman
2005, Brown ve Mann 1991, Sanford ve Donovan 1999).

Atilganlik ve benlik saygis1 arasinda iligki de kus-
kusuz ¢ok 6nemlidir (Kahriman 2005).

Hizli bir bigcimde ilerleyen teknolojik gelismeler
toplumsal iliskilerde, kisilerarasi iliskilerde, toplumla-
rin kiiltiiriinde ve aile yapisinda biiytik degisimlere yol
agmustir. Bu degismeler bireyin davranislarini da etki-
lemektedir. Kisileraras: saghkl iliski kurabilme sosyal
bir beceri olarak kabiil edilen “atilganlik” da kisilerara-
st iliskilerde onemli rol oynamaktadir (Deniz 1997).

Atilganlik, bireyin haklarmi korumada, diisiince-
lerini duygularini ve inanglarini, dogrudan, diiriist ve
uygun yollarla ve baskalarinin haklarini gozeterek or-
taya koyma bi¢imidir (Onur 2006, Phelps ve Auistn
1977). Sosyal-kiiltiirel ve psikolojik dogasiyla ¢ok
yonlii aragtirmalara konu olan Atilganlik kavrami gi-
riskenlik olarak da isimlendirilmis; kisileraras: iliski-
lerin nitelik ve niceliginin iyilestirmesinde temel
uyum Ogesi olarak degerlendirmis ve sosyal beceri
baglaminda 6nem kazanmustir (Tan 2006, Timmins ve
Mccabe 2005).

Cinsiyet, yas, kiiltiir, deneyim, aile tipi, aile iliskile-
ri, sosyoekonomik yapi, egitim, anne-baba egitimi, ya-
sanilan yer gibi sosyodemografik ozellikler ve toplu-
mun deger yargilar atilgan davranisin sekillenmesini
etkileyen faktorler olarak gosterilmistir (Timugin 2005).

Hemsirelik-ebelik egitiminin amaci kendine deger
veren Ozgiivenleri yiiksek, insan iligkileri iyi, atilgan
meslek tyeleri yetistirmektir. Bununla birlikte atilgan
hemsire hasta ile iyi iligki kurarak, biitiinciil ve istendik
diizeyde hemsirelik- ebelik bakimini saglayabilir, hasta
ve ailesini bakima katabilir, hasta savunuculugu ve li-
derlik rollerini gerceklestirebilir (Arslan ve Ozen 2008).

Hemsirelik-ebelik insanlarla iliskiye daha fazla da-
yanan bir meslek oldugu icin, benlik saygis1 ytiiksek

Ekim 2009 | Cilt 47 | Say1 4



ve ruh saghigi iyi olan meslek tyelerine diger meslek-
lerden daha ¢ok gereksinim duyar. Bunlar verilen hiz-
metin niteligi bakimindan hemsirelerde olmas: iste-
nen Ozelliklerdendir (Bal 2003).

Aragtirma bu diistinceden hareketle hemsirelik ve
ebelik o6grencilerinin benlik saygilar1 ve atilganhk di-
zeylerinin sosyodemografik 6zellikleri agisindan ince-
lenmesi amactyla planlanmis ve gerceklestirilmistir.

YONTEM

Arastirma tanimlayicl kesitsel nitelikte olup aras-
tirmanin kapsamina 2008-2009 egitim ve 6gretim yi-
linda Giresun Universitesi Saglik Bilimleri Fakiilte-
sinde 6grenim goren toplam 305 ogrenci alinmistir.
Evrenin tamami orneklem grubu olarak alinmis, or-
neklem segimine gidilmemistir. Ancak 54 6grenciye
okula devamsizlik, hastalik, arastirmaya katilmay1 ka-
bl etmeme gibi nedenlerle ulagilamadigindan toplam
246 [%80.6] 6grencinin verileri degerlendirilmistir.

Ogrencilerin verileri sosyodemografik 6zelliklerini
iceren 17 sorudan olusan anket formu ile 6grencilerin
benlik saygis1 puanini hesaplamada Coopersmith Ben-
lik Sayg1 Olgegi ve atilganlik diizeylerini hesaplamada
Rathus Atilganlik Envanteri kullanilarak toplanmustir.

Veri toplama formlar iki arastirmaci tarafindan
aymni giin igerisinde arastirmay kabiil eden 6grenciler-
le ytiz yiize goriistilerek uygulanmistir.

Coopersmith Benlik Sayg1 Olgegi: Stanley Coopers-
mith tarafindan hazirlanan, gesitli yas gruplarina, 6zel-
likle yetiskinlere uygulanabilecek sekilde gelistirilebi-
len bir lgektir. Olgek, “benim gibi” veya “benim gibi
degil” iginde isaretlenen 25 ifadeden olusmaktadir. Bu
ifadelerde; kisinin hayata bakis acisi, kendini kanitla-
ma, lider olma, asag1 gorme gibi deger yargilarinin ya-
ninda aile iliskilerinin, sosyal iligkileri ve dayanma gii-
cii ile ilgili tutumlarini 6lgme esnekligine sahiptir. Ol-
cegin gegerlilik ve giivenirlilik ¢alismalar iilkemizde
Tufan ve Turan tarafindan yapilmistir. Puanlamaya gi-
ren maddeler 4, digerlerine 0 puan verilmektedir. Pu-
anlar 100 tzerinden degerlendirilmektedir (Adana
2004). Olgekte benlik saygist diizeyinin diisiik veya
diisiikliiglinii gosteren kesin bir siur yoktur. Bu yiiz-
den benlik saygisinin ortalamadan diisiik ve yiiksek
olmasina gore degerlendirme yapilir. Alinan puanlarin
ortalamanin altinda olmasi Benlik saygisinin diistiklii-
gline, ortalamanin tizerinde olmas benlik saygisinin
yiiksekligine isaret eder (Kahriman 2005).

Rathus Atilganlik Envanteri: Rathus Atilganlik En-
vanteri “bana ¢ok iyi uyuyor”, “bana oldukca uyu-
yor”, “bana biraz uyuyor”, “bana hi¢ uymuyor” ve
“bana pek uymuyor” isaretlenebilen ve bazilar1 ters
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donebilen 30 ifadeden olusmaktadir. Alinan puanlar -
90 ila +90 arasinda degismektedir. Cekingenlige dog-
ru uzanan ug -90'a, atilganhiga dogru uzanan ug +90'a
ulagsmaktadir. Envanterden toplam puan olarak
+10'un altinda alanlar cekingen, +10'un tizerinde
olanlar ise atilgan olarak kabil edilir (Bal 2003, Kahri-
man 2005, Adana 2004, Mentes 2007).

Aragtirmanin yiiriitiilmesinde etik kurallara uyu-
larak ilgili kurumdan izin alinmistir. Veri formlar1 uy-
gulanmadan once, ¢calismanin amaci 6grencilere anla-
tilarak s6zli onamlar1 alinmisgtir.

Elde edilen veriler SPSS 16.0 istatistik paket prog-
ramindan yararlanilarak gerekli analizler yapilmusgtir.
Verilerin analizinde frekans, ortalama ve standart sap-
ma puanlarina betimsel istatistik yontemleri kullanila-
rak bakilmistir. Ayrica ikili gruplarda bagimsiz grup-
larda aritmetik ortalamalar arasi farka ait t-testi kulla-
nilmus, ikiden fazla gruplarda tek yonlii varyans ana-
lizi [One Way ANOVA] ve korelasyon uygulanmusgtir.
Tek yonlii varyans analizinde gruplar arasinda ortaya
¢ikan farki degerlendirmek i¢in Tukey HSD ¢oklu kar-
silastirma testi uygulanmistir. Yapilan analizlerde
p<0.05 anlamlilik diizeyi esas alinmuistir.

BULGULAR

Arastirma kapsamina alinan ogrencilerin %96.3't
kiz, %3.7'si erkek olup, yas ortalamalar1 1.82+0.60'dur
[17-25]. C)grencilerin %62.2'si hemsirelik, %37.8'si ebelik
boliimii 6grencilerinden olugmaktadir. Ogrencilerin
akademik basar1 durumlar: sorgulandigin da %4.1'1 gok
zay1f, %41.5'1 ise akademik basar1 durumunun iyi oldu-
gunu ifade etmistir. Ogrencilerin %30,9'u hayatlarinin
cogunu biiyiik sehirde gegirmislerdir. Ogrencilerin
%73.2'si gekirdek ailede yetismis olup, %39.8'inin ilk ¢o-
cuk, %37 'sinin 3 kardege sahip oldugu saptannmustir. Og-
rencilerin %81.3'iniin annesinin ilkogretim ve lise me-
zunu olup babalarinda ise bu oran %83.7'dir [Tablo 1].

Ogrencilere anne-babalarmin yetistirme tutumlar
sorgulandiginda %51.2'si demokratik [olumlu],
%27.6's1 ise asir1 koruyucu [olumsuz] tutum sergile-
diklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin %89.8'inin aile
icinde alman kararlarda s6z sahibi olduklar:1 bulun-
mustur. Ogrencilerin kendilerini nasil tanimladiklar:
sorgulandiginda %35'1 pasif, %59.3'1 atilgan, %5.7'1 ise
kendini saldirgan olarak ifade etmistir [Tablo 2].

Ogrencilere hayatlarinin kontrolii kimlerin elinde
oldugu sorgulandiginda %60.2'si bazen benim, bazen
benim disimda diye ifide etmislerdir. Ogrencilerin
%98.8'1 etkili ve basarili iligki i¢in atilgan davranis bi-
¢iminin uygun oldugunu ifade etmislerdir [Tablo 2].

Arastirma sonuglarina gore, Coopersmith Benlik
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Tablo 1: Ogrencilerin Sosyodemografik Ozelliklerinin Dagilimi (N=246)

Demografik 6zellikler N % Demografik 6zellikler N %
Cinsiyet BOIUm

Kiz 237 96.3 Hemsirelik 153 62.2
Erkek 9 3.7 Ebelik 93 37.8
Yas BUyudugu Yer

17-19 69 28.0 Koy 52 21.1
20-22 156 63.4 Kasaba 33 13.4
23-25 18 7.3 Kuacuk sehir 85 34.6
25 ve Uzeri 3 1.2 Blyuk sehir 76 30.9
Ailenin kacina cocugu Aile Tipi

ilk ¢ocuk 98 39.8 Cekirdek 180 73.2
Ortanca 78 31.7 Genis 63 75.6
Son ¢ocuk 70 28.5 Parcalanmis 3 1.2
Sinif Akademik Basari

1. 78 31.7 Cok zayif 10 4.1
2. 46 18.7 Orta 127 21.6
3. 62 25.2 iyi 102 41.5
4. 60 24.4 Cok iyi 7 2.8
Anne Egitim Durumu Kardes Sayisi

Okuryazar degil 23 9.3 Kardesim yok 3 1.2
Okuryazar 14 5.7 1 22 8.9
ilkagretim ve lise 200 81.3 2 43 17.5
Universite ve Gzeri 9 3.7 3 ve Uzeri 178 72.4
Baba Egitim Durumu

Okuryazar degil 0 0

Okuryazar 5 0.2

ilkagretim ve lise 206 83.7

Universite ve Gzeri 35 14.2

Saygisi Olgeginde isaretlenen alt ve iist degerler 20-
96, Rathus Atilganlik Envanterinde ise [-38] - [+78]
olarak bulunmustur. Ogrencilerin benlik saygis1 puan
ortalamalarimin 69.54+14.67, atilganlik envanteri puan
ortalamasi ise 25.10+19.69 oldugu tesbit edilmistir.

Boliime gore ebelik 6grencilerin benlik saygis1 pu-
an ortalamalar1 [70.45+14.03] ve atilganlik puan orta-
lamalar1 [26.27+19.09] daha yiiksek bulunmus ancak
gruplar arasinda anlamli bir fark bulunmamuistir
[p>0.05, Tablo 3].

Calismada hayatlarinin cogunu biiyiik sehirde gegi-
ren Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalar: en
ytiksek [71.58+13.64], kasabada gegirmis olanlarin en
diisiik [65.45+15.58] puan aldiklar: goriilmiis ve arala-
rindaki fark anlamli bulunmamuistir [p>0.05]. Hayatinin
¢ogunu biiytik sehirde gegiren Ogrencilerin atilganlik
puan ortalamalar1 en ytiksek [28.87+19.83], kasabada
gecirenlerin ise en diisiik [20.42+21.14] bulunmus an-
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cak puan ortalamalar1 arasindaki farkin istatistiksel ola-
rak anlamli olmadig: belirlenmistir [p>0.05, Tablo 3].

Akademik yonden kendilerini ¢ok iyi olarak algila-
yan 0grencilerin benlik saygisi [73.14+3.20] ve atilgan-
lik puan ortalamalarinin [34.86+14.10] daha ytiksek ol-
dugu ve akademik bagar1 algisina gore puan ortala-
malar arasindaki farkin anlamli olmadigr goriilmek-
tedir [p>0.05, Tablo 3].

Calismada, anne babalarinin tutumunu olumlu
[demokratik] olarak algilayan 6grencilerin benlik say-
gis1 puan ortalamalar1 [72.95+13.36], olumsuz olarak
algilayanlara gore [65.97+ 5.97] daha yiiksek bulun-
mus ve aile tutumunun benlik saygis1 puanini etkile-
digi tesbit edilmistir [p<0.05]. Anne baba tutumunu
olumlu olarak algilayan 6grencilerin atilganlik puan
ortalamalar1 [27.56+19.80] olumsuz olarak algilayanla-
ra gore [22.52+19.32] daha yiiksek bulunmus ancak ai-
le tutumunun atilganlik puanini etkilemedigi tespit
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edilmistir [p>0.05, Tablo 3].

Ailede alinan kararlarda soz sahibi olan 6grencile-
rin benlik saygis1 puan ortalamalarimin [70.62+13.62]
ve atilganlik puan ortalamalarimin [26.13+19.12] yiik-
sek oldugu bulunmustur. Ailede alinan kararlarda séz
sahibi olma durumuna gore 6grencilerin benlik saygi-
s1 puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir fark oldugu
tesbit edilmistir [p<0.05, Tablo3].

Calismada, kendisini atilgan olarak algilayan 0g-
rencilerin  benlik saygisi puan ortalamalar
[73.75£12.77] ve atilganlik puan ortalamalarinin
[30.24+19.02] daha ytiksek oldugu saptanmistir ve
gruplar arasindaki farkin anlamli oldugu belirlenmis-
tir [p<0.05, Tablo3].

Ogrencilerden hayatimin kontrolii benim elimde
diyenlerin  benlik saygis1 puan ortalamas:
[71.26£13.32] ve atilganhk puan ortalamas:
[28.33+19.73] daha yiiksek bulunmustur. Ogrencilerin
hayatlarinin kontroliiniin kimin elinde oldugu duru-

Tablo 2: Ogrencilerin Bireysel Ozellikleri Dagilimi (N=246)

mu ile benlik saygis1 puan ortalamalar1 arasinda an-
laml bir fark oldugu goriilmiistiir [p<0.05, Tablo 3].

Calismada, benlik saygis1 ve atilganlik puan orta-
lamalari arasinda pozitif yonde iligski oldugu [r=0.402,
p<0.01] ve benlik saygis1 yiikseldikge atilganligin dog-
ru orantili olarak arttigi bulunmustur.

Kiz Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamasi
[69.82+14.69], erkek 6grencilerin puan ortalamasindan
[62.22+12.82] daha yiiksek bulunmustur. Erkek 6grenci-
lerin atilganlik puan ortalamalar [27.56+27.17] kiz 6g-
rencilerin puan ortalamalarina [25.01+19.42] gore yiik-
sek bulunmustur ancak cinsiyetin benlik saygis1 ve atil-
ganlik puanlarimi etkilemedigi saptanmugtir [p>0.05].

Calismada, 17-19 yas grubunu olusturan 6grencile-
rin benlik saygis1 puan ortalamasi [70.61+14.61] diger
yas gruplarina gore daha ytiksek bulunmustur. Ancak
gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig1 belirlen-
mistir [p>0.05]. 22-24 yas grubunu olusturan 6grenci-
lerin atilganlik puan ortalamalar1 [29.0+15.35] diger
yas gruplarina gore daha ytiiksek bulun-
mus ancak gruplar arasi farkin anlaml
olmadig tesbit edilmistir [p>0.05].

Calismada, birinci smif dgrencilerin

N % benlik saygist puan ortalamalar:
Ailenin yetistirme tutumu [70.92+14.55] ve atilganlik puan ortala-
Demokratik 126 51.2 malar1 [29.45+20.60] diger siniflara gore
Baskici ve otoriter 24 9.8 daha yiiksek bulunmus ancak siniflar
Asiri koruyucu 68 27.6 arasmdffl istatistiksel. olarak anlamli bir
Asirt hosgorilii 20 8.1 farkAbehrlenemem1§t1r [p>0.05].
iigisiz 3 33 A.ile'tipine gére genis aileye sahip 6g-
Ailede alinan kararlarda séz sahibi olma durumu fena;erj; blenhk Zaiglsluiualr(l;)rltalama—
Evet 221 89.8 ar1 [kO. 113.99] a ; yfu Ee ulunlmul;;
Hayir 55 10.2 anca vgrup. ar arasinda farkmn anlamh ol-
- I madig1 belirlenmistir [p>0.05]. Atilgan-
Kendini Tanimlama Bigimi . . a-
Pasif 36 350 Iik puan ortalamalari ise ¢ekirdek aileye
ol ' sahip ogrencilerde [26.23+20.81] daha
Atilgan 146 59.3 ..
yliksek bulunmus ancak gruplar arasin-
.Saldlrgan 14 > daki farkin anlamli olmadigi belirlenmis-
lletisim Halindeyken Engel Olan Durumlar tir [p>0.05]
Tanidik bir k_i§i N 31 12.6 Calismada, ogrencilerin kardes sayi-
.Ta.nlmadlk bir kisi N 65 26.4 larina gore, kardesi olmayan ve bir kar-
Iki veya daha fazla tanidik kisi 42 171 desi olan dgrencilerin benlik saygis1 pu-
iki veya daha fazla tanimadik kisi 108 43.9 an ortalamalan yiiksek, ii¢ kardes ve
Hayatin Kontrolii tizeri olanlarin ise [68.67+14.21] diisiik
Benim 92 37.4 bulunmustur, ancak kardes saysi ile 6g-
Benim disimda 6 2.4 rencilerin benlik saygisi puan ortalama-
Bazen benim bazen benim disimda 148 60.2 lar1 arasindaki anlamli fark saptanma-
Etkili iliskiler icin Davranis Bicimi mustir [p>0.05]. Atilganlik puan ortala-
Pasif 3 1.2 malar1 ise kardesi olmayan 6grencilerin
Atilgan 243 98.8 daha yiiksek [38.67+21.50] olmasina kar-
sin Ogrencilerin kardes sayist ile atilgan-
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Tablo 3: Ogrencilerin baz1 degiskenler acisindan benlik saygisi ve atilganlik puan ortalamalari(N=246)

N BSO PUANI RAE PUANI
X+SD X+SD
Bolum Hemsirelik 153 68.99 + 15.06  t=-0.755 2439 +20.12 t=-0.724
Ebelik 93 70.45 + 14.03 p>0.05 26.27 £ 19.09  p>0.05
Yasadigi Yer Koy 52 67.69 £14.45 23.63+ 21.79
Kasaba 33 65.45 +15.58 F=1.741 20.42+ 21.14 F=1.689
Kucuk Sehir 85 70.45+ 15.12 p>0.05 24.45+ 17.26 p>0.05
Buyuk Sehir 76 71.58+ 13.64 28.87+ 19.83
Akademik Basari Cok Zayif 10 69.60 +16.46 20.80 + 23.17
Algilarn Orta 127 67.29 + 1498 F=2.201 24.67 + 20.0 F=0.757
iyi 102 72.10 £ 13.90  p>0.05 23.39 + 19.31 p>0.05
Cok lyi 7 73.14 £ 3.20 34.86 + 14.10
Aile Tutumu Olumlu Tutum 126 72.95 £13.36 1=3.836 27.56 £19.80 1=2.022
Olumsuz Tutum 120 65.97 + 15.97 p<0.05 22.52 + 19.32 p>0.05
S6z Sahibi Olma Evet 221 70.62 + 13.62  t=3.480 26.13 £19.12 t=2.463
Hayir 25 60.08 £ 19.76  p<0.05 16.0 +22.58 p>0.05
Kendilerini Pasif 86 62.05+ 14.85 15.84+ 17.19
Tanimlama Durumu Atilgan 146 73.75 £12.77 F=20.106 30.24 £19.02 F=16.550
Saldirgan 14 71.71 £14,.67 p<0.05 28.43+ 21.52 p<0.05
Hayatin Kontrolu Benim 92 71.26 + 13.32 28.33 £19.73
Benim Disimda 6 48.0 + 18.76 F=7.489 8.83 +30.30 F=3.706
Bazen Benim
Bazen Benim
Disimda 148 69.35 + 14.69  p<0.05 23.76 +18.83 p>0.05

ik puan ortalamalar1 arasinda farkin anlamli olmadi-
&1 belirlenmistir [p>0.05].

Ailelerinin ilk cocugu olan 6grencilerin benlik say-
gis1 puan ortalamalari [70.90+14.85] ve atilganlik puan
ortalamalar1 [26.61+21.07] daha yiiksek bulunmus an-
cak gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig belir-
lenmistir [p>0.05].

Calismada, annelerin egitim durumuna gore; anne-
si ilkogretim ve lise mezunu olan 6grencilerin benlik
saygisi [70.53+14.21] ve atilganlik [25.77+19.65] puan
ortalamalar1 en yiiksek bulunmus ancak anne egitim
durumu ile benlik saygis1 ve atilganlik puan ortalama-
lar1 arasindaki fark anlamli bulunmamuistir [p>0.05].

Babalarin egitim durumuna gore babasi ilkogretim
ve lise mezunu olan 6grencilerin benlik saygis1 puan
ortalamasi [69.99+14.16] en yiiksek bulunurken, baba-
s1 liniversite ve tizeri mezunu olanlarin ise atilganlik
puan ortalamalar1 [27.17+23.43] en yiiksek diizeyde
bulunmus, ancak babanin egitim durumu ile benlik
saygisi ve atilganlik puan ortalamalar1 arasindaki far-
kin anlaml1 olmadig1 belirlenmistir [p>0.05].
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Yapilan korelasyon analizi ile anne [r=0.432] ve ba-
ba [r=0.426] egitimi ile benlik saygis1 ve atilganlik dii-
zeyi arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmigtir
[p<0.01].

Calismada, etkili ve basarili davrams bicimini
“atilganliktir” diyen 6grencilerin benlik saygisi puan
ortalamalar: [67.47+14.71] ve atilganlik puan ortala-
malar1 [25.26+19.71] daha ytiksek bulunmus olup an-
cak gruplar arasindaki farkin anlamli olmadig belir-
lenmistir [p>0.05].

TARTISMA

Benlik saygis1 yiiksek, saygin, otonomisini kulla-
nabilen bir kisi, ayn1 zamanda atilgan bir kisidir. Yapi-
lan bir¢ok ¢alismada benlik saygis1 ve atilganligin bir-
birleriyle iliskili oldugu, atilganligin benlik saygisini
olumlu yonde etkiledigi bildirilmistir.

Bu aragtirma hemsirelik ve ebelik 0grencilerinin
benlik saygis1 ve atilganlik diizeylerini belirlemek
amactyla tanimlayici aragtirma yontemine uygun ola-
rak planlanmis ve gerceklestirilmistir.
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Arastirmada 0grencilerin benlik saygilar: puan or-
talamalar1 69.54+14.471 olarak bulunmustur. Arastir-
malarda hemsirelerin benlik saygis1 puan ortalamasi-
n1; Ozen ve Arslan (2008) 74.78+16.2, Kahriman (2005)
69.16+17.34, Bal (2003), 73.3x1661, Ayaz (2002)
73.4+15.0 olarak bulmuslardir. Calismamiz da elde
edilen benlik saygisi puan ortalamasi bu calismalarla
benzerlik gostermektedir.

Arastirmada, Ogrencilerin atilganlik puan ortala-
malar1 25.10+19.69 olarak bulunmustur. Mentes (2007),
Yildiz (2006), Kahriman (2005), Timugin (2005), Bal
(2003) ve Ayaz' m (2002) atilganlik tizerine yaptiklar
calismalarin sonuglariyla benzerlik gostermektedir.

Calismaya katilan 17-19 yas grubundaki ogrencile-
rin benlik saygis1 puan ortalamalari daha ytiksek bulun-
mustur. Ancak yas gruplarina gore benlik saygisi dii-
zeyleri arasinda anlamli bir fark bulunmamustir. Ogren-
ciler tizerinde yapilan benzer ¢alismalarda bulgumuzu
desteklemektedir (Onur 2006, Mentes 2007, Yavuz 2005,
Ayaz 2002). Ayn1 zamanda yas ilerledik¢e Benlik Saygi-
s1 ve atilganlik diizeyi dogru orantili artmaktadir. Yavuz
(2005) ve Bal'in (2003) yapmis oldugu calisma bulgumu-
zu desteklemekte fakat Yildiz'in (2006) calismasiyla ters
diismektedir. Bu dogrultuda, yasin ilerlemesi ile tecrii-
belerin artmasi ve kimlik karmasasinin son bulmasinin
benlik saygis1 ve atilganlik diizeyinin artmasma neden
oldugunu diisiindiirmektedir.

Aragstirmaya katilan 6grencilerin benlik saygisi ve
atilganlik diizeylerinde egitimlerine devam ettikleri s1-
niflara bagl olarak bir farklilik gortilmemektedir. An-
cak 1. sinif 6grencilerin benlik saygisi ve atilganlik diize-
yi diger smiflara gore yiiksek bulunmustur. Tan (2006)
ergenler lizerinde yapmis oldugu arastirmada, 1. siufta
olan ergenlerde atilganlik diizeyinin diger smuf 6grenci-
lerine gore daha yiiksek oldugunu rapor etmistir. Bay-
berk ve Yavuz'un (2005) tiniversite 6grencileri, Tataker'in
(2003) ergenler tizerinde yapmis olduklari ¢alismada si-
nif degiskeni ile benlik saygis1 arasindaki farkin anlaml
olmadig1 belirlenmistir. Tan (2006) ve Yavuz'un (2005) bu
bulgular1 calismamizi desteklemektedir, fakat Mentes'in
(2007) calismasi ile calismamiz ters diigmektedir. Bu so-
nucun, 6grencilerin tiniversite yasantisinin zorluklari ile
(barinma, 6dev, staj gérme vb.) heniiz karsilasmadikla-
rindan oldugunu diistindiirmektedir.

Arastirmada, genis aileye sahip 6grencilerin benlik
saygist puan ortalamalar1 daha ytiksek bulunmus an-
cak gruplar arasi farkin anlamli olmadig1 belirlenmis-
tir. Kahriman (2005) hemsirelik ogrencileri tizerinde
yapmis oldugu calismada genis aile tipine sahip 6g-
rencilerin benlik saygisi puan ortalamalarmi ytiksek
bulmus ve gruplar arasinda farkin anlaml olmadigini
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belirlemis, Bayberk ve Yavuz'un (2005) iiniversite 0g-
rencileri tizerinde yaptig1 calismasinda ise ¢ekirdek ai-
le tipine sahip ¢ocuklarin benlik saygisinin daha yiik-
sek oldugunu bildirmistir. Bireyin ¢evresiyle olan ya-
santis1 ve gevresini algilayis bicimi benlik kavramini
gelistirdigi icin, benlik saygisina etkili olabilecegini
diistindiirmektedir.

C)grenci hemsirelerin atilganlik puan ortalamalar:
ise gekirdek aile tipine sahip 6grencilerde daha yiik-
sek bulunmustur fakat gruplar arasindaki farkin an-
laml olmadig: belirlenmistir. Hemsire 6grenciler tize-
rinde yapilan bir arastirmada bulgumuzu destekle-
mektedir (Kahriman 2005). Buna gore ¢ekirdek aile ti-
pinde yetisen bireylerin daha atilgan olmalarinda, bi-
reye ayrilan zamanin ve ilginin daha ¢ok olmasi, onla-
ra soz hakki verilmesi gibi faktorlerin etkili oldugunu
diistindiirmektedir.

Arastirmada, kardes sayilaria gore kardesi olma-
yan ve bir kardesi olan 6grencilerin benlik saygisi pu-
an ortalamalar yiiksek, ti¢ kardes ve tizeri olanlarin
ise benlik saygis1 puan ortalamalar1 diistik bulunmus-
tur ancak kardes sayisinin benlik saygis1 tizerinde an-
laml1 bir etkisinin olmadig1 saptanmustir. Kahriman
(2005), Bayberk ve Yavuz'un (2006) 6grenci hemsireler
tizerinde yaptiklar1 benzer ¢alismalarda da kardesi
olanlarin benlik saygis1 puan ortalamalarini daha yiik-
sek bulmuslardir. Bu sonug, bir kardesi olanlarin ben-
lik saygilarinin ¢ok kardesi olanlara gore daha ytiksek
¢ikmasinda ekonomik yénden daha iyi olmalari, daha
fazla deger ve sorumluluk verilmeleri gibi faktorlerin
etkisi olabilecegini diistindiirmektedir. Atilganlik pu-
an ortalamalar: ise kardesi olmayan 6grencilerin daha
yliksek bulunmus olup gruplar arasinda fark anlaml
bulunmamuistir. Onur (2006), Timugcin'in (2005) yapmus
olduklar1 ¢alismalarda bir ve iki kardesi olanlarin,
Kahriman'in (2005) yaptigi ¢alismada ise bir kardesi
olanlarin atilganlik diizeyleri daha yiiksek bulunmus
olup gruplar arasinda farki anlamli bulmamuiglardir.

Arastirmada annelerin egitim durumuna gore an-
nesi ilkogretim ve lise mezunu olan 6grencilerin ben-
lik saygis1 ve atilganlik puan ortalamalar1 en yiiksek
bulunmus ancak annenin egitim durumu ile benlik
saygisi ve atilganlik puan ortalamalar1 arasindaki fark
anlamli bulunmamistir. Kahriman'm (2005) yapmus ol-
dugu calisma ile bulgularimiz paralellik gostermekte,
fakat Baberk ve Yavuz'un (2006) yapmis oldugu ¢alis-
ma ile benzerlik gostermemektedir. Onur (2006), Kah-
riman (2005), Timugin (2005) yapmus olduklar: ¢alis-
malarda anne egitiminin atilganlik tizerindeki farki
anlamli bulmamuislardir. Mentes (2007) ise yapmus ol-
dugu calismada anne egitiminin atilganlik tizerindeki
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farki anlaml bulmustur.

Calismada, babalarin egitim durumuna gore baba-
s1 ilkogretim ve lise mezunu olan 6grencilerin benlik
saygisi puan ortalamasi en yiiksek bulunurken, baba-
st iniversite ve lizeri mezunu olanlarin ise atilganlik
puan ortalamalar1 en yiiksek bulunmus, ancak baba-
nin egitim durumu ile benlik saygis1 ve atilganlik pu-
an ortalamalari arasindaki farkin anlamli olmadigi be-
lirlenmistir. Benlik saygis1 tizerine yapilan calismalar
bulgularimizla benzerlik gostermektedir (Kahriman
2005, Onur 2006, Timugin 2005, Bayberk ve Yavuz
2005, Tataker 2003).

Calismada, aile tutumunun benlik saygis1 iizerin-
de etkili oldugu bulunurken atilganlik diizeyine etki-
si olmadigi tesbit edilmistir. Kahriman (2005), Bayberk
ve Yavuz (2005), Tataker (2003) yapmuis olduklari ¢alis-
malarda aile tutumunun benlik saygis: lizerinde an-
laml1 bir etkisinin bulundugunu bildirmektedirler.
Ogrenciler tizerinde yapilan baska bir calismada ise
anne baba tutumlari ile atilganlik arasinda anlaml bir
iliski bulunmustur (Tataker 2003, Bacet 1989). Benlik
saygisi gelisimi, anne babalarin demokratik tavirlar:
olumlu olarak etkilenirken; ilgisiz ailelerde ise gocuk-
larin deger verilmeme, sevilmeme ve desteksiz kalma
duygulari ile kendilerini degersiz hissetmesi nedeniy-
le olumsuz olarak etkilenmektedir.

Arastirmada, akademik yonden kendilerini basari-
I1 olarak algilayan ogrencilerin benlik saygis1 ve atil-
ganlik puan ortalamalarinin ytiksek oldugu ve akade-
mik bagari algisina gore puan ortalamalar1 arasindaki
farkin anlamli olmadig bulunmustur. Kahriman'm
(2005) yapmis oldugu calismada da kendilerini basari-
I1 olarak algilayan 6grencilerin benlik saygisi ve atil-
ganlik puan ortalamalar: ytiksek ¢ikmis fakat gruplar
arasindaki farkin anlaml oldugunu belirtmistir. Aka-
demik basarisi ytiksek olan 6grencilerin belli bir doyu-
ma ulastiklar: ve ¢evrelerinden olumlu tepkiler aldik-
lar1 icin benlik saygilar1 ve atilganlik diizeylerinin
yiikselmesini sagladigini diisiindtirmektedir.

SONUC VE TEKLIFLER

Ogrencilerin benlik saygisi puan ortalamalari
69.54x14.67 oldugu ve benlik saygisinin, 6grencilerin
ailede alinin kararlarda s6z sahibi olmasi ve kendileri-
ni nasil tanimladiklar1 gibi degiskenlerden etkilendigi
saptanmuigtir.

Ogrencilerin Rathus Atilganlik Envanteri puan or-
talamalarinin 25.10+19.69 oldugu ve 6grencilerin ken-
dilerini nasil tanimladiklarinin atilganlik puan ortala-
malarini etkiledigi bulunmustur. Ayrica, benlik saygi-
s1 ve atilganlik puan ortalamalarinin yasadig1 yer, an-
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ne baba egitim durumu, akademik basari durumu,
yas, smif, dile tipi gibi degiskenlerden etkilenmedigi
tesbit edilmistir.

Benlik saygisi ve atilganlik kavramlari insanin
kendini gerceklestirmesi agisindan 6nemli olmakla
birlikte, literatiirde bu konu ile ilgili arastirmalarin s1-
nirli oldugu goriilmektedir. Bunun icin benlik saygisi-
n1 ve atilganlik diizeylerini 6lgen arastirmalar artiril-
malidir. Hemsirelik okullarinda yapilacak ¢alismalar-
la lisans egitiminin benlik saygis1 ve atilganlik tizerine
etkileri incelenmeli, bunlarin 6grencilerin hayatlarina
nasil yansidiklar1 degerlendirilmelidir.

Sonug olarak, egitim sisteminin 6grenciyi aktif ki-
lacak ve benlik saygisini olumlu yonde etkileyecek ni-
telikte olmasi icin, miifredatlarda atilganlik egitimine
yer verilmesi ve benlik saygisini olumlu yonde etkile-
yecek nitelikte olmasi Onerilebilir.
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