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ÖZET
Amaç: Ergenlik döneminde madde kullan›m bozuklu¤u [MKB] etiyolojisinden birçok faktör so-
rumlu tutulmaktad›r. Ayr›lma bireyleflme sürecinin sa¤l›kl› bir flekilde tamamlanamamas› madde
kullan›m bozuklu¤una neden olabilir. MKB olan ergenlerde ayr›lma-bireyleflme süreci olgular›n psi-
kodinamik de¤erlendirmesi s›ras›nda de¤erlendirilmelidir. Bu çal›flmada MKB olan olgular›n ayr›l-
ma ve bireyleflme sürecini de¤erlendirmeyi amaçlad›k.

Yöntem: Çal›flmaya MKB olan 14-18 yafl dönemindeki ergenlerden [s:52] ve sa¤l›kl› kontrollerden
[s:57] al›nm›flt›r. Yafl, cinsiyet ve sosyoekonomik özelikler açs›ndan olgu grubuyla benzer özellikte-
ki bireyler kontrol grubu olarak al›nd›. Olgu grubuna bireysel bilgi formu, ba¤›ml›l›k görüflme for-
mu, adolesan ayr›lma bireyleflme testi [AABT] uyguland›. ‹statistiksel de¤erlendirmede SPSS 13.0
paket program› uyguland›. ‹statistiksel anlaml›l›k p< 0.05 olarak kabûl edildi.

Bulgular: AABT ye göre de¤erlendirildi¤inde, MKB olan ergenler yutulma anksiyetesi, ihtiyac› in-
kâr etme, reddedilme beklentisi alt ölçeklerinden MKB olmayan ergenlere göre daha yüksek puan
ald›lar [s›ras›yla p=0.002; 0,000; 0,000]. Sa¤l›kl› ayr›lma ve ö¤retmene yap›flma alt ölçeklerinde ise
MKB olamayan ergenler daha yüksek puan ald›lar [s›ras›yla p=0.002; 0,002]. Âilelerinde MKB olan
olgular ayr›lma anksiyetesi alt ölçe¤inden âilelerinde MKB olmayan olgulara göre daha yüksek pu-
an ald›lar [p=0.036]. Pratik yapma aynalama alt ölçe¤inden âilelerinde MKB olmayan olgular, âile-
lerinde MKB olanlara göre yüksek puan ald›lar [p=0.025]. 

Tart›flma ve Sonuç: MKB olan ergenlerde de ayr›lma bireyleflme süreci farkl›l›k göstermektedir.
Bu dönemde madde kullan›m› sürecin aksamas›na veya olumsuz flekillenmesine neden olmaktad›r.
MKB olan ergenler risk faktörlerine göre ayr›lma bireyleflme sürecinin farkl› boyutlar›nda sorunlar
yaflamaktad›rlar. Bu boyutlar›n hastal›¤›n gidifli üzerine olan etkisi yeni bir araflt›rma konusudur.

Anahtar Kelimeler: ayr›lma bireyleflme, madde kullan›m bozuklu¤u, ergenlik

ABSTRACT
The Separation Individuation Process in the Adolescents Who Have 
Substance Use Disorder

Purpose: Many factors are responsible in the etiology of Substance Use Disorders [SUD]. The un-
healthy process of separation individuation may cause to SUD. The separation individuation pro-
cess should be evaluated in psychodynamic evaluation of adolescents who have SUD. In this study
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G‹R‹fi
Ergenlik, tüm çocukluk yaflant›lar›n›n yeniden göz-

lendi¤i, çocuklukta oluflan yaralanmalar›n onar›ld›¤›

bir dönemdir (Tamar 2005, Gallatin 1995). Ayr›lma-bi-

reyleflme sürecinde ergenin ebeveynle olan ba¤› çözül-

meye bafllar. Bu sayede ergen anne ve babas›ndan ba-

¤›ms›zlaflarak özerklik kazanmaya bafllar (Blos 1967,

Steinberg ve Silverman 1986). Bu süreçte ergen, kiflisel

becerilerini gelifltirme f›rsat› yakalar bunun yan› s›ra

eriflkin rol ve yükümlülüklerini yürütebilmek için ge-

rekli sorumluluklar› alma becerisini gelifltirir. Ayr›lma

bireyleflme sürecinin sa¤l›kl› bir flekilde tamamlanama-

mas›n›n madde kullan›m bozuklu¤una [MKB] neden

olabilece¤i bildirilmifltir (Fernandez ve Stzulman 1999).

Margaret Mahler ilk üç yaflta nesne süreklili¤inin

oluflmas›n› ayr›lma bireyleflme süreci olarak tan›mla-

m›flt›r (Vahip 1993). Mahler, bu kuram›nda normâl

otizmle bafllayan geliflimsel zincir sonucu bireyleflme

ve kiflisel özerkli¤in edinilmesine kadar olan dönemi

inceler. Bu birinci bireyselleflme sürecinde içsel nesne

tasar›mlar›n›n oluflmas›na neden olan erken dönem ba-

k›m›n kalitesi üzerinde durur. ‹kinci bireyselleflme sü-

recinde kifli yetiflkin dünyas›n›n bir bireyi olabilmek

için içsellefltirilmifl ebeveyn figüründen ayr›mlaflmal›,

âile d›fl›nda sevgi ve nefret nesneleri bulmal›d›r (Blos

1967). Ergen bu dönemde emosyonel ba¤›ms›zl›k ve âi-

leden psikolojik olarak ayr›lma gibi birçok geliflimsel

güçlükle karfl› karfl›yad›r. Bu dönemde ergen, âileden

ayr›larak akran grubuna ya da kendinden genç ya da

yafll›lara yönelir (Konopka 1973). Bu ergenin ba¤›ms›z-

l›k çabas›ndan öte yeni bir dayan›flma aray›fl›d›r. Bu s›-

rada eriflkinlerin genci kontrol etmesi veya yönetmeye

kalk›flmas› ergeni isyankâr hâle dönüfltürebilir (Tamar

2006). Her iki dönemde de ortak özellik büyüme ve ol-

gunlaflma ile uyumlu olarak ortaya ç›kan ruhsal yap›-

lardaki de¤iflikliklerdir. Bu durum ergenlikte âile ba-

¤›ml›l›¤›ndan ayr›lma ve toplumun bir üyesi olmak

ad›na enfantil nesne ba¤lar›n›n kaybolmas› ile ortaya

ç›kan benlik de¤ifliklikleridir. Her iki bireyselleflme dö-

neminde de kiflilik organizasyonunda incinebilirlik ve

psiflik kurguda de¤iflim kaç›n›lmazd›r (Bloss 1967).

Bireyleflme süreci sal›n›ml› bir süreçtir. Yâni genç

bir yönden di¤er bir yöne, bir kutuptan di¤erine gidip

gelmeler gösterir, birbirine karfl›t duygular yaflar. Bi-

reyleflme süreci boyunca, de¤er yarg›lar›, ahlâk kural-

lar› önemli de¤iflikliklere u¤rar. Bireyleflme süreci ta-

mamlanana kadar afl›r› do¤ruculuk, yarg›lar›nda kes-

kinlik, mutlak do¤rulara inanma, yüceltme ve de¤er-

sizlefltirmeler ve esnek olmayan kurallar söz konusu-

dur (Tamar 2005). Bu dönemin bir di¤er karmaflas› da

anne babadan kopmaya çal›flan ergenin bir yanda da

ebeveyninin etkisi alt›nda kalmas›d›r (Öztürk 1998).

Bireyleflme sürecinde genç ebeveynini yeniden de¤er-

lendirir. Böylece anne babas›n› iyi yönleri ve kusurla-

r› ile kabullenebilecek bir olgunlu¤a eriflir.

Geleneksel ve kültürel formlar›n bozuldu¤u günü-

müzde bireyselleflmenin say›s›z yarar› ayn› zamanda

da tehlikesi oldu¤u bildirilmektedir. Bireyselleflmenin

sa¤layaca¤› özgürlükten tamam›yla yararlanabilmek

için bireyin psikososyal ifllevselli¤inin çok yüksek ol-

mas› ve özellikle kollektif deste¤in eksik oldu¤u du-

rumlarda bireyin kendiyle ve toplumla ilgilenebilme-

we aimed to evaluate the separation individuation process of cases with SUD.

Method: Adolescents with SUD between ages of 14-18 [n:52] and controls [n:57] were included in
this study. The control group was selected of healthy adolescents who were similar with study ca-
ses in some socioeconomic characteristics like age, sex and socioeconomic status. The study group
was evaluated based on individual data form, addiction interview form, the separation individu-
ation test of adolescents [SITA]. The SPSS 13.0 packet program was used for statistical evaluations.
P<0.05 was accepted as statistically significant.

Findings: By evaluations with SITA the adolescents with SUD had higher scores on engulfment an-
xiety, need denial, rejection expectancy subscales than adolescents without SUD [p=0.002, 0.000,
0.000 respectively]. Adolescents without SUD had higher scores on healthy separation and teacher
enmeshment subscales [p=0.002, 0.002, respectively]. Cases which have had SUD history in their fa-
milies had higher scores on separation anxiety subscale than cases without SUD history in their fa-
milies [p=0.036]. Cases without any SUD history in their family had higher scores on practicing-mir-
roring subscale than cases with SUD history in their families [p=0.025].

Discussion and Conclusion: Separation individuation process has some differences in adoles-
cents with SUD. Substance use causes some confusions or negative formations in this process. Ado-
lescents with SUD have problems in different dimensions of separation individuation process in res-
pect of risk factors. The effect of these dimensions on the disorder's prognosis is a new research
topic.

Keywords: separation individuation, substance use, adolescence
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si için kapasitesini gelifltirmifl olmas› gerekir. Oysa bi-

rey, kendine hedefler koyma ve onlar› baflarma aç›s›n-

dan yaflam›n› yönlendirmeyle ilgili kararlar›nda ol-

dukça yaln›z kalmaktad›r (Lazartigues ve ark. 2007).

Ergenin âile veya sosyal toplumla yetersiz özdeflim

yapmas›, âile ve toplum yap›s›ndaki yetersizlik, er-

genden kiflisel beceri ve refah düzeyinde kapasitesinin

üzerinde gerçekçi olmayan beklenti, yetersiz iletiflim,

s›¤ düflünce ve izin veren toplumsal özellikler gençle-

rin madde gibi baflka özdeflim nesneleri bulmalar›na

neden olabilir (Bron 1975). Bir baflka aç›dan, madde

kullanmak ergen için ba¤›ms›zl›k ve özerklik anlam›-

na gelmektedir. Bu durumdaki gençler kendisini mad-

de dünyas›nda daha rahat ifâde etmeye bafllar (Bron

1975). Madde kullan›m› ile s›k›nt›n›n yerini rahatl›k ve

nefl'e al›r. Yetersizlik duygusu, kayg› ve çekingenlik

ortadan kalkar. Kabûl edilmeyen veya intibak etmek-

te zorluk çekilen gerçek yaflama âit sorunlardan uzak-

lafl›l›r.

Ergenlik döneminde MKB etiyolojisinden birçok

faktör sorumlu tutulmaktad›r. Bunlar biyoloji, arka-

dafl grubu, ebeveyn, toplum, kültür ve sosyal etkenler

olarak s›ralanabilir. MKB olan ergenlerde ayr›lma-bi-

reyleflme süreci olgular›n psikodinamik de¤erlendir-

mesi s›ras›nda de¤erlendirilmelidir. Bu çal›flmada

MKB olan olgular›n ayr›lma ve bireyleflme sürecini

de¤erlendirmeyi amaçlad›k.

YÖNTEM
Örneklem: Bu çal›flman›n örneklemi alkol veya

madde kullan›m bozuklu¤u olan 13-19 yafl dönemin-

deki ergenlerden [s:52] ve sa¤l›kl› kontrollerden [s:57]

oluflmaktad›r. Uygulanacak testleri anlayacak düzey-

de okuma yazmas› ve zihinsel yeterlili¤i olan ergenler

çal›flmaya al›nd›. Görüflme yapmay› ve sa¤l›kl› bilgi

toplamay› engelleyecek düzeyde bir psikiyatrik veya

fiziksel hastal›¤› olanlar, çal›flmaya kat›lmay› kabûl et-

meyen veya bilgilendirilmifl gönüllü onam formunu

imzalamayanlar [s:1] çal›flmaya al›nmam›flt›r.

De¤erlendirme araçlar› 
Bireysel Bilgi Formu [BBF]: Sosyodemografik bil-

gilerin ve kiflinin kendi iletiflim tarz›na yönelik alg›la-

r›na iliflkin verilerin topland›¤› 37 maddeden oluflan

bir formdur. Çal›flmaya kat›lan olgular›n gelir düzey-

lerini, ebeveynlerinin mesleklerini ve e¤itim düzeyle-

rini, kiflileraras› iliflkilerini ve okul yaflant›lar›n› de¤er-

lendirmeye yönelik sorular bulunmaktad›r. 

Bağımlılık Görüşme Formu [BGF]: MKB olan er-

genlere doldurulan bu formda 19 soru yer almaktad›r.

Bu sorular kullan›lan madde türü ve kullan›m s›kl›¤›-

na, sokak yaflant›s› ve adlî sorun olup olmad›¤›na,

madde kullan›m öyküsü, önceki tedavi yaklafl›mlar›,

yak›n çevrede madde kullananlar›n varl›¤› ve ebe-

veynlerin madde kullan›m›ndan sorumlu tutulmas›na

yönelik bilgileri kapsamaktad›r.

Adolesan Ayrılma Bireyleşme Testi [AABT]: 1986

y›l›nda Levine ve arkadafllar› taraf›ndan gelifltirilmifl-

tir. Ebeveynler, ö¤retmenler ve arkadafllarla iliflkiye

iliflkin bir dizi davran›flsal ifâdeler içermektedir.

AABT 85 maddeden oluflan likert tipi bir ölçektir (Le-

vine ve ark. 1986). Bu AABT'nin alt ölçekleri ayr›lma

anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, arkadafla yap›flma,

ö¤retmene yap›flma, pratik yapma, aynalama, ihtiyac›

inkâr etme, reddedilme beklentisi, sa¤l›kl› ayr›lma,

bak›m arama belirlenmifltir (Levine ve Saintonge

1993). AABT'nin Türkçe geçerlilik ve güvenilirlik ça-

l›flmas› Kösem-fien taraf›ndan yap›lm›flt›r. Alt ölçekler

için Cronbach alfa katsay›s› .58 ilâ .90 aras›ndand›r

(Kösem-fien 2002).

Uygulama: Bir ergen ba¤›ml›l›k merkezine baflvu-

ran olgular baflvuru s›ras›na göre çal›flmaya al›nd›. ‹lk

görüflme s›ras›nda DSM-IV'e göre sigara d›fl›nda alkol

ve madde kullan›m bozuklu¤u tan›s› alanlar çal›flma-

ya al›nd›. 3 olgu yeterli düzeyde iflbirli¤i yapmad›¤›

veya okuma yazmas› olmad›¤› için çal›flmaya al›nma-

d›. 4 olgu DSM IV'e göre alkol ve madde kullan›m bo-

zuklu¤u tan›s›n› karfl›lamad›¤› için çal›flmaya al›nma-

d›. Bu özellikleri karfl›layan 54 olguya BBF, BGF,

AABT formlar› uyguland›. 2 olgu formlar› eksik dol-

durdu¤u için istatistiksel de¤erlendirmeye al›nmad›.

Kontrol grubunun seçimi s›ras›nda okullardaki

psikolojik dan›flmanlarla iflbirli¤i yap›ld›. Kontrol gru-

bunu oluflturan olgular sa¤l›kl› ve okula devam eden

ergenler aras›ndan seçildi. Olgu ve kontrol grubunun

yafl ve cinsiyet aç›s›ndan benzer özellikler olmas›na

dikkat edildi. MKB olan grupla kontrol grubunu olufl-

turan olgular›n sosyoekonomik düzeyi MKB olan gru-

ba yak›n veya eflit olmas› düflünüldü¤ünden olgu gru-

bunun sosyoekonomik düzeyine benzerlik gösteren

okullara ulafl›ld›.

İstatistiksel değerlendirme: Bireysel bilgi formu,

ba¤›ml›l›k görüflme formu, AABT eksiksiz olarak dol-

duran olgular›n fromlar› SPSS 13.0 paket program›

kullan›larak de¤erlendirldi. Bireysel Bilgi Formu ile

elde edilen bilgilerin genel da¤›l›m›, say› ve yüzdeleri

hesapland›. AABT alt ölçeklerinden elde edilen puan-

lar›n ortalamalar›, standart sapma de¤erlerini içeren

betimsel veriler elde edildi. Say›sal de¤iflkenlerin kar-

fl›laflt›r›lmas› Mann-Whitney U, t test testi ile s›n›fsal

de¤iflkenlerin karfl›laflt›r›lmas›nda ki-kare testi yap›l-

d›. ‹statistiksel anlaml›l›k p< 0.05 olarak kabûl edildi.
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Tablo-1: MKB olan ve olmayan gruplar›n sosyodemgografik verilerinin karfl›laflt›r›lmas› 

MKB (+) MKB (-) P

s % s %

Cinsiyet K›z 7 13.5 2 3.5 0.059

Erkek 45 86.5 55 96.5

Gelir düzeyi Düflük 8 15.4 5 8.8 0.199

Orta 26 50 23 40.4

Yüksek 18 34.6 29 50.9

Ebeveyn medeni durum Birlikte 37 71.2 55 96.5 0.000

Ayr› 15 28.8 2 3.5

Yafl  16.6±1.1 16.5±1 0.566

MKB: Madde Kullan›m Bozuklu¤u (+): olumlu; (-): olumsuz 

Tablo-2: MKB olan ve olmayan gruplar›n AABT ölçe¤inden ald›klar› puanlar›n de¤erlendirilmesi 

N χ SS t P

Ayr›lma Ank MKB(+) 52 32,78 9,37 1,353 0,179

MKB(-) 57 30,66 6,57

Yutulma Ank MKB(+) 52 27,15 7,33 3,240 0,002

MKB(-) 57 23,01 5,82

Bak›m Arama

MKB(+) 52 10,10 5,21 1,842 0,070

MKB(-) 57 8,65 2,33

Arkadafla Yap›flma MKB(+) 52 38,27 7,22 -1,226 0,223

MKB(-) 57 39,83 6,02

Ö¤retmene Yap›flma MKB(+) 52 22,68 7,67 -3,207 0,002

MKB(-) 57 26,70 4,98

Pratik Yapma Aynalama MKB(+) 52 50,10 11,28 0,291 0,772

MKB(-) 57 49,51 9,83

‹htiyac› inkâr etme MKB(+) 52 24,94 6,74 3,761 0,000

MKB(-) 57 20,79 4,41

Reddedilme Beklentisi MKB(+) 52 43,02 9,87 8,234 0,000

MKB(-) 57 29,29 7,46

Sa¤l›kl› Ayr›lma MKB(+) 52 14,64 3,25 -2,341 0,0021

MKB(-) 57 16 2,81

MKB: Madde Kullan›m Bozuklu¤u [+]: olumlu; [-]: olumsuz 
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BULGULAR
Araflt›rmaya 14-18 yafl aral›¤›nda 52 madde ba¤›m-

l›s› ergen ve 57 madde ba¤›ml›s› olmayan ergen al›n-

d›. Olgu grubunun %13.5 [s:7] k›zlardan, %86.5'i er-

keklerden, kontrol grubununsa %3.5 [s:2] k›zlar

%96.5'i [s:55] erkeklerden olufltu. Kontrol ve olgu gru-

bu cinsiyet aç›s›ndan benzerdir [p>0.05]. MKB olan

grubun yafl ortalamas› 16.6±1.1, kontrol grubun yafl

ortalamas› 16.5±1 olarak saptand›. Yafl ortalamas› aç›-

s›ndan da gruplar aras›ndan istatistiksel düzeyde an-

laml› bir fark tesbit edilmedi [p>0.05]. ‹ki grubu eko-

nomik düzey aç›s›ndan karfl›laflt›rd›¤›m›zda gruplar›n

benzer olduklar› belirlendi [p>0.05]. MKB olan ve ola-

mayan gruplar› ebeveynlerinin birlikte ve ayr› yafla-

malar›na göre de¤erlendirildi¤inde fark›n istatistiksel

olarak anlaml› oldu¤u görüldü. [Tablo-1].

MKB olan ergenlerin %69.2'sinin [s:36] esrar,

%57.7'sinin [s:30] alkol, %53.9'unun [s:28] ekstazi,

%32.7'sinin [s:17] uçucu madde, %21.1'inin [s:11] ben-

zodiyazepin, %13.5'inin [s:7] kokain ve opioid, %21.1

[s:11] di¤er maddeleri kulland›klar› belirlendi. MKB

olan ergenlerin %38.5'inin ebeveynlerinde alkol ve

MKB oldu¤u belirlendi. MKB olan ergenlerin

%51.9'unun sokak yaflant›s› oldu¤u, %40.4'ünün adlî

sorun öyküsü oldu¤u, %59.6's›n›n çal›flma öyküsü ol-

du¤u saptand›. MKB olan ergenlerin %28.9'u anneleri-

ni, %40.4'ü babalar›n› maddeye al›flmalar›nda sorum-

lu tuttular.

AABT ye göre de¤erlendirildi¤inde, MKB olan er-

genler yutulma anksiyetesi, ihtiyac› inkâr etme, red-

dedilme beklentisi alt ölçeklerinden MKB olmayan er-

genlere göre daha yüksek puan ald›lar. Bu alt ölçekler

aç›s›ndan fark istatistiksel anlaml›l›k düzeyindedir [s›-

ras›yla p=0.002; 0,000; 0,000]. Sa¤l›kl› ayr›lma ve ö¤ret-

mene yap›flma alt ölçeklerinde ise MKB olamayan er-

genler daha yüksek puan ald›lar. Bu alt ölçekler aç›s›n-

dan fark istatistiksel anlaml›l›k düzeyindedir [s›ras›y-

la p=0.002; 0.002]. Ayr›lma anksiyetesi, bak›m arama,

arkadafla yap›flma, pratik yapma aynalama alt ölçekle-

rinden al›nan puanlar aras›nda gruplar aras›nda ista-

tistiksel anlaml›l›k düzeyinde bir fark saptanmad›

[p>.05]. [Tablo-2]

Madde kullanan ergenlerin çocukluk y›llar›nda

kendisini en yak›n hissetti¤i kiflinin annesi veya babas›

olarak iki ayr› grupta de¤erlendirildi. Anneyi en yak›n

hissetti¤ini söyleyen MKB olan ergenler bak›m arama

ve sa¤l›kl› ayr›lma alt ölçeklerinden di¤erlerine göre

daha yüksek puan, yutulma anksiyetesi alt ölçe¤inden

ise babadan bak›m alan grup daha yüksek puan ald›.

Bu alt ölçekler aç›s›ndan fark istatistiksel anlaml›l›k dü-

Tablo 3: Madde ba¤›ml›s› olan ergenlerin çocukluk y›llar›nda kendini en yak›n hissetti¤i kifli aç›s›ndan AABT
de¤erlendirmesi 

N χ SS t P

Ayr›lma Ank Anne 32 32,87 9,60 0,92 ,927

Baba 19 32,61 9,48

Yutulma Anksiyetesi Anne 32 25,32 7,39 -2,480 ,017

Baba 19 30,38 6,37

Bak›m Arama Anne 32 11,66 5,96 2,823 ,007

Baba 19 7,64 2,12

Arkadafla Yap›flma Anne 32 37,81 6,89 -8,48 ,400

Baba 19 39,57 7,61

Ö¤retmene Yap›flma Anne 32 23,31 6,82 ,717 ,477

Baba 19 21,70 9,21

Pratik Yapma Aynalama Anne 32 49,14 10,76 -1,062 ,294

Baba 19 52,57 11,77

‹htiyac› inkâr etme Anne 32 24,42 7,19 -,576 ,567

Baba 19 25,56 6,10

Reddedilme Beklentisi Anne 32 42,09 10,50 -,900 ,372

Baba 19 44,69 9,01

Sa¤l›kl› Ayr›lma Anne 32 15,37 3,12 1,923 ,040

Baba 19 13,61 3,22
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Tablo-4: MKB olan ergenlerin klinik ve sosyodemografik özellikleri aç›s›ndan AABT de¤erlendirmesi

N χ SS t P

Ayr›lma Anksiyetesi Âile öyküsü olan 20 35,8 9,1 2.155 0.036

Âile öyküsü olmayan 29 30,2 9,1

Pratik Yapma Aynalama Âile öyküsü olan 20 24,3 6,8 2,315 0.025

Âile öyküsü olmayan 29 24,9 6,5

Pratik Yapma Aynalama ‹leride mutlu olurum 39 52.2 11.1 2.268 0.028

‹leride mutlu olamam 11 43.7 10.6

Pratik Yapma Aynalama Çocuklu¤um iyi geçti 15 54.2 9.6 2.109 0.041

Çocuklu¤um iyi geçmedi 26 47.2 10.7

Arkadafla Yap›flma Sokak yaflant›s› olan 27 36.1 6.1 -2,635 0.011

Sokak yaflant›s› olmayan 22 41.3 7.7

Arkadafla Yap›flma Di¤erlerine ihtiyaç duyar 10 42.3 4.9 2.020 0.049

Di¤erlerine ihtiyaç duymaz 42 37.3 7.4

Ö¤retmene Yap›flma Sokak yaflant›s› olan 27 20.4 7.3 -2,156 0.036

Sokak yaflant›s› olmayan 22 25 7.8

Ö¤retmene Yap›flma Çal›flma öyküsü olan 31 24.5 7.1 2.494 0.016

Çal›flma öyküsü olmayan 18 19 7.8

Bak›m Arama ‹nhalan kullanan 17 12.9 7.4 2.881 0.006

‹nhalan kullanmayan 35 8.7 3

Bak›m Arama Çocuklu¤um iyi geçti 15 13.5 7.8 2.674 0.011

Çocuklu¤um iyi geçmedi 26 8.9 2.9

Bak›m Arama ‹nsanlara güvenirim 23 12 6.7 2.394 0.020

‹nsanlara güvenmem 29 8.6 3.1

Yutulma Anksiyetesi Anne ile iliflkisi iyi 20 23.8 7.6 -2.785 0.008

Anne ile iliflkisi kötü 26 29.5 6.2

Yutulma Anksiyetesi Di¤erleriyle iliflkisi iyi 9 25.2 5.2 -2.171 0.040

Di¤erleriyle iliflkisi kötü 16 29.8 5

Reddedilme beklentisi Kendini yaln›z hisseden 15 47.2 6.5 2.196 0.034

Kendini yaln›z hissetmeyen 27 41.4 9.1

Reddedilme beklentisi Hayat›ndan memnun 30 40.1 10.5 -2.647 0.011

Hayat›ndan memnun de¤il 22 47 7.5

Reddedilme beklentisi Çekingen 22 47 11.1 -2.441 0.018

At›lgan 28 40.4 6.9



zeyindedir [s›ras›yla p=0.007; 0,04; 0.017]. [Tablo-3].

Madde kullanan ergenleri baz› sosyodemografik

ve klinik özelliklerine göre de AABT alt ölçekleri ile

de¤erlendirildi. Ayr›lma anksiyetesi alt ölçe¤inden âi-

lelerinde MKB olan olgular, âilelerinde MKB olmayan

olgulara göre daha yüksek puan ald›lar [p=0.036]. Pra-

tik yapma aynalama alt ölçe¤inden âilelerinde MKB

olmayan olgular, âilelerinde MKB olanlara göre, ileri-

de mutlu olurum yarg›s›nda olanlar, ileride mutlu ol-

mam yarg›s›nda olanlara, çocuklu¤um iyi geçti fleklin-

de düflünenler, çocuklu¤um iyi geçmedi fleklinde dü-

flünenlere göre daha yüksek puan ald›lar [p=0.025;

0.028; 0.041]. Arkadafla yap›flma alt ölçe¤inden sokak

yaflant›s› olanlar, sokak yaflant›s› olamayanlara göre,

di¤er insanlara ihtiyaç duyanlar, di¤er insanlara ihti-

yaç duymayanlara göre daha yüksek puan ald›lar

[p=0.011; 0.049]. Ö¤retmene yap›flma alt ölçe¤inden

sokak yaflant›s› olmayanlar, sokak yaflant›s› olanlara

göre, çal›flma öyküsü olanlar, çal›flma öyküsü olama-

yanlara göre daha yüksek puan ald›lar [p=0.036;

0.016]. Bak›m arama alt ölçe¤inden inhalan kullanan-

lar, kullanmayanlara göre, çocuklu¤um iyi geçti flek-

linde düflünenler çocuklu¤u iyi geçmedi fleklinde dü-

flünenlere göre insanlara güvenler insanlara güvenme-

yenlere göre daha yüksek puan ald›lar [p=0.006; 0.011;

0.020]. Yutulma anksiyetesi alt ölçe¤inden annesi ve

di¤er insanlarla iliflkisi kötü olanlar annesi ve di¤er in-

sanlarla iliflkisi iyi olanlara göre daha yüksek puan al-

d›lar [p=0.008; 0.040]. Reddedilme beklentisi alt ölçe-

¤inden kendini yaln›z hissedenler kendini yaln›z his-

setmeyenlere göre, hayat›ndan memnun olmayanlar

hayat›ndan memnun olanlara göre, kendilerini çekin-

gen olarak tan›mlayanlar at›lgan olarak tan›mlayanla-

ra göre daha yüksek puan ald›lar [p=0.034; 0.011;

0.018]. Tablo-4

Bu çal›flmada MKB olan ve olmayan ergenler sos-

yoekonomik düzey, anne ve baban›n ayr› veya birlik-

te olmas›, anne ve baba ile iliflkinin iyi veya kötü ol-

mas›, köy veya k›rda yafl›yor olma, 15 yafl veya daha

küçük yâhut 16 yafl veya daha büyük olma gibi de¤ifl-

kenler aç›s›ndan incelendi. Ancak AABT alt ölçekle-

rinde bu de¤iflkenler aras›nda istatistiksel düzeyde

anlaml› bir iliflki tesbit edilmedi.

TARTIfiMA
Bu araflt›rma MKB olan ergenleri ayr›lma-bireylefl-

me kuram› boyutunda inceleyen bir olgu kontrol çal›fl-

mas›d›r. Literatürde de¤erlendirilebildi¤i kadar› ile

MKB olan ergenlerde ayr›lma-bireyleflme kuram›n› in-

celeyen bir baflka çal›flmaya rastlanmad›. Bu çal›flma-

n›n bâz› k›s›tl›l›klar› vard›r. K›z hasta oran› düflüktür.

Olgu grubunun önemli bir bölümü [%.86.5] erkekler-

den oluflmaktad›r. Ergen ba¤›ml›l›k tedavi merkezine

baflvuran olgular›n büyük bölümünü erkek olgular

%89.7-%81.9 oluflturmaktad›r (Yüncü ve ark. 2006,

Yüncü ve ark. 2008). Bu nedenle araflt›rmada yer alan

olgular›n cinsiyet da¤›l›m› geneli temsil etmektedir.

Öte yandan ayr›lma ve bireyleflme gelifliminin cinsi-

yetler aras›nda farkl›l›k göstermedi¤i ancak erkeklerin

yak›n arkadafl iliflkisinden ve ba¤›ml› iliflkiden kad›n-

lara göre daha çok kaç›nd›klar› bildirilmifltir (Gnaula-

ti ve Heine 2001). Bunun yan› s›ra, ülkemizde yap›lan

bir çal›flmada pratik yapma aynalama puan› erkekler-

de kad›nlara göre daha yüksek bulunmufltur (Tamar

ve ark. 2006). Bu araflt›rman›n bir di¤er k›s›tl›l›¤›da

madde kullan›m bozuklu¤u olan ergenlerin birçok

maddeyi birarada kullanmalar›d›r. Literatür bilgisi ile

karfl›laflt›r›ld›¤›nda ergenlerde büyük oranda ço¤ul

madde kullan›m› [%86.9] oldu¤u belirlenmifltir (Yün-

cü ve ark. 2006).

Ebeveynleri ayr› olan ergenlerde anne ve babalar›

birlikte olan ergenlere göre daha düflük akademik ba-

flar›, daha s›k uyum sorunu, suça e¤ilim, depresyon ve

yak›n iliflkilerde problem yaflad›klar› bildirilmifltir. Er-

genlerin ebeveynlerinin boflanmas›na olan tepkisi ile

küçük çocuklar›n tepkisi farkl›l›k göstermektedir. Er-

genlerin anne ve babayla olumlu iliflkisinin olmas› bo-

flanman›n olumsuz etkisini azaltmaktad›r (Emery

1982). Bu çal›flmam›zda da MKB olan ergenler aras›n-

da ayr›lma bireyleflmenin ebevynlerin birlikte ya da

ayr› olmas›ndan etkilenmedi¤i bulunmufltur. Ancak

boflanman›n olumsuz etkisine vurgu yapan araflt›rma-

lar da vard›r. Babalar› evde olmayan gençler her iki

ebeveyni evde olan gençlere göre daha iyi ayr›mlaflma

yafl›yor gibi gözükmelerine karfl›n anne- çocuk ve ba-

ba-çocuk iliflkisinin kalitesi aç›s›ndan bu farkl›l›¤n an-

lam›n› yitirdi¤i bildirilmifltir (Jones ve Hartmann

1988). Evde olmayan babayla görüflme s›kl›¤› sa¤l›kl›

ayr›lma ile do¤rudan, babadan emosyonel ve davra-

n›flsal olarak ba¤›ms›zlaflmayla ters yönde ba¤lant›l›

oldu¤unu tesbit etmifllerdir.

Ergenlik, ayr›lma-bireyleflmenin yerleflti¤i, kararl›-

¤›n kazan›ld›¤›, kendilik ve nesne imgelerinin flekil-

lendi¤i bir dönemdir (Levine ve ark. 1986). Ayr›lma-

bireyleflme sürecinde aksakl›k olan ergenlerde çözül-

memifl örselenme, suç e¤ilimi ve madde kötüye kulla-

n›m› öyküsü daha s›kt›r (Allen ve ark 1994). Bu çal›fl-

mada MKB olmayan ergenlerin sa¤l›kl› ayr›lma puan-

lar› madde ba¤›ml›s› olan ergenlere göre anlaml› dü-

zeyde yüksek bulunmufltur. AABT'nin sa¤l›kl› ayr›l-
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ma alt ölçe¤inden yüksek puan al›nmas› ayr›lma-bi-

reyleflme çat›flmas›n› çözümü üzerinde olumlu bir de-

¤erlendirmedir. MKB olan ergenlerse AABT'de olum-

suz kabûl edilen alt ölçeklerden yüksek puan alm›fllar-

d›r. Levine ve Saintogne (1993) pratik yapma aynala-

ma yutulma anksiyetesi, ihtiyac› inkâr ve reddedilme

beklentisinin kaç›ngan ba¤lant›l› özellikleri yans›tt›¤›

ve kiflileraras› iliflki içinde olumsuz bir ba¤lant›y› tem-

sil ettiklerini bildirmifllerdir.

Kendilerinin di¤erleri taraf›ndan kontrol edildi¤i-

ni, baflkalar›n›n bask›s› alt›nda oldu¤unu veya özerk-

liklerinin ihlâl edilmifl oldu¤unu alg›layan kiflilerde

yutulma anksiyetesi düzeyi yüksektir (Levine ve ark.

1986). MKB olan ergenlerin yutulma anksiyetesi dü-

zeyleri kontrol grubuna göre yüksek bulunmufltur.

MKB olan ergenlerde yutulma anksiyetesinin yüksek

olmas› yak›n iliflkilerden korkan ve bu iliflkileri kendi

ba¤›ms›zl›k ve kendilik duygular›na tehdit olarak gör-

me e¤iliminde olduklar› fleklinde yorumlanabilir.

MKB olan ergenlerde “anne ve di¤erleri ile kötü iliflki-

de” olanlarda “bu iliflkileri iyi” olanlara göre yutulma

anksiyetesi puanlar› yüksek bulunmufltur. Çocuklar›n

yak›n iliflkilerinde güven duygusunu gelifltirmeleri,

âilelerinin içinde kendilerine bir yer bulmalar›, buraya

âit olduklar›n›› ve anlafl›ld›klar›n› hissetmeleri madde

kullan›m›na yönelme risklerini önemli oranda azalt-

maktad›r (Siyez 2006). Bu çal›flmada “insanlara güve-

nirim” diye düflünen MKB olan ergenler bak›m arama

alt ölçe¤inden daha yüksek puan alm›fllard›r. Bak›m

arama ihtiyac› yüksek olan kifliler kuvvetli ba¤›ml›l›k

ihtiyac› olan, bu ihtyaçlar›n doyumunu bekleyen ve

olumlu duygular› bu beklentiye iliflkilendiren bireyle-

ri tan›mlar. Kifli di¤erleri ile birleflme ve tek bir bütün

durumunu elde etme duygusunu yaflar  (Levine ve

ark. 1986). 10-15 yafl döneminde annne-baba d›fl›nda

akraba olsun veya olmas›n, en az bir yetiflkinle kuru-

lan yak›n iliflki ergeni madde kullan›m›, erken cinsel

tecrübe gibi riskli davran›fllardan korudu¤u ve bunu-

la birlikte ergenin geliflimini olumlu yönde etkiledi¤i-

ni bildirilmifltir (Scales ve Gibbons 1996,

http://www.carnegie .org/sub/research/in-

dexhtml#adol). Bu çal›flma elde etti¤imiz bulgu bu gö-

rüflle uyumludur. Kontrol grubu ö¤retmene yap›flma

alt ölçe¤inden olgu grubuna göre, “çal›flma öyküsü

olan” MKB ergenler “çal›flma öyküsü olamayan” MKB

ergenlere göre ö¤retmene yap›flma alt ölçe¤inden da-

ha yüksek puan alm›fllard›r. Ergenlik döneminde okul

ve ö¤retmen geçifl nesnesi ifllevi görmektedir. Ebe-

veynden uzaklaflt›¤› için bir kay›p duygusu yaflayan

ergen için ö¤retmen yeni bir özdeflim nesnesidir. Ö¤-

retmenle özdeflim ergenlik dönemi sorunlar›n›n çözül-

mesinde çok önemli bir f›rsatt›r (Tamar 2005).

Reddedilme beklentisi di¤erlerini kat› ve düflman

olarak alg›lanmas›yla iliflkilidir (Levine ve ark. 1986).

Yak›n iliflkide olunan kifliler, hastal›¤›n oluflumuna ol-

du¤u kadar iyileflmesinde de etkindir. Âile ve sosyal

çevre MKB olan olgular›n tedavide kalmas›na, ay›kl›-

¤›n›n sürdürülmesine ve ifllevselli¤inin artmas›na do-

lay›s›yla MKB ile ilgili problemlerin azalmas›na yar-

d›mc› olur (Yüncü ve ark. 2005). Bu çal›flmada MKB

olan ergenlerin reddedilme beklenti düzeyi MKB ol-

mayan ergenlere oranla yüksek bulunmufltur. Ayr›ca

MKB olan ergenler aras›nda kendilerini “çekingen”

olarak tan›mlayanlar, “hayat›ndan memnun olmad›k-

lar›n›” ifâde edenler, “kendini yaln›z hissedenlerde”

bu özellikler olmayanlara göre reddedilme beklentisi

alt ölçe¤inden daha yüksek puan alm›fllard›r. MKB

olan reddedilme beklentisi düzeylerinin yüksek olma-

s› yak›n akran ba¤lar› kuramamad›klar›, kiflileraras›

iliflkilerinde mesafeli ve güvensiz olduklar› görüflünü

desteklemektedir.

Ergenler, ebeveynlerinden ayr›mlaflma, cinsel dür-

tü olgunlaflmas›n›n neden oldu¤u de¤iflim süreçlerini

yürütme, yeni benlik yetileri ve de¤erler gelifltirmele-

ri için akran kümesine gereksinim duyarlar. Akran kü-

mesinin içsel gerginli¤in azalt›c›, geliflim süreçlerini

kolaylaflt›r›c›, destekleyici çok yönlü ifllevleri ergenler

için çok önemlidir. Akran kümesinde yer alan üyeler

kendi eksikliklerine, karars›zl›klar›na hoflgörülüdür-

ler. Bu durum ergenlerin akran kümesi içindeyken be-

¤enmedikleri davran›fllar› d›flsallaflt›rmalar›na ya da

onlar› ebeveynlerine yans›tmalar›na be¤endiklerini

ise içsellefltirmelerine neden olmaktad›r. Akran küme-

sinde davran›fllar› belirleyici ortak bir yönetmeli¤in

güveni art›rd›¤›, karfl›l›kl› ba¤›ml›l›¤› kolaylaflt›r›c› ifl-

levi vard›r (Oda¤ 2005). Çok say›da araflt›rmada ben-

zer davran›fl özellikleri gösteren çocuklar›n ayn› grup-

ta yer ald›¤›n› bildirmektedir. Bunlar aras›nda sigara

ya da alkol içen ergenlerin yine benzer davran›fl gös-

teren ergenlerle ayn› grupta yer ald›klar› ve arkadafl-

l›k ettikleri bildirilmifltir (Davies 1983). Bu çal›flmada

MKB olan olgularla kontrol grubu aras›nda arkadafla

yap›flma alt ölçe¤inden al›nan puanlar birbirinden

farkl›laflmam›flt›r. Ancak MKB olan ergenler aras›nda

“sokak yaflant›s› olmayanlarda” “sokak yaflant›s›

olanlara” göre arkadafla ve ö¤retmene yap›flma alt öl-

çe¤inden daha yüksek puan alm›fllard›r. Arkadafla ya-

p›flman›n sokak yaflant›s›ndan korudu¤u fleklinde bir

bulgu elde edilmifl olsa da bu bulgunun akran iliflkisi-

nin tutarl›¤›n› de¤erlendiren çal›flmalarla desteklen-
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mesi gerekir. Çünkü bu araflt›rman›n bir di¤er bulgu-

suda MKB olan ergenler aras›nda di¤erlerine ihtiyaç

duyanlar, di¤er insanlara ihtiyaç duymayanlara göre

arkadafla yap›flma ölçe¤inden daha yüksek puan al-

m›fl olmas›d›r.

Ba¤›ml›l›k ihtiyac›n› reddeden veya görmezlikten

gelen bireyler yak›nl›k, arkadafll›k veya aflk duygular›-

n› anlamayarak yâhut reddederek tepki gösterirler. Bu

durum ayr›lmaya anksiyetesine yönelik geliflen bir sa-

vunmad›r. ‹htiyac›n reddedilmesi olarak tan›mlan-

maktad›r (Levine ve ark. 1986). MKB olan ergenlerde

ihtiyac› inkâr etme düzeyleri MKB olmayan ergenlere

oranlara daha yüksek bulunmufltur. Bu bulgu madde

ba¤›ml›s› ergenlerin yak›nlar›ndan ayr›lma ile ilgili

anksiyetelerinin yo¤un oldu¤unu, ba¤›ml›l›k ihtiyaçla-

r›n› inkâr eden veya görmezlikten gelen bireyler oldu-

¤unu düflündürtmektedir. Madde kullanan ergenler

ba¤›ml›l›k gereksinimlerini inkâr ederek ikinci ayr›l-

ma-bireyleflme sürecinde yeniden yaflant›lad›klar› ay-

r›lma anksiyetesine karfl› savunma göstermektedirler.

Ergeni en çok etkileyen iliflkinin anne-baba-çocuk

iliflkisi oldu¤u bilinmektedir (Weisner ve ark. 2000).

Bu çal›flmada çocukluk y›llar›nda “kendini anneye ya-

k›n hisseden” MKB olan ergenler, “babaya yak›n his-

sedenlere” göre sa¤l›kl› ayr›lma alt ölçe¤inden daha

yüksek puan, yutulma anksiyetesinden ise düflük pu-

an alm›fllard›r. Ancak, bak›m arama alt ölçe¤inden an-

neye yak›n hissedenler daha yüksek puan alm›fllard›r.

Bir di¤er bulguysa MKB olan olgular aras›nda anne ve

baba ile iliflkinin iyi veya kötü olmas›n›n ayr›lma be

bireyleflme sürecinde bir farkl›l›k oluflturmamas›d›r.

Alkol ba¤›ml›lar›n›n çocuklar›n› I. eksen tan›s› aç›-

s›ndan de¤erlendiren bir çal›flmada, bu çocuklarda

anksiyete bozuklu¤u, depresif bozukluk, dikkat eksik-

li¤i hiperaktivite bozuklu¤u [DEHB], d›fla at›m bozuk-

lu¤u, ö¤renme bozuklu¤u, tik bozuklu¤u, mental re-

tardasyon gibi de¤iflik tan› kümelerinden hastal›klar›n

kontrol grubuna oranla daha yüksek oldu¤u saptan-

m›fl, DEHB'nun hem kontrol grubundan hem de %6-9

olan toplumdaki yayg›nl›k oranlar›ndan daha fazla ol-

du¤u bildirilmifltir (Çengel Kültür ve ark. 2006). Bir

baflka çal›flmada ise MKB olan ergenlerin ebeveynle-

rin de MKB olmayan ergenlerin ebeveynlerine göre I.

eksen, II. eksen ve mizaç özellikleri aç›s›ndan farkl›l›k

gösterdi¤i tesbit edilmifltir (Yüncü ve ark. 2008). Bu

çal›flmada âile öyküsü ayr›lma bireyleflme boyutunda

de¤erlendirilmifltir. Ayr›lma anksiyetesinin “âilede

madde kullan›m öyküsü” olan grupta daha s›k oldu-

¤u bulunmufltur. Ayr›lma anksiyetesi di¤erlerinden

emosyonel veya fiziksel ba¤lant›n›n kaybedilmesi ile

ilgili kuvvetli korkular› olan bireyleri tan›mlar. Bu er-

genlerin ebeveynleri taraf›ndan reddedilme, terk edil-

me, yaln›z b›rak›lma, beklentisel veya alg›lanan ayr›l›-

¤a ba¤l› olarak anksiyete yaflamalar›ndan kaynaklana-

bilir (Levine ve ark. 1986).

MKB olan ergenlerde de ayr›lma bireyleflme süreci

farkl›l›k göstermektedir. Bu dönemde madde kullan›-

m› ayr›lma bireyleflme sürecin aksamas›na veya olum-

suz flekillenmesine neden olmaktad›r. Bu sorunun ta-

n›mlanmas›n›n hastal›¤›n tedavi sürecine de olumlu

etkisi olacakt›r.
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