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OzZET

Amag: Ergenlik doneminde madde kullanim bozuklugu [MKB] etiyolojisinden bircok faktér so-
rumlu tutulmaktadir. Ayrilma bireylesme strecinin saglikli bir sekilde tamamlanamamasi madde
kullanim bozukluguna neden olabilir. MKB olan ergenlerde ayrilma-bireylesme stireci olgularin psi-
kodinamik degerlendirmesi sirasinda degerlendirilmelidir. Bu calismada MKB olan olgularin ayril-
ma ve bireylesme stirecini degerlendirmeyi amacladik.

Yontem: Calismaya MKB olan 14-18 yas donemindeki ergenlerden [s:52] ve saglikli kontrollerden
[s:57] alinmistir. Yas, cinsiyet ve sosyoekonomik 6zelikler acsindan olgu grubuyla benzer 6zellikte-
ki bireyler kontrol grubu olarak alindi. Olgu grubuna bireysel bilgi formu, bagimlilik gértsme for-
mu, adolesan ayrilma bireylesme testi [AABT] uygulandi. istatistiksel degerlendirmede SPSS 13.0
paket programi uygulandi. istatistiksel anlamhilik p< 0.05 olarak kabal edildi.

Bulgular: AABT ye gore degerlendirildiginde, MKB olan ergenler yutulma anksiyetesi, ihtiyaci in-
kar etme, reddedilme beklentisi alt 6lceklerinden MKB olmayan ergenlere gére daha ytksek puan
aldilar [sirasiyla p=0.002; 0,000; 0,000]. Saglikli ayrilma ve 6gretmene yapisma alt dlceklerinde ise
MKB olamayan ergenler daha yiiksek puan aldilar [sirasiyla p=0.002; 0,002]. Ailelerinde MKB olan
olgular ayrilma anksiyetesi alt 6lceginden ailelerinde MKB olmayan olgulara gére daha ytksek pu-
an aldilar [p=0.036]. Pratik yapma aynalama alt 6l¢ceginden ailelerinde MKB olmayan olgular, aile-
lerinde MKB olanlara gore yuksek puan aldilar [p=0.025].

Tartisma ve Sonuc¢: MKB olan ergenlerde de ayrilma bireylesme sureci farkhlik géstermektedir.
Bu dénemde madde kullanimi stirecin aksamasina veya olumsuz sekillenmesine neden olmaktadir.
MKB olan ergenler risk faktoérlerine gore ayrilma bireylesme strecinin farkli boyutlarinda sorunlar
yasamaktadirlar. Bu boyutlarin hastaligin gidisi Gzerine olan etkisi yeni bir arastirma konusudur.

Anahtar Kelimeler: ayrilma bireylesme, madde kullanim bozuklugu, ergenlik

ABSTRACT
The Separation Individuation Process in the Adolescents Who Have
Substance Use Disorder

Purpose: Many factors are responsible in the etiology of Substance Use Disorders [SUD]. The un-
healthy process of separation individuation may cause to SUD. The separation individuation pro-
cess should be evaluated in psychodynamic evaluation of adolescents who have SUD. In this study
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we aimed to evaluate the separation individuation process of cases with SUD.

Method: Adolescents with SUD between ages of 14-18 [n:52] and controls [n:57] were included in
this study. The control group was selected of healthy adolescents who were similar with study ca-
ses in some socioeconomic characteristics like age, sex and socioeconomic status. The study group
was evaluated based on individual data form, addiction interview form, the separation individu-
ation test of adolescents [SITA]. The SPSS 13.0 packet program was used for statistical evaluations.
P<0.05 was accepted as statistically significant.

Findings: By evaluations with SITA the adolescents with SUD had higher scores on engulfment an-
xiety, need denial, rejection expectancy subscales than adolescents without SUD [p=0.002, 0.000,
0.000 respectively]. Adolescents without SUD had higher scores on healthy separation and teacher
enmeshment subscales [p=0.002, 0.002, respectively]. Cases which have had SUD history in their fa-
milies had higher scores on separation anxiety subscale than cases without SUD history in their fa-
milies [p=0.036]. Cases without any SUD history in their family had higher scores on practicing-mir-
roring subscale than cases with SUD history in their families [p=0.025].

Discussion and Conclusion: Separation individuation process has some differences in adoles-
cents with SUD. Substance use causes some confusions or negative formations in this process. Ado-
lescents with SUD have problems in different dimensions of separation individuation process in res-
pect of risk factors. The effect of these dimensions on the disorder's prognosis is a new research

topic.

GIRIS

Ergenlik, tiim ¢ocukluk yasantilarinin yeniden goz-
lendigi, cocuklukta olusan yaralanmalarm onarildig:
bir dénemdir (Tamar 2005, Gallatin 1995). Ayrilma-bi-
reylesme stirecinde ergenin ebeveynle olan bag ¢oziil-
meye baglar. Bu sayede ergen anne ve babasindan ba-
gimsizlasarak ozerklik kazanmaya baglar (Blos 1967,
Steinberg ve Silverman 1986). Bu siiregte ergen, kisisel
becerilerini gelistirme firsat1 yakalar bunun yanu sira
eriskin rol ve yiikiimliiliiklerini ytiriitebilmek icin ge-
rekli sorumluluklar1 alma becerisini gelistirir. Ayrilma
bireylesme siirecinin saglikli bir sekilde tamamlanama-
masimin madde kullanim bozukluguna [MKB] neden
olabilecegi bildirilmistir (Fernandez ve Stzulman 1999).

Margaret Mahler ilk ii¢ yasta nesne stirekliliginin
olugsmasini ayrilma bireylesme siireci olarak tanimla-
mistir (Vahip 1993). Mahler, bu kuraminda normal
otizmle baglayan gelisimsel zincir sonucu bireylesme
ve kisisel ozerkligin edinilmesine kadar olan dénemi
inceler. Bu birinci bireysellesme siirecinde igsel nesne
tasarimlarinin olusmasina neden olan erken donem ba-
kimin kalitesi iizerinde durur. Tkinci bireysellesme sii-
recinde kisi yetigkin diinyasimin bir bireyi olabilmek
i¢in igsellestirilmis ebeveyn figiiriinden ayrimlasmali,
aile disinda sevgi ve nefret nesneleri bulmahdir (Blos
1967). Ergen bu donemde emosyonel bagimsizlik ve ai-
leden psikolojik olarak ayrilma gibi bir¢cok gelisimsel
giigliikle kars1 karsiyadir. Bu donemde ergen, aileden
ayrilarak akran grubuna ya da kendinden geng ya da
yaslilara yonelir (Konopka 1973). Bu ergenin bagimsiz-
ik cabasindan 6te yeni bir dayanisma arayisidir. Bu si-
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rada eriskinlerin genci kontrol etmesi veya yonetmeye
kalkismasi ergeni isyankar hale dontistiirebilir (Tamar
2006). Her iki déonemde de ortak 6zellik biiyiime ve ol-
gunlasma ile uyumlu olarak ortaya ¢ikan ruhsal yapi-
lardaki degisikliklerdir. Bu durum ergenlikte aile ba-
gimliligindan ayrilma ve toplumun bir {iyesi olmak
adimna enfantil nesne baglarmin kaybolmasi ile ortaya
¢ikan benlik degisiklikleridir. Her iki bireysellesme do-
neminde de kisilik organizasyonunda incinebilirlik ve
psisik kurguda degisim kaginilmazdir (Bloss 1967).
Bireylesme stireci salinimli bir stiregtir. Yani geng
bir yonden diger bir yone, bir kutuptan digerine gidip
gelmeler gosterir, birbirine karsit duygular yasar. Bi-
reylesme siireci boyunca, deger yargilari, ahlak kural-
lar1 onemli degisikliklere ugrar. Bireylesme siireci ta-
mamlanana kadar asir1 dogruculuk, yargilarinda kes-
kinlik, mutlak dogrulara inanma, yticeltme ve deger-
sizlestirmeler ve esnek olmayan kurallar s6z konusu-
dur (Tamar 2005). Bu dénemin bir diger karmasas1 da
anne babadan kopmaya ¢alisan ergenin bir yanda da
ebeveyninin etkisi altinda kalmasidir (Oztiirk 1998).
Bireylesme siirecinde geng ebeveynini yeniden deger-
lendirir. Boylece anne babasini iyi yonleri ve kusurla-
11 ile kabullenebilecek bir olgunluga erisir.
Geleneksel ve kiiltiirel formlarin bozuldugu giinii-
miizde bireysellesmenin sayisiz yarar1 ayni zamanda
da tehlikesi oldugu bildirilmektedir. Bireysellesmenin
saglayacag1 ozglrliikten tamamiyla yararlanabilmek
i¢in bireyin psikososyal islevselliginin ¢ok ytiksek ol-
masi ve Ozellikle kollektif destegin eksik oldugu du-
rumlarda bireyin kendiyle ve toplumla ilgilenebilme-
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si icin kapasitesini gelistirmis olmasi gerekir. Oysa bi-
rey, kendine hedefler koyma ve onlar1 basarma agisin-
dan yasamin1 yonlendirmeyle ilgili kararlarinda ol-
dukga yalniz kalmaktadir (Lazartigues ve ark. 2007).
Ergenin aile veya sosyal toplumla yetersiz 6zdesim
yapmasl, dile ve toplum yapisindaki yetersizlik, er-
genden kisisel beceri ve refah diizeyinde kapasitesinin
tizerinde gercekci olmayan beklenti, yetersiz iletisim,
s1§ diislince ve izin veren toplumsal 6zellikler gencle-
rin madde gibi baska 6zdesim nesneleri bulmalarina
neden olabilir (Bron 1975). Bir bagka agidan, madde
kullanmak ergen icin bagimsizlik ve 6zerklik anlami-
na gelmektedir. Bu durumdaki gengler kendisini mad-
de diinyasinda daha rahat ifade etmeye baslar (Bron
1975). Madde kullanimu ile sikintinin yerini rahatlik ve
nes'e alir. Yetersizlik duygusu, kaygi ve cekingenlik
ortadan kalkar. Kabtil edilmeyen veya intibak etmek-
te zorluk cekilen gergek yasama ait sorunlardan uzak-
lagilir.

Ergenlik doneminde MKB etiyolojisinden birgok
faktor sorumlu tutulmaktadir. Bunlar biyoloji, arka-
das grubu, ebeveyn, toplum, kiiltiir ve sosyal etkenler
olarak siralanabilir. MKB olan ergenlerde ayrilma-bi-
reylesme stireci olgularin psikodinamik degerlendir-
mesi sirasinda degerlendirilmelidir. Bu c¢alismada
MKB olan olgularin ayrilma ve bireylesme siirecini
degerlendirmeyi amacladik.

YONTEM

Orneklem: Bu calismanin drneklemi alkol veya
madde kullanim bozuklugu olan 13-19 yas donemin-
deki ergenlerden [s:52] ve saglikli kontrollerden [s:57]
olusmaktadir. Uygulanacak testleri anlayacak diizey-
de okuma yazmasi ve zihinsel yeterliligi olan ergenler
calismaya alindi. Goriisme yapmay1 ve saghkl bilgi
toplamay1 engelleyecek diizeyde bir psikiyatrik veya
fiziksel hastalig1 olanlar, calismaya katilmay1 kabiil et-
meyen veya bilgilendirilmis goniillii onam formunu
imzalamayanlar [s:1] calismaya alinmamuistir.

Degerlendirme araclari

Bireysel Bilgi Formu [BBF]: Sosyodemografik bil-
gilerin ve kisinin kendi iletisim tarzina yonelik algila-
rina iligkin verilerin toplandig1 37 maddeden olusan
bir formdur. Calismaya katilan olgularin gelir diizey-
lerini, ebeveynlerinin mesleklerini ve egitim diizeyle-
rini, kisilerarasi iligkilerini ve okul yasantilarini deger-
lendirmeye yonelik sorular bulunmaktadir.

Bagimlilik Goriisme Formu [BGF]: MKB olan er-
genlere doldurulan bu formda 19 soru yer almaktadir.
Bu sorular kullanilan madde tiirii ve kullanim siklig1-
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na, sokak yasantis1 ve adli sorun olup olmadigina,
madde kullanim Oykiisti, onceki tedavi yaklasimlari,
yakin ¢evrede madde kullananlarin varlig1 ve ebe-
veynlerin madde kullanimindan sorumlu tutulmasina
yonelik bilgileri kapsamaktadr.

Adolesan Ayrilma Bireylesme Testi [AABT]: 1986
yilinda Levine ve arkadaslar tarafindan gelistirilmis-
tir. Ebeveynler, 6gretmenler ve arkadaslarla iliskiye
iliskin bir dizi davranigsal ifadeler icermektedir.
AABT 85 maddeden olusan likert tipi bir 6l¢ektir (Le-
vine ve ark. 1986). Bu AABT'nin alt 6lgekleri ayrilma
anksiyetesi, yutulma anksiyetesi, arkadasa yapisma,
Ogretmene yapisma, pratik yapma, aynalama, ihtiyaci
inkar etme, reddedilme beklentisi, saglikli ayrilma,
bakim arama belirlenmistir (Levine ve Saintonge
1993). AABT'nin Tiirkge gegerlilik ve giivenilirlik ¢a-
lismas1 Kosem-Sen tarafindan yapilmistir. Alt 6lgekler
icin Cronbach alfa katsayis1 .58 ila .90 arasindandir
(Kosem-Sen 2002).

Uygulama: Bir ergen bagimlilik merkezine basvu-
ran olgular bagvuru sirasma gore calismaya alindi. Ik
goriisme sirasinda DSM-IV'e gore sigara disinda alkol
ve madde kullanim bozuklugu tanisi alanlar ¢alisma-
ya alindi. 3 olgu yeterli diizeyde igbirligi yapmadig:
veya okuma yazmasi olmadig} i¢in ¢alismaya alinma-
d1. 4 olgu DSM IV'e gore alkol ve madde kullanim bo-
zuklugu tanisini karsilamadig; i¢in ¢alismaya alinma-
di. Bu Ozellikleri karsilayan 54 olguya BBF, BGEF
AABT formlar1 uygulandi. 2 olgu formlar eksik dol-
durdugu icin istatistiksel degerlendirmeye alinmadi.

Kontrol grubunun se¢imi sirasinda okullardaki
psikolojik danismanlarla isbirligi yapildi. Kontrol gru-
bunu olusturan olgular saglikli ve okula devam eden
ergenler arasindan segildi. Olgu ve kontrol grubunun
yas ve cinsiyet acisindan benzer ozellikler olmasina
dikkat edildi. MKB olan grupla kontrol grubunu olus-
turan olgularin sosyoekonomik diizeyi MKB olan gru-
ba yakin veya esit olmasi diisiiniildigiinden olgu gru-
bunun sosyoekonomik diizeyine benzerlik gosteren
okullara ulagildi.

Istatistiksel degerlendirme: Bireysel bilgi formu,
bagimhilik gortisme formu, AABT eksiksiz olarak dol-
duran olgularin fromlar1 SPSS 13.0 paket program
kullanilarak degerlendirldi. Bireysel Bilgi Formu ile
elde edilen bilgilerin genel dagilimi, say1 ve ytizdeleri
hesaplandi. AABT alt 6l¢eklerinden elde edilen puan-
larin ortalamalari, standart sapma degerlerini iceren
betimsel veriler elde edildi. Sayisal degiskenlerin kar-
silastirilmas1 Mann-Whitney U, t test testi ile sinifsal
degiskenlerin karsilastirilmasinda ki-kare testi yapil-
du. Istatistiksel anlamlilik p< 0.05 olarak kabfil edildi.
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Tablo-1: MKB olan ve olmayan gruplarin sosyodemgografik verilerinin karsilastiriimasi

MKB (+) MKB (-) P
s % s %
Cinsiyet Kiz 7 13.5 2 3.5 0.059
Erkek 45 86.5 55 96.5
Gelir duzeyi Dusuk 8 15.4 5 8.8 0.199
Orta 26 50 23 40.4
Yuksek 18 34.6 29 50.9
Ebeveyn medeni durum Birlikte 37 71.2 55 96.5 0.000
Ayri 15 28.8 2 3.5
Yas 16.6+1.1 16.5x1 0.566

MKB: Madde Kullanim Bozuklugu (+): olumlu; (-): olumsuz

Tablo-2: MKB olan ve olmayan gruplarin AABT 6lceginden aldiklari puanlarin degerlendirilmesi

N % SS t P

Ayrilma Ank MKB(+) 52 32,78 9,37 1,353 0,179
MKB(-) 57 30,66 6,57

Yutulma Ank MKB(+) 52 27,15 7,33 3,240 0,002
MKB(-) 57 23,01 5,82

Bakim Arama
MKB(+) 52 10,10 5,21 1,842 0,070
MKB(-) 57 8,65 2,33

Arkadasa Yapisma MKB(+) 52 38,27 7,22 -1,226 0,223
MKB(-) 57 39,83 6,02

Ogretmene Yapisma MKB(+) 52 22,68 7,67 -3,207 0,002
MKB(-) 57 26,70 4,98

Pratik Yapma Aynalama MKB(+) 52 50,10 11,28 0,291 0,772
MKB(-) 57 49,51 9,83

ihtiyac inkar etme MKB(+) 52 24,94 6,74 3,761 0,000
MKB(-) 57 20,79 4,41

Reddedilme Beklentisi MKB(+) 52 43,02 9,87 8,234 0,000
MKB(-) 57 29,29 7,46

Saghkl Ayrilma MKB(+) 52 14,64 3,25 -2,341 0,0021
MKB(-) 57 16 2,81

MKB: Madde Kullanim Bozuklugu [+]: olumlu; [-]: olumsuz
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BULGULAR

Aragtirmaya 14-18 yas araliginda 52 madde bagim-
lis1 ergen ve 57 madde bagimlis1 olmayan ergen alin-
di. Olgu grubunun %13.5 [s:7] kizlardan, %86.5'i er-
keklerden, kontrol grubununsa %3.5 [s:2] kizlar
%96.5'1 [s:55] erkeklerden olustu. Kontrol ve olgu gru-
bu cinsiyet agisindan benzerdir [p>0.05]. MKB olan
grubun yas ortalamasi 16.6+1.1, kontrol grubun yas
ortalamasi 16.5+1 olarak saptandi. Yas ortalamasi agi-
sindan da gruplar arasindan istatistiksel diizeyde an-
lamli bir fark tesbit edilmedi [p>0.05]. Tki grubu eko-
nomik diizey agisindan karsilastirdigimizda gruplarin
benzer olduklar belirlendi [p>0.05]. MKB olan ve ola-
mayan gruplar1 ebeveynlerinin birlikte ve ayr yasa-
malarma gore degerlendirildiginde farkin istatistiksel
olarak anlamli oldugu goriildii. [Tablo-1].

MKB olan ergenlerin %69.2'sinin [s:36] esrar,
%57.7'sinin  [s:30] alkol, %53.9'unun [s:28] ekstazi,
%32.7'sinin [s:17] ugucu madde, %21.1'inin [s:11] ben-
zodiyazepin, %13.5'inin [s:7] kokain ve opioid, %21.1
[s:11] diger maddeleri kullandiklar1 belirlendi. MKB
olan ergenlerin %38.5'inin ebeveynlerinde alkol ve
MKB oldugu belirlendi. MKB olan ergenlerin
%51.9'unun sokak yasantis1 oldugu, %40.4'lintin adli
sorun Oykiisii oldugu, %59.6'sinin galisma Oykiisii ol-

dugu saptandi. MKB olan ergenlerin %28.9'u anneleri-
ni, %40.4'i babalarin1 maddeye alismalarinda sorum-
lu tuttular.

AABT ye gore degerlendirildiginde, MKB olan er-
genler yutulma anksiyetesi, ihtiyac1 inkéar etme, red-
dedilme beklentisi alt 6lgeklerinden MKB olmayan er-
genlere gore daha yiiksek puan aldilar. Bu alt dlgekler
agisindan fark istatistiksel anlamlilik diizeyindedir [s1-
rastyla p=0.002; 0,000; 0,000]. Saglikl1 ayrilma ve 6gret-
mene yapisma alt olgeklerinde ise MKB olamayan er-
genler daha yiiksek puan aldilar. Bu alt 6lgekler agisin-
dan fark istatistiksel anlamlilik diizeyindedir [sirasty-
la p=0.002; 0.002]. Ayrilma anksiyetesi, bakim arama,
arkadasa yapisma, pratik yapma aynalama alt 6lgekle-
rinden alinan puanlar arasinda gruplar arasinda ista-
tistiksel anlamlilik diizeyinde bir fark saptanmadi
[p>.05]. [Tablo-2]

Madde kullanan ergenlerin ¢ocukluk yillarinda
kendisini en yakin hissettigi kisinin annesi veya babas1
olarak iki ayr1 grupta degerlendirildi. Anneyi en yakin
hissettigini soyleyen MKB olan ergenler bakim arama
ve saghikli ayrilma alt 6lgeklerinden digerlerine gore
daha yiiksek puan, yutulma anksiyetesi alt 6lgeginden
ise babadan bakim alan grup daha yiiksek puan ald1.
Bu alt dlgekler agisindan fark istatistiksel anlamlilik dii-

Tablo 3: Madde bagimlisi olan ergenlerin cocukluk yillarinda kendini en yakin hissettigi kisi acisindan AABT

degerlendirmesi

N X ss t P

Ayrilma Ank Anne 32 32,87 9,60 0,92 ,927
Baba 19 32,61 9,48

Yutulma Anksiyetesi Anne 32 25,32 7.39 -2,480 ,017
Baba 19 30,38 6,37

Bakim Arama Anne 32 11,66 5,96 2,823 ,007
Baba 19 7,64 2,12

Arkadasa Yapisma Anne 32 37,81 6,89 -8,48 ,400
Baba 19 39,57 7,61

Ogretmene Yapisma Anne 32 23,31 6,82 717 A77
Baba 19 21,70 9,21

Pratik Yapma Aynalama Anne 32 49,14 10,76 -1,062 ,294
Baba 19 52,57 1,77

ihtiyaci inkar etme Anne 32 24,42 7,19 -,576 ,567
Baba 19 25,56 6,10

Reddedilme Beklentisi Anne 32 42,09 10,50 -,900 ,372
Baba 19 44,69 9,01

Saghkl Ayrilma Anne 32 15,37 3,12 1,923 ,040
Baba 19 13,61 3,22
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Tablo-4: MKB olan ergenlerin klinik ve sosyodemografik 6zellikleri acisindan AABT degerlendirmesi

N X SS t P

Ayrilma Anksiyetesi Aile 6ykist olan 20 35,8 9,1 2.155 0.036
Aile 6ykiisti olmayan 29 30,2 9,1

Pratik Yapma Aynalama Aile 6ykisi olan 20 24,3 6,8 2,315 0.025
Aile 6ykusu olmayan 29 24,9 6,5

Pratik Yapma Aynalama ileride mutlu olurum 39 52.2 1.1 2.268 0.028
ileride mutlu olamam 1" 43.7 10.6

Pratik Yapma Aynalama Cocuklugum iyi gecti 15 54.2 9.6 2.109 0.041
Cocuklugum iyi gecmedi 26 47.2 10.7

Arkadasa Yapisma Sokak yasantisi olan 27 36.1 6.1 -2,635 0.011
Sokak yasantisi olmayan 22 41.3 7.7

Arkadasa Yapisma Digerlerine ihtiyag¢ duyar 10 42.3 49 2.020 0.049
Digerlerine ihtiya¢ duymaz 42 373 7.4

Ogretmene Yapisma Sokak yasantisi olan 27 20.4 7.3 -2,156 0.036
Sokak yasantisi olmayan 22 25 7.8

Ogretmene Yapisma Calisma 6ykusu olan 31 245 7.1 2.494 0.016
Calisma 6ykusi olmayan 18 19 7.8

Bakim Arama inhalan kullanan 17 12.9 7.4 2.881 0.006
inhalan kullanmayan 35 8.7 3

Bakim Arama Cocuklugum iyi gecti 15 13.5 7.8 2.674 0.011
Cocuklugum iyi gecmedi 26 8.9 2.9

Bakim Arama insanlara glivenirim 23 12 6.7 2.394 0.020
insanlara glivenmem 29 8.6 3.1

Yutulma Anksiyetesi Anne ile iliskisi iyi 20 23.8 7.6 -2.785 0.008
Anne ile iliskisi kotu 26 29.5 6.2

Yutulma Anksiyetesi Digerleriyle iliskisi iyi 9 25.2 5.2 -2.171 0.040
Digerleriyle iligkisi kotu 16 29.8 5

Reddedilme beklentisi Kendini yalniz hisseden 15 47.2 6.5 2.196 0.034
Kendini yalniz hissetmeyen 27 414 9.1

Reddedilme beklentisi Hayatindan memnun 30 40.1 10.5 -2.647 0.011
Hayatindan memnun degil 22 47 7.5

Reddedilme beklentisi Cekingen 22 47 11.1 -2.441 0.018
Atilgan 28 40.4 6.9
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zeyindedir [sirasiyla p=0.007; 0,04; 0.017]. [Tablo-3].

Madde kullanan ergenleri bazi sosyodemografik
ve klinik ozelliklerine gore de AABT alt 6lgekleri ile
degerlendirildi. Ayrilma anksiyetesi alt 6l¢eginden ai-
lelerinde MKB olan olgular, dilelerinde MKB olmayan
olgulara gore daha ytiksek puan aldilar [p=0.036]. Pra-
tik yapma aynalama alt dl¢eginden ailelerinde MKB
olmayan olgular, ailelerinde MKB olanlara gore, ileri-
de mutlu olurum yargisinda olanlar, ileride mutlu ol-
mam yargisinda olanlara, cocuklugum iyi gecti seklin-
de distinenler, ¢cocuklugum iyi gegmedi seklinde dii-
siinenlere gore daha yiiksek puan aldilar [p=0.025;
0.028; 0.041]. Arkadasa yapisma alt dlgeginden sokak
yasantis1 olanlar, sokak yasantis1 olamayanlara gore,
diger insanlara ihtiya¢ duyanlar, diger insanlara ihti-
ya¢ duymayanlara gore daha yiiksek puan aldilar
[p=0.011; 0.049]. Ogretmene yapisma alt dlgeginden
sokak yasantis1 olmayanlar, sokak yasantisi olanlara
gore, calisma Oykiisii olanlar, calisma Oykiisii olama-
yanlara gore daha ytiksek puan aldilar [p=0.036;
0.016]. Bakim arama alt 6lgeginden inhalan kullanan-
lar, kullanmayanlara gore, cocuklugum iyi gecti sek-
linde diistinenler ¢ocuklugu iyi ge¢medi seklinde dii-
stinenlere gore insanlara giivenler insanlara glivenme-
yenlere gore daha yiiksek puan aldilar [p=0.006; 0.011;
0.020]. Yutulma anksiyetesi alt dlgeginden annesi ve
diger insanlarla iliskisi kotii olanlar annesi ve diger in-
sanlarla iligkisi iyi olanlara gore daha ytiksek puan al-
dilar [p=0.008; 0.040]. Reddedilme beklentisi alt Slce-
ginden kendini yalniz hissedenler kendini yalniz his-
setmeyenlere gore, hayatindan memnun olmayanlar
hayatindan memnun olanlara gore, kendilerini ¢ekin-
gen olarak tanimlayanlar atilgan olarak tanimlayanla-
ra gore daha yliksek puan aldilar [p=0.034; 0.011;
0.018]. Tablo-4

Bu ¢alismada MKB olan ve olmayan ergenler sos-
yoekonomik diizey, anne ve babanin ayr1 veya birlik-
te olmasi, anne ve baba ile iligkinin iyi veya kotii ol-
masl, koy veya kirda yasiyor olma, 15 yas veya daha
kiiciik yahut 16 yas veya daha biiyiik olma gibi degis-
kenler agisindan incelendi. Ancak AABT alt 6lgekle-
rinde bu degiskenler arasinda istatistiksel diizeyde
anlamli bir iligki tesbit edilmedi.

TARTISMA

Bu arastirma MKB olan ergenleri ayrilma-bireyles-
me kurami boyutunda inceleyen bir olgu kontrol ¢calis-
masidir. Literatiirde degerlendirilebildigi kadar: ile
MKB olan ergenlerde ayrilma-bireylesme kuramini in-
celeyen bir baska calismaya rastlanmadi. Bu ¢alisma-
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nin bazi kisithiliklar: vardir. Kiz hasta orani diistiktir.
Olgu grubunun 6nemli bir bolumii [%.86.5] erkekler-
den olusmaktadir. Ergen bagimlilik tedavi merkezine
basvuran olgularin biiytik bolimiini erkek olgular
%89.7-%81.9 olusturmaktadir (Yiincii ve ark. 2006,
Yiincii ve ark. 2008). Bu nedenle arastirmada yer alan
olgularin cinsiyet dagilimi geneli temsil etmektedir.
Ote yandan ayrilma ve bireylesme gelisiminin cinsi-
yetler arasinda farklilik gostermedigi ancak erkeklerin
yakin arkadas iliskisinden ve bagiml iliskiden kadin-
lara gore daha ¢ok kagindiklar: bildirilmistir (Gnaula-
ti ve Heine 2001). Bunun yamn sira, tilkemizde yapilan
bir calismada pratik yapma aynalama puani erkekler-
de kadinlara gore daha yiiksek bulunmustur (Tamar
ve ark. 2006). Bu arastirmanin bir diger kisithligida
madde kullanim bozuklugu olan ergenlerin birgok
maddeyi birarada kullanmalaridir. Literatiir bilgisi ile
karsilastirildiginda ergenlerde biiytik oranda ¢ogul
madde kullanimi [%86.9] oldugu belirlenmistir (Yiin-
cti ve ark. 2006).

Ebeveynleri ayr1 olan ergenlerde anne ve babalar:
birlikte olan ergenlere gore daha diisiik akademik ba-
sar1, daha sik uyum sorunu, suga egilim, depresyon ve
yakin iliskilerde problem yasadiklar1 bildirilmistir. Er-
genlerin ebeveynlerinin bosanmasina olan tepkisi ile
kiiciik ¢ocuklarin tepkisi farklilik gostermektedir. Er-
genlerin anne ve babayla olumlu iliskisinin olmas1 bo-
sanmanin olumsuz etkisini azaltmaktadir (Emery
1982). Bu ¢alismamizda da MKB olan ergenler arasin-
da ayrilma bireylesmenin ebevynlerin birlikte ya da
ayri olmasindan etkilenmedigi bulunmustur. Ancak
bosanmanin olumsuz etkisine vurgu yapan aragtirma-
lar da vardir. Babalar1 evde olmayan gengler her iki
ebeveyni evde olan genglere gore daha iyi ayrimlasma
yasiyor gibi goziikmelerine karsin anne- ¢ocuk ve ba-
ba-gocuk iligkisinin kalitesi agisindan bu farklilign an-
lamin: yitirdigi bildirilmistir (Jones ve Hartmann
1988). Evde olmayan babayla goriisme siklig1 saglikl
ayrilma ile dogrudan, babadan emosyonel ve davra-
nigsal olarak bagimsizlasmayla ters yonde baglantil
oldugunu tesbit etmislerdir.

Ergenlik, ayrilma-bireylesmenin yerlestigi, kararli-
gin kazanildigi, kendilik ve nesne imgelerinin sekil-
lendigi bir donemdir (Levine ve ark. 1986). Ayrilma-
bireylesme siirecinde aksaklik olan ergenlerde ¢oziil-
memis Orselenme, sug egilimi ve madde kotiiye kulla-
nimu1 Oykiisii daha siktir (Allen ve ark 1994). Bu calis-
mada MKB olmayan ergenlerin saglikli ayrilma puan-
lar1 madde bagimlis1 olan ergenlere gore anlamh dii-
zeyde yliksek bulunmustur. AABTnin saglikli ayril-
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ma alt 6lgeginden yiiksek puan alinmas: ayrilma-bi-
reylesme catismasini ¢oztimii tizerinde olumlu bir de-
gerlendirmedir. MKB olan ergenlerse AABT'de olum-
suz kabfil edilen alt 6l¢eklerden yiiksek puan almislar-
dir. Levine ve Saintogne (1993) pratik yapma aynala-
ma yutulma anksiyetesi, ihtiyac1 inkar ve reddedilme
beklentisinin kacingan baglantili 6zellikleri yansittig
ve kisilerarasi iligki iginde olumsuz bir baglantry1 tem-
sil ettiklerini bildirmislerdir.

Kendilerinin digerleri tarafindan kontrol edildigi-
ni, baskalarimin baskis1 altinda oldugunu veya 6zerk-
liklerinin ihlal edilmis oldugunu algilayan kisilerde
yutulma anksiyetesi diizeyi yiiksektir (Levine ve ark.
1986). MKB olan ergenlerin yutulma anksiyetesi dii-
zeyleri kontrol grubuna gore yiiksek bulunmustur.
MKB olan ergenlerde yutulma anksiyetesinin ytiksek
olmasi yakin iligskilerden korkan ve bu iliskileri kendi
bagimsizlik ve kendilik duygularina tehdit olarak gor-
me egiliminde olduklar1 seklinde yorumlanabilir.
MKB olan ergenlerde “anne ve digerleri ile kotii iligki-
de” olanlarda “bu iligkileri iyi” olanlara goére yutulma
anksiyetesi puanlan yiiksek bulunmustur. Cocuklarin
yakin iligkilerinde giiven duygusunu gelistirmeleri,
ailelerinin i¢inde kendilerine bir yer bulmalari, buraya
ait olduklarinu ve anlasildiklarini hissetmeleri madde
kullanimina yonelme risklerini énemli oranda azalt-
maktadir (Siyez 2006). Bu ¢alismada “insanlara giive-
nirim” diye diisiinen MKB olan ergenler bakim arama
alt dlgeginden daha yiiksek puan almislardir. Bakim
arama ihtiyac yiiksek olan kisiler kuvvetli bagimlilik
ihtiyac1 olan, bu ihtyaglarin doyumunu bekleyen ve
olumlu duygular1 bu beklentiye iliskilendiren bireyle-
ri tanimlar. Kisi digerleri ile birlesme ve tek bir biitiin
durumunu elde etme duygusunu yasar (Levine ve
ark. 1986). 10-15 yas déneminde annne-baba disinda
akraba olsun veya olmasin, en az bir yetiskinle kuru-
lan yakin iligki ergeni madde kullanimi, erken cinsel
tecriibe gibi riskli davranislardan korudugu ve bunu-
la birlikte ergenin gelisimini olumlu yonde etkiledigi-
ni bildirilmistir  (Scales ve Gibbons 1996,
http://www.carnegie.org/sub/research/in-
dexhtml#adol). Bu ¢alisma elde ettigimiz bulgu bu go-
riigle uyumludur. Kontrol grubu gretmene yapisma
alt olgeginden olgu grubuna gore, “calisma Oykiisii
olan” MKB ergenler “calisma 0ykiisii olamayan” MKB
ergenlere gore Ogretmene yapisma alt dlgeginden da-
ha yiiksek puan almiglardir. Ergenlik déneminde okul
ve Ogretmen gecis nesnesi islevi gormektedir. Ebe-
veynden uzaklastig: icin bir kayip duygusu yasayan
ergen icin 6gretmen yeni bir 6zdesim nesnesidir. Og-
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retmenle 6zdesim ergenlik donemi sorunlarmin ¢oziil-
mesinde ¢ok 6nemli bir firsattir (Tamar 2005).

Reddedilme beklentisi digerlerini kat1 ve diisman
olarak algilanmasiyla iliskilidir (Levine ve ark. 1986).
Yakin iliskide olunan kisiler, hastaligin olusumuna ol-
dugu kadar iyilesmesinde de etkindir. Aile ve sosyal
gevre MKB olan olgularin tedavide kalmasina, ayikli-
gimin stirdiriilmesine ve islevselliginin artmasina do-
layistyla MKB ile ilgili problemlerin azalmasina yar-
dima olur (Yiinci ve ark. 2005). Bu ¢alismada MKB
olan ergenlerin reddedilme beklenti diizeyi MKB ol-
mayan ergenlere oranla ytliksek bulunmustur. Ayrica
MKB olan ergenler arasinda kendilerini “cekingen”
olarak tanimlayanlar, “hayatindan memnun olmadik-
larin1” ifade edenler, “kendini yalniz hissedenlerde”
bu ozellikler olmayanlara gore reddedilme beklentisi
alt olgeginden daha yiiksek puan almislardir. MKB
olan reddedilme beklentisi diizeylerinin ytiksek olma-
st yakin akran baglar1 kuramamadiklari, kisileraras:
iliskilerinde mesafeli ve giivensiz olduklar1 goriisiinii
desteklemektedir.

Ergenler, ebeveynlerinden ayrimlasma, cinsel diir-
tii olgunlasmasinin neden oldugu degisim siireclerini
yuriitme, yeni benlik yetileri ve degerler gelistirmele-
rii¢in akran kiimesine gereksinim duyarlar. Akran kii-
mesinin igsel gerginligin azaltici, gelisim stireglerini
kolaylastirici, destekleyici ¢ok yonlii islevleri ergenler
i¢in ¢ok onemlidir. Akran kiimesinde yer alan tiyeler
kendi eksikliklerine, kararsizliklarina hosgoriiliidiir-
ler. Bu durum ergenlerin akran kiimesi igindeyken be-
genmedikleri davranislar1 dissallastirmalarina ya da
onlar1 ebeveynlerine yansitmalarina begendiklerini
ise i¢sellestirmelerine neden olmaktadir. Akran kiime-
sinde davranislar1 belirleyici ortak bir yonetmeligin
glveni artirdig1, karsilikli bagimlilig: kolaylastiricr is-
levi vardir (Odag 2005). Cok sayida arastirmada ben-
zer davranis 6zellikleri gosteren ¢ocuklarin ayni grup-
ta yer aldigini bildirmektedir. Bunlar arasinda sigara
ya da alkol igen ergenlerin yine benzer davranis gos-
teren ergenlerle ayni grupta yer aldiklar ve arkadas-
lik ettikleri bildirilmistir (Davies 1983). Bu ¢alismada
MKB olan olgularla kontrol grubu arasinda arkadasa
yapisma alt Olgeginden alinan puanlar birbirinden
farklilasmamuistir. Ancak MKB olan ergenler arasinda
“sokak yasantis1 olmayanlarda” “sokak yasantisi
olanlara” gore arkadasa ve 0gretmene yapisma alt 6l-
¢eginden daha yiiksek puan almislardir. Arkadasa ya-
pismanin sokak yasantisindan korudugu seklinde bir
bulgu elde edilmis olsa da bu bulgunun akran iliskisi-
nin tutarligini degerlendiren ¢alismalarla desteklen-
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mesi gerekir. Clinkii bu arastirmanin bir diger bulgu-
suda MKB olan ergenler arasinda digerlerine ihtiyag
duyanlar, diger insanlara ihtiyag duymayanlara gore
arkadasa yapisma oOlgeginden daha yiiksek puan al-
mis olmasidir.

Bagimhilik ihtiyacin1 reddeden veya gormezlikten
gelen bireyler yakinlik, arkadaslik veya ask duygulari-
n1 anlamayarak yahut reddederek tepki gosterirler. Bu
durum ayrilmaya anksiyetesine yonelik gelisen bir sa-
vunmadir. Thtiyacin reddedilmesi olarak tanimlan-
maktadir (Levine ve ark. 1986). MKB olan ergenlerde
ihtiyaci inkdr etme diizeyleri MKB olmayan ergenlere
oranlara daha yiiksek bulunmustur. Bu bulgu madde
bagimlis1 ergenlerin yakinlarindan ayrilma ile ilgili
anksiyetelerinin yogun oldugunu, bagimlilik ihtiyacla-
rin1 inkar eden veya gormezlikten gelen bireyler oldu-
gunu disiindirtmektedir. Madde kullanan ergenler
bagimlilik gereksinimlerini inkar ederek ikinci ayril-
ma-bireylesme siirecinde yeniden yasantiladiklar1 ay-
rilma anksiyetesine karsi savunma gostermektedirler.

Ergeni en ¢ok etkileyen iliskinin anne-baba-¢ocuk
iliskisi oldugu bilinmektedir (Weisner ve ark. 2000).
Bu calismada ¢ocukluk yillarinda “kendini anneye ya-
kin hisseden” MKB olan ergenler, “babaya yakin his-
sedenlere” gore saglikli ayrilma alt dlgeginden daha
yiiksek puan, yutulma anksiyetesinden ise diisiik pu-
an almislardir. Ancak, bakim arama alt 6lgeginden an-
neye yakin hissedenler daha ytiksek puan almislardir.
Bir diger bulguysa MKB olan olgular arasinda anne ve
baba ile iligskinin iyi veya kotii olmasinin ayrilma be
bireylesme siirecinde bir farklilik olusturmamasidir.

Alkol bagimlilarinin ¢ocuklarini I. eksen tanis agi-
sindan degerlendiren bir calismada, bu g¢ocuklarda
anksiyete bozuklugu, depresif bozukluk, dikkat eksik-
ligi hiperaktivite bozuklugu [DEHB], disa atim bozuk-
lugu, 6grenme bozuklugu, tik bozuklugu, mental re-
tardasyon gibi degisik tani kiimelerinden hastaliklarin
kontrol grubuna oranla daha yiiksek oldugu saptan-
mis, DEHB'nun hem kontrol grubundan hem de %6-9
olan toplumdaki yayginlik oranlarindan daha fazla ol-
dugu bildirilmistir (Cengel Kiiltiir ve ark. 2006). Bir
bagka ¢alismada ise MKB olan ergenlerin ebeveynle-
rin de MKB olmayan ergenlerin ebeveynlerine gore I.
eksen, II. eksen ve mizag Ozellikleri a¢isindan farklilik
gosterdigi tesbit edilmistir (Yiincii ve ark. 2008). Bu
calismada aile 6ykiisii ayrilma bireylesme boyutunda
degerlendirilmistir. Ayrilma anksiyetesinin “ailede
madde kullanim Oykiisii” olan grupta daha sik oldu-
gu bulunmustur. Ayrilma anksiyetesi digerlerinden
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emosyonel veya fiziksel baglantinin kaybedilmesi ile
ilgili kuvvetli korkular1 olan bireyleri tanimlar. Bu er-
genlerin ebeveynleri tarafindan reddedilme, terk edil-
me, yalniz birakilma, beklentisel veya algilanan ayrili-
ga bagli olarak anksiyete yagamalarindan kaynaklana-
bilir (Levine ve ark. 1986).

MKB olan ergenlerde de ayrilma bireylesme stireci
farklilik gostermektedir. Bu donemde madde kullani-
mi ayrilma bireylesme siirecin aksamasina veya olum-
suz sekillenmesine neden olmaktadir. Bu sorunun ta-
nimlanmasinin hastali§in tedavi siirecine de olumlu
etkisi olacaktir.
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