ARASTIRMA

Goérme Engelli Ergenlerin Ofke Diizeyi ve Ofke ifade
Tarzlarinin incelenmesi

Semra Karaca*, Aysegul Oksay Sahin**

* Ars. Gor. Dr, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Psikiyatri Hemsireligi Anabilim Dali
** Ars. GOr. Dr, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1 Anabilim Dali

Tibbiye C. No:49 Haydarpasa/Istanbul
E-mail: sckaraca@marmara.edu.tr
Tel: +90216330 20 70/1149

Fax: 4902164183773

OZET

Amacg: Her yas grubunda oldugu gibi ergenlerde de 6nemli duygusal ifadelerden biri 6fkedir. Eger
o6fke uygun yollarla agiga cikarilmazsa veya ifade edilemezse ergende fiziksel, psikolojik ve sosyal
sorunlara neden olabilir. Bu arastirmanin amaci gérme engelli ergenlerin 6fke duzeyleri, 6fke ifade
tarzlarini ve cinsiyet, yas, ebeveyn egitim durumu gibi bazi degiskenlerle iliskilerini incelemektir.
Yontem: Calisma bir gérme engelliler ilkdgretim okuluna devam eden, yaslari 11-17 arasinda de-
gisen, gérme engeli disinda engeli olmayan 59 ergen ile gerceklestirilmistir. Arastirma verileri sos-
yodemografik 6zellikler, dilevi ve egitimsel 6zellikleri iceren Bilgi Formu ve Turk érneklemi icin ge-
cerlilik cahsmalari yapilan Surekli Ofke-Ofke Tarz Olcegi ile toplanmistir.

Bulgular: Arastirma kapsamindaki gérme engelli ergenlerin yas ortalamasi 14.29+0.15'tir. Gérme
engelli ergenlerde 6fke puan ortalamalari Strekli Ofke X=25.17+6.37, Ofke Kontrol X=19.88+6.17,
Ofke Disa Vurma X=18.90+6.09, Ofke icte Tutma X=18.69+5.61 olarak bulunmustur. Cinsiyete gére
bakildiginda erkeklerin strekli 6fke puan ortalamalari ve 6fkeyi disa vurma puan ortalamalarinin
kizlara gore yuksektir.

Tartisma ve Sonuc: Gérme engelli ergenlerin strekli 6fke puan ortalamalarinin yiksek oldugu,
cinsiyete gore erkeklerin stirekli 6fke puan ortalamalari ve 6fkeyi disa vurma puan ortalamalarinin
kizlara gore yuksek oldugu belirlenmistir. Literatirde gérme engelli ergenlerle yapilan benzer bir
calismaya rastlanmamakla birlikte, genel ergen grubunda da cinsiyet agisindan benzer sonuclara
rastlanmistir.

Anahtar Kelimeler: gérme engelli ergen, 6fke duzeyi, 6fke ifade tarzi

ABSTRACT

Blind Adolescents’ Anger Levels and Expressing Their Anger Styles

Objectives: Adolescents in each age group as one of the major emotional expressions of anger.
Appropriate ways of expressing anger cannot be revealed if not removed or adolescent physical,
psychological and social problems may result.

The aims of this study investigate blind adolescents’ anger levels, ways of expressing themselves
and relationships with variables as gender, age, parents’ educational background.

Method: The study was being fulfilled 59 blind adolescents that continuous primary school for
blind, ages 11 to 17 and only visually handicapped. Data was collected with an information form
that includes demographic information and State-Trait Anger Expression Inventory.

Findings: The mean age of blind adolescent participated in the survey is 14.29+0.15. Mean of
blind adolescents’ anger points was found as continuous anger x=25.17+6.37, anger control
x=19.88+6.17, anger-out x=18.90+6.09 and anger-in x=18.69+5.61. When mean values were exami-
ned according to gender, it was found that males had higher mean values from continuous anger
and anger-out scales than females and the difference was found statistically significant.
Discussion and Conclusion: Blind adolescent of the study have high level of continuous anger and
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male adolescents are more likely to outwardly express their anger. According to gender, it was found
that males had higher mean values from continuous anger and anger-out scales than females and the
difference was found statistically significant. Blind adolescents have not been found in the literature,
a similar study, found similar results in terms of gender in the general adolescent group.
Keywords: blind adolescent, anger levels, styles of anger expressions

GIRIS

Ergenlik, biyolojik, fiziksel, sosyal ve psikolojik
agidan gelisme ve olgunlasmanin meydana geldigi,
cocukluktan yetiskinlige gecis donemi olarak tanim-
lanmaktadir (Kulaksizoglu 1998, Yilmazer 2002).
Diinya Saglik Orgiitii'ne (DSO) gére, ergenlik dénemi
10-19 yaslar1 arasidir (Yilmazer 2002).

Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Oziirliiler Ida-
resi-Oziirliiliik Arastirmalar ve Istatistik Dairesi Bas-
kanlig1 engelligi, dogustan veya sonradan herhangi
bir hastalik veya kaza sonucu bedensel, zihinsel, ruh-
sal, duygusal ve sosyal yetilerin cesitli derecelerde
kaybedilmesi olarak tanimlamaktadir (Ttirkiye Cum-
huriyeti Basbakanlik Oziirliiler Idaresi-Oziirliiliik
Aragtirmalar1 ve Istatistik Dairesi Bagkanlig1 2005).

Ulkemizde 10-19 yas grubunda 12 657 301 ergen
yasamakta ve bu yas grubunda gérme engellilik ora-
ninin %0.36 oldugu bildirilmektedir (Tiirkiye Istatis-
tik Kurumu 2009).

Engellilik hangi sekilde olursa olsun (duyma, gor-
me, bedensel, zihinsel), ergenlik déneminde psikosos-
yal degisiklikler nedeniyle kisiyi daha ¢ok etkilemek-
tedir (Gordon 1996). Campbell’a (2007) gore, gérme
engelli bir cocugun duygusal gelisimi, bazi riskler ta-
sir ¢linkii digerlerinin duygularimi yanitlama ve ayri-
ma kapasiteleri siurlidir. Gelismede tipik olarak goz
ve ses kontag ilk iligkiler i¢in en 6nemli etkenlerdir;
cocuk goremediginde digerleriyle iliskide kendini an-
lamak igin etkilesimde ailesel seslere bagimlidir. Gor-
me engelliler goz kontag1 kuramama, gérememe du-
rumuna bagli olarak korkma, tedirgin olma davranis-
lar1 sergileyebilmektedirler. Gérme engelli bireyin
sosyal gelisimi toplumun yapisi ile yakindan ilgilidir.
Eger toplumun gorme engelliye olan bakisi tepkide
bulunma, dislama yoniinde ise goérme engelli bireyde
soyutlanma, kagcinma davranislari ortaya ¢ikabilmek-
tedir (Demir ve Sen 2009).

Her yas grubunda oldugu gibi ergenlerde de
onemli duygusal ifadelerden biri 6fkedir. Eger 6fke
uygun yollarla agiga cikarilmazsa veya ifade edile-
mezse ergende fiziksel, psikolojik ve sosyal sorunlara
neden olabilir (Starner ve Peters 2004, Albayrak ve
Kutlu 2009).
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Ofke baski, engellenme, hayal kirikligi, incinme,
korku ve haklarin cignenmesi karsisinda gosterilen
duygusal bir tepkidir (Duran ve Eldeleklioglu 2005,
Arslan 2009). Ofke tiim insanlarin yasadig1 bir duygu
olmasina ragmen, Ofke ifadesi toplumsal ve kiiltiirel
farkliliklardan kisisel 6zelliklere kadar pek ¢ok psiko-
sosyal faktorden etkilenmektedir (Cox ve ark. 2000;
Ramirez ve ark. 2001, Coles ve ak. 2002).

Bir¢ok calismada ofke bir fenomen olarak tanim-
lanmustir. Siklikla 6fkenin olumsuz sonuglar tanimla-
nirken, McCarthy 6fkenin normal, saglikli bir duygu
oldugunu belirtmistir. Burney (2006) o6fke ifadesini,
reaktif, etkili ve kontrollii olmak {izere {ige ayirmis ve
her bir ifade tarzinin duygunun yogunlugu, zamani
ve yanitlama bi¢imiyle iligkili oldugunu belirtmistir
(Burney 2006).

Spielberger'e gore 6fke disa vurumu, olusan 6fke
duygusunun sozel olarak ve/veya davvranisa dokii-
lerek disariya aktarilmasidir ve 6fkenin yol actig
stresle basa ¢ikmada uyumsal bir tepkidir. Ofke ige
vurumu kisinin gizleyerek veya ofkeyi i¢inde tutarak
var olan ofke etkenlerine karsi kullandig1 bir meka-
nizmadir. Ofke kontrolii ise kisinin bagkalaryla iliski-
lerinde 6fkesini ne dl¢iide kontrol ettigi veya ne 0l¢i-
de sakinlesme egiliminde oldugunu belirten durum,
bireysel tepkilerle 6fkeyi ifade eden kontrol deneyim-
leridir (Starner ve Peters 2004, Albayrak ve Kutlu
2009, Wolf ve Foshee 2003). Ozetle 6fke icte, 6fke ya-
ratan disilince ve duygular1 bastirma egilimini, 6fke
dista, cevredeki insanlara veya objelere yonelik saldir-
ganca davranislar gosterme egilimini, kontrol edilen
Ofke ise, 0fke yasantisini veya Ofkenin ifadesini kont-
rol edebilme yetenegini yansitmaktadir (Duran ve El-
deleklioglu 2005, Blake ve Hamrin 2007).

Ergenlik doneminde 6fke ergenler arasinda yara-
lanmaya hatta oliime varabilen sonuglara yol agabil-
mektedir. Ofkenin gelisiminde birkag etiyolojik faktor
onemlidir: Zayif akademik performans, akranlar: ta-
rafindan reddedilme, negatif akran sosyalizasyonu,
disfonksiyonel ev gevresi, ailevi genetikler ve nérobi-
yolojik yetersizlikler bunlara ornek olusturmaktadir
(Burney 2006).

Ergenlik doneminde

agresif davranislarin
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ila¢/madde bagimliligi, suca egilim, depresyon ve in-
tihar girisimiyle iligskisi oldugu ve ergenle ailesi ara-
sinda gatismalara yol agtig1 literatiirde belirtilmekte-
dir (Leenaars ve ark. 2001, Batigiin ve Sahin 2003, Ter-
zian ve Fraser 2005, Stern 1999, Puskar ve ark. 2008).

Ofke saglikli bir bicimde kontrol edilemediginde
ya kisinin kendisine ya da karsisindaki insanlara yan-
sitilmakta ve saldirganca davramislara hatta siddete
yol acabilmektedir. Giinlimiizde ergenler arasinda
siddete egilimin ve siddete dayali suglarin arttig1 da li-
teratiirde bildirilmektedir. Bu nedenle 6fkenin kontrol
edilmesi ve saglikl bir sekilde sozel olarak ifade edil-
mesi siddetin azaltilmasinda da rol oynayacaktir
(Herrmann 2003, Gambetti ve Giusberti 2009).

Saghik profesyonelleri okullarda, halk saglig: ala-
ninda, hastanelerde, is yerlerinde engelli bireylere hiz-
met vermektedirler. Saglig: gelistirme, saglikli yasama
konusunda bu gruba verilen hizmetlerin 6nemi bii-
yiiktir (Ocakc1 1999). Saglik hizmetleri kisilerarasi ilis-
kilere temellenir ve profesyonellerin 6fke ile bag etme-
yi bilmeleri ve bireylere danismanlik edebilmeleri ge-
rekmektedir. Bu arastirmada, gorme engelli ergenlerin
ofke diizeyi ve ofke ifade tarzlarinin sosyodemografik
ozellikler agisindan incelenmesi amaglanmuistir.

YONTEM

Bu arastirma gorme engelli ergenlerin 6fke diizey-
leri, ofke ifade tarzlarini ve cinsiyet, yas, ebeveyn egi-
tim durumu gibi baz1 degiskenlerle iliskilerini incele-
mek amaciyla tanimlayici olarak gergeklestirilmistir.

Katilimcilar

Arastirmanin evrenini bir devlet gorme engelliler
ilkogretim okulunda 6grenim goren 83 gorme engelli
ergen olusturmustur. Kurum izinleri alindiktan sonra
arastirmanin amagclari ergenlere anlatilmis, arastirma-
ya katilmay1 kabtl eden ve s6zel onam alinan 59 gor-
me engelli ergen 6rneklemi olusturmustur.

Islem

Ergenlere demografik Ozellikleri iceren Bilgi For-
mu ve Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi yiiz yiize go-
riisme yontemiyle uygulanmigtir.

Spielberger tarafindan ofke duygusunun ifadesi ve
kontroliine yonelik davranislar: 6lgmek amaciyla gelisti-
rilen Siirekli Ofke — Ofke Tarz Olgegi'nin iilkemizde ge-
cerlilik ve giivenirliligi calismasi Ozer tarafindan yapil-
mustir. Dortlii likert tipinde olan dlgek 34 madde icermek-
tedir. Siirekli Ofke Olgegi 10 madde, ii¢ alt 6lgekten olu-
san Ofke Tarz Olgegi 24 maddedir ve alt Slcekler disa vu-
rulan dfke (Ofke Disa Vurma) 8 madde, icte tutulan 6fke
(Ofke 1gte Tutma) 8 madde, kontrol altina alinmis 6fke
(Ofke Kontrol) 8 maddeden olusmaktadir (Ozer 1997).
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Siirekli Ofkeden alinan yiiksek puanlar, 6fke diize-
yinin yiiksek oldugunu, Ofke Kontrol &lgegindeki
yiiksek puanlar 6fkenin kontrol edilebildigini, Ofke
Disa Vurma olgegindeki ytliksek puanlar 6fkenin ko-
layca ifade ediliyor oldugunu ve Ofke Igte Tutma 6lge-
gindeki ytliksek puanlar ise 6fkenin bastirilmis oldu-
gunu gostermektedir (Ozer 1997).

Calismada i¢ tutarlik i¢in 6lgeklerin Cronbach Alfa
degerleri hesaplanmus; Siirekli Ofke: 0.77, Ofke Disa
Vurma: 0.80, Ofke Rgte Tutma: 0.73, Ofke Kontrol: 0.79
olarak bulunmustur.

Caligmada veriler bilgisayar ortaminda yiizdelik,
ortalama ve t testi kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan ergenler ilkogretim 6, 7 ve 8.
siifa devam etmekte olup, %45.8'i (n=27) 6. sinuftadur.
Ergenlerin %33.9'u (n=20) 14, %30.5’i (n=18) 15 yasin-
dadir ve yas ortalamasi 14.29+0.15’dir. Ergenlerin
%62.7’si (n=37) erkek, %37.3'ti (n=22) kizdir. GOorme
engelli ergenlerin %78.0'i (n=46) yatili ve %22.0’si
(n=13) giindiizlii 6grenim gormektedir (Tablo 1).

Ergenlerin ailevi ozellikleri incelendiginde annele-
rin %15.3'iniin (n=9) okuma yazma bilmedigi,
%57.6"s1 (n=34) ilkokul, %5.1’nin (n=3) tiniversite me-
zunu oldugu belirlenmistir. Ergenlerin babalarin

Tablo1. Gérme Engelli Ergenlerin Demografik
Ozelliklere Gére Dagilimi

Demografik 6zellikler n %
Yas
12 5 8.5
13 8 13.6
14 20 33.9
15 18 30.5
16 7 11.9
17 1 1.7
Cinsiyet
Kiz 22 37.3
Erkek 37 62.7
Sinif
6 27 45.8
7 8 13.6
8 24 40.7
Egitim Bicimi
Gunduzlu 13 22.0
Yatili 46 78.0
Toplam 59 100
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Tablo2. Gérme Engelli Ergenlerin Ailevi
Ozelliklerine Gére Dagilimi

Ailesel Ozellikler n %
Anne Egitim Durumu
Okur-yazar degil 9 15.3
Okur-yazar 2 34
ilkokul 34 57.6
Ortaokul 7 11.9
Lise 4 6.8
Universite 3 5.1
Baba Egitim Durumu
Okur-yazar degil 3 5.1
Okur-yazar 1 1.7
ilkokul 30 50.8
Ortaokul 13 22.0
Lise 8 13.6
Universite 4 6.8
Annenin is/meslegi
Ev hanimi 45 76.3
Isci 8 13.6
Memur 3 5.1
Serbest meslek 3 5.1
Babanin is/meslegi
Issiz 4 6.8
Isci 28 47.5
Memur 8 13.6
Serbest meslek 19 32.2
Kardes Sayisi
Tek ¢ocuk 5 8.5
2-3 kardes 31 47.5
4-10 kardes 23 39.0
Toplam 59 100

%b5.1'inin okuma yazma bilmedigi, %50.8'i (n=30) il-
kokul, %6.8inin (n=4) tiniversite mezunu oldugu be-
lirlenmistir. Gérme engelli ergenlerin annelerinin
%76.3’1 (n=45) ev hanimi, babalarin %47.5'inin (n=28)
is¢i oldugu bulunmustur (Tablo 2).

Arastirmaya katilan ergenlerin %8.5'inin (n=5) tek

¢ocuk olmasia karsmn %39.0'u (n=23) 4-10 kardestir
(Tablo 2). Bir sorununuz/sikintiniz oldugunda kimler-
le konusursunuz sorusuna ise ergenlerin %49.1i
(n=29) anneleriyle konustuklar1 yanitini vermislerdir.

Gorme engelli ergenlerde 6fke puan ortalamalar:
Stirekli Ofke X=25.17+6.37, Ofke Kontrol X=19.88+6.17,
Ofke Disa Vurma X=18.90+6.09, Ofke Icte Tutma
X=18.69+5.61 olarak bulunmustur (Tablo 3).

Ergenlerin cinsiyete gore puan ortalamalar1 ince-
lendiginde erkeklerin siirekli 6fke puan ortalamalar:
ve Ofkeyi disa vurma puan ortalamalarinin kizlara go-
re yiiksek oldugu ve istatistiksel olarak anlamh fark
oldugu (stirekli 6fke; t=1.932 p=0.05, 6fkeyi disa vur-
ma; t=2.128 p=0.03), yine erkeklerin 6fkeyi icte tutma
puan ortalamalarinin kizlara gore yiiksek oldugu ve
istatistiksel olarak ileri derecede anlaml fark oldugu
(t=2.632 p=0.01) saptanmustir (Tablo 4).

Gorme engelli ergenlerin 6fke diizeyleri ve ofke
ifade tarzlarinin yas, ebeveyn egitim durumu gibi di-
ger arastirmada incelenen diger sosyodemografik de-
giskenlerle istatistiksel olarak anlaml iliskileri olma-
dig1 belirlenmistir.

TARTISMA

Aragtirma kapsamindaki gorme engelli ergenlerin
%62.7'si erkek ve %78.0’1 yatil1 olarak 6grenim gormek-
tedir. Tiirkiye Cumhuriyeti Bagbakanlik Oziirliiler Ida-
resi - Oziirliiliikk Arastirmalari ve Istatistik Dairesi Bas-
kanlig1 verilerine gore iilkemizde gorme engellilere yo6-
nelik yatili ve giindiizlii toplam 14 egitim kurumunda
1105 ergen 6grenim gormektedir. Engellilerin yaklasik
%41.0'1 ilkokul, %5.64"1i ortaokul mezunu olup, yiiksek
egitime devam etme orani %2.24’diir. Bu bilgiler, tilke-
mizde engellilere yonelik egitim olanaklariin yetersiz
oldugunu distindiirmektedir (Tiirkiye Cumhuriyeti
Basbakanlik Oziirliiler idaresi-Oziirliiliik Arastirmalari
ve Istatistik Dairesi Baskanligi 2005).

Gorme engelli ergenlerin ailevi 6zellikleri incelen-
diginde annelerin ve babalarin yarisindan fazlasi ilko-
kul mezunu, annelerin biiyiik bir ¢cogunlugunun ev

Tablo 3. Gérme Engelli Ergenlerin Ofke Diizeyi ve Ofke ifade Tarzlarinin Dagilimi

Ofke Diizeyi ve Ofke ifade Tarzlari item Sayisi ort. S

Strekli Ofke 10 25.17 6.377
Ofkeyi Diga Vurma 8 18.90 6.093
Ofkeyi Icte Tutma 8 18.69 5.615
Ofke Kontrol 8 19.88 6.170
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Tablo 4. Cinsiyet ile Ofke Diizeyi ve Ofke ifade Tarzlarinin iliskisi

Siirekli Ofke Ofkeyi Disa Ofkeyi icte Tutma Ofke Kontrol
Vurma
Cinsiyet n ort. S n ort. S n ort. S n ort. S
Kiz 22 23.14 5.809 22 16.77 5.108 22 16.32 4.941 22 18.27 6.430
Erkek 37 26.38 6.465 37 20.16 6.340 37 20.11 5.572 37 20.84 5.890
t=1.932 t=2.128 t =2.632 t=1.563
p=0.05 p=0.03 p=0.01 p=0.124

hanimi, babalarin yaklasik yarisinin is¢i oldugu bu-
lunmustur. Tiirkiye Niifus Saglik Arastirmasi (TNSA)
2003 raporuna gore, iilkemizde kadinlarin %52.0’si il-
kogretim birinci kademe egitimini tamamlamis olup,
egitime devam etme oramni egitim diizeyi yiikseldikce
onemli Olctide diismektedir (TNSA 2008).

Arastirma kapsamindaki gérme engelli ergenlerin
%49.1'i bir sorunu/sikintis1 oldugunda anneleriyle
konustuklar ifade etmislerdir. Ergenlerin biiyiik ¢o-
gunlugunun yatili 6grenim gordigl dikkate alindi-
ginda; engelli ergenlerin en 6nemli destek sistemlerin-
den biri olan aileden uzak oldugu goriilmekte ve bu
anlamda yeterli destek alamayacaklarini diisiindiir-
mektedir. Bu baglamda, gérme engelli ergenlerin do-
nemsel sikintilarini ¢zmede farkli destek sistemlerini
etkin hale getirmenin onemi ortaya ¢ikmaktadir. Er-
genlik donemindeki en Snemli Ozelliklerden biri de
bagimsizlasma ¢abasidir. Ergen igsel diinyasinda an-
ne-babanin tiim giigliiliigiint ¢o6ziimleyip, kendini on-
lardan ayr1 ve bagimsiz bir birey olarak kabfil etme ¢a-
basi icindedir (Yilmaz 1990). Aileden uzak olma ve
kendi sorumlulugunu alma durumunun, ergenin ba-
g1msizlasma stirecini etkileyebilecegi diistiniilebilir.

Arasgtirma kapsamindaki gérme engelli ergenlerin
siirekli 6fke puan ortalamalarinin yiiksek oldugu be-
lirlenmistir. Dogan ve arkadaglarinin (1999) yaptiklar
calismada ergenlerin siirekli 6fke puan ortalamasinin
20.96 oldugu, 6fke kontrol puaninin 20.75 ve 6tkeyi di-
sa vurma puan ortalamasinin 16.15 olarak bulmalar
bulgularimizla kismen paralellik gostermektedir (Do-
gan, Gililer ve Kocak 1999). Arslan’in calismasinda
(2005) Siirekli Ofke X=30.4+2.95, Ofke Kontrol
X=17.7+2.86, Ofke Disa Vurma X=19.9+1.59, Ofke Icte
Tutma X=19.6+1.71 olarak bulunmustur ve bizim bul-
gularimizla paralellik gostermektedir. Ulkemizde gor-
me engelli ergen 6rnekleminde yapilmis benzer bir
arastirmaya rastlanmamakla birlikte, engelli olmayan
ergenlere yapilan ¢alisma bulgulariyla bulgularimizin
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benzerlik gostermesi, ofke diizeyi ve ifade tarzi agisin-
dan gorme engelli ergenlerle diger ergenler arasinda
biiytik bir farklilik olmadigini diisiindtirmektedir.

Arastirmada gorme engelli erkek ergenlerin kiz er-
genlere oranla istatistiksel olarak anlaml1 dl¢iide daha
yiiksek siirekli 6fke, 6fkeyi disa vurma ve icte tutma
puanlar1 almiglardir. Biitiin yas donemlerinde kizlarin
erkeklere oranla ofkelerini daha az ifade ettikleri, sid-
dete maruz kalsalar bile erkek ergenlerin kizlardan
daha ¢ok agresif ve itkisel davranislar gosterdikleri li-
teratlirde bildirilmektedir (Leschied ve ark. 2001).

Calisma bulgulariyla benzer olarak, Cox ve arka-
daglar1 (2000) yaptiklar1 calismada kizlarin erkeklere
gore Ofkelerini daha ¢ok bastirdiklarini ve kontrol et-
tiklerini, erkeklerin ise daha ¢ok 6fkelerini disa yansit-
tiklarin1 bulmuslardir (Cox ve ark. 2000). Ramirez ve
arkadaglarinin (2001) ii¢ ayr1 toplumsal gruptan olu-
san Orneklemde tiniversite ergenleri ile yaptiklar ¢a-
lismada ise kizlarin yine 6fkelerini duygusal diizeyde
yasadiklar1 ve iclerinde tuttuklari oysa erkeklerin dav-
ranissal diizeyde yasadiklar1 ve karsilarindaki kisiye
yansittiklar1 bulunmustur (Ramirez, Fujihara ve Van
Goozen 2001). Erdur ve arkadaslarimin (2009) yaptik-
lar1 ¢alismada benzer olarak kizlarin ofkelerini ice
yansittiklari, erkeklerin ise Ofkelerini disa yansittikla-
rin1 bulmuslardir (Erdur-Baker ve ark. 2009).

Gorme engelli ergenlerin 6fke diizeyleri ve ofke
ifade tarzlarin yas, ebeveyn egitim durumu gibi di-
ger sosyodemografik degiskenlerle istatistiksel olarak
anlaml iligkileri olamadig1 ve engelli olamayan ak-
ranlarindan 6nemli farklilik gostermedikleri belirlen-
memistir.

Sinirhliklar

Calisma bir gorme engelliler ilkdgretim okulunda
Ogrenim goren, arastirmaya katilmay1 kabtil eden gor-
me engelli ergenlerle gerceklestirilmis kesitsel tanim-
layic1 bir ¢alismadir. Bulgular bu grupla siirhdir.

Ekim 2011 | Cilt 49 | Say1 4



SONUC

Gorme engelli ergenlerin 6fke diizeyleri ve ofke
ifade tarzlarim belirlemek amaciyla planlanan bu ga-
lismada 6rneklemi olusturan grubun siirekli 6fke dii-
zeylerinin yiiksek oldugu, erkeklerin siirekli 6fke pu-
an ortalamalar1 ve 6fkeyi disa vurma puan ortalama-
larinin kizlara gore yiiksek oldugu ve diger demogra-
fik degiskenlerle 6fke diizeyi ve ifade tarzinin iligkili
olmadig1 bulunmustur.

Tgili literatiirde gorme engelli ergenlerin 6fke dii-
zeyleri ve Ofke ifade tarzlarina iliskin bir calismaya rast-
lanmamis olmas dikkate alindiginda ve bulgularimiz
dogrultusunda tilkemizde 6zellikle engelli ergenlere yo6-
nelik biiytik 6lgekli benzer ¢alismalarin yapilmasi ve en-
gelli ergenlere saglik bakimi sunan profesyonellerin bu
verileri girisimlerinde temel almalar1 6nerilebilir. Engel-
li ergenlerle ¢alisan saglik profesyonellerinin dfke yone-
timi ile ilgili egitimler ve grup ¢alismalar1 yapmalarinin
6nemli oldugu diistiniilmektedir.
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