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OZET

Amac: Arastirma, Almanya’nin bir sehrinde yasayan gé¢men Turk kadinlarinin sorunlarinin belir-
lenmesi ve bu sorunlara yonelik gerceklestirilen grup danismanliginin degerlendirilmesi amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yontem: Kalitatif ydontemin kullanildigi bu arastirma, sorunlarin belirlenmesi ve grup danismanl-
g1 verilmesi olmak Uzere 2 kissmdan olusmustur. Arastirmanin érneklemini Caritas adli sosyal yar-
dimlasma merkezine basvurmus olan 26 Turk kadini olusturmus, veri toplama yéntemi olarak odak
grup goérusmesi kullaniimistir. Degerlendirilme, dékim ve icerik analizi olarak 2 asamada gercek-
lestirilmis ve sorunlar NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) siniflamasina gére
belirlenmistir. Sorunlara yénelik gerceklestirilen grup danismanliginda, bilissel yeniden yapilandir-
ma uygulamalari ve yardimci teknik olarak psikodrama kullanilmistir. Son bir odak grup gértsme-
siyle danismanlik degerlendirilmistir.

Bulgular: Sorunlar bedensel, ruhsal ve sosyal sorunlar olarak gruplandiriimistir. Bedensel sorunlar
bas ve eklem agrilari, gastrik sikayetler, yorgunluk ve ¢arpintidan olusmaktadir. Duygusal sorunlar
yalnizlik, 6fke ve depresif duygulanim, sosyal alandaki sorunlarsa bagimlilik, eglence faaliyetlerin-
de degisim, sosyal izolasyon ve etkisiz toplumsal bas etmedir. Gergeklestirilen grup danismanhgi-
nin sorun alanlarinda énemli farkhliklar meydana getirdigi tesbit edilmistir.

Tartisma: Bilissel yeniden yapilandirma uygulamalarinin, duygusal alanda yalnizlik ve 6fke sorun-
larina olumlu etkileri bulunurken sosyal alanda ise bu etkiler etkisiz toplumsal bas etme sorunun-
da gozlenmistir. Yardimci teknik olarak kullanilan psikodrama uygulamalariysa bedensel ve duygu-
sal sorunlara etki ederken bu sorunlardan olan bas agrisi, gastrik sikayetler, 6fke ve depresif duy-
gulanimda olumlu etkileri gézlenmistir.

Kadinlar gibi risk gruplarina anadilde grup danismanligi hizmeti verilmesi ve bu danismanlikta ki-
silerin kendilerini psikososyal ve psikosomatik sorunlar disinda daha etkin ifade edebilmeleri icin
bilissel yeniden yapilandirma ve psikodrama gibi uygulamalara yer verilmesi énerilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Turkler, go¢men sagligi, odak grup, grup danismanligi, bilissel yeniden yapi-
landirma, psikodrama

ABSTRACT

A Group Counseling Study for the Via Focus Group Conversation Methodology Identifi-
ed Problems of Turkish Immigrant Women Living in Germany

Objective: The study aims to determine the problems of the female Turkish immigrants, who live
in a German city and to evaluate the group counseling, which was intended for the determined
problems.

Methods: This study used qualitative methods consists of two stages as problems identification
and group counseling. Sampling is made out of 26 Turkish women, who applied to a social solida-
rity centre called 'Caritas’ and it is chosen focus group interviews as data collection methodology.
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The data is evaluated in two stages as transcript data and content analysis. The problems have be-
en determined by NANDA (North American Nursing Diagnosis Association) Classification. On the
group counseling, cognitive restructuring model has been practiced to the identified problems and
psychodrama was used as help technique. The evaluation of the study has made by the researcher
at a evaluation focus group interview after the counseling sessions.

Findings: The results of this study are grouped as physical, emotional and social problems. The pa-
in of the head and arthritis, gastric problems, fatigue and palpitation are composed of physical
problems. Emotional problems are loneliness, anger and depressive symptoms; social problems are
dependence, change in the entertainment interests, social isolation and ineffective community co-
ping at the social problems area. It has been found that the group counseling has made some no-
table changes for the problem areas.

Discussion: The cognitive restructuring practices during the counseling have made a positive ef-
fect on loneliness and anger problems. In the social field, the same positive effects have been ob-
served on ineffective community coping. No change has been observed on physical problems. The
psychodrama techniques, which were used a help technique, have affected physical and emotional
problems as headaches, gastric problems, anger and depressive symptoms and it has been obser-
ved positive effects on them.

It is recommended to provide group counseling services in mother tongue to the risk groups as wo-
men and in the group counseling should be preferred practices such as cognitive restructuring and
psychodrama to express them more efficiently excluding psychosocial and psychosomatic prob-
lems.

Keywords: Turks, immigrants’ health, focus group, group counseling, cognitive restructuring,

psychodrama

GIRIS

Glintimiizde hizla yasanan sosyoekonomik degi-
simler bireylerin kendi iilke sinirlarina ¢ikarak gog et-
mesine yol agmaktadir. Gog genel olarak bireylerin
sosyal etkilesim aginda ve kiiltiirel yapisinda birta-
kim degisim ve zorlanmalar1 da beraberinde getir-
mektedir. Bu degisim ve zorlanmalar kadinlar, cocuk
ve gengler gibi risk gruplarinda daha siddetli yasana-
bilmektedir (Ete 1998, Stegemann 2005).

Alman Istatistik Kurumu’'nun (2005) verilerine go-
re Almanya’da yaklasik 500 bin Tiirk kadini yasamak-
tadir. Oldukca kapal1 ve geleneksel degerlere gore se-
killenmis bir toplum i¢inde yasayan bu kadinlar, sa-
hip oldugu geleneksel rolleri ile yeni toplumun kendi-
sinden bekledigi kimlik ve roller arasinda ¢atisma ya-
samaktadir. Bu catismalarin stire ve siklig1 uzadikca
kadinlar tizerindeki olumsuz etkileri artmakta, gerek
psikosomatik gerekse psikolojik agidan sorunlar yasa-
yabilmektedirler (Wittig ve ark. 2004, Burchard 1998).
Gilinay ve Haag (1998) calismalarinda, Ttirk kadinlari-
nin ¢éziimlenememis bireysel ve toplumsal ¢atismala-
r1 nedeniyle depresyon ve anksiyete bozukluklari agi-
sindan risk tasidiklarini belirtmislerdir. Yine aym ca-
lismada, gog siiresi uzadikg¢a kadinlarda psikosomatik
kaynakli bas, ense ve omuz agrilari, sindirim sistemi
sorunlar1 ve yorgunlugun goriilme sikliginin arttig
belirtilmistir. Ete (1998) ise gesitli gogmen gruplari ile
gergeklestirdigi calismasinda, bir psikiyatri klinigine
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basvuran Tiirk gégmenlerin %80inin bir tan1 aldigini
ve bagvurularin %65’inin de kadinlarin olusturdugu-
nu belirtmistir. Bu basvuru nedenlerinin ise depres-
yon, anksiyete ve psikosomatik sikdyetler oldugu, te-
davide psikotrop ilaglarin yanisira bireysel ve grup te-
rapilerinden de yararlanildig1 belirtilmistir.

Literatiirde, grup terapilerinde uygulama stireci
boyunca umut asilama, katkisal bilgi saglama, evren-
sellik, taklit¢i davranis, katarzis gibi bir takim terapo-
tik etkenlerin bulundugu belirtilmistir (Naar 1993, Ya-
lom 1992). Zarachuas’in (2006) bildirdigine gore Avus-
turya’da bir merkezde gogmenler ile gerceklestirilen
etkilesim gruplarinda 6zellikle yukarida soz edilen et-
kenler, grup iiyelerinin psikosomatik yakinmalar,
anksiyete, 6fke ve timitsizlik gibi sorunlarinda énem-
li degisimler meydana getirmistir. Ayni etnik siifa ait
homojen gruplarla anadilde gerceklestirilen bu calis-
malarda bilissel yeniden yapilandirma stratejileri ve
psikodrama kullanilmistir.

Bilissel yeniden yapilandirma stratejilerine gore
anksiyete veya uyumsuz olan davranisin nedeni olayla-
rin kendisini degil, bireylerin bu olaylara iligkin algila-
malar1 olup bu davranislarin ¢6ziimii ise ancak bireyle-
rin diistince ve inanglarina miidahale edilmesi ile miim-
kiindiir. Bu stratejilerden duygu ve diisiinceleri izleme,
kanit sorgulama, yeniden diizenleme ve diislinceyi
durdurma gibi stratejiler bireylerin problemlerle bas et-
me becerilerini gelistirerek bireysel ve toplumsal olarak
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uyum diizeylerini artirmaktadir (Beck 2001, Sungur
1997). Psikodrama ise gerek spontanligi artiran 1sinma
egzersizleri gerekse de rol oynama (role playing), bos
sandalye ve ayna olma gibi i¢ diinyalar1 somutlastiran
teknikleri araciligiyla bireylerde katarzis ve taklit¢i dav-
ranis yoluyla 6grenmeye olanak saglamaktadir (Dok-
men 2003, Naar 1993, Oguzhanoglu 2005).

Almanya’daki gogmen Tiirk kadini ¢alismalardan
da anlagilacag iizere yasadigr catismalarin ¢oziimle-
nememesi ve destek faktorlerindeki kayiplar nedeniy-
le psikosomatik ve bunlara eslik eden diger ruhsal so-
runlarlar agisindan risk tasimaktadir. Arastirma bu
baglamda, Almanya’nin bir sehrinde yasayan gocmen
Tirk kadinlarinin varolan psikososyal sorunlarinin
belirlenmesi ve sorunlara yonelik gerceklestirilmis bi-
lissel yeniden yapilandirma ve psikodrama uygula-
malarin1 degerlendirmek amaciyla gergeklestirilmis
bir miidahale calismasidir. Arastirmanin ilk amaci
olan bedensel, duygusal ve sosyal sorunlarin tanim-
lanmasi ile gogmen kadinlarin bu baglamda destekle-
nebilmesi icin ilk ve temel adim atilacaktir. Belirlene-
cek olan sorunlarin ¢éziimii igin ise gogmen kadinla-
rin Oncelikle kendi igsel ve digsal gili¢ kaynaklarinm
fark etmeleri gerekmektedir. Bu farkindalig1 saglamak
ise aragtirmanin ikinci amaci olup buna ulagabilmek
i¢in ara¢ olarak grup damismanlhigindan faydalanil-
mustir. Gogmen kadinlarla bilissel yeniden yapilandir-
ma yontemi kullanilarak gergeklestirilecek grup da-
nismanliklarinda, kadinlarin kendilerini alisilagelen
psikosomatik yakinmalar disinda daha etkin olarak
ifade edebilecekleri diistiniilmektedir.

YONTEM

Kalitatif arastirma yontemi ile gerceklestirilmis ¢a-
Iismanin evrenini Diisseldorf ve Neuss sehirlerindeki
Caritas adli sosyal yardimlasma merkezine herhangi
bir hukuki veya kamusal sorun nedeniyle dogrudan
veya dolayl olarak bagsvurmus olan Tiirk gogmen ka-
dinlar olusturmustur. Caritas Almanya’nin ilk kurul-
dugu yillardan beri faaliyet gosteren bir sosyal yar-
dimlasma kurumu olup, bu kurumda go¢menlerin
sosyal yasamlar1 ve tilkeye uyum yapmalarina yone-
lik genis alanda hizmetleri bulunmaktadir. Kurumda
bagvurulara yonelik istatistiki kayit bulunamadigin-
dan 6rnekleme alinmis olan bireyler kurumda ¢alisan
Tirk sosyal danismanlara son 1 yil icinde gercekles-
mis basvurular arasindan arastirmaya uygunluk kri-
terlerine gore secilmistir. Almanya’ya Tiirkiye’den
gelmis olma en temel kriter olup kurum izni alindik-
tan sonra bireysel goriismeler yapilarak ¢alisma konu-
sunda bilgi verilmis ve katilim i¢in bireylerin onamla-
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r1 alinmistir. Boylece ¢alisma, kriterlere uygun ve is-
tekli 26 kisi ile gerceklestirilmistir.

Gerecler

Kalitatif yaklagimin kullanildig1 aragtirmanin ilk
asamasinda, gogmen Tiirk kadimnlarin sorunlar1 odak
grup goriismesi yontemi kullanilarak belirlenmistir.
Veri toplama araci olarak arastirici tarafindan hazir-
lanmis olan yapilandirilmis goriisme kilavuzu kulla-
nilmustir. Kilavuzun 6n uygulamasi Caritas kurumu-
nun Diisseldorf stibesinde ti¢ odak grup goriismesi ile
gerceklestirilmistir. On uygulamanin degerlendirilme-
si amaciyla gerceklestirilen uzman grup toplantisinda
odak gruplarda kullanilmas: uygun goriilen kayit ci-
hazinin goriisme sirasinda istenen amaglara ve spon-
tanliga ulasmay1 engellediginden dolay: kullanilma-
masina karar verilmistir. Bunun yerine goriismelerde
bir gozlemcinin bulunarak yazili kayit tutmas1 uygun
gorilmiistiir.

Arastirmanin ikinci asamasi olan grup danigsmanli-
ginda ise arastirmaci tarafindan odak grup goriisme-
leri araciligiyla belirlenmis sorun alanlarina yonelik
yar1 yapilandirilmis ii¢ ayr1 form kullanilmustir. Birin-
ci formda bilissel yeniden yapilandirma ve yardima
teknik olarak kullanilan psikodrama uygulamalarinin
hedefleri, kullanilacak olan yontemler ve konunun is-
lenisine iligskin bilgiler yer almistir. Formun hazirlik
asamasinda konu alanindaki uzmanlardan formun
igerigi, anlasilirhgy ve islerligine iliskin Oneriler alin-
mustir. Danismanlik oturumlarinda ise otomatik dii-
siince ve inanglarin yer aldig1 6rnek ciimle kartlar1 ve
duygu ve diistincelerin kayit edildigi giinliik kayat
formlaru olmak tizere 2 ayr1 form kullanilmistir. Giin-
liikk kayit formlar1 olayin tanimlanmas;, iligkili duygu,
duyguya neden olan otomatik diisiinceler ve neden
olan inanglar1 ortaya koyan 4 siitundan olusmustur.
Bu formlar, tiyelerce arastirmacilarin acgiklamalariyla
doldurulmus ve danigsmanlik esnasinda birlikte de-
gerlendirilmistir.

Grup danismanligr oturumlarinin tamamlanmasi-
nin ardindan degerlendirme amacl bir odak grup go-
riismesi gerceklestirilmistir. Bu odak grup goriisme-
sinde verilmis olan danismanligin var olan sorunlara
etkilerini ve yasamlarinda uygulanabilirligini belirle-
meye yonelik acik uglu sorularin yer aldig: bir goriis-
me formu kullanilmistir.

Uygulama

Veri toplamak amaciyla gerceklestirilen odak grup
goriismeleri, her biri 8 ila 10 kisi arasinda degisen 3 ay-
1 kadin grubuna uygulanmig ve her bir gruba tiger go-
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riisme gerceklestirilmistir. Her bir oturumdaki goriisme
siiresi ise 90 ila 120 dakika arasinda degismistir. Verile-
rin degerlendirilmesinden sonra ise arastirmanin ikinci
asamasi olan grup danismanligina gecilmistir.

Grup danismanlig, 2006 yil1 Subat-Haziran aylar:
arasinda gerceklestirilmistir. Her bir gruba haftada bir
glin olmak tizere dorder oturum gergeklestirilmis ve
her oturum 120 dakika stirmtstiir. Danigsmanlikta, bi-
reylere odak grup goriismesinde ortaya ¢ikan sorunla-
rina yonelik farkindalik kazandirma, sorunlarin altin-
da yatan bilissel boyutu ve otomatik diisiinceleri ta-
nimlama ve bu disiinceleri durdurabilme, sorunlari
farkli bakis agist ile ele alma ve sorunun ¢éziimiine yo-
nelik segenekler sunmay1 6grenmelerine yardimei ol-
mak amaglanmistir. Bu amaglara uygun olarak otu-
rum igerikleri yapilandirilmistir. Bu yapilandirmada
bir 6nceki ¢calismada belirlenen bedensel, duygusal ve
sosyal sorunlara yonelik biligsel yeniden yapilandir-
ma uygulamalar1 gerceklestirilmistir. Bu uygulamalar
duygu-diistinceleri izleme, kanit ve secenekleri sorgu-
lama, yeniden diizenleme ve diisiinceyi durdurma
yontemleridir. Uygulamada, her bir oturumda grup
iiyelerine Onceden dagitilan formlardan yararlanil-
mustir. Bu formlar araciligiyle tiyeler arastirmacilarin
rehberliginde otomatik diisilinceleri yansitan ifadele-
rin yer aldig ctimle kartlarini doldurmuslar ve islev-
sel olmayan duygu ve diisiinceleri belirleyebilmek
i¢in glinliik kayit formlarini uygulamislardir.

Her bir grup oturumuna spontanligi saglamak ve di-
renci kirabilmek i¢in psikodrama uygulamalarinda yer
alan 1sinma egzersizleri ile baglanmistir. Isinma egzer-
sizlerinin yanisira oturumlarda bos sandalye, rol degis-
tirme ve ayna olma teknikleri kullanilmustir. Bu teknik-
ler, sorunlarin tanimlanmasinda, neden olan faktorlerin
ve muhtemel ¢6ziimlerinin somutlastirilmasinda kulla-
nilmistir. Danismanligin etkisini degerlendirmek ama-
cayla en son oturumdan 15 giin sonra ve her gruba ayr1
olarak, bir odak grup gortismesi daha gerceklestirilmis-
tir. Bu goriismede danismanlik esnasindaki uygulama-
larin sorunlara etkisini ve uygulanabilirligini degerlen-
diren bir gortisme formu kullanilmistir.

Degerlendirme

Odak grup goriismeleri aracihigiyla toplanmis veri-
lerin dokiimi (kiitiik gelistirme) ve icerik analizi aras-
tirmacilar tarafindan gergeklestirilmistir. Her bir otu-
rum sonucunda elde edilmis verilerin yazili dokiimii
her bir {iyeye oturus durumuna gore bir numara verile-
rek her iiyenin goriismeye sozlii katilimi yazili hale ge-
tirilmistir. Dokiimti gerceklestirilen verilerin yorumlan-
mas! icin niteliksel arastirma yontemlerinde kullanilan
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Tablo 1. Gé¢gmen Tiirk kadinlarinin tanitici
ozellikleri

Sayi (26) Yuzde (%)

Yas
20-29 2 7.7
30-39 12 46.2
40-49 34.6
50-59 3 11.5
Egitim
ilkokul 13 50.0
Ortaokul - -
Lise 10 38.5
Universite 3 11.5
Medeni Hal
Evli 19 73.1
Dul 7 26.9
Goc Sliresi
10 yildan az 7 26.9
10-19 9 347
20-29 7 26.9
30-39 3 11.5
Algilanan Lisan Yeterliligi
Cok iyi 2 7.7
Yeterli 8 30.8
Yetersiz 14 53.8
Cok kot 2 7.7
Go¢ Oncesi ve Sonrasi Algilanan Saglik Durumu
Go¢ oncesi daha saglikli 21 80.8
Go¢ sonrasi daha saghkl - -
Bir degisim yok 4 15.4
Hatirlamiyor 1 3.8

Saglik Sorunlarinin Algilanan Nedenleri

Yabanci bir tilkede bulunma 6 23.1

Gunluk yasam olaylari 2 7.7

Her ikisi birden 18 69.2
Toplam 26 100.0

icerik analizinden yararlanilmistir. Icerik analizi verile-
rin kodlanmasy, ilgili temalarin bulunmasi, bulunan kod
ve temalarin organize edilmesi ve yorumlanmasi olarak
4 agsamada gerceklestirilmistir. Icerik analizinin giiveni-
lirligini saglamak amaciyla kiitiik degerlendirme form-
lar1 bir bagka uzman tarafindan degerlendirilmis, analiz
benzerlik veya farkliliklar bakimindan karsilastirilmis-
tir. Literattir bilgilerinde belirtildigi tizere %70in altin-
da kalan giivenilirlik diizeyinde igerik analizi arastir-
macilar tarafindan tekrar gerceklestirilmistir. Icerik ana-
lizi ile elde edilen bulgular, ilgili temalara yani sorun
alanlarina gore iiyelerin sozlii ifadeleri seklinde sunul-
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Tablo 2. Gé¢gmen Tiirk kadinlarinda bedensel,
duygusal ve sosyal sorunlarinin gériilme sikhigi

BEDENSEL Var Yok Toplam
SORUNLAR n % n % N %
Bas agrisi 16  61.5 10 385 26 100
Mide sorunlari 10 385 16 615 26 100
Yorgunluk 7 26.9 19 73.1 26 100
Eklem agrisi 6 23.0 20 77.0 26 100
Carpinti 2 7.6 24 924 26 100
RUHSAL SORUNLAR

Yalnizlik 23 884 3 116 26 100
Ofke 15 57.6 11 424 26 100
Depresif

Duygulanim 14 538 12 46.2 26 100
SOSYAL SORUNLAR

Bagimhihk 12 46.1 14 539 26 100
Eglence

Faaliyetlerinde

Degisim 12 46.1 14 539 26

100

Etkisiz Toplumsal

Bas etme 11 423 15 57.7 26 100
Sosyal izolasyon 5 19.2 21 80.8 26 100

mustur. Uyelerin tanitic1 6zellikleri ve sorunlarin goriil-
me sikligini belirlemek amacryla ise yiizdelik kullanil-
mustir. Sorun alanlarinin belirlenmesinde Kuzey Ameri-
kan Hemsireler Birligi Tan1 Simuflama Sistemi (North
American Nursing Diagnosis) olan NANDA kullanil-
mustir (Carpenito 1990).

Grup danismanligini degerlendirme amaciyla ger-
geklestirilmis odak grup goriismesinden sonra da ve-
riler igerik analizi ile degerlendirilmis olup buradan
elde edilen kalitatif verilerde var olan sorunlarin go-
riilme siklig1 danismanlik 6ncesi ve sonrasi olarak kar-
silastirilmustir. Karsilastirmada orneklem biiytikligii-
niin siurliliy ve verilerin nitelikselligi nedeniyle her-
hangi bir istatistiksel analiz yapilmamus, ytizdelik kul-
lanilmustir. Igerik analizi esnasinda ilgili tema ve kod-
lar hangi soruna hangi uygulamanimn etkili oldugu
seklinde belirlenmis ve bulgularda tartisilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan kadinlarin tanitici 6zellikleri
incelendiginde kadinlarin %46.2’sinin 20 ila 24 yaslar
arasinda, %73.1’inin evli ve yarisinin ilkokul mezunu
oldugu ve %34.7’sinin de 10 ila 19 yil aras1 Alman-
ya’da yasadig goriilmektedir (Tablol).

Kadinlarin belirlenen sorun alanlari bedensel, ruh-
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sal ve sosyal sorunlar olarak 3 grupta toplanmusgtir.
Bulgularda yer alan bedensel sorunlar, bireylerin ifade
ettikleri ancak bununla ilgili herhangi bir tibbi tanila-
rinin olmadig1 yakinmalardir. Kadinlarin goriismeler-
de ifade ettikleri eklem ve bas agrilari, yorgunluk, car-
pint1 ve gastrik yakinmalar gibi sorunlar arasinda bas
agris1 kadinlarin yarisindan fazlasinda (%61.5) goriil-
mektedir (Tablo 2).

Bulgularda kadinlarmin duygusal sorunlar yal-
nizlik, 6fke ve depresif duygulanim olarak belirlenir-
ken, sosyal sorunlar1 ise bagimlilik, eglence faaliyetle-
rinde degisim, sosyal izolasyon ve etkisiz toplumsal
bas etme oldugu goriilmektedir.

Grup danismanligindan sonra yukarida adi gegen
sorunlarin goriilme sikli§1 danismanlik 6ncesi ve son-
ras1 olarak Tablo 3’te ele alinmistir. Tabloda goriildigii
uizere, her ti¢ alanin tiimiindeki sorunlarda danigman-
lik sonras: bir degisim gozlenmistir. Danismanlik son-
rast tim duygusal sorunlarda goriilme siklig1 azalir-
ken, sosyal sorunlardan yalnizca etkisiz toplumsal bas
etmede azalma goriilmiistiir. Bedensel sorunlarda ise
bas agris1 ve gastrik sorunlarda bir azalma bulunmus-
tur. Biligsel yeniden yapilandirma ile danismanlik uy-
gulamalarinin bu ti¢ sorun alani igerinde en fazla duy-
gusal ve sosyal sorunlarda olumlu degisimler meyda-
na getirdigi gortilmektedir.

Bedensel sorunlardan bas agrisinin goriilme siklig:
danismanlik sonras: %61.5ten %23’e diiserken gastrik
sorunlarin goriilme siklig1 ise %38.5'ten %26.9’a diis-
miistiir. Gergeklestirilmis olan odak grup goriismele-
rinde bu iki sorunun 6zellikle psikodrama uygulama-
larindan etkilendigi belirlenmistir. Uyelerin ifadele-
rinde 6fke ve depresif duygulanimin goériilme siklikla-
r1 agisindan danismanlik sonrasi onemli bir azalma
gozlenmistir. Bu azalmanin hem bilissel yeniden yapi-
landirma hem de psikodrama uygulamalarimnin etki-
sinden kaynaklanarak gerceklestigi gozlenmistir. Di-
ger bir duygusal sorun olan yalnizligin goriilme sikli-
gindaki azalmaya iliskin ifadelerde ise yalniz biligsel
yeniden yapilandirma uygulamalarinin etkisi oldugu
bulunmustur. Sosyal sorunlardan etkisiz toplumsal
bag etme sorununun goriilme sikli§1 danismanlik son-
ras1 %42.3'ten %19.2’ye diiserken bu sorunun yalnizca
bilissel yeniden yapilandirma uygulamalarindan etki-
lendigi gozlenmistir.

TARTISMA

Bulgularda gortildiigii tizere bas agrisi, gastrik so-
runlar ve yorgunluk gibi semptomlar herhangi bir tib-
bi tan1 olmaksizin tiyelerin rahatsizliklarimni ifade ettik-
leri sorunlardir ve literatiirde bu tiir sorunlar psikoso-
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Tablo 3. Grup danismanligi 6ncesi ve sonrasi gé¢gmen Tiirk kadinlarinin sorunlarinin goriilme sikligi

BEDENSEL Danismanlik Oncesi Danismanlik Sonrasi Toplam
SORUNLAR Var Yok Var Yok N %
n % n % n % n % 26 100
Bas agrisi 16 61.5 10 38.5 6 23.0 20 77.0 26 100
Mide sorunlari 10 38,5 16 61.5 7 26.9 19 73.1 26 100
Yorgunluk 7 269 19 73.1 7 26.9 19 73.1 26 100
Eklem agrisi 6 23.0 20 77.0 6 23.0 20 77.0 26 100
Carpinti 2 7.6 24 924 2 7.6 24 924 26 100
DUYGUSAL Var Yok Var Yok Toplam
SORUNLAR
Yalnizlik 23 88.4 3 11.6 12 46.2 14 53.8 26 100
Ofke 15 57.6 11 42.4 9 34.6 17 65.4 26 100
Depresif duygulanim 14 53.8 12 46.2 8 37.6 18 62.4 26 100
SOSYAL Var Yok Var Yok Toplam
SORUNLAR
Bagimlilik 12 46.1 14 53.9 12 46.1 14 53.9 26 100
Eglence Faaliyetlerinde
Degisim 12 46.1 14 53.9 12 46.1 14 53.9 26 100
Etkisiz Toplumsal
Bas etme 11 42.3 15 57.7 5 19.2 21 80.8 26 100
Sosyal izolasyon 5 19.2 21 80.8 5 19.2 21 80.8 26 100

matik semptomlar olarak degerlendirilebilmektedir
(Pfeifer 1994, Sluzki 1998, Wittig ve ark. 2004). Burc-
hard da (1998) 6zellikle depresyon, yalnizlik, ayrilma
ve kayiplarda immiin sistemin islevlerinde bir bozul-
manin varligindan ve bunun da bedensel sikayetleri
tetiklediginden bahsetmektedir. Arastirma kapsamina
alinmis kadinlarin cogunlugunun (%34.7) 10 ila 19 yil
arast Almanya’da bulundugu goz oniine alindiginda
bedensel yakinmalar ile tilkede kalis siiresi arasindaki
bir iliskinin varligindan s6z edilebilir (Tablo 1). Slutz-
ki (1998) yaptig1 retrospektif calismasinda, gog eyle-
minden 12 yil sonra bireylerde psikosomatik sikayet-
lerin bag gosterdigini ve bunun kronik duygusal ytik-
lenme ve yetersiz destek sistemi nedeniyle gelistigini
belirtmektedir. Nitekim Almanya’da yagsayan Tiirk ka-
dinlarinin bedensel yakinmalarinda s6z edilen bu fak-
torlerin etkisi oldugu dustiniilmektedir.

Depresif duygulanim, yalnizlik ve 6fke kadinlarin
gorlismelerde en sik ifade ettikleri duygusal alana ilis-
kin sorunlardir. Arastirmada aktivitelerden keyif ala-
mama, enerji azlig1 ve uyku problemleri, ac1 gekme gi-
bi semptomlarla karakterize olan depresif duygula-
nim ile ilgili bulgular, Riecken’in (2001) Osnabriick
Psikiyatri Klinigi'nde gerceklestirdigi calismasi ile
benzerlikler gostermektedir. Calismada, Tiirk kadinla-
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rinin Almanlara nazaran daha fazla depresif belirti
gosterdikleri ve tilkeden ayrilis siiresi ne kadar uzun
ise belirtilerin goriilme sikligimin daha fazla oldugu
belirtilmistir.

Arastirmada, kadinlarin siklikla ifade ettikleri sos-
yal sorunlardan olan eglence faaliyetlerinde yetersiz-
lik ve etkisiz toplumsal bag etme sorunlaridir. Eglence
faaliyetlerinde degisim, goriismelerde aktivitelerden
keyif alamama, bos zaman istendik bir bi¢cimde de-
gerlendirmeme olarak tanimlanirken, ifidelerde lisan
problemlerinin ve etkisiz toplumsal bas etmenin bu
sorun ile iligkili oldugu gozlenmistir. Bulgularda etki-
siz toplumsal bas etme sorununa iligkin ifadeler uyum
sorunlari, degerlerle catisma, toplumsal gereksinimle-
ri karsilamada yetersiz kalma durumlarim yansitmak-
tadir. Etkisiz toplumsal bas etme sorunu NANDA si-
niflama sistemine gore ayrimcilik ve kiiltiirel uyum-
suzluk durumlarini kapsamaktadir (Carpenito 1990).
Stegemann’in (2005) belirttigine gore Almanya’da ya-
sayan Tirklerin dil ve din birlikteligi algilamalari ile
baz1 ahlaki deger yargilarinin yeni kiiltiire uyumda
biiyiik bir engel teskil etmektedir. Tiirkler yasadiklari
gettolarinda daha yogun ulusal birliktelikler ile toplu-
mun kendilerine gore uygunsuz olan deger yargilar
ile bas ettiklerini diisinmektedirler. Bunun temelinde
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de bir gruba ait olma gereksiniminin yattigini vurgu-
layan yazara gore toplumda ayrimcilik ve yabanc
diismanligina dair algilamalar Tiirkler'in kendilerini
yeni toplumdan izole etmelerine yol agmaktadir.
Bulgularda goriildiigii izere, Almanya’da yasayan
gogmen Tirk kadinlarma verilmis olan grup danis-
manliginin kadinlarin énceden belirlenmis olan sorun
alanlarina olumlu etkileri olmustur. Ozellikle depresif
duygulanim, 6fke ve etkisiz toplumsal bas etme so-
runlarinda bu baglamda gerceklesen olumlu degisim-
ler grup damismanhginda kullanilan bilissel yeniden
yapilandirma stratejileri ile gerceklesmistir. Literatiir-
de, bilissel yeniden yapilandirma uygulamalarinin he-
definin gergek dis1 inang, diisiince, duygu ve olumsuz
kendilik algisinin degistirilmesi oldugu belirtilirken
degisimlerin bireylerin i¢gorii kazanmasi ile gergekle-
secegi agiklanmaktadir (Beck 2001, Demiralp ve Oflaz
2007, Stuart 2001). Bu baglamda damismanliklarda da
duygu ve diisiinceleri izleme, kanit sorgulama, yeni-
den diizenleme ve diisiinceyi durdurma stratejileri iz-
lenmistir. Duygu ve diislinceleri izleme stratejisinde
hedef islevsel olmayan diisiincelere neden olan du-
rumlarin tanimlanmas: olup bu stratejinin siklikla kul-
lanildig1 sorun etkisiz toplumsal bas etme olmustur.
Nitekim Tablo 1’de goriildiigii {izere kadinlar saghk
sorunlarinin nedenlerini ¢ogunlukla yabanci bir tlke-
de bulunma ve giinliik yasam olaylarinin zorluguna
baglama gibi islevsel olmayan diisiincelere baglamis-
lardir (%69.2). Ayrimcilik ve kiiltiirel uyumsuzluga ait
algilamalardan olusan etkisiz toplumsal bas etme so-
rununda da tiiyeler genelleme, kutuplagmus diisiince,
zihin okuma ve kontrol yanilgisi gibi bilissel carpitma-
lar1 yasamlarinda siklikla kullandiklarini fark ederek,
icinde yasadiklar1 toplumu yabanci ve giiven duyul-
mayan bir ortam olarak algiladiklarini belirtmislerdir.
Bu i¢gorti gelisiminden sonra tiyelere, diger bir strate-
ji olan “kanit sorgulama” esnasinda bu inanclarini
desteklemede kullandiklar1 kanitlar sorulmustur.
Uyelerin sundugu kanitlarda, kendi yasantilarindan
ziyade baskalarindan edindikleri ve yabanc tilkede
gocmenlerin yasadiklar1 dislanma ile ayrimciliga ilis-
kin olaylar goriilmiistiir. Bu aktarimlar sirasinda tiye-
ler bagkalarmin yasantilarini kendi yasantilarrymis gi-
bi i¢sellestirdiklerini fark etmislerdir. Bu i¢sellestirme-
ler ile de saglik sorunlar1 dahil olmak tizere kendi ya-
samlarindaki her tirli zorluk ve problemi i¢inde bu-
lunduklar: yabanci iilke ve insanina bagladiklarini, as-
Iinda sorunlarin onlarda degil, kendi algilamalarinda
oldugunu belirtmiglerdir. Stuart da (2001) giinliik ya-
samda bireylerin kisilerarasi problemlerinin en biiytik
nedeninin bilissel ¢arpitmalarin olusturdugunu, car-
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pitmalar azaldiginda ise bireylerin kisilerarasi iligkile-
rinin diizeldigini ve bunu da giinliik yasama olumlu
olarak aktardiklarini belirtmistir. Wossmer ve Sleptso-
va da (2005) bilissel-davranisc: terapi tekniklerini kul-
landiklar1 ¢alismalarinda, go¢menlerin icginde yasa-
diklar1 toplumsal cevreyi tehdit edici algilamalarina
otomatik diisiinceler ve bilissel carpitmalarin neden
oldugunu, bu islevsel olmayan diisiincelere mtidaha-
le edildiginde ise gerek bireysel gerekse de sosyal ola-
rak uyum sorunlarmin biiyiik oranda azaldiklarinm
vurgulamislardir.

Aragtirmada yardima teknik olarak kullanilan psi-
kodrama uygulamalarinin ise 6fke, depresif duygula-
nim ile bas agris1 ve mide sorunlari agisindan etkili oldu-
gu bulunmustur. Bu durum, grup oturumlarimnin basmn-
da uygulanmis olan 1sinma egzersizlerin etkisinden kay-
naklanabilmektedir. Psikodrama uygulamalarinda
spontanlig1 saglamaya yonelik olan bu egzersizlerde
grup lyelerinin yogun bir katarzis yasadiklar1 gozlen-
mistir. Grup oturumlarinda “sevilen obje”, “ormanda
gezinti”, “dn1 anlatma” gibi 1sinma egzersizlerinden ya-
rarlanilmistir (Dokmen 2003, Fehr 2000, Naar 1993). Ka-
tarzisin en yogun yasandig1 oturum, ormanda gezinti ile
cocukluga dontisiin gergeklestigi oturum olmustur. Bu
oturumda iiyeler hayallerinde canlandirdiklari gocuk-
luklariyla grupta sesli bir konusma gerceklestirmigler ve
bu konusmada ge¢mis hayalleri ile simdiki durumlarini
karsilastirmiglardir. Bu karsilastirma ile tiim tiyelerde
duygusal bir bosalim olmustur. Bu durum, hem yapilan
bu egzersizin dogasindan kaynaklanmis hem de grup
bagliliginin artmasiyla iiyelerin kendilerini gruba agma-
larindan ileri gelmistir. Yasanmis olan yogun katarzis,
tiyelerin kendilerini oturum sonunda rahatladiklarini
ifade etmeleri ve bu rahathgin bir sonraki oturuma ka-
dar devam ettigini bildirmeleri ile somutlagmigtir. Ayni
zamanda Uyeler haftay1 bas agrisi, gastrik sorunlar sek-
linde goriilen psikosomatik yakinmalar agisindan daha
rahat gecirdiklerini ifide etmiglerdir. Literatiirde de
grup yasantisinda ortaya ¢tkan yogun katarzisin duygu-
sal gerilimin bosaltilmasiyla fiziksel bir rahathg1 da be-
raberinde getirdigi ve dolayisiyla somatik semptomlara
olumlu etkilerinin oldugu belirtilmistir (Cakar 2002,
Dokmen 2003, Fehr 2000, Schouler ve Ocak 2005).

SONUC

Sonug olarak Almanya’da yasayan Tiirk kadinlari-
nin yukarida 6zetlenen sorun alanlar1 goz oniine alin-
diginda, 10 yildan daha uzun siire iilkede bulunan ka-
dinlarin depresif duygulanim ve psikosomatik kay-
nakli bedensel sorunlar agisindan risk tasidig: oncelik-
le dikkate alinmalidir. Herhangi bir saghk kurumuna
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bedensel sikayetler ile olan basvurularda, fizyolojik
degerlendirmenin yamn sira yapilacak olan psikosos-
yal degerlendirmenin bu baglamda yararli olacag dii-
stiniilmektedir. Grup danismaliginin arastirmada yer
alan kadinlarin var olan sorunlarina etkisi géz oniine
alindiginda ise, anadilde ve kiiltiirel etkenler dikkate
aliarak gergeklestirilmis uygulamalarda kadinlarin
kendilerini dogru bir sekilde ifade ettikleri ve anlasil-
muis hissettikleri gortilmiistiir. Bu nedenle, bu hedefle-
re ulasabilmek icin etnik sinif, dil, cinsiyet ve sorun
alanlarina gore homojen gruplar olusturularak danis-
manhgin verilmesi desteklenmelidir. Bu ¢alismadaki
modellerle yapilandirilmis danismanlik programlari-
nin yayginlastirilmas: sonucunda kazanilacak sosyal
becerilerin ise bireylerin iginde yasadiklar1 yabanci
toplumda daha giiclii, uyumlu ve dolayisiyla ruhsal
saglig1 yerinde olarak toplumsal yasantilarin siirdii-
rebilecekleri diistintilmektedir.
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