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OZET

Antik Cag’dan gunumuze delilik ile dahilik arasinda bir baglanti kurulmustur. Halk destanlarinda
folklor ve edebiyatta bu baglanti bilincli ve bilin¢disi olarak ifade bulmustur. “Deli Dahi” stereoti-
pik bir ikon olarak az rastlanan “dehayi” nedensellik ekseninde agiklamak icin kullanilan bir kav-
ramdir. 19. YY'da s6z konusu iliski “delilik ve dahilik” ekseninde tartisilirken, 20. YY ikinci yarisina
gelindiginde “yaraticilik ve affektif bozukluklar” inceleme alanini olusturmustur. Bu derlemede
ozellikle 20. YY ikinci yarisinda yapilan ve bu alanda temel sayilan ¢alismalarin elestirel bir bakis
acisiyla goézden gecirilmesi amaclanmistir.

Calismalarin desenlerindeki farkliliklar, bazi ¢calismalari biyografilerle ve tGg¢lncu kisilerden alinan
bilgilerle sinirli olusu, yaraticiligi 6lcebilen evrensel anlamda kabal gérmus bir degerlendirme ara-
anin bulunmayisi ve nihdyet “yaratici” kabal edilen kisilerin tnlt oluslari dolayisiyla yapilan ince-
lemelerdeki etik sorunlar bu ¢alismalarin kisithliklarini olusturmaktadir. Bu alanda yapilan daha iyi
yapilandiriimis etik cercevedeki yeni calismalar eski stereotipik “cilgin dahi” ikonunun gercekligi-
ni sorgulayabilecektir.

Anahtar Kelimeler: affektif bozukluklar, deha, yaraticilik

ABSTRACT

“The Mad Genius”: A Critical Approach to the Relation between

Bipolar Disorder and Creativity

In our culture “Mad Genius” has been accepted as a stereotypic icon. A relationship between mad-
ness and genius has been assumed since antic age. Many researches have tried to investigate this
relationship in conjunction with the comprehension of the age. At the end of the 19" Century this
assumption was related with “genius—madness” coexistence whereas in 20" Century it was repla-
ced with researches regarding especially affective disorder and creativity.

The aim of this review is to evaluate major research done in the second half of 20" Century regar-
ding especially affective disorder, mainly bipolar disorder and creativity. The differences in the de-
sign of researches made it impossible to compare studies, especially driven from biographies and
stories of a third person. New studies based large samples with standardized and constructed in-
terviews may illuminated this antic dilemma of madness and genius, regarding questioning of true
existence of stereotypic “mad genius icon “.

Keywords: affective disorders, madness, genius, creativity
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“Latinlerin stultitia, Yunanlarin

Moria dedikleri deliligim ben...

Homeros her ne kadar kir idiyse de su sizii soylemekle
ashmdan pek iyi gordiigiinii anlatmastr:

Deli kendi zarvarma olavak bilge olmay: ogrenir”.
Erasmus Delilie Ovgii’den (1780).

Antik Cag’dan glintimiize delilik ile dahilik ara-
sinda bir baglant1 kurulmustur. Halk destanlarinda,
folklor ve edebiyatta bu baglant bilingli ve bilin¢dis
olarak ifade bulmustur. “Cilgin dahi” stereotipik bir
ikon olarak az rastlanan “dehay1” nedensellik ekse-
ninde ac¢iklamak i¢in kullanilan bir kavramdir. Kuv-
vetli bilingli ve bilin¢dis1 vurguya karsilik, bu alanda-
ki galismalar bu nedenselligi gozler 6niine sermekten
uzaktir. Bu derlemenin amaci, ozelikle affektif bozuk-
luklar ile dahiyane yaratim arasindaki iligkiyi incele-
yen temel calismalar elestirel bir bakis acisiyla goz-
den gecirmektir.

Glintimiizden iki bin yil once “delilik” ilahi bir
esin olarak kabtl edilip se¢ilmis kisilerde hayat bulur-
du (Jamison 2007). Delilik tanrilarin bir esini olarak ta-
numlanirdi, hatta Platon, bu esin anlarini “f1ahi delilik
- Divine madness” olarak isimlendirmis ve sairlerin
muisralarinin bu ilahi giiciin etkisinde bilin¢dis1 ifade
buldugunu belirtmistir. Aristo, 10 4. YY'da filozofla-
rin yazar ve politikacilarin melankoliye egilimine isa-
ret etmis, melankoli delilik ve esin arasinda bir iligki-
nin varligindan s6z etmistir (Ludwig 1989). Antik cag-
lardan 19. YY’a kadar metinlerde s6z edilen “ilahi de-
lilik”, psikotik bozukluklardan ¢ok, affektif sprektru-
ma isaret etmekte oldugu diisiiniilebilir. Zira psikotik
bozukluk modern ¢agin sosyal ihtiyaglarini karsilaya-
mayan sosyal iliskiler gelistiremeyen patolojileri dii-
stindiirebilir.

Ronesans ile birlikte deha, melankoli ve delilik
arasindaki iliski yeniden giindeme gelmis, nihayet bu
iliskinin arastirmalara konu olmas1 19. YY romantiz-
minin bilim adamlarini etkilemesiyle olusmustur. An-
cak, sistematik arastirmalar, beyin ve ruh birlikteligi-
nin yogun olarak sorgulandigi ve biraz da romantik
bir sekilde beyin davranis iligkisinin kesin dogrulana-
bilir oldugu hipotezinin bilim diinyasina egemen ol-
dugu 19. YY’a kadar gecikmistir. 19. YY keskin ve si-
nirlar1 iyi belirlenmis bazi beyin alanlarinin davranis-
lardan sorumlu oldugu lokalizasyon teorilerinin ve
bu zeminde ortaya atilan frenolojinin ortaya ¢iktig1 bir
donemdir. Bu yaklasimda 19. YY’1in materyalist bilim
felsefesinin etkisi s6z konusu olabilir. Aym felsefi ba-
kis “dehdy1” agiklamak igin “deliligi” bir neden olarak
yorumlamis, “cilgin dahi” birlesiminde ¢6ziimii sun-
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mustur.

Tartismali olmakla birlikte, 20.YY‘1n en Onemli
san’acilarindan bazilarinin manik depresyon hastali-
gindan muzdarip oldugundan s6z edilmektedir. Inti-
har ile yasamlarina son veren Slyvia Plath, Ernest He-
mingway, Virgiania Woolfun yani sira Tenesse Willi-
ams, Mark Twain, Hermann Hesse bu san’at¢ilardan
bazilaridir. Psikiyatrik simiflamalarin siirekli degisen
ylizii bu san’atgilarin hastaliklarinin gercekte ne oldu-
gu konusunda kuskular uyandirmaktadir. Ornegin
Virginia Woolf, Jamison (1995) ve diger mielliflerce
“manik-depresif” olarak nitelendirilmekteyken, narsi-
sistik kisilik bozuklugu veya atipik psikoz muhtemel
tanilar arasinda anilmaktadir (Orr 2004). Yine de, Vir-
ginia Woolf‘lin intiharindan dnce esine biraktig1 mek-
tup diistindiirtictidiir:

Leonard Woolf'a, 18 Mart 1941

"Sevgilim, yine cildirmak dizeve oldugumu hissediyo-
rum. O kovkung seyi yeniden yasayamayacagoms hissediyo-
rum. Ve ben bu kez iyilesemeyecegim. Sesler duwymaya bas-
ladim. Odaklanamyyorum. Bu yiizden yapilacak en iyi sey
olarak gordiigiim seyi yapwyorum. Sen bana olabilecek en
bityiik mutlulugn verdin. Benim icin her sey oldun. Bu
korkung hastalik beni bulmadan once bivlikte bizim kadar
mutlu olnbilecek iki insan daha diisiinemezdim. Artik sa-
vasacak giiciim kalmads. Hayatine mahbvettigimin far-
kindayim ve ben olmazsam, rabatca calisabileceging de bi-
liyorum. Bunu sen de goveceksin. Goriiyorsun ya, bunu
diizgiin yazmayr bile becevemiyorum. Soylemek istedigim
sey su ki, yasadyyom tiim mutiulugu sana borcluynwm. Ba-
na karse ddima sabirly ve cok iyiydin. Demek istedigim,
bunlars herkes biliyor. Eger bivi beni kurtarabilseyds, o ki-
st sen olurdun. Artik benim icin her sey bitti. Sadece sana
bir syilik yapabilivim. Hayatine daba fazla mahvedemem.
Bizim kadar mutln olabilecek iki insan daba diisiinemi-
yorum” (Orr. 2004).

Deha ve akil hastaliklar1 arasindaki iliski inlii Ital-
yan kriminolog Lombroso’nun “The Man of Genius”
(1895) adli kitabinin yaymlanmasindan sonra biiytik
ilgi ¢cekmisti (Lombroso 1895). Lombroso’ya gore deha
dejeneratif bir psikozdu ve bu durum nesillere aktari-
lan gigclii bir genetik nitelik tasimaktaydi. Lombro-
so’'nun bu kitab1 da tipki ¢agdas1 olan Krafft von Eb-
bing’in “Psychopathie Sexualis” kitabinda oldugu gi-
bi, vak’a sunumlarina dayali olup taninmis dahilerin
biyografik ozellikleri tizerine kuruluydu. Bu materyal
tizerinde Lombroso yaratici olanda “anormal” olanin
izlerini aramus, deha ve delilik arasindaki baglantiy:
inceleme amaciyla antropometrik 6lgtimlere dahi bas-
vurmustu. Bu kitabinda Lombroso dahilerde manik
depresyonun daha sik rastlandigini belirtmisti.
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20. YY'mn ikinci yarisina gelindiginde kavram ola-
rak “deha” artik tarihi bir méana tagimaktaydi. Rone-
sans sonrast donemde 19. YY’da ¢aga hakim olan ”“ho-
listik bilge-filozof” kavrami aragtirmacilarda birgok
alanda yaratici olabilen kisilerde “dahilerde” psikopa-
tolojinin izlerini arastiramaya tesvik etmisken, 20.
YY’da bunlar yerini “yaraticiik” ve akil hastaliklar
arasindaki baglantiy1 arastiramaya birakmuistir.

Onemli calismalardan biri, Juda’nin (1949) Alman
san’at¢t ve bilim adamlar1 arasinda yapmis oldugu
arastirmadir. 113 san’at¢l incelemeye konu olmus,
12’si mimar, 18'i heykeltiras, 37’si sair ve 20’si ressam,
26's1 besteci galismaya katilmistir ve katilimcilar 181
bilim adami, 112 dogal bilimler, 9 teknik ve 51 teorik
bilimler, 9 idari bilimler alaninda ¢alisan bilim adam-
larindan olusan bir grup ile karsilastirilmistir. Calisma
gorlismeler yerine tarihsel kayitlara dayal olarak yii-
riitiilmiis, yetenekli bilim adami ve san’atcilar calis-
maya alinmustir. Her iki grup incelendiginde, kisilik
bozuklugu en ¢ok rastlanan tani grubu olmakla birlik-
te, psikopatik kisilik tanim1 “eksitasyona egilimli” ve
“duygusal olarak duragan olmayan” nitelikleri iger-
mekteydi. S6z konusu durum alman literatiiriinde o
donem psikopatik kisiligi tanimlamakla beraber, gii-
niimiizde affektif spektrumu da kapsayabilir. Her iki
grup icin intihar oranlar1 benzer saptanmakla birlikte,
Juda alkolizmin ve psikozun san’at¢ilarda, affektif bo-
zuklugun ise bilim adamlarinda daha sik goriildiigii-
ni bildirmistir. Ad1 gecen eserde %50 oranla en yiik-
sek psikopatolojinin sairlerde oldugu belirtilmis, mii-
zisyenlerde %38 ve ressamlarda %18 oraninda psiko-
patoloji tesbit edilmis, san’at¢1t ve yazarlarin birinci
derece akrabalarinda siklotimini, intihar ve manik
depresyonun sik rastlandigin ifade etmistir.

Bu konuda yapilan ve calismalarda siklikla atif
alan temel calismalardan biri Andreasen’e aittir. And-
reasen (1987) 1972 yilinda bagladig1 ve 15 yil sonra ya-
yimlanan ¢alismasina, Iowa Yazarlar Kuliibii'ne kati-
lan Amerikan edebiyatinin en seckin 30 yazar katil-
mustir. S6z konusu kuliip, bir yazarlik kursu cergeve-
sinde tiniversiteye davet edilen yazarlardan olugsmus-
tur. Vak’a kontrolii prospektif desendeki bu ¢alismada
yazarlarda %80 oraninda herhangi bir affektif bir bo-
zukluk oldugunu (%43 bipolar), yazarlarda %30 ora-
ninda alkolizm bulundugunu saptamustir. Degerlen-
dirmeyi kendi olusturdugu yapilandirmis bir gortis-
me ile yapmus ve yaraticili§1 degerlendirme icin verbal
ve gorsel yaraticilik i¢cin WAIS IQ testi ve sozel olma-
yan yaraticilik igin ise Raven progresif matriksleri kul-
lanmustir.

Andreasen’in ¢alismasi, vak’a sayisinin az olusu,
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yalniz belirli bir alan1 —edebiyat’1, ancak 30 kisi (bu 30
kisinin 27’si erkek) ile taramasi ve kendi yapilandirdi-
&1 gortisme formlarini kullanmasi yontinden elegtiril-
mistir (Schlesinger 2009).

Kay Jamison, bir tanesi kendi otobiyografisi olan
ve kendi manik depresyon hastalifini anlattigi “An
Unquiet Mind” olmak tizere bu alandaki ii¢ énemli
eseri ile taninmaktadir. Goodwin ile birlikte yazmus ol-
dugu alandaki temel bagvuru kitabi niteligindeki
“Manic Depressive Illness” kitabindaki konuya dair
boliim ve yaraticilik - manik depresyon arasimndaki
baglantiya dair yazmis oldugu “Touched With Fire-
Manic Depressive Illness and Artistic Temperament”
diger kitaplaridir.

Jamison (1989) Ingiliz san’atc1 ve yazarlarda yapti-
&1 calismada kendi alaninda en az bir 6diil alan kisile-
ri calismasi alanda sik atif alan diger ¢alismadir. Af-
fektif spektrum bozuklugunu diisiindtiren agik uglu
sorular yoluyla goriismeler yaptig1 calismasinda calis-
maya katilan kisilerin %38 oraninda affektif bir bozuk-
luk dolayist ile tedavi gordiigiinii, vak’alarin biiyiik
oranda lityum veya antidepresanlar ile tedavi edildi-
gini yahut hastaneye yatis dykiisii bulundugunu sap-
tamustir. Sairlerin %33 orani ile bu grubun ¢ogunu
olusturdugunu ve yine %17 oraninda mani Sykiisi
saptamistir. Calismaya katilan kisilerin %89'u hipo-
mani Olgiitlerini karsilayan yaratici ve tiretken donem-
ler tanimlamislardir.

Jamison'nun ad1 gegen ¢alismasi, Andreasen’in ¢a-
lismasinda oldugu gibi, yalnizca bir aragtirmaci tara-
findan gerceklestirildigi icin siibjektif olmasi, kendi
sectigi vak’alardan yapilandirmamis gortismeler yo-
luyla elde ettigi bilgilerden yola ¢ikarak olusturuldu-
gu ve belki de en 6nemlisi, bir kontrol grubu olmayis:
ve toplam 47 vak’adan olusu ve asir1 genelleme ile
ulastig1 sonuglar dolayzisi ile elestirilebilir.

Ludwig (1992), biyografik verilerden yola ¢ikarak,
20. YY"1n 1005 tinlii yazar ve san’atgisini inceledigi bii-
ylk calismasinda, yaratict mesleklere sahip kisilerde -
bu meslekleri Ludwig miizik, tiyatro ve edebiyat ola-
rak belirlemisti- yaratict olmayan mesleklere kiyasla
(askerlik, politika, fen bilimleri) psikopatolojinin var-
ligin ifade etmis, sairlerde depresyonun %57-66 ora-
ninda bulundugunu, buna karsilik askeri mesleklerde
bu oranin %5 oldugunu tesbit etmistir. S0zl gegen ¢a-
Iisma New York Times Book Review’da 1960 ve 1990
yillar1 arasinda yayinlanan kisilerin biyografilerinden
elde edilen verilerle gergeklestirilmis olup, tigtincti ki-
silerden alman verilerle yapilan ve biyografi yazarimin
gozlem giiciine dayali bu ¢alismanin gegerliligi yo-
niinde kuskular dogurmustur.
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Ludwig (1994), kadinlar1 inceleyen ¢alismasinda,
ulusal kadin yazarlar konferansina katilan 59 kadin
yazar1 demografik veriler ile eslenmis bir kontrol gru-
bu ile karsilastirmis ve kadin yazarlarda %56 oranin-
da depresyon tesbit etmistir. Kontrol grubunda bu
oran %14’te kalmistir. Kadin yazarlarda intihar girisi-
mi %15 oraninda tesbit edilmis, bu oran kontrol gru-
bunda %3 olarak bulunmustur. Mani oykiisii ise %19
oraninda belirlenmistir.

Sozii gegen ¢alismanin yalniz kadinlarda yapilmis
olmasi ve yalnizca yaraticilik ile iliskili olabilecek bir
meslek grubunun secilmis olmas1 vak’alarin rastgele
degil secilerek calismaya dahil edilmesi yoniinden
elestirilebilir.

Post (1994) san’at, siyaset ve bilimde diinyaca iin-
lii 291 kisinin 6liim sonrasi yayinlanan biyografilerini,
uygun olan verileri DSM III-R Olgiitlerine doniis-
tiirerek incelemistir. Post'un ¢alismasi yalnizca manik
depresyon degil, bu diinyaca iinlii 291 kiside genel
psikopatolojinin varligini arastirmaktir. Bu veriler bu
kigilerin post-mortem yayinlanan biyografilerine
dayanilarak yazilmistir ve %62 oraninda affektif
spektrum bozuklugu tesbit etmistir.

Sonug olarak “delilik ve deha” arasindaki bu tarihi
kordiigtimii ¢ozmek icin giiniimiize kadar yapilan
calismalar, yontemleri bakimindan kusku uyandir-
maktadir. TIstatistik bakimdan iyi diizenlenmis,
yaraticiligl tiim boyutlar ile inceleyebilen yeni 6l¢iim
araglarmin gelistirilmis yeni 6l¢lim araglar ile genis
kapsamda farkli meslek gruplarinda yapilacak kont-
rollii calismalar bu dégimiin ¢ozlimiine 151k
tutabilecektir.

Glintiimiizde elimizdeki veriler kiltiirtin ve ede-
biyatin one stirdiigti “deli dahi” prototipini kabtl et-
memize yetecek veri sunmamaktadir.
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