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OZET:

Epilepsi, dogasi geredi cesitli sekillerde ortaya cikabilen ndbetlerle karakterize bir hastaliktir. Biling
kaybr ile giden (jeneralize) veya ekstremite kullanimini engelleyen (motor) nébetler olabilecegi gi-
bi, kisinin farkindaliginin yahut dikkatinin azaldigi, kayboldugu nébetler veya nébet auralari go-
rilebilir. Epileptik kisilerin araba kullanmasi ve strtici ehliyeti almasi ¢esitli Glkelerde degisik ka-
nun ve kurallara tabidir. Epileptik kisilerin ara¢ kullanmasi konusunda endise duyulan sadece ara-
a kullanan bireyi degil, muhtemel bir kazanin toplum sagligini da tehdit etme riskidir. Bu yazida
epilepside arag kullanimina diinya tlkelerinin bakisi ile birlikte Ulkemizdeki uygulamalar gézden
gecirilerek derlenmistir.
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ABSTRACT

Epilepsy and Driving in Turkey

Epilepsy is a disease, the nature of which is characterized with various types of seizures. Seizures
in which consciousness is lost (generalized) or in which extremity movements are prevented (mo-
tor) may be observed as well as the seizures or seizure auras in which awareness or attention di-
minish or vanish. Driving and taking the driver's license of people with epilepsy are due to diffe-
rent rules and laws in different countries. The reason to care about driving of people with epilepsy
is the life threatening risk of a probable car accident which affects both the driver and the public
health. In this article, examples of world approach and enforcements in our country for driving in
epilepsy have been reviewed

Keywords: epilepsy, traffic, Turkey

TURKIYE'DE EPILEPSi ve ARAC KULLANIMI

Klinik pratikte pek ¢ok hekim resmi veya gayri
resmi olarak, epileptik bir bireyin ara¢ kullanip kulla-
namayacag1 sorusuna maruz kalmistir. Trafik toplum-
sal bir kavram oldugu icin bu sorunun yanit1 aslinda
sadece soruda bahsi gecen kisiyi degil, tiim toplumu
ilgilendirmektedir.

Bu konudaki kanun ve kurallar tilkeden iilkeye
degismektedir. Amerika Birlesik Devletleri (ABD) da-
hil pek ¢ok tilkede epilepsisi kontrol altinda olan bi-
reylerin kanuni bir takim kisitlamalar ile birlikte ara-
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ba kullanmasina izin verilmektedir (Krauss et al. 2001,
Krumholz 2009). Tiirkiye, Yunanistan, Hindistan, Bre-
zilya ve Rusya'nin dahil oldugu bir grup tilkede ise
epileptiklerin ara¢ kullanmasi yasaktir (Fisher ve ark.
1994). Birgok tilkede motorlu ara¢ kullanimina iliskin
kanuni yeterlilik ve degerlendirme yonergesi, siirticii
ehliyetlerini iki gruba simiflamaktadir:

Grup 1: A, A1, B, M, L ve T smifi ara¢ kullanan sii-
rictiiler (araba, motosiklet ve hususi siniflar)

Grup 2: C, C1, CE, C1E, D,D1, DE, DI1E smif arag
kullanan siirticiiler (kamyon ve otobiis sinuflar1). An-
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cak gruplar i¢in koyulan kurallar Avrupa tilkeleri i¢in-
de de degiskenlik gostermektedir. Ornegin Alman-
ya'da Grup 1'deki araglar igin 12-24 ay hi¢ nobet olma-
masi halinde arag¢ kullanma kanuni yeterliligi onayla-
nir. Tlag kullanimi kabil edilebilir. Grup 2’deki arag
kullanimu icin kanuni yeterlilik hari¢ tutulmaktadir.
Bunun istisnasi ilagsiz olarak 5 yil nébetsiz kalmaktir
(Gube ve ark. 2010, Bauer ve Neumann 2009). Hekim
ilgili kurumlara bilgi vermek zorunda degildir ancak
kanunen korunan menfaatler risk altinda ise bildirme
hakkina sahiptir (Gube ve ark. 2010).

Norveg'te ise Grup 1 siirticiiler igin en az 1 yil no-
betsizlik sart1 aranirken, Grup 2 siirticiiler en az 10 y1l-
dir nobetsiz olmali ve 18 yasindan sonra hi¢ nobet ge-
¢irmemis olmalidirlar (Lossius ve ark. 2010). Norvegli
hekimler nébet gegiren hastalar: trafik dairesine bil-
dirmekle yiikiimliidiirler (Lossius ve ark. 2010).

Avustralya ve Yeni Zelanda'daki epileptiklerin
ara¢ kullanimi1 AUSTROADS (Avustralya ve Yeni Ze-
landa Karayolu Tasima ve Trafik Amirligi Birligi) arac
kullanmaya uygunluk yonergesi ile belirlenmistir. Bu
tilkelerdeki yaklasimi anlamak icin Avustralya’daki
meshur Gillett vak’asini hatirlamak faydali olacaktir.
Gilett, stiriicli ehliyeti alirken epileptik oldugunu be-
lirtmeyen bir kisidir (Beran ve ark. 2009). Sonrasinda,
araba kullanirken nobet gecirmis ve ti¢ kisinin 6ldiigi
bir kazaya sebebiyet vermistir (Beran ve ark. 2009).
Tehlikeli ara¢ kullanarak 6liime sebebiyet vermekten
suclu bulunmustur (Beran ve ark. 2009, Beran ve De-
vereux 2007).

Giintimiizde ABD’deki tiim eyaletlerde, nobetleri
kontrol altinda olan epileptiklerin araba kullanmasina
izin verilmektedir (Krauss ve ark. 2001, Krumholz
2009). Nobetsiz gegirilen siirenin, siirticti ehliyeti ver-
mek icin anahtar belirleyici oldugu diisiiniilmektedir
(Krumholz 1994, AAN, AES, AFE 1994). ABD'de no-
betsiz gecirilmesi gereken siire, eyaletlerin kendi ka-
nunlarina bagh olarak 3-12 ay olarak belirtilmektedir.
Ancak Amerikan Noroloji Akademisi (AAN), Ameri-
kan Epilepsi Toplulugu (AET) ve Epilepsi Vakf1 (EF)
yayinladiklar bir ortak bildiride 3 aylik bir nobetsiz
siireyi teklif etmektedirler (AAN, AES, AFE Epilepsia
1994). Ticari arag¢ kullaniminda ise farkli bir uygulama
s0z konusudur. Epileptik kisiler ilagsi1z olarak en az 10
yildir nobetsiz olmalar1 halinde eyaletler aras1 ticari
siirticli ehliyeti alabilirler (Krumholz 2009).

Japonya’da epileptik kisilerin ara¢ kullanimi ka-
nun ile kesinlikle yasaklanmisken, 2002'de yapilan
trafik diizenlemeleri ile 2 yillik nobetsiz kalma siire-
sinden sonra ehliyet almalarina imkan saglanmustir
(Inoue 2004).
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Ingiltere’de siiriiciilerin ara¢ kullanim1 DVLA(Sii-
riicii ve Arag Ehliyetlendirme Merkezi) kurallarina ta-
bidir. Bu kurallara gore, ehliyet sahibi olan bir kisi no-
bet gecirirse araba kullanmay1 birakmali, DVLA'ya
haber vererek, ehliyetini teslim etmelidir. Nobetleri
ilag tedavisi ile kontrol altina alinan veya kendiligin-
den duran kigiler 12 ay nobetsizlik siiresi sonunda ilk
kez yahut tekrar ehliyet icin bagvurabilirler (Beghi ve
Sander 2005).

Cesitli tilke orneklerinde goriildiigi gibi, epileptik
kisilerin ehliyet almas1 ve araba kullanmasinda stan-
dartlastirilmaya calisilan, nobetsiz gegirilen siirenin
varligidir. Bu siirenin tamamlanmasi halinde direksi-
yon baginda nobet gegirerek kazaya sebebiyet verme
riskinin azaltilmas1 amaglanmaktadir. Ancak sasirtici
bir sekilde, ara¢ kullanan epileptiklerin yol agtiklari
kazalarda 6lme veya Oliime sebebiyet verme siklig:-
nin ortalama toplumdan ¢ok farkli olmadigini bildi-
ren yayinlar mevcuttur (Sheth ve ark. 2004). Bu konu-
da ge¢mis yillarda yapilmis az sayidaki ¢calismalar da
fikir vermektedir. Japonya'da siirticii ehliyeti olan epi-
leptik hastanin trafik kayitlar1 incelenerek 1991 yilin-
da yayinlanan bir ¢calismada kisilerin 5 yillik trafik ka-
yitlar1 incelenmistir. Calismaya dahil olan 98 hastadan
9 tanesinin (%9) bu siire zarfinda trafik kazasi yaptigy,
89'unun hig¢ kaza yapmadigs, kaza yapanlarin ise hig-
birinin nobet sonucu kaza yapmadigr gorilmiistiir
(Hashimato ve ark. 1991).

Diinyada toplam 16 iilkede epileptiklerin arag kul-
lanimu yasaktir. Tiirkiye de bu iilkelerden biri olup,
Temel Saglik Hizmetleri Genel Miidiirliigii tarafindan
saglik kurullarinca verilecek siirticii olur raporlarinin
diizenlenmesine esas olan saglik muayenesinde stirii-
cli adaylarinda aranilacak saglik sartlari ile muayene-
lerine iliskin esaslarda ruh ve sinir hastaliklar1 muaye-
nesi kismimin 3. maddesinde “....3)Epilepsi tesbitinde
siirticii belgesi verilmez. Stipheli durumlarda klinik
gozlem ve EEG tetkiki dikkate alinir” ibaresi bulun-
maktadir.

Siirticti belgesi i¢in bagvuran epileptik kisinin bel-
gesinde hekim tarafindan, hastaliginin bildirimi zo-
runludur. Aksi haller kanun tarafindan belirlenmis
hiikiimlere tabidir. Yeni TCK 280. maddesi bu duru-
mu saglik meslegi mensuplarinin sugu bildirmemesi
olarak degerlendirmektedir. Maddenin agihmi su se-
kildedir: “Gorevini yaptig1 sirada bir sugun islendigi
yoniinde bir belirti ile karsilasmasina ragmen, duru-
mu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta
gecikme gosteren saglik meslegi mensubu, bir yila ka-
dar hapis cezasi ile cezalandirilir. Saglik meslegi men-
subu tabip, dis tabibi, ebe, hemsire ve saghk hizmeti
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veren diger kisilerdir”.

Bu yazida, stirticti belgeleri i¢in saghk kurullarin-
da karar veren noroloji hekimlerinin bilgilendirilmesi
amaglanmustir. Diger tlke Ornekleri ile de, diinyada
genel olarak epileptik kisilerin trafik sorununa nasil
yaklasildig1 6zetlenmek istenmistir. Teshis ve tedavi-
nin bagar ve stirekliligi agisindan oldugu gibi adli ne-
denlerle de hastalara ait kayitlarin dogru ve diizenli
tutulmasi gerekliligi bir kez daha agikardir.
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