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ÖZET:
Epilepsi, doğası gereği çeşitli şekillerde ortaya çıkabilen nöbetlerle karakterize bir hastalıktır. Bilinç
kaybı ile giden (jeneralize) veya ekstremite kullanımını engelleyen (motor) nöbetler olabileceği gi-
bi, kişinin farkındalığının yâhut dikkatinin azaldığı, kaybolduğu nöbetler veya nöbet auraları gö-
rülebilir. Epileptik kişilerin araba kullanması ve sürücü ehliyeti alması çeşitli ülkelerde değişik ka-
nun ve kurallara tâbidir. Epileptik kişilerin araç kullanması konusunda endişe duyulan sâdece ara-
cı kullanan bireyi değil, muhtemel bir kazanın toplum sağlığını da tehdit etme riskidir. Bu yazıda
epilepside araç kullanımına dünya ülkelerinin bakışı ile birlikte ülkemizdeki uygulamalar gözden
geçirilerek derlenmiştir.
Anahtar Kelimeler: epilepsi, trafik, Türkiye

ABSTRACT
Epilepsy and Driving in Turkey 
Epilepsy is a disease, the nature of which is characterized with various types of seizures. Seizures
in which consciousness is lost (generalized) or in which extremity movements are prevented (mo-
tor) may be observed as well as the seizures or seizure auras in which awareness or attention di-
minish or vanish. Driving and taking the driver's license of people with epilepsy are due to diffe-
rent rules and laws in different countries. The reason to care about driving of people with epilepsy
is the life threatening risk of a probable car accident which affects both the driver and the public
health. In this article, examples of world approach and enforcements in our country for driving in
epilepsy have been reviewed
Keywords: epilepsy, traffic, Turkey

TÜRK‹YE’DE EP‹LEPS‹ ve ARAÇ KULLANIMI
Klinik pratikte pek çok hekim resmî veya gayri

resmî olarak, epileptik bir bireyin araç kullan›p kulla-
namayaca¤› sorusuna mâruz kalm›flt›r. Trafik toplum-
sal bir kavram oldu¤u için bu sorunun yan›t› asl›nda
sâdece soruda bahsi geçen kifliyi de¤il, tüm toplumu
ilgilendirmektedir.

Bu konudaki kanun ve kurallar ülkeden ülkeye
de¤iflmektedir. Amerika Birleflik Devletleri (ABD) dâ-
hil pek çok ülkede epilepsisi kontrol alt›nda olan bi-
reylerin kanunî bir tak›m k›s›tlamalar ile birlikte ara-

ba kullanmas›na izin verilmektedir (Krauss et al. 2001,
Krumholz 2009). Türkiye, Yunanistan, Hindistan, Bre-
zilya ve Rusya'n›n dâhil oldu¤u bir grup ülkede ise
epileptiklerin araç kullanmas› yasakt›r (Fisher ve ark.
1994). Birçok ülkede motorlu araç kullan›m›na iliflkin
kanunî yeterlilik ve de¤erlendirme yönergesi, sürücü
ehliyetlerini iki gruba s›n›flamaktad›r:

Grup 1: A, A1, B, M, L ve T s›n›f› araç kullanan sü-
rücüler (araba, motosiklet ve hususi s›n›flar)

Grup 2: C, C1, CE, C1E, D,D1, DE, D1E s›n›f araç
kullanan sürücüler (kamyon ve otobüs s›n›flar›). An-
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cak gruplar için koyulan kurallar Avrupa ülkeleri için-
de de de¤iflkenlik göstermektedir. Örne¤in Alman-
ya'da Grup 1'deki araçlar için 12-24 ay hiç nöbet olma-
mas› hâlinde araç kullanma kanunî yeterlili¤i onayla-
n›r. ‹lâç kullan›m› kabûl edilebilir. Grup 2’deki araç
kullan›m› için kanunî yeterlilik hâriç tutulmaktad›r.
Bunun istisnas› ilâçs›z olarak 5 y›l nöbetsiz kalmakt›r
(Gube ve ark. 2010, Bauer ve Neumann 2009). Hekim
ilgili kurumlara bilgi vermek zorunda de¤ildir ancak
kanunen korunan menfaatler risk alt›nda ise bildirme
hakk›na sâhiptir (Gube ve ark. 2010).

Norveç’te ise Grup 1 sürücüler için en az 1 y›l nö-
betsizlik flart› aran›rken, Grup 2 sürücüler en az 10 y›l-
d›r nöbetsiz olmal› ve 18 yafl›ndan sonra hiç nöbet ge-
çirmemifl olmal›d›rlar (Lossius ve ark. 2010). Norveçli
hekimler nöbet geçiren hastalar› trafik dairesine bil-
dirmekle yükümlüdürler (Lossius ve ark. 2010).

Avustralya ve Yeni Zelanda'daki epileptiklerin
araç kullan›m› AUSTROADS (Avustralya ve Yeni Ze-
landa Karayolu Tafl›ma ve Trafik Âmirli¤i Birli¤i) araç
kullanmaya uygunluk yönergesi ile belirlenmifltir. Bu
ülkelerdeki yaklafl›m› anlamak için Avustralya’daki
meflhur Gillett vak’as›n› hat›rlamak faydal› olacakt›r.
Gilett, sürücü ehliyeti al›rken epileptik oldu¤unu be-
lirtmeyen bir kiflidir (Beran ve ark. 2009). Sonras›nda,
araba kullan›rken nöbet geçirmifl ve üç kiflinin öldü¤ü
bir kazaya sebebiyet vermifltir (Beran ve ark. 2009).
Tehlikeli araç kullanarak ölüme sebebiyet vermekten
suçlu bulunmufltur (Beran ve ark. 2009, Beran ve De-
vereux 2007).

Günümüzde ABD’deki tüm eyâletlerde, nöbetleri
kontrol alt›nda olan epileptiklerin araba kullanmas›na
izin verilmektedir (Krauss ve ark. 2001, Krumholz
2009). Nöbetsiz geçirilen sürenin, sürücü ehliyeti ver-
mek için anahtar belirleyici oldu¤u düflünülmektedir
(Krumholz 1994, AAN, AES, AFE 1994). ABD'de nö-
betsiz geçirilmesi gereken süre, eyâletlerin kendi ka-
nunlar›na ba¤l› olarak 3-12 ay olarak belirtilmektedir.
Ancak Amerikan Nöroloji Akademisi (AAN), Ameri-
kan Epilepsi Toplulu¤u (AET) ve Epilepsi Vakf› (EF)
yay›nlad›klar› bir ortak bildiride 3 ayl›k bir nöbetsiz
süreyi teklif etmektedirler (AAN, AES, AFE Epilepsia
1994). Ticarî araç kullan›m›nda ise farkl› bir uygulama
söz konusudur. Epileptik kifliler ilâçs›z olarak en az 10
y›ld›r nöbetsiz olmalar› halinde eyâletler aras› ticarî
sürücü ehliyeti alabilirler (Krumholz 2009).

Japonya’da epileptik kiflilerin araç kullan›m› ka-
nun ile kesinlikle yasaklanm›flken, 2002’de yap›lan
trafik düzenlemeleri ile 2 y›ll›k nöbetsiz kalma süre-
sinden sonra ehliyet almalar›na imkân sa¤lanm›flt›r
(Inoue 2004).

‹ngiltere’de sürücülerin araç kullan›m› DVLA(Sü-
rücü ve Araç Ehliyetlendirme Merkezi) kurallar›na tâ-
bidir. Bu kurallara göre, ehliyet sâhibi olan bir kifli nö-
bet geçirirse araba kullanmay› b›rakmal›, DVLA'ya
haber vererek, ehliyetini teslim etmelidir. Nöbetleri
ilâç tedavisi ile kontrol alt›na al›nan veya kendili¤in-
den duran kifliler 12 ay nöbetsizlik süresi sonunda ilk
kez yâhut tekrar ehliyet için baflvurabilirler (Beghi ve
Sander 2005).

Çeflitli ülke örneklerinde görüldü¤ü gibi, epileptik
kiflilerin ehliyet almas› ve araba kullanmas›nda stan-
dartlaflt›r›lmaya çal›fl›lan, nöbetsiz geçirilen sürenin
varl›¤›d›r. Bu sürenin tamamlanmas› halinde direksi-
yon bafl›nda nöbet geçirerek kazaya sebebiyet verme
riskinin azalt›lmas› amaçlanmaktad›r. Ancak flafl›rt›c›
bir flekilde, araç kullanan epileptiklerin yol açt›klar›
kazalarda ölme veya ölüme sebebiyet verme s›kl›¤›-
n›n ortalama toplumdan çok farkl› olmad›¤›n› bildi-
ren yay›nlar mevcuttur (Sheth ve ark. 2004). Bu konu-
da geçmifl y›llarda yap›lm›fl az say›daki çal›flmalar da
fikir vermektedir. Japonya'da sürücü ehliyeti olan epi-
leptik hastan›n trafik kay›tlar› incelenerek 1991 y›l›n-
da yay›nlanan bir çal›flmada kiflilerin 5 y›ll›k trafik ka-
y›tlar› incelenmifltir. Çal›flmaya dâhil olan 98 hastadan
9 tânesinin (%9) bu süre zarf›nda trafik kazas› yapt›¤›,
89'unun hiç kaza yapmad›¤›, kaza yapanlar›n ise hiç-
birinin nöbet sonucu kaza yapmad›¤› görülmüfltür
(Hashimato ve ark. 1991). 

Dünyada toplam 16 ülkede epileptiklerin araç kul-
lan›m› yasakt›r. Türkiye de bu ülkelerden biri olup,
Temel Sa¤l›k Hizmetleri Genel Müdürlü¤ü taraf›ndan
sa¤l›k kurullar›nca verilecek sürücü olur raporlar›n›n
düzenlenmesine esas olan sa¤l›k muayenesinde sürü-
cü adaylar›nda aran›lacak sa¤l›k flartlar› ile muayene-
lerine iliflkin esaslarda ruh ve sinir hastal›klar› muaye-
nesi k›sm›n›n 3. maddesinde “....3)Epilepsi tesbitinde
sürücü belgesi verilmez. fiüpheli durumlarda klinik
gözlem ve EEG tetkiki dikkate al›n›r” ibâresi bulun-
maktad›r.

Sürücü belgesi için baflvuran epileptik kiflinin bel-
gesinde hekim taraf›ndan, hastal›¤›n›n bildirimi zo-
runludur. Aksi hâller kanun taraf›ndan belirlenmifl
hükümlere tâbidir. Yeni TCK 280. maddesi bu duru-
mu sa¤l›k mesle¤i mensuplar›n›n suçu bildirmemesi
olarak de¤erlendirmektedir. Maddenin aç›l›m› flu fle-
kildedir: “Görevini yapt›¤› s›rada bir suçun ifllendi¤i
yönünde bir belirti ile karfl›laflmas›na ra¤men, duru-
mu yetkili makamlara bildirmeyen veya bu hususta
gecikme gösteren sa¤l›k mesle¤i mensubu, bir y›la ka-
dar hapis cezas› ile cezaland›r›l›r. Sa¤l›k mesle¤i men-
subu tabip, difl tabibi, ebe, hemflire ve sa¤l›k hizmeti
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veren di¤er kiflilerdir”.
Bu yaz›da, sürücü belgeleri için sa¤l›k kurullar›n-

da karar veren nöroloji hekimlerinin bilgilendirilmesi
amaçlanm›flt›r. Di¤er ülke örnekleri ile de, dünyada
genel olarak epileptik kiflilerin trafik sorununa nas›l
yaklafl›ld›¤› özetlenmek istenmifltir. Teflhis ve tedavi-
nin baflar› ve süreklili¤i aç›s›ndan oldu¤u gibi adlî ne-
denlerle de hastalara âit kay›tlar›n do¤ru ve düzenli
tutulmas› gereklili¤i bir kez daha aflikârd›r.
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