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OZET

Amac: Bu arastirmada, annenin DEHB belirtilerinin, ana-baba tutumlarinin, ¢cocugun duygu ayar-
lamasinin ve cinsiyetinin ¢cocuklarin DEHB tanisi almalarini yordama gti¢leri incelenmistir. Bununla
birlikte, annelerin DEHB belirtileri ve cocuklarinin DEHB tanisi almalari arasinda ana-baba tutum-
larinin arac (mediatér) rolu ile ana-baba tutumlari ve ¢ocuklarinin DEHB tanisi almalari arasinda-
ki iliskide cocuklarin duygu ayarlama duzeylerinin etkilesim (moderatér) rolt incelenmistir.
Yontem: Arastirmanin katilimcilarini 2009 yilinda SB Diskapi Cocuk Hastaliklari Egitim ve Arastir-
ma Hastanesi, Cocuk Psikiyatrisi polikliniginde DEHB tanisi alan 87 cocuk ile pediatri poliklinigine
basvuran DEHB tanisi bulunmayan 84 cocuk olusturmustur. DEHB ve karsilastirma grubundaki ¢o-
cuklar ardisik 6érnekleme yontemi ile belirlenmistir. Arastirmada Duygu Ayarlama, Wender Utah
Derecelendirme ve Ana-Babalik Stilleri-Boyutlari Ol¢eklerinden yararlaniimistir.

Bulgular: YUksek degisken/olumsuz duygu ayarlama, yetkeci ana-baba tutumu ve cinsiyetin erkek
olmasi cocuklarin DEHB tanisi alma olasiliklarini artirmaktadir. Annenin DEHB belirtileri gosterme-
si cocuklarin DEHB tanisi almalarini dogrudan etkilemezken, yetkeci ana-baba tutumu goésterme-
lerine yol agmakta, bu da cocugun DEHB tanisi alma olasiligini artirmaktadir. Cocuklarin yuksek de-
gisken/olumsuz duygu ayarlamalari, ana-baba tutumu yetkeci olsun ya da olmasin DEHB tanisi al-
ma olasiliklarini artirirken, yetkeci ana-baba tutumu sadece cocuklarin degisken/olumsuz duygu
ayarlama duizeyi dusUk ya da orta dizeyde olmasi durumunda DEHB tanisi alma olasiliklarini ytk-
seltmektedir.

Tartisma: Bu calismanin bulgulari annenin DEHB belirtilerinin, ana-baba tutumlarinin ve duygu
ayarlamanin 6nemine isaret etmektedir. Bulgular alan-yazin bulgulari dogrultusunda tartisiimistir.
Sonug: Yapici ana-babalik davranislari konusunda ana-babalara psiko-egitim verilmesi ile DEHB ta-
nili cocuklara duygu ayarlama beceri egitiminin verilmesi cocuklarin DEHB belirti siddetini ve psi-
kososyal sorunlarini azaltabilir.

Anahtar Kelimeler: DEHB, duygu ayarlama, ana-baba tutumu, cocuk, anne

ABSTRACT

Investigation of Attention Deficit and Hyperactivity Disorder in Children: The Analysis
of the Mediation and Moderation Model

Objective: The aim of the present study is to examine the predictive power of child’s gender, ma-
ternal ADHD symptoms, negative parental attitude and emotion regulation on children with
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ADHD. Another aim was investigation of the mediating role of parental attitude and the modera-
ting role of emotion regulation in the relationships between maternal ADHD symptoms and pa-
rental attitude on ADHD.

Method: The research group consisted of 87 children with ADHD and 84 children without ADHD.
The following instruments were utilized: Emotion Regulation Checklist, Wender-Utah Rating Sca-
le, Parenting Styles and Dimensions Questionnaire. In order to explain the mediating role of pa-
rental attitude and moderating role of emotion regulation on ADHD, the mediation and modera-
tion model has been tested.

Findings: At the end of the study, being male gender, having authoritarian parents and high le-
vels of negative emotion regulation was found to increase the likelihood of children diagnosed
with ADHD. In addition, it was found that maternal ADHD symptoms had not a direct effect on
the classification of children with ADHD, but indirectly related to negative parental attitudes. This
also increased the likelihood of the child being diagnosed with ADHD. Moreover, when children
had high level of negative emotion regulation, authoritarian attitude didn't effect on the likeliho-
od of children diagnosed with ADHD. However, when children had low or middle level of negati-
ve emotion regulation, the authoritarian attitude of the mother’s had been found to be important
on diagnosed with ADHD of their children.

Discussion: Results of this study point out the importance of maternal ADHD symptoms, paren-
tal attitudes and emotion regulation. The findings were discussed in relation to recent study fin-
dings.

Conclusion: These results can contribute to the planning and implementation of psychoeducati-
onal program to improve emotion regulation skills for children with ADHD and to improve paren-

ting skills for their parents.

GIRIS

DEHB norogelisimsel bir bozukluk olarak kabul
edilmekle birlikte, sebebi tam olarak bilinmemektedir
(Thapar ve ark. 2007). DEHB'nin etiyolojisiyle ilgili
arastirmalardan bir boliimii genetik faktorlere (Lasky-
Su ve ark. 2008), bir bolimii ¢evresel faktorlere (Phe-
ula ve ark. 2011, Banerjee ve ark. 2007, Linnet ve ark.
2003, Pineda ve ark. 2007), diger bir bolimii ise gene-
tik ve gevresel etmenlerin etkilesimine vurgu yap-
maktadir (Thapar ve ark. 2007). DEHB'nin biyolojik
yoniint vurgulayan arastirmalar, DEHB’si olan anne-
lerin ¢ocuklarinda DEHB goriilme riskinin daha yiik-
sek oldugunu bildirmektedir (Wilens ve ark. 2005).
Ayrica, ana-babada DEHB veya major depresyon tani-
s1 olmas1 durumunda ana-babalarin daha fazla oran-
da ¢ocuklarinda DEHB bildiriminde bulunduklar: go-
rilmistir (Rothen ve ark. 2009). Ancak baska bir
arastirmada DEHB’si olan annelerin ¢ocuklarindaki
DEHB belirtilerini, bir belirti harig, abartmadiklar: go-
rilmistiir (Faraone ve ark. 2003). Sozii edilen bu son
arastirmada DEHB belirtilerinin siddetine gore bir de-
gerlendirme yapilmamis olmasi, kontrol grubunun
kiiciik olmasi, DSM-III 6lgiitlerine gore tanimin kon-
masl ve 6gretmenlerden bilgi alinmamasi arastirma-
nin sinirliliklarini olusturmaktadir.

Bilindigi tizere, DEHB klinik bir tanidir ve taniya
yonelik 6zgiin bir laboratuvar veya goriintiileme yon-
temi yoktur (Senol 2006). Tan1 koyma asamasinda de-
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gerlendirmeyi yapan uzman, ana-baba ve 0gretmen-
den aldig1 bilgilerden de yararlanmaktadir. Bununla
birlikte, DEHB'yi degerlendirme ve tedavi asamasinin
kiiltiirel faktorlerden etkilendigi goriilmiistiir (Pierce
ve Reid 2004). Ozellikle son yillarda DEHB'nin medya-
da sikca yer almasi ve ilacla tedavi edilebilirliginin 6g-
renilmesi nedeniyle, ana-babalar ve bazen de egitimci-
ler ¢ocuklarla basa ¢ikamadiklart durumlarda ¢ocukla-
11 kolaylikla hareketli veya dikkatsiz olarak etiketleye-
bilmektedirler (Fettahoglu ve Ozatalay 2006). Modes-
to-Lowe ve arkadaslar1 (2008) biyolojik faktorlerin ya-
ni sira, ana-baba tutumlarmin da DEHB'nin gidisat:
lizerinde onemli bir etkisinin oldugunu gostermistir.
Benzer bicimde, Carlson ve arkadaslarinin (1995) yap-
tiklar1 boylamsal bir arastirmada hamileligin son 3
ayindan 12. yaslarma kadar ¢ocuklar izlenmis, DEHB
belirtilerinin olusumunda ana-babayla iligkili etmenle-
rin Onemini gostermistir. Bu arastirmada, 6-8 yas arasi
¢ocuklarin DEHB belirtilerini annenin madde kullani-
mi, hamilelikte yasanan tibbi sorunlar ve bebegin mo-
tor becerileri gibi biyolojik temelli olabilecek etmenler-
den daha ¢ok annenin sicaklig1 gibi ana-babalik davra-
nislariyla ilgili etmenlerin yordadigi goriilmiistiir.
Ozellikle 2000'1i yillardan itibaren iizerinde caligi-
lan konulardan biri de duygu ayarlamadir. Ornegin,
duygu ayarlama ile ana-baba tutumlar1 (Morris ve
ark. 2007) ve yine duygu ayarlama ile yikic1 davranis-
lar arasinda iliski bulunmustur (Batum ve Yagmurlu
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2007, Silk ve ark. 2003). Bu bulgular, ana-baba tutum-
lar1 ile cocugun DEHB tanis1 almasi arasindaki iligki-
nin ¢ocugun duygu ayarlama becerisine gore degise-
bilecegine isaret etmektedir. Ek olarak, DEHB ve duy-
gu ayarlama ile ilgili arastirmalar erkek cinsiyetin
DEHB’de risk etmeni oldugunu (Polanczyk ve Jensen
2008), yine erkek cocuklarin kiz ¢ocuklarina gore duy-
gu ayarlama becerilerinin daha diisiik oldugunu gos-
termistir (Kapg1 ve ark. 2009b). Martel (2009) ¢ocukla-
rin DEHB tanis1 almasindaki cinsiyet farkliliginin
duygu ayarlama becerilerindeki cinsiyet farkliligin-
dan kaynaklanabilecegini ve DEHB’de duygu ayarla-
ma becerisinin incelenmesinin DEHB'nin anlasilmasi-
na katkida bulunabilecegini belirtmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci annenin DEHB belir-
tileri, ana-baba tutumlar1 ve ¢cocugun duygu ayarlama
becerisi ile DEHB arasindaki iliskiyi bir model gerge-
vesinde incelemektir. Bu model dogrultusunda asag;-
daki sorularin yanitlar1 aranacaktir:

1. Erkek cinsiyetin, duygu ayarlama diizeyindeki dii-
siikliigiin, olumsuz ana-baba tutumlarinin ve an-
nelerin DEHB belirti diizeyindeki ytiksekligin co-
cuklarin DEHB tanis1 almalarin1 yordama giicleri
ne kadardir?

2. Annelerin DEHB belirti diizeyindeki yiikseklik ile
¢ocuklarinin DEHB tanis1 almalar1 arasindaki ilis-
kide olumsuz ana-baba tutumlariin aract (medi-
ator) rold anlaml midir?

3. Annelerin olumsuz ana-baba tutumu ile ¢ocuklari-
nin DEHB tanis1 almalar1 arasindaki iligki, ¢ocukla-
rin duygu ayarlama diizeyindeki diisiikliige (mo-
derator) bagl olarak degismekte midir?

YONTEM

Orneklem

Bu arastirmanin orneklemini, 2009 yii Temmuz-
Ekim aylarinda, SB Diskap1 Cocuk Hastaliklar1 Egitim
ve Arastirma Hastanesi, cocuk psikiyatrisi poliklinigi-
ne basvuran ve DEHB tanis1 almis 87 ¢ocuk ile pediat-
ri polikliniklerine basvuran DEHB tanis1 almamis 84
cocuk olusturmaktadir. Her iki gruptaki ¢ocuklarin
yas aralig1 7-13’tiir. Herhangi bir es tan1 almayan, he-
niiz ilag tedavisi uygulanmayan ve DSM-IV tani 6lgiit-
lerine gore ilk defa DEHB tanusi konan ¢ocuklar aras-
tirmanin klinik grubunu olusturmustur. Karsilastirma
grubunda ise, DEHB tanis1 almayan ve herhangi bir
kronik hastaligi bulunmayan cocuklar yer almustir.
Alan-yazinda bu tiir 6rnekleme yontemi “uygun (con-
venient) Ornekleme yontemi” olarak bilinmektedir
(Buytkoztiirk ve ark. 2011).

Aragtirmada yer alan ¢ocuklarin %36.3'1 kiz (n=62),
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%63.7'si erkektir (n=109). Kiz ¢ocuklarin yas ortalamasi
9.19 (SS =1.68), erkek ¢ocuklarin yas ortalamasi 9.03'tiir
(55=1.69). DEHB tamnsi1 alan ve almayan ¢ocuklarin yas
ortalamalari sirasiyla 8.93 (55=1.90) ve 9.25'dir (SS=1.41).
Iki grupta yer alan gocuklar arasinda yas (t169 = 1.24, p
> .001); ailelerinin aylik gelirleri (> = 2.66, p > 0.05); an-
nelerinin egitim diizeyleri (x’= 5.93, p>0.05) ve anneleri-
nin ¢alisip calismama durumlar (x’=.02, p>0.05) agisin-
dan anlaml bir farklilik bulunmamuistr.

Veri toplama araclari

Duygu Ayarlama Olgegi (DAO) (Emotion Regulati-
on Checklist): 6-13 yas grubundaki ¢ocuklarin duygu
ayarlama yetkinligini degerlendiren DAO Kapg1 ve ar-
kadaslar1 (2009b) tarafindan Tiirk ¢ocuklarina uyarlan-
mustir. Toplam 24 maddeden olusan 6lgek, Degisken-
lik/Olumsuzluk ile Duygu Ayarlama olarak adlandiri-
lan iki alt faktore sahiptir. Degiskenlik /olumsuzluk alt
faktorii 15 maddeden, duygu ayarlama ise 9 madde-
den olusmaktadir. Olcek maddeleri ana-babalar tara-
findan doldurulmaktadir. Maddeler, dortli likert olce-
&i lizerinden yanitlanmakta ve “higbir zaman”, “nadi-
ren”, “siklikla” ve “her zaman” segenekleri sirasiyla;
“17, %27, 3" ve “4” seklinde puanlanmaktadir. Alt 6l-
¢eklerden alman toplam puanin yiiksekligi, cocugun
duygularini ayarlayamadigini gostermektedir.

Kapc1 ve arkadaslar1 (2009b) dogrulayici faktor ana-
lizi sonucunda iki faktorlii yapinn Tiirk ¢ocuklarina
uygun oldugunu gostermislerdir. Olgiit ve ayirt edici
gecerlik gibi diger gecerlik analizleri sonucunda elde
edilen bulgular da Olcegin gegerligini desteklemistir.
Olgegin giivenirlik calismasinda ise aragtirmacilar, ana-
baba degerlendirmeleri arasindaki korelasyonu .81,
test-tekrar test kararliligini .90, i¢ tutarliligi degerlendi-
ren Cronbach Alfa katsayisini .84 olarak bulmuslardir.

Ana-Babalik Stilleri ve Boyutlar1 Olgegi (ASBO-KF)
(Parenting Styles and Dimensions Questionnaire): 2-13
yas araliginda ¢ocugu bulunan ana-babalarin tutumla-
rin1 degerlendiren ASBO-KF, Kapg1 ve Demirci (2009a)
tarafindan Tiirk kiiltiirtine uyarlanmistir. 32 maddelik,
ana-babalar tarafindan doldurulan ve 1-5 arasinda li-
kert tipi puanlanan olgek, “yetkin”, “yetkeci” ve “izin
verici” olarak adlandirilan ti¢ boyutta degerlendiril-
mektedir. Yetkeci ve izin verici olumsuz, yetkin olum-
lu ana-baba tutumunu gostermektedir. Olgegin gecer-
lik calismasinda agimlayici ve dogrulayici faktor ana-
lizleri yapilmuigtir. AFA’dan elde edilen bulgularin, 6z-
glin Olcekten en onemli farki, “yetkeci” adli faktoriin
“agiklama yapmama” ile ilgili maddelerin Tiirk ¢ocuk-
larinda “izin verici” ana-babalik faktortine ytiiklenme-
sidir. Sonug olarak, yetkin ana-baba tutumu 15, yetke-
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ci ana-baba tutumu 7 ve izin verici ana-baba tutumu 10
maddeden olusmustur. I¢ tutarligi degerlendiren
Cronbach Alfa katsayis1 “yetkeci” alt 6lgegi icin .88,
“yetkin” alt 6lgegi icin .74 ve “izin verici” alt 6lgegi icin
.64 olarak hesaplannistir. Olgegin test tekrar test giive-
nirlik katsayis1 .64 (p < .00) olarak bulunmustur.

Wender Utah Derecelendirme Olgegi (WUDO):
Eriskinlerin ¢ocukluk donemindeki DEHB belirtileri-
nin varligimi/siddetini 6lcen WUDO, Oncii ve arka-
daslar1 (2005) tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyarlanmis-
tir. 25 maddelik ve 0-4 arasinda likert tipi puanlanan
dlgegin “Irritabilite”, “Depresyon”, “Okul Sorunlar1”,
“Davranis Sorunlar1/Diirtiisellik” ve “Dikkat Eksikli-
gi” olarak adlandirilan bes boyutu bulunmaktadir. Ol-
¢egin toplam puaninin 36 ve tizerinde olmas: yetiski-
nin ¢ocuklugunda DEHB belirtileri gosterdigi anlamu-
na gelmektedir. Yapilan giivenirlik calismasinda WU-
DO'niin Cronbach Alfa katsayis1 .93, test-tekrar test
giivenirligi .81 ve madde toplam puan giivenirlik kat-
sayisinin .31-.75 arasinda degistigi bulunmustur. Ayri-
ca, 0lcegin DEHB tanisi alan erigkinlerin %83'iinti ve
kontrol grubunda yer alanlarin %91’ini dogru olarak
simiflandirdig1 saptanmisgtir.

Islem

Veri toplama islemi 2009 yilinin Temmuz ve Ekim
aylarinda gergeklestirilmistir. Arastirma Oncesi SB
Diskapr Cocuk Hastaliklar1 Egitim ve Arastirma Has-
tanesi'nin etik kurulundan izin alinmigtir. Bu hastane-
nin ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine bagvuran ve ilk de-
fa DEHB tanis1 konan anneler ve ¢ocuklar1 arastirma-

ya katilmaya davet edilmislerdir. U¢ cocuk psikiyat-
ristinin DSM 1V tani olgiitlerine gore DEHB tanis1 koy-
duklar1 toplam 87 ¢ocuk arastirmaya katilmistir. Aras-
tirmanin karsilastirma grubunu olusturan gocuklar
ayni1 hastanenin pediatri poliklinigine bagvuran ve an-
ne bildirimine gére DEHB tanis1 olmayan ¢ocuklardan
olusmustur. Her iki gruptaki annelerin %100 arastir-
maya katilmis, yanitlanma siiresi 20-30 dakika stiren
Olcekleri doldurmuslardir.

Verilerin Analizi

Arastirmadan elde edilen verilerin ¢oziimlemeleri
SPSS 14.0 paket programi kullanilarak yapilmustir.
Arastirmanin bagimli degiskeni olan DEHB tanis1 alip
almama durumu ikili-kategorik bir degisken oldugun-
dan, verilerin ¢oztimlenmesinde ikili lojistik regresyon
analizinden yararlanilmigtir. Arac1 (mediator) ve etki-
lesim (moderator) etkisi analizleri igin Hayes ve Matt-
hes’in (2009) yazdiklar1 SPSS komut dizisinden yarar-
lanilmustir. Analizler oncesi aykiri degerler ve ¢oklu
baglanti, logit'in dogrusallig1 ve hatalarin bagimsizlig1
sayiltilar1 gozden gecirilmis, regresyon analizi igin ge-
rekli kosullarin karsilandig1 goriilmiistiir. Gozlem sa-
yisinin bagimsiz degisken sayisina orami 34.2 olup,
arastirmada hata pay1 .05 olarak kabil edilmistir. De-
Coster (2004) biri ikili digeri stirekli degiskenlerle he-
saplanan Pearson korelasyon katsayisinin, bu iki de-
gisken arasinda hesaplanmasi gereken nokta cift serili
korelasyon katsayisia esit oldugunu bildirdiginden,
tan1 alma ve cinsiyet degiskenlerinin diger stirekli de-
giskenlerle arasindaki iligkileri hesaplamada bu yon-

Tablo 1. Anne-DEHB, Ana-Baba Tutumu ve Duygu Ayarlama ile ilgili Ortalama ve Standart Sapma
Degerleri ile Tani Durumu ve Cinsiyet Arasindaki Korelasyon Katsayilari

Degiskenler X Korelasyonlar
(ss) (n=171)
1 2 3 4 5 6
1. Tani alma - -
2. Cinsiyet - 33*%* -
3. Anne DEHB 26.69 ArF* 112 .93
(18.16)
4. Yetkeci tutum 14.30 S1F* 112 .52%* | .88
(5.14)
5. izin verici tutum 22.55 S51** 13 AB** 74** | 64
(6.14)
6. Duygu ayarlama (Degiskenlik/ Olumsuzluk) 22.55 58** A7 35%* 39%* | 52%* | 78
(6.14)

**p <.01; * p < .05 Tablonun késegen elementlerinde degiskenlerin ic tutarlik (Cronbach alfa) katsayilari verilmistir.
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tem izlenmistir (Bkz., Tablo 1). izleyen bolimde, once
degiskenler arasindaki korelasyonlar daha sonra ise
arastirma sorulariyla ilgili analiz sonuglar1 yer almustir.

BULGULAR

Arastirmanin yordayicl degiskenleri cinsiyet, anne
DEHB belirti diizeyi, ana-baba tutumu (yetkeci ve izin
verici alt Olgekleri) ve duygu ayarlamadir (degisken-
lik/olumsuzluk alt 6lgegi). Arastirmanin 6lgiit (bagim-
I1) degiskeni ise tan1 alip almama durumudur. Bu degis-
kenlere iliskin temel istatistikler Tablo 1’de verilmistir.

Tablo 1'de goriildiigii gibi, tan1 alma ile duygu
ayarlamanin degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgegi ara-
sindaki korelasyon katsayisi .58; yetkeci ve izin verici
ana-baba tutumlar arasindaki korelasyon katsayisi da
.51’dir. Tan1 alma ile annenin DEHB belirti diizeyi ile
arasindaki korelasyon katsayis1 ise .41’dir. Annenin
DEHB belirti diizeyindeki yiikseklik ile yetkeci ve izin
verici ana-baba tutumlar1 arasindaki korelasyon kat-
sayilar1 sirasiyla .52 ve .48’dir. Ayrica duygu ayarla-
manin degiskenlik/olumsuzluk alt 6lgeginin diger de-
giskenlerle korelasyon katsayilariin .17 ile .52 arasin-
da degistigi goriilmektedir. Degiskenler arasndaki
korelasyonlarin anlamli olmast (p<.05), bu ¢alismanin
baslangicinda 6ngoriilen iligkilerin ikili lojistik regres-
yon modeliyle test edilebilecegine isaret etmektedir.
Yapilan ikili lojistik regresyon analizinin sonuglari
asagida verilmistir.

1.Erkek Cinsiyetin, Duygu Ayarlama Diizeyindeki
Distikligiin, Olumsuz Ana-Baba Tutumlarimin ve
Annelerin DEHB Belirti Diizeyindeki Yiiksekligin Co-
cuklarin DEHB Tanis1 Almalarini1 Yordama Gigleri:

Regresyon analizi sonucunda elde edilen kikare de-
geri (= 11.48), cocuklarin DEHB tanis1 almalarinda yor-
dayic1 degiskenlerinin, sabite (constant) ek olarak
onemli etkilere sahip olduklarini gostermektedir. Ayri-
ca Hosmer — Lemeshow (H-L) test sonuglari, modele
dayali yordanan degerler ile veri setindeki gercek goz-
lemler arasinda 6énemli bir fark bulunmadigin ortaya

koymaktadir. Modelin bagimli degiskende agikladig1
yaklasik varyans, Cox ve Snell R i¢in .48 (G.A= .35 - .58)
ve Nagelkerke R2 icin= .64'tlir (%95 G.A= .54 - .72).
Regresyon modelinin gozlemleri dogru siniflandirma
oranlar1 DEHB tanis1 almayanlar igin %85.7; DEHB ta-
nis1 alanlar icin %86,2 olup, genel basar1 oran1 %86'dur.
Analiz sonucunda elde edilen smiflandirma tablosu so-
nugclar1 incelendiginde, sans eseri dogru yordama oram
(492+.512)*1.25 = .63 ve maksimum sans eseri dogru
yordama orani ise .51*1.25 = .64 olarak hesaplanmustir.
Buna gore modelin dogruluk orani, sans eseri dogru
yordama oranlarmin iistiindedir. Bu sonuglar bir set
olarak yordayicilarin DEHB kategorilerindeki ¢ocuklar
arasinda giivenilir ayirimlar yaptiklarini ortaya koy-
maktadir. Modelde yer alan énemli yordayicilarin be-
lirlenmesi i¢in Wald test, odds oranlar1 ve her bir odds
oranina iliskin giiven araliklar1 Tablo 2’'de sunulmustur.

Tablo 2’de verilen Wald testi sonuglarina gore, cin-
siyetin erkek olmasi, yetkeci ana-baba tutumu ve de-
giskenlik/olumsuzluk duygu ayarlama durumu ¢o-
cuklarin DEHB tanis1 almalarini pozitif yonde ve an-
laml1 diizeyde yordamaktadir. Tabloya gore, cocugun
kiz olmas1 DEHB tanis1 alma odds’unda (1/6.13) — 1=
.84'liik azalmaya yol agmaktadir. Ayrica yetkeci ana-
baba tutumu, DEHB tanis1 alma odds’unda 0.24'liik
(1.24 - 1.00) bir artisa yol agmaktadir. Buna gore, yet-
keci ana-baba tutumu Olceginden yiiksek puanlar
almmasi, DEHB’li olmamadan ¢ok DEHB’li grupta
bulunma olasiligin1 artirmaktadir. Benzer sekilde, de-
giskenlik/olumsuzluk puanlarindaki bir puanlik ar-
tis, DEHB’li grupta bulunma olasiligin1 artirmaktadir.
DEHB tanisi alma odds’undaki artis .86"dur.

Analiz sonuglari, annenin DEHB belirti diizeyin-
deki ytiksekligin ve izin verici ana-baba tutumunun,
¢ocuklarin DEHB tanisi almalarinda énemli yordayici-
lar olmadiklari gostermistir. DEHB tanist almay:
onemli diizeyde yordayan degiskenlerle tekrarlanan
regresyon analizi sonucunda ki kare 108.08; p= .00 ola-
rak bulunmustur.

Tablo 2. DEHB Tanisi Almanin Yordanmasina iliskin ikili Lojistik Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler b sh Wald P Exp(B)
1. Cinsiyet (Erkek) 1.81 .53 11.83 .001** 6.13

2. Anne DEHB .20 .15 1.88 71 1.23

3. Yetkeci Ana-Baba Tutumu 21 .08 7.55 .006** 1.24

4. izin Verici Ana-Baba Tutumu .03 .06 .28 .597 1.03

5. Degiskenlik/Olumsuzluk .62 .14 19.41 .000** 1.86

6. Sabit -10.45 1.58 43.89 .000 .00
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Aragtirmanin baslangicinda Onerilen modelle, tani
almay1 6nemli diizeyde yordayan degiskenlerin olustur-
dugu indirgenmis model arasindaki fark istatistiksel ola-
rak onemli bulunmamustir . Bu bulgu DEHB tanisi kate-
gorilerinin yordanmasmda diger degiskenlerin dnemli
yordayicilar olmadiklart sonucunu dogrulamustr.

2.Annelerin DEHB Belirti Diizeyindeki Yiikseklik
ile Cocuklarinin DEHB Tanis1 Almalar1 Arasindaki
lliskide Olumsuz Ana-Baba Tutumlarinin Araci (Me-
diator) Roliiniin Incelenmesi:

Annelerin DEHB belirti diizeyindeki yiikseklik ile
cocuklarinin DEHB tanis1 almalar1 arasindaki iliskide
olumsuz ana-baba tutumlarmin (yetkeci ve izin verici)
aracilik etkilerinin incelenmesi amaciyla lojistik reg-
resyon analizi yapilmustir. Regresyon analizi sonucun-
da elde edilen kikare degeri ()= 11.48'dir (p<.01). Mo-
delin bagiml degiskende agikladig: yaklasik varyans,
Cox ve Snell R istatistikleri i¢in .48 (G.A= .35 - .58) ve
Nagelkerke R2 istatistigi i¢in.64 olarak hesaplanmistir
(%95 G.A= .54 - .72). Modelde yer alan degiskenlerin
b, Wald, t ve z degerleri Tablo 3’te sunulmustur.

Tablo 3’te, annelerin DEHB belirti diizeyindeki
yiikseklik ile cocuklarm DEHB tanis1 almalar1 arasin-
da pozitif bir iliski oldugu goriilmektedir (toplam etki
= 43; Z= 3.18; P= .002). Ayrica yetkeci ana-baba tutu-
mu ile ¢ocuklarim DEHB tanis1 almalar1 arasinda pozi-
tif bir iliski (dogrudan etki = .21; Z=2.75; P= .006) bu-
lunurken, izin verici ana-baba tutumu ile tan1 alma ka-
tegorilerinden birinde bulunma olasiliklar1 arasinda
anlamli bir iliski (dogrudan etki =.03; Z= .53; P= .60)
bulunmamaktadir. Ote yandan, annenin DEHB belirti
diizeyindeki yiikseklik ve ana-baba tutumlar: birlikte
modelde yer aldiklarinda, annenin DEHB belirti diize-
yindeki ytiiksekligin ¢ocugun DEHB tanis1 almasini ar-
tik yordamadig goriilmiistiir. Bu sonug, yetkeci ana-

baba tutumunun arac roliniin (a.b= 1.24*21= .26;
t=2.44; P=.007) istatistiksel olarak anlamli olduguna
isaret etmektedir. Bununla birlikte, izin verici ana-ba-
ba tutumu tan1 almay1 dogrudan yordamamustir. Do-
layisiyla bulgular bu modele dayali olarak izin verici
tutumun araci roliine iligskin bir yorum yapilamayaca-
g1 gostermektedir.

Analiz sonuglar1 cocugun DEHB'li olarak simiflandi-
rilmasimda annenin DEHB belirti diizeyindeki yiiksekli-
gin dogrudan bir etkisinin bulunmadigini, annenin
DEHB belirti diizeyindeki yiiksekligin yetkeci tutum
sergilenmesine baglh olarak ¢cocugun DEHB'li olarak s1-
niflandirilma olasiligini artirdigina isaret etmektedir.

3.Annelerin Olumsuz Ana-Baba Tutumu ile Co-
cuklarinin DEHB Tanist Almalar1 Arasindaki Iliskinin
Cocuklarin Duygu Ayarlama (Degiskenlik/Olumsuz-
luk) Diizeyine Bagli Olarak Incelenmesi:

Degiskenlik/olumsuzluk duygu durumuna bagh
olarak, izin verici ve yetkeci ana-baba tutumlari ile ¢o-
cuklarin DEHB tanis1 almalar: arasindaki iliski, iki ay-
11 lojistik regresyon analizi yapilarak incelenmistir. Ik
analizde, izin verici tutum ile degiskenlik/olumsuzluk
duygu ayarlama durumunun ¢ocuklarin DEHB tanisi
almalar tlizerindeki ortak etkisi incelenmistir. Analiz
sonucunda elde edilen standartlastirilmamis regres-
yon agirligy istatistiksel olarak anlamli bulunmamistir
(b= -.05; Wald testi= 3.06; p= 08). Bu sonug, izin verici
ana-baba tutumu ile DEHB tanis1 alma arasindaki ilis-
kinin, degiskenlik/olumsuzluk duygu ayarlama duru-
muna bagh olarak degismedigini (moderate etmedigi-
ni) gostermektedir. Ikinci analizde, yetkeci tutum ile
degiskenlik/olumsuzluk duygu ayarlama durumu-
nun DEHB tanis1 alma tizerindeki ortak etkisi incelen-
mistir. Analiz sonugclar etkilesim etkisinin istatistiksel
olarak anlamli oldugunu gostermektedir. Bu etkilesim

Tablo 3. Annelerin DEHB Belirti Diizeyindeki Yiikseklik ile Cocuklarinin DEHB Tanisi Almalari Arasindaki
iliskide Olumsuz Ana-Baba Tutumlarinin Araci (Mediatér) Roliine iliskin ikili Lojistik Regresyon Analizi

Sonuglari
Degiskenler Tani Alma Ana-Baba Tani alma Tani alma Tani alma

Path c Tutumlari Path b Path c’ Kismi

Path a Etkiler

b z b t b Wald b Wald b Wald
1. Cinsiyet (Erkek) 1.81 11.82%*
2. Anne DEHB 43 3.18** .20 1.88
3. Yetkeci Ana-Baba 1.24 6.41%* 21 7.55%*
4. izin Verici Ana-Baba 1.16 5.24** 03 .28
5. Degiskenlik olumsuzluk .62 19.41%*
6. Sabit
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Tablo 4. Yetkeci Ana-Baba Tutumlar ile Degiskenlik/Olumsuzluk Duygu Ayarlama Durumunun DEHB Tanisi
Alma Uzerindeki Ortak Etkisine iliskin ikili Lojistik Regresyon Analizi Sonuclari

Degiskenler b sh Wald P Exp(B)
1. Cinsiyet (Erkek) 1.87 .53 12.29 .00** 6.52

2. Anne DEHB .20 .15 1.82 .18 1.22

3. Yetkeci Ana-Baba Tutumu .22 .08 7.62 01%* 1.25

4. izin Verici Ana-Baba Tutumu .03 .06 .24 .63 1.03

5. Degiskenlik/Olumsuzluk .59 .15 16.46 .00** 1.81

6. Yetkeci Ana-Baba * Degiskenlik/Olumsuzluk - .07 .03 4.05 .04** .93

7. Sabit -1.034 .43 5.71 .02 .36

ve modelde yer alan diger degiskenlere ait b, Wald,
Exp (B) degerleri Tablo 4'te sunulmustur.

Tablo 4'te yer alan regresyon modeline iligkin ki
kare degeri () 113.94’tiir. Modelin Olgiit degiskende
agikladigy yaklasik varyans Cox ve Snell R istatistigi
i¢in .49 (G.A= .35 - .58) ve Nagelkerke R2 istatistigi igin
= .65'tir (%95 G.A= .54 - .72). Onceki regresyon analizi
sonugclarinda oldugu gibi, cinsiyetin erkek olmasi, yet-
keci ana-baba tutumu ve degiskenlik/olumsuzluk
duygu ayarlamanin yiiksek olmasi DEHB tanus1 al-
mayla iligkili bulunmustur. Ayrica yetkeci ana-baba
tutumuyla ¢ocuklarin DEHB tanis1 almasi arasindaki
iliskinin ¢ocuklarin degiskenlik/olumsuzluk duygu

6,00 |
Degiskenlik Olumsuzluk
™ Dusik
_\ = Orta

4,00 | T Yiksek

2,00 ]

0,00

-2,00

-4,00 r

ayarlamalarma bagh olarak degistigi goriilmiistiir
(b=-.07; Wald= 4.05; p=.04). Etkilesim (yetkeci tutum*
degiskenlik/olumsuzluk) degiskenine ait regresyon
agirligi, degiskenlik/olumsuzluk duygu ayarlama
durumunun farkli diizeylerinde yetkeci ana-baba tu-
tumu ile ¢cocuklarin DEHB tanis1 almalar1 arasindaki
iliskinin (slope) degistigini gostermektedir.

Etkilesim (yetkeci tutum* degiskenlik/olumsuz-
luk) degiskenine ait regresyon agirligi negatif oldu-
gundan, degiskenlik/olumsuzluk duygu ayarlama bir
birim arttiginda, yetkeci ana-baba tutumunun bir ¢o-
cugun DEHB’li kategorisinde bulunma odds'unu (1-
.93) .07 azalttig1 goriilmistiir. Bu iliskinin daha ayrin-
tili incelenebilmesi i¢in ana-
liz slirecinin son asamasin-
da, moderatoriin (degisken-
lik/olumsuzluk duygu
ayarlama) diisiik, orta ve
yiiksek diizeylerinde yetkeci
ana-baba tutumu ile ¢ocuk-
larm DEHB tarusi almalar:
arasindaki iliski puan belir-
leme yaklagimiyla incelen-
mistir. Inceleme sonucunda
elde edilen egim degerlerine
dayali olusturulan grafik,
Sekil 1’de sunulmustur.

Sekil 1'de gortldigi gi-
bi, degiskenlik/olumsuzluk
duygu ayarlama durumu-
nun disiik (bD= .36; Z=3.11;
P=.002) ve orta (bO= .22; Z=
2.76; P= .006) diizeylerinde
yetkeci ana-baba tutumu ile

-10,00  -5,00 0,00 5,00
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arasindaki iligki (egim = slo-
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iken, degiskenlik /olumsuzluk duygu ayarlama diize-
yinin yiiksek olmas1 durumunda bu degiskenler ara-
sindaki egim 6nemsiz bulunmustur (b= .08; Z=.78; P=
44). Buna gore, ¢ocugun degiskenlik/olumsuzluk
duygu ayarlama durumu yiiksek oldugunda ana-ba-
ba tutumu yetkeci olsun veya olmasin, ¢ocugun
DEHB'li kategorisinde smiflandirilma ihtimali art-
maktadir. Degiskenlik/olumsuzluk duygu durumu
diisiik ya da orta diizeyde olmasi durumunda ise yet-
keci ana-baba tutumu ¢ocuklarin DEHB tanis1 almala-
rin1 anlamli diizeyde yordamaktadir.

TARTISMA

Bu calismada annenin DEHB belirtileri, olumsuz
ana-baba tutumlari, ¢ocugun duygu ayarlama becerisi-
nin diisiikliigi ile erkek cinsiyetin ¢ocuklar DEHB ta-
nis1 almasmi yordama giigleri arastirilmistir. Ayrica
olumsuz ana-baba tutumlarimin araci (mediator) roli ile
duygu ayarlama diizeyinin moderatdr rolii incelenmis-
tir. Annelerin DEHB belirti diizeyindeki ytikseklik ile ¢o-
cuklarinin DEHB tanist almalari arasindaki iligskide
olumsuz ana-baba tutumlarinin araci (mediatér) roli
arastirilmistir. Annelerin olumsuz ana-baba tutumu ile
¢ocuklarinin DEHB tanis1 almalari arasindaki iliskide ¢o-
cuklarin duygu ayarlama diizeyindeki diisiikliige (mo-
derator) bagh olarak degisip degismedigi incelenmistir.

Analizler, erkek cinsiyetin, yetkeci ana-baba tutu-
munun ve degiskenlik/olumsuzluk duygu ayarlama
durumunun ¢ocuklarin DEHB tanisi almalarini an-
lamli diizeyde yordadigini gostermistir. Bununla bir-
likte, annenin ¢ocukluk DEHB belirti diizeyindeki
yiiksekligin ve izin verici ana-baba tutumu sergileme-
sinin, ¢ocuklarin DEHB tanis1 almalarina dogrudan
bir etkisinin bulunmadig1 ancak annenin DEHB belir-
ti diizeyindeki yiiksekligin yetkeci tutum sergilenme-
sine katkida bulundugunu, bunun da ¢ocugun DEHB
tanili olarak siniflandirilma olasihiini artirdigr goril-
miistiir. Annelerin ¢ocukluk DEHB belirti diizeyinde-
ki ytikseklik ile ¢ocuklarinin DEHB tanis1 almalar1 ara-
sindaki iliskide yetkeci ana-baba tutumunun arac
(mediator) roliiniin oldugu bulunmasma karsin, bu
iliskide izin verici ana-babalik tutumunun araci (me-
diatdr) rolli anlamli bulunmamustur.

Bu ¢alismada DEHB tanisi alan ve almayan ¢ocuk-
larin annelerinin egitim diizeyi, yasi, calisma durum-
lar1 ve ailenin gelir diizeyi gibi degiskenler de deger-
lendirilmis, ancak gruplar arasinda anlamli bir farkl-
Iik gortilmemistir. Gruplarin cinsiyet dagilimlar: ince-
lendiginde ise DEHB tanisi alan erkeklerin kizlara ora-
n1 3.83'tiir. Poliklinige basvurma sirasma gore ¢ocuk-
lar arastirmaya katilmaya davet edildiginden, DEHB
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tanis1 alan ¢ocuklar arasindaki bu cinsiyet farkliliginin
gorillmiis olmasi Emiroglu ve arkadaslarmin (2007)
arastirmalar1 disinda onceki ¢aligmalarla da tutarhdir.
DEHB tanisi alma yoniinden erkek/kiz orani toplum
genelinde 1:1 ile 3:1 arasinda degismekte iken, klinik
orneklemde bu oran 2:1 ile 16:1 arasinda degismekte-
dir (Bauermeister ve ark. 2007, Novik ve ark. 2006,
Skounti ve ark. 2007). DEHB tanis1 almada klinik ve
toplum 6rneklemindeki bu cinsiyet farkliliginin nede-
ni, DEHB'nin alt tiplerinin cinsiyetlere gore farklilas-
masi ve disa yonelim davranislarinin erkeklerde daha
¢ok gortilmesi ile agiklanmaktadir.

Elde edilen bulgulardan, annenin DEHB belirtilerin-
deki yiiksekligin cocugun DEHB tanist almasina dogru-
dan etkisinin bulunmamasi alan-yazindaki diger calis-
malardan farkliik gostermektedir. Biederman ve arka-
daslar1 (1995) ¢ocukluk DEHB belirtileri gosteren 84 ana-
baba ile yaptiklar1 arastirmada, bu ana-babalarin ¢ocuk-
larmm %57’sinin DEHB tanis1 aldigimi bulmuslardar.
Benzer olarak, Aydin ve arkadaglarinin (2006) 7-12 yasla-
r1 arasindaki DEHB tanili ¢ocuklarla yaptiklar1 aragtir-
mada, DEHB tanili ¢ocuklarin ana-babalarinda ¢ocukluk
DEHB belirtilerinin kontrol grubuna goére daha fazla ol-
dugu belirlenmistir. Bu ¢calismada annenin DEHB belirti
diizeyindeki yiikseklik gocuklarin DEHB tanis1 almalari-
n1 dogrudan yordamamasina karsin, bu iliskide yetkeci
ana-baba tutumunun araci (mediatdr) roliiniin oldugu
gorilmistiir. Bir baska deyisle, annenin DEHB belirti
diizeyi, yetkeci ana-baba tutumuna bagh olarak ¢ocukla-
rin DEHB tanisin1 yordamaktadir.

DEHB tanili anneler ile ana-baba tutumlar: konu-
sunda yapilan arastirmalarin sayis: siirli olmakla bir-
likte, elde edilen sonuglar diger arastirma bulgulariyla
tutarhidir (Chronis-Tuscano ve ark. 2008, Harvey ve
ark. 2003, Mokrova ve ark. 2010, Murray ve Johnston
2006) Ulasilabilen alan-yazinda bulgular: bu ¢alisma
ile uyusmayan tek ¢alisma Psychogiou ve arkadaslari-
nin (2008) arastirmasidir. S6z edilen bu arastirmada
annedeki DEHB belirtilerinin okul 6ncesi ve ilkogretim
donemindeki DEHB tanili ¢ocuklaria sergiledikleri
ana-baba tutumlarini olumlu yonde etkiledigi belirlen-
mistir. Arastirmacilar bu bulguyu benzerlik-uygunluk
hipotezi (similarity-fit hypothesis) ile aciklamaktadir-
lar. Bu hipoteze gore, anneler ¢ocuklar ile empati ku-
rarak, ¢ocuklarinin DEHB belirtilerine daha fazla tole-
rans gostermektedirler. Ancak, yetiskin DEHB belirti-
leri incelendiginde diirtiisellik, strese tahammiilstizliik
ve duygudurumda degiskenlik gibi belirtilerin (Se-
aright ve ark. 2000), ana-baba tutumlarini olumsuz et-
kilemesi beklenmektedir (Chronis-Tuscano ve ark.
2008, Harvey ve ark. 2003, Sonuga-Barke ve ark. 2002).
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Ana-baba tutumu ile ilgili literatiirde, yetkin ana-ba-
balik tutumuna sahip annelerin ¢ocuklarinda daha az
davranis sorunlarinin goriildiigii (Cheah ve ark. 2009),
yetkeci tutuma sahip annelerin ¢ocuklarinda ise daha
fazla davranis sorunlarinin goriildiigii bildirilmektedir
(Thompson ve ark. 2003). Ote yandan, ana-baba tutu-
munun boyutlari ile cocugun davranigsal sorunlari ko-
nusunda, baz1 arastirmalarda ise farkli sonuglar elde
edilmistir. Ornegin, Williams ve arkadaslarmin (2009)
davrangsal ket vurma ile davranig problemleri arasin-
daki iliskiye ana-baba tutumlarimin etkisini inceledikle-
ri boylamsal arastirmalar1 bunlardan biridir. Bu arastir-
mada, anneleri yetkeci tutuma sahip ¢ocuklarda disa
yonelim problemlerinde azalma belirlenmistir. Benzer
olarak, Arap ergenlerle yapilan bir arastirmada yetkeci
tutum ile ruhsal bozukluklar arasinda bir iliski bulun-
mazken, yetkin ve izin verici tutum ile ruhsal bozukluk-
lar arasinda iliski bulunmustur (Dwairy 2004). Yukarida
s0z edilen iki arastirmadan farkli sonugclar elde edilme-
sinin nedeni orneklem grubundan, kiiltiirel 6zellikler-
den ve aragtirma yontemlerinden kaynaklanabilir.

Bu calismanin bulgularindan duygu ayarlayama-
manim DEHB tanisin1 yordamasi, duygu ayarlamanin
Onemine isaret ettigi gibi onceki arastirmalardan fark-
I1 olarak, duygu ayarlayamama diistik ve orta diizey-
de oldugunda yine yetkeci ana-baba tutumunun rolii-
ni vurgulamaktadir. Cocugun degiskenlik/olumsuz-
luk duygu ayarlama durumu ytiksek ise ana-baba tu-
tumu yetkeci olsun veya olmasin, cocugun DEHB ta-
nil1 olarak siiflandirilma olasiligiin arttigi, cocugun
degiskenlik/olumsuzluk duygu ayarlama durumu
diistik ya da orta diizeyde oldugunda ise DEHB tani-
st almasinda, annenin yetkeci ana-baba tutumu sergi-
lemesinin onemli oldugu saptanmistir. Bu bulgu, ¢o-
cuklarin DEHB tanis1 almalarinda duygu ayarlayama-
manin Onemine isaret ettigi gibi duygu ayarlayamama
diisiik ve orta diizeyde oldugunda yine yetkeci ana-
baba tutumunun roliinii vurgulamaktadir. Alan-ya-
zinda duygu ayarlamanin davranigsal ket vurma yeti-
lerine bagli oldugu (Barkley 1998), dikkat mekanizma-
larinin duygu ayarlamayla bilissel tepkiler arasinda
bir bag oldugu (Macklem 2008) ve duygu ayarlayama-
manin dikkatsizlik ve organize olamama sorunlarina
yol actig1 (Martel ve Nigg 2006) belirtilmektedir. An-
cak, yliriitiicii islev sorunlar1 ile duygu ayarlama ara-
sindaki iligki ise tartisiilmaktadir (Hinshaw 2003, Mar-
tel 2009). Diger yonden, annenin DEHB belirtilerinin
ve olumsuz ana-baba tutumunun DEHB tanili ¢ocuk-
larin yetiskinlikteki duygu ayarlayamama ve kagin-
mac1 baglanma sorunlarn ile iliskili oldugu belirtil-
mektedir (Edel ve ark. 2010). DEHB, duygu ayarlama
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ve ana-baba tutumlari ile baglanma arasindaki iligki-
nin belirlenebilmesi i¢in anneye ve ¢cocuga ait cevresel
ve biyolojik etmenlerin birlikte ele alindig1 gelisimsel
arastirmalara ihtiya¢ duyulmaktadair.

Bu arastirmanin bazi kisitliliklar1 bulunmaktadir.
Arastirmada DEHB tanisi alan ¢ocuklarin tani gortis-
melerinde anne ve Ogretmenlerden bilgi alinirken,
karsilastirma grubunda sadece annelerden bilgi alin-
mas1 bu kisitliliklardan biridir. Calismanin diger bir
kisithilig1 ise, annelerin yetiskin DEHB belirtilerinin ta-
n1 goriismesi ile degerlendirilememis olunmasidir.
Arastirmada kullanilan WUDO, DEHB'li eriskinleri
saglikli kontrollerden ve depresyonu olanlardan ayirt
edebilmesine ragmen tani koyma araci degildir (Ay-
din ve ark. 2006, Dogan ve ark. 2009). Son olarak da
annelerin alt ve orta sosyoekonomik diizeyden gelme-
leri ile egitim diizeylerinin ¢ogunlukla ilkogretim ve
lise mezunu olmas: arastirmanin bir bagka kisitlilig:-
dir. Annenin egitim diizeyinin diisiik olmas1 ana-baba
tutumlarin etkileyen bir faktér olmasindan dolay:
(Demiriz ve Ogretir 2007), sonuglarin genellenebilme-
si i¢in iist sosyo-ekonomik diizeye sahip ¢ocuklarla ve
anneleriyle gerceklestirilecek genis 6rneklemli arastir-
malara da ihtiyag¢ vardir.

SONUC

Sonug olarak, anne ve babalarin yapic1 ana-babalik
davranislar1 konusunda psikoegitim almalari, ana-ba-
balik tutumlarini da olumu bicimde etkileyebilir.
DEHB tanili cocuklarin duygu ayarlama diizeylerinde-
ki diisiikliik nedeniyle ana-babalar1 ve gevreleri ile ya-
sadiklar iletisim sorunlar giderek artabilir. DEHB ta-
nil1 ¢ocuklarin tedavisinde ¢ocuklara duygu ayarlama
beceri egitiminin verilmesi DEHB belirtilerinin siddeti-
ni azaltabilecegi gibi ¢cocuklarin sosyal iligkilerinde ya-
sadiklar1 sorunlarin azalmasina katki saglayabilir.
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