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OzET

Amag: Ergenlerde stresle basa ¢ikma tarzlarinin, atilganlik dazeyi ile cinsiyet, 6grenim gorulen
alan, sinif dlizeyi, ailenin sosyoekonomik dizeyi, algilanan anne-baba tutumu, anne ve babanin
egitim duzeyleri degiskenleri acisindan incelenmesi.

Yéntem: Orneklem, lise 1, lise 2 ve lise 3. sinifta grenim géren 416'si kiz 301'i erkek toplam 717
6grenciden olusmustur. Ergenlik doneminde olduklari kabul edilen 6grencilerin stresle basa ¢citkma
tarzlari “Stresle Basa Ctkma Olcegi (SBTO)” ile atilganlhk diizeyleri “Rathus Atilganlik Envanteri
(RAE)" ile ol¢ulmustur.

Bulgular: Ergenlerin atilganlik ya da ¢ekingenliklerinde baba egitim dlzeyinin etkili oldugu, atil-
gan ya da ¢ekingen ergenlerin kullandiklari basa ¢cikma tarzlarinin farklilk gosterdigi, stresle basa
¢ikma tarzlar acisindan atilganlarin aktif planlamayi; ¢cekingenlerin de dine siginma, duygusal ve
biyokimyasal kacinma-soyutlamayi daha c¢ok kullandigi saptanmustir.

Tartisma ve Sonugc: Bulgular ilgili literattr cercevesinde tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, atilganlik, stresle basa ¢ikma

ABSTRACT

ANALYSIS OF COPING STYLE WITH STRESS OF THE ADOLESCENTS IN TERMS OF ASSERTIVE-
NESS AND SOCIODEMOGRAPHIC LEVELS

Objective: In this study, the main purpose is to investigate the correlation between the coping
style with stress and the variables such as assertiveness level, sex, the field of study, class level, so-
cioeconomic level of the parents, perceived attitudes of parents, and the education levels of pa-
rents.

Method: The research has been performed on 717 high school students (416 male, 301 female)
who are continuing their education in the 1st, 2nd and 3rd class. The stress-coping style of the par-
ticipants, who are assumed to be adolescents, has been evaluated by the Stress-Coping Style Scale
(SCSS), and the assertiveness level has been evaluated by the Rathus Assertiveness Schedule (RAS).
Findings: In order to analyze the collected data, the results of the coping style scale are investi-
gated for finding meaningful differences for variables. In order to determine the meaningful dif-
ferences two-way ANOVA method is used. For the multiple comparisons between the groups the
Scheffe Multiple Comparison Test is used.

Discussion and Conclusion: The results were discussed in the context of related literature.

Key words: Puberty, assertiveness, coping with stress
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GIRIS

Sosyal bir varlik olarak toplumla i¢ ige bulunan
her birey, daima diger insanlarla iletisim kurma ge-
reksinimi duymaktadir. Karsilikli etkilesimin dogal
bir neticesi olarak da, kendi kendini gergeklestirmeye
ve diger bireylerle saglikli iletisim kurabilmeye daya-
I1 bir yasam tarzi belirlemektedir (Becet 1989).

Literatiirde iletisim siireci incelendiginde, bireyle-
rin toplumsal iliskilerinde boyun egici / ¢ekingen, sal-
dirgan, insanlar1 yonlendirici ya da atilgan olmak tize-
re dort farkli davramnis bigiminden birini segerek tepki-
de bulundugu kabil edilmektedir (Ozcan 1996). Bir
iletisim bigimi olarak da kabfil edilen atilganlik kavra-
mi, bireyin hem kendisinin hem de ¢evresindekilerin
haklarina sayg1 gostererek olumlu ve olumsuz diisiin-
celerini agik ve diriistce ifade edebilmesini, kendi
duygu, davranis ve diisiincelerinin sorumluluklarim
kabullenebilmesini icermektedir (Alberti ve Emons
2002). Atilganlikta disavurum, duygu kontrolii, bas-
kalarin1 6nemseme, kendini idare etme dort bilesen
olarak da tanimlanmaktadir (Kenkyu 2010).

Atilganlik kisilerarasi iligkilerin nitelik ve niceligi-
nin iyilestirilmesinde temel uyum 6gesi olarak deger-
lendirildiginde, terapdtik baglamda, atilgan tepkiler
sosyal problemlerin ¢oziimiinde saldirganliga gore
daha islevsel bulunmustur (Tegin 1990, Van ve ark.
2009) Atilgan davranis bi¢iminin uygun bir egitim ile
gelistirilebilecegi kabul edilmektedir (Yesilyaprak ve
Kisag 1999).

Stres, bir gerginlik hali ya da tehdit olusturan ve
degisme ya da uyum gerektiren herhangi bir ¢evresel
istek veya beklentiler biittintidiir (Morris 2002). Stresle
basa ¢ikabilmek, stres yapicilarin uyandirdig: duygu-
sal gerilimi azaltmak, yok etmek veya bu gerilime da-
yanma amaci ile gosterilen davranislarin ve duygusal
tepkilerin biitliniidiir (U¢gman 1990). Bireysel olarak
stresli algilanan yasam olaylar1 ve basa ¢ikma tarzlar
kiltiire, etnik yapiya, calisip ¢alismama durumuna go-
re farklilik gosterebilmektedir (Phinney ve Chavira
1995, Jose ve ark. 1998, Tutar 2000, Raz1 ve ark. 2009).
Asgir1 duyarli ve duygusal tepkileri 6n planda olan,
olaylar1 ya ¢ok iyi ya da ¢ok kotii seklinde degerlendi-
renler, pasif ve olgunlasmamus kisilik 6zelligine sahip
bireyler stresle basa ¢ikmada basarisiz olmaktadir
(Baltas ve Baltas 1990, Oztiirk 2002). Ergenlik dénemi
degerlendirildiginde, cinsiyet farkliliklari, psikolojik
degisim ve biyolojik gelisim stiregleri ile kisileraras:
iliskide yasanan stres, psikopatoloji ile iligkili faktorler
olarak goriilmektedir (Compas ve ark. 2001).

Literatiirde, atilganlik ile stres yasantisinda kulla-
nilan bazi stratejilerin anlaml iliskisi oldugu bilin-
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mektedir (Goriis 1999). Ozellikle “stres yonetimi egiti-
mi” alan kisilerin problem ¢6zme becerilerinin arttigy,
daha atilgan olduklar: tespit edilmistir (Timmerman
ve ark. 1998). Cocugun kullandi81 basa ¢ikma strateji-
sinin anne-baba tutumuyla iligkili olmadig1 saptanan
¢alismalarin yani sira; anne-babanin otoriter olmasi-
nin ¢ocuktaki “caresiz yaklasim”la iligkili oldugu ve
atilgan davranis 6zelligine sahip ¢ocuklarin biiytik bir
¢ogunlugunun anne ve babalarini demokratik oldu-
gunu saptayan calismalar da bulunmaktadir (Aysan
1988, Copur 1996, Saruhan 1996).

Farkli calismalarda, benlik saygisiyla pozitif iligki-
si olan atilganligin, cinsiyete ve etnik yapiya gore bi-
reysel farklilik gosterdigi bulunmus, sporcu ergenle-
rin atilgan oldugu sonucuna varilmstir (Zimmer-
Gembeck ve Skinner 2008, Bavl1 2009, Top ve Kaya
2009). Ergenlerin endise duygularinin az olmasi neti-
cesinde ruhsal sorun yasama diizeylerinin diistiigi,
benlik tasarimlari ile beden imajindan saglanan doyu-
mun olumlu yonde artti81 ve diger insanlarla daha et-
kin iletisim kurabildikleri goriilmektedir (Dua 1993,
Ugurlu 1994, Sahiner ve Demir 1995, Aksakal 1997,
Kaya 2001, Tataker 2003).

Ozellikle 12-21 yas araligim kapsayan ergenlik do-
nemi fizyolojik ve psikososyal ¢atismalarin ¢dziimlen-
meye calisildigl, stresin yogun olarak algilandig bir
donemdir. Bu nedenle ergenin stresle basa ¢ikabilme
diizeyinin, benimsedigi davranis bigcimlerinin bir¢ok
psikososyal etkenle sekillendigi bu doéneme 06zgi
farkliliklarin belirlenmesi bireysel ve toplumsal geli-
sim agisindan biiyiik 6nem tasimaktadir.

Ulkemizde ergenlik dénemini kapsayan galisma-
lar incelendiginde, giintimiizde artan stres faktorleri
ve ergenlerin doneme yonelik strese yatkinliklarin
dikkate alip, kullandiklar: basa ¢ikma stratejisini irde-
leyen yeterli ¢alismalarin bulunmadig1 goriilmekte-
dir. Bu arastirmada da, var olan bu arastirma eksikli-
gine bir katki saglayip, lise 6grencilerinden belirlenen
ergenlerin kullandiklar1 basa ¢ikma tarzlarinin gekin-
gen veya atilgan davranis bicimine gore farklilik gos-
terecegi diisiiniilmiis; ele alinan bireysel degiskenle-
rin ayr1 ayri etkisine ve davranis bigimiyle ortak etki-
sine gore ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari ince-
lenmis ve arastirma sonuglarmnin ergen danigsmanli-
ginda yol gosterici olmasi amaglanmugtir.

YONTEM

Orneklem: Arastirmanin Ankara il merkezinde bu-
lunan Ayranci Genel Lisesi ve Ayranci Anadolu Lisesi
2005-2006 6gretim yilinda 6grenim goren lise 1, lise 2
ve lise 3. smif Ogrencileri olusturmaktadir. Arastirma
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kapsamina alinan 750 ergenden 6lgegin cevaplama ku-
rallarina uymayan 33'tintin formlar ¢ikarilmis; analiz
717 ergen iizerinden yapilmustir. Analizde drneklemi
olusturan lise 6grencileri Rathus Atilganlik Envanteri-
ne (RAE) gore belirlenen atilganlik ve cekingenlik du-
rumlar ile kisisel bilgi formundan elde edilen degis-
kenler dikkate alinarak kategorilere ayrilmusgtir.

Veri Toplama Araclari:

Kisisel Bilgi Formu: Sosyodemografik bilgilerin
kaydedildigi formda; cinsiyet, 6grenim goriilen alan
(TM/ME/TS-Dil), siif diizeyi (lise 1-2-3), tanimlanan
sosyoekonomik diizey (orta ve alt1/ortanin tistii), algi-
lanan anne-baba tutumu (otoriter/demokrat), anne-
nin egitim diizeyi ve babanin egitim diizeyi bilgileri
bulunmaktadir.

Rathus Atilganlik Envanteri (RAE): Rathus
(1973)'un hazirladig1 “Rathus Atilganlik Envanteri”
Amerika’da gelistirilmis olup 6l¢ek Voltan (1980) tara-
findan Tiirkiye’'ye uyarlanmistir. giivenirlik ¢alismala-
r1 Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Formiilii
kullanilarak yapilan test tekrar test giivenirlik calis-
masinda sonug .92 olarak bulunmustur. 30 maddeden
olusan testte, -3’den +3’ e dogru siralanmis 6 dereceli
bir olgekle denek kendisini degerlendirir. Deneklerin
alacaklar1 toplam puan -90 ile +90 arasinda olup; -90
en yiiksek derecede cekingenligi, + 90 ise; en yiiksek
derecede atilganlig: ifade etmektedir. Ortalamada +10
ve lizerindeki puanlar atilganlig1 gostermektedir.

Stresle Basa Cikma Tarzlari Olgegi (SBTO): SBTOY
niin orijinali Ozbay (1993) tarafindan Amerika Birlesik
Devletlerinde tiniversitede 6grenim goren yabanci uy-
ruklu 6grencilere yonelik gelistirilmis olan “Stresle
Basa Cikma Yollar1 Olgegi”dir. Yine, Ozbay ve Sahin
(1997) tarafindan testin Tiirkce uyarlamasi yapilmistr.
Testin, Tiirk¢e uyarlama galismasinda faktor analizi
sonucunda 56 maddelik orijinal basa ¢ikma Olgegin-
den 43 madde 6 faktor altinda toplanmustir. Her bir alt
Olcekte alinan yiiksek puan, o basa ¢ikma tarzinin da-
ha ¢ok kullanildigini ifade etmektedir. Test, 5'1i likert
tipi derecelendirmeyle diizenlenmistir. Sahin ve Du-
rak (1995) tarafindan Tiirkce’ye uyarlanan Stresle ba-
sa ¢ikma tarzlari Olgegi 6l¢iit olarak alinmistir.

Aktif Planlama, daha g¢ok aktif olarak bir seyler
yapma, dogrudan igsleme baslama, aktif cabalar1 arttir-
ma, eylem planlar1 olusturma, rasyonel adimlari, Dig
Yardim Arama, sosyal destege basvurmayi, Dine Si-
ginma (Dine Yonelme), daha ¢ok bir ilahi giice sigin-
may1, dua etmeyi ve inanglardan gii¢ almay1 vurgula-
maktadir. Duygusal Kagma-Soyutlama, stresle basa
¢ikma tutumlarini pasif anlamda durumdan kendisini
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soyutlama biciminde ele almaktadir Biyokimyasal
Kag¢ma-Soyutlanma ise sigara igme, alkol alma, ilag
kullanma ve uyusturucuya yonelme gibi pasif bir ba-
sa ¢ikma stratejisi olarak metabolizmada fizyolojik de-
gisiklik yapma egilimi seklinde degerlendirilmekte-
dir. Kabul-Bilissel Yeniden Yapilanma, Problemin ka-
bul edilip kendince biligsel olarak yeni ¢6ztim yollari-
nin aranmasidir (Ozbay ve Sahin 1997). Testin genel
giivenirlik katsayisi .81 olarak bulunmustur.

Islem: Arastirma, okul idaresince ders saatleri aci-
sindan uygun goriilen siiflarda yiirtitiilmiistiir. Uy-
gulama, gonillii olan ve verilerinin kullanilmasina
izin veren 6grencilere, rehberlik saatleri icinde, toplu
olarak gergeklestirilmistir. Ogrencilere, dlgeklerin yo-
nergeleri formlar dagitilmadan agiklanmistir. Ogrenci-
lerden, 6lgek formlarmin herhangi bir yerine isim yaz-
mamalar1 istenmis, bilgilerin arastirmacilar tarafindan
degerlendirilecegi bildirilmistir.

BULGULAR

Ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari lgeginden
aldiklar1 puanlarin temelde davranis bi¢imine ve bu-
nun yaninda cinsiyet, alan, sinif, sosyoekonomik dii-
zey, algiladiklar1 anne-baba tutumu, anne ve baba egi-
tim diizeyi degiskenlerinin bireysel ve ortak etkilerine
bagh olarak anlamli farkliliklar gosterip gostermedigi-
nin belirlenmesi amaciyla Iliskisiz Orneklemler Igin
Iki Faktorlit ANOVA kullamlmistir. Analiz sonuglari-
nin yorumlanmasinda gruplarin aritmetik ortalama
degerleri () ve anlamlilik degerleri (p) dikkate alinmis-
tir. Anlamli farklarin yorumlanmasinda 0.05 anlamli-
Iik diizeyi goz oniinde bulundurulmustur. Gruplar
arasinda anlaml farklarin ¢tkmasi durumunda, hangi
gruplar arasinda anlamh farkliliklarin oldugunu belir-
lemek amaciyla bagimsiz degiskenlere bagli yeni bir
yapay degisken olusturulmus ve bu yapay degisken
bagimsiz degisken olarak kullanilarak Tek Yonlii Var-
yans Analizi (ANOVA) uygulanmustir. Gruplar arasin-
daki ¢oklu karsilastirmalar icin ise Scheffe Coklu Kar-
silastirma Testi kullanilmistir.

Arastirmaya katilan ergenlerin RAE’den aldiklar:
puanlara gore ¢ekingen ya da atilgan davranis bi¢im-
lerinden hangisine sahip olduklar1 belirlenmistir.
Arastirmaya katilan 717 ergenden ilgili envantere go-
re +10 ve iizerinde puan alan ve atilgan olarak tanim-
lanan ergen sayis1 547’dir. Ergenlerin 170’1 ise ¢ekin-
gen davranis bicimine sahiptir. Cekingen ergenlerin
103’1 (%60.6) kiz ve 67’si (%39.4) de erkektir. Atilgan
ergenlerin ise 313"l (%57.2) kiz ve 234"t (%42.8) erkek-
tir. Atilganlik yada gekingenlikte, cinsiyetin belirleyici
bulunmamustir.
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Tablo-1. Davranis Bicimi ve Cinsiyete Gére SBTO’niin Aktif Planlama Puanlarinin ANOVA Sonuclar

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami s.d. Ortalama Kare F p
Davranis (Atilgan/Cekingen)  1.973 1 1.973 5.398 0.020*
Cinsiyet (Kiz/Erkek) 0.0533 1 0.0533 0.146 0.703
Davranis*Cinsiyet 1.136 1 1.136 3.107 0.078
Hata 260.657 713 0.366

Toplam 264.626 716

* p<.05 Aktif planlama puani acisindan atilganlik ve ¢ekingenlik puanlari arasinda anlamli farkhlik vardir.

Arastirmaya katilan g¢ekingen davranis Ozelligi
gosteren ergenlerden 76’siin (%44.7) babasi ilkogre-
tim mezunudur. Cekingen ergenlerden babas1 ortadg-
retim mezunu olanlarin sayis: 46 (%27.1) iken, ytiikse-
kogretim mezunu olanlarin sayis1 48 (%28.2) olmus-
tur. Atilgan ergenlerin 179’unun (%32.7) babasi ilkog-
retim, 131'inin (%23.9) babas1 orta 6gretim ve 237’si-
nin (%43.3) babas1 da yiiksekdgretim mezunudur. Bu-
na gore, cekingen ergenlerin babalarinin ¢ogunlugu il-
kogretim diizeyinde egitim almisken, atilgan ergenle-
rin babalarimin ¢ogunlugu ise yiiksekogretim diize-
yinde egitim almistir.

Arastirmaya katilan ¢ekingen ergenlerin anneleri-
nin egitim diizeyine iliskin dagilim incelendiginde,
106’s1n (%62.4) ilkdgretim, 36’sinin (%21.2) ortadgre-
tim ve 28'inin (%16.5) yiiksekogretim diizeyinde 6gre-
nim gordiigii goriilmektedir. Atilgan davramnis goste-
ren ergenlerin annelerinin ise 265’1 (%48.4) ilkdgretim,
128’1 (%23.4) ortadgretim ve 154’1 (%28.2) de yiikse-
kogretim mezunudur.

Cekingen ergenlerin 29'u (%17.1) MF alaninda,
441 (%25.9) TM alaninda ve 38'i (%22.4) de TS-Dil ala-
ninda 6grenim gormektedir. Cekingen ergenlerin 59'u
(%34.7) da heniiz bir alana ayrilmamuistir. Atilgan er-
genlerin 82’si (%15.0) MF alaninda, 1151 (%21.0) TM
alaninda ve 107’si (%19.6) TS-Dil alaninda 6grenim
gormektedir. Atilgan ergenlerin 243’1 (%44.4) heniiz

bir alana ayrilmadigini belirtmistir.

Arastirmaya katillan c¢ekingen davranig gosteren
ergenlerin 62’si (%36.5) anne-babasiin otoriter, 108’1
(%63.5) de demokratik bir tutum sergiledigini belirt-
mistir. Atilgan davranis gosteren ergenlerin ise 162’si
(%29.6) anne-babasinin otoriter, 3851 (%70.4) de de-
mokratik bir tutum sergiledigini diistinmektedir. Ge-
rek cekingen, gerekse atilgan davranis sergileyen er-
genlerin ¢ogunlugu (%68.8) anne-babasinin demokra-
tik bir davranis sergiledigini belirtmistir.

Arastirmaya katilan cekingen davramig gosteren
ergenlerin 41'i (%24.1) ortanin {izerinde ya da ytiksek
sayilabilecek bir sosyoekonomik diizeye sahip oldu-
gunu belirtmistir. Bu ergenlerin 129'u (%75.9) orta ve
daha alt diizeyde bir SED’e sahiptir. Atilgan davranis
gosteren ergenlerin ise 221'i (%40.4) ortanin iizerinde
SED’e sahipken, 326's1 (%59.6) da orta ve daha alt dii-
zeyde bir SED’e sahiptir.

Ergenlerin stresle basa ¢ikmada aktif planlamay1
kullanma diizeyleri, davrarns bicimlerine bagli olarak
anlamli bir farklilik gostermistir [F(1-713)=5.398,
p<.05]. Atilgan ergenlerin stresle basa ¢ikmada, ¢ekin-
gen ergenlere oranla aktif planlamay1 daha fazla kul-
landiklar1 goriilmektedir (Tablo 1).

Ergenlerin aktif planlamay1 kullanma diizeyleri,
ogrenim gordiikleri alana gore anlaml bir farklilik
gostermistir [F(3-709)=6.595, p<.05]. Tiirk¢e-Matema-

Tablo-2. Davranis Bicimi ve Cinsiyete Gére SBTO’niin Dis Yardim Arama Puanlarinin ANOVA Sonuclari

Varyansin Kaynagi Kareler Toplami s.d. Ortalama Kare F p
Davranis (Cekingen/Atilgan)  0.162 1 0.162 0.290 0.591
Cinsiyet (Kiz/Erkek) 6.039 1 6.039 10.803 0.001*
Davranis*Cinsiyet 0.209 1 0.209 0.375 0.541
Hata 398.561 713 0.559

Toplam 405.686 716

* p<.05 Dis yardim aramayi kullanma puani cinsiyete goére anlaml farklilik géstermektedir
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tik alaninda 6grenim goren ergenlerin aktif planlama-
y1 daha fazla kullandiklar1 dikkat ¢ekmektedir. Aktif
planlamay1 kullanma diizeyleri sinif degiskenine gore
de anlamli bir farklilik gostermistir [F(2-711)=9.564,
p<.05]. Lise 2’de okuyan ergenler, diger ergenlere go-
re aktif planlamay1 daha fazla kullanmaktadir. Aktif
planlamay1 kullanma diizeyleri annelerinin egitim
diizeyine gore anlaml bir farklilik gostermistir [F(2-
711)=4.741, p<.05]. Annesi ilkogretim mezunu olan er-
genler aktif planlamayi, annesi yiiksekogretim mezu-
nu olan ergenlerden daha fazla kullanmaktadirlar. Ba-
banin egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gos-
termistir [F(2-711)=4.749, p<.05]. Babas1 ilkogretim
mezunu olan ergenlerin aktif planlamay1 daha fazla
kullandig1 goriilmektedir.

Ergenlerin stresle basa ¢ikmada dis yardim arama
diizeyleri cinsiyetlerine gore anlamli bir farklilik gos-
termistir [F(1-713)=10.803, p<.05]. Kiz ergenler, erkek-
lere oranla stresle basa ¢ikmada daha fazla dis yardim
aramay1 kullanmaktadirlar (Tablo 2). Dis yardim ara-
ma diizeylerinde, SED’e gore de anlamli bir fark var-
dir [F(1-713)=4.270, p<.05]. Ortanin tistii SED’e sahip
olan ergenlerin stresle basa ¢ikmada bir arag olarak dis
yardim aramay1 daha fazla kullanmaktadirlar.

Ergenlerin dine siginma diizeyleri davranig bigim-
lerine goére anlaml bir farklilik gostermistir [F(1-
712)=14.086, p<.05]. Cekingen ergenlerin stresle basa
¢ikmada dine siZinmayi atilgan ergenlerden daha faz-
la kullandiklar1 goriilmektedir. Dine siginma diizeyle-
rinde, annelerinin egitim diizeylerine [F(2-710)=27.670,
p<.05] ve babalariin egitim diizeyine gore anlaml bir
farklilik vardir [F(2-710)=14.590, p<.05]. Anneleri ya da
babalari ilkégretim mezunu olan ergenler, dine sigin-
may1 daha fazla kullanmaktadirlar.

Ergenlerin stresle basa ¢ikmada duygusal kagma-
soyutlanmay1 kullanma diizeylerinde, davrams bicim-
lerine gore anlamli bir fark vardir [F(1-713)=20.216,
p<.05]. Cekingen ergenler, duygusal kagma-soyutlan-
may1 daha fazla kullanmaktadirlar. Bununla birlikte,
ergenlerin duygusal kagma-soyutlanmay1 kullanma
diizeyleri cinsiyetlerine gore de anlamli bir farklilik
gostermistir [F(1-713)=38.063, p<.05]. Kiz ergenler, er-
kek ergenlere nazaran duygusal kagma-soyutlanmay1
daha fazla kullanmaktadirlar. Duygusal kagma ya da
soyutlanmay1 kullanma diizeyleri, anne [F(2-
711)=6.754, p<.05] ya da babanin [F(2-711)=8.379,
p<.05] egitim diizeyine gore anlamli bir farklilik gos-
termistir. Anne ya da baba egitim diizeyi ytikseldikge,
duygusal kagma-soyutlanmay1 kullanma diizeylerin-
de anlamli bir azalma gozlenmektedir.

Kiz ve erkek ergenlerin biyokimyasal ka¢gma-so-
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yutlanmay1 kullanma diizeylerinde anlaml bir fark
vardir [F(1-712)=16.894, p<.05]. Erkek ergenler, kiz er-
genlere oranla biyokimyasal kagma-soyutlanmay1 da-
ha fazla kullanmaktadirlar. Biyokimyasal kagma ya da
soyutlanmay kullanma diizeyleri, davranis bicimleri-
ne gore anlamli bir farklilik gostermistir [F(1-
712)=4.223, p<.05]. Cekingen ergenler, atilgan ergenle-
re oranla biyokimyasal ka¢ma-soyutlanmaya daha
fazla bagsvurmaktadirlar.

TARTISMA

Bu arastirmada lise 0grencilerinden belirlenen er-
genlerin kullandiklari basa ¢ikma tarzlarinin; ¢ekingen
ya da atilgan davranis bigimine gore farklilik gostere-
cegi diisiintilmiis, ele alinan bireysel degiskenlerin ay-
11 ayr1 etkisine ve davranis bigimiyle ortak etkisine go-
re ergenlerin stresle basa ¢ikma tarzlari incelenmistir.

Toplumumuzun kiiltiirel 6zellikleri goz Oniinde
bulunduruldugunda teorik olarak kizlarin atilganlik
diizeylerinin genelde diisiik olacag diistiniilmekteydi.
Bu arastirmada elde edilen bulgular ise; ergenlerin cin-
siyetleri ve atilganliklar1 arasindaki iliskinin anlamsiz
oldugu yoniindedir. Bu agidan, atilganlik ya da ¢ekin-
genlikte, cinsiyetin belirleyici olmadig1 sonucuna varil-
mustir. Literatiirde yapilan pek ¢ok arastirmada, cinsi-
yet farkliliklarmin atilganlik diizeyine etkisi incelen-
mis; lise ve iiniversite Ogrencileri lizerinde yapilan
farkli arastirma sonuglarinda bu arastirmay: destekler
nitelikte; cinsiyetin atilganlik diizeyinde belirleyici ol-
madig1 sonucuna varilmustir (Tegin 1990, Gortis 1999,
Tataker 2003, Sahiner 1994). Atilganligin sosyo kiiltiirel
etkenlere bagli olmasindan kaynaklandigi goz oniinde
bulunduruldugunda, arastirmanin cinsiyetin kiiltiirel
degerlere gore sekillenmeyen, esit kosullarin saglandi-
&1 bir toplumsal yapinin hakim oldugu biiyiik sehirde
yapilmasi, cinsiyet degiskeninin arastirmadaki belirle-
yiciligini azaltti§1 distiniilmiigtiir.

Bu arastirmada elde edilen bulgularda ergenlerin
simif diizeyleri ile atilgan veya ¢ekingen davranis bi-
¢imleri arasindaki iliskinin anlamsiz oldugu sonucuna
varilmistir. Arastirmada kullanilan sinif diizeyi degis-
keninin 6grencinin yasiyla da paralellik gosterdigi dii-
siintildiigiinde, yas degiskeninin atilganhk diizeyi ag1-
sindan anlamsiz oldugu bulgusuna varan arastirma-
larla tutarliik gosterdigi soylenebilir (Becet 1989,
Ugurluoglu 1996). Atilganlik ile yas ve sinif diizeyinin
iliskili saptandig1 calismalar da bulunmaktadir (Kaya
2001, Tataker 2003, Eskin 2003, Erdogdu ve Oto 2004).

Literatiirde SED’in atilganlik diizeyinde belirleyici
olmadig1 goriilmektedir (Becet 1989, Tataker 2003, Ts-
gor 2003). Alberti ve Emmons (2002), sosyo ekonomik
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yonden sikinti yasayan dogu iilkelerinde bireylerin
atilgan davranislar kiltiirtin de baskinhigiyla kabalik
olarak degerlendirildigini; bu nedenle atilgan davra-
nis Orneklerinin ¢ok az oldugunu belirtmislerdir.
Arastirmamizda da SED’in diisiik olmasimn bireyin
kendini yetersiz ve degersiz hissedebilmesine ve ce-
kingen davranislar sergilemesine neden olabilecegi
diisiiniilmis, fakat elde edilen bulgularda ergenlerin
sosyoekonomik diizeyleri ile atilgan ya da ¢ekingen
olmalar1 arasindaki iliskinin anlaml1 olmadig1 sonucu-
na varilmistir.

Literatiirde lise 6grencileri tizerinde anne-baba tu-
tumuna yonelik yapilan arastirma sonuglarinda; an-
ne-babalarini demokratik olarak algilayan ogrencile-
rin atilganlik diizeylerinin, anne-babalarini otoriter
olarak algilayan 6grencilerin atilganlik diizeylerinden
daha ytiksek oldugu tespit edilmistir (Becet 1989,Saru-
han 1996, Tataker 2003). Bu arastirma kapsaminda,
atilganlik diizeyi ile ergenin algiladig1 anne-baba tutu-
mu arasinda anlamli bir iliski saptanmamuistir.

Anne ve babanin egitim diizeylerinin atilganliga
etkisinde literattirdeki bulgularda farklilik vardir. Ba-
z1 sonuglar, annenin egitim diizeyinin ytiksek olmasi-
nin atilganlig: giidiileyici ve arttirici bir etki niteligi ta-
sidigin1 gosterirken, bazi arastirmalar da baba egitim
diizeyi ytikseldikge, cocuktaki atilganlik diizeyeninin
de ytikselecegini bildirmektedir (Becet 1989, Ugurlu-
oglu 1996, Aksakal 1997, Kaya 2001, Tataker 2003). Bi-
zim ¢alisma sonucumuzda, atilganlik diizeyine bak-
maksizin anne ya da baba ilkogretim mezunu olanlar-
da aktif planlamanin kullanimi daha fazla bulunmus-
tur. Bu durumda, ergenin stratejik sorun ¢6zme bece-
risini kazanmasinin anne veya babanin egitim diizeyi-
nin yiiksek olmasiyla iliskili olmadigl, egitim diizeyi
diistik ailelerde de bilingli bir model olabilmenin
miimkiin oldugu diistinilmiistiir.

Stresle basa ¢ikma tarzlar1 agisindan degerlendiri-
len ergenlerde atilganlarin aktif planlamayi, ¢cekingen-
lerin de dine siginma, duygusal ve biyokimyasal kag-
ma-soyutlamay1 daha c¢ok kullandig1 bulunmustur.
Problem ¢o6zmeye yonelik rasyonel adim ve yontemle-
ri kapsayan aktif planlama, atilgan bireyler igin bekle-
nen bir durumdur. Cekingen ergenlerin dine siinma
ve kagma stratejilerini kullanmasinda, bazi ahlak si-
nirlar 6grencileri daha az atilgan duruma getirip ka-
dercilik anlayisiyla ergenin pasifize oldugunu gostere-
bilir. Yetersiz sorun ¢dzme beceri diizeyi ise depresyon
ve intihar davranisinin ortaya ¢tkmasinda ve siirme-
sinde etkendir (Pollock ve Williams 2004, Speckens ve
Hawton 2005).

Kiz ergenlerin dig yardim arama, duygusal kagma-
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soyutlamay1 daha yiiksek diizeyde kullandig1 erkek
ergenlerin ise daha ¢ok biyokimyasal kagma-soyutla-
maya basvurdugu goriilmiistiir. Bu bulgu, Goriis
(1999) ve Ciftci'nin (2002) ¢alismalarini da destekler
niteliktedir. Sigara, alkol ya da uyusturucu gibi alis-
kanliklarin biiytik bir kismu genellikle ergenlik done-
minde baglamaktadir. Sigara ergenin utangacligini ve
glvensizligini maskelemektedir (Baltas ve Baltas
1990). Bu durumda bulgularda elde edilen biyokimya-
sal kagma-soyutlamanin 6zellikle erkek ergenlerdeki
kullanim ytiksekligini destekler niteliktedir. Anne ya
da baba egitim diizeyi yiikseldikce, duygusal ka¢ma-
soyutlanmay1 kullanma diizeyinin azalmasi da egi-
timli anne babanin ergenin uygun bas etme tarzim
se¢mesindeki onemini gostermektedir.

Stresli yasam olaylarinda lise 2. sinuf 0grencisi er-
genlerin diger smif diizeylerine gore daha fazla aktif
planlamay1 kullandig: belirlenmistir. Bu farkliligin, li-
seye gecis donemi olarak nitelendirilen lise 1. smif ile
iliniversite siavi stresinin yogun yasandig: lise 3. sini-
fa gore lise 2. sinifin ara donemde olmasindan kaynak-
lanabilecegi diistintilmektedir. Stresle basa ¢ikmada
dis yardim aramay1 kullanan ergenlerin orta ve stii
sosyoekonomik diizeyden geldigi saptanmustir. Ergen-
lik dénemine kadar birincil sosyallesme ortami olarak
nitelendirilen aile, sosyal degisimlerden etkilenirken
bu etkileri ¢ocuga da yansitarak cocugun kisilik gelisi-
mini ve sosyallesmesini de sekillendirmektedir (Kagit-
¢ibas1 1999). Bu agidan degerlendirildiginde, gerek ¢o-
cugun davranis bigimlerinin sekillenmesinde gerekse
stresle basa cikabilme becerilerinin kazanilmasinda ai-
lenin sosyal pozisyonu énem kazanmaktadir.

SONUC

Bu calismanin bazi smurhiliklart bulunmaktadir.
Bunlardan ilki arastirmanin anket ustliiyle sadece
Ankara merkezde yasayan ergenler {izerinde ytiriitiil-
mesidir. Calismada anne-baba tutumu ve SED degis-
kenlerinin yalnizca ergenlerin algilar1 {izerinden de-
gerlendirilmis olmasi da diger bir siurlilig1 olustur-
maktadir. Objektif testlerle anne baba tutumunun ve
SED’in ol¢ililmemesi, sadece ergenin algiladiklar: {ize-
rinden degerlendirme yapilmasi elde edilen verilerin
genellenebilirligini engellemektedir. Son olarak, kulla-
nilan atilganlik dlceginin olgiitleri Tiirkiye’deki tarih-
sel gelisim, sosyal kiiltiirel yapidaki degisiklik ve di-
ger degisen kosullara bagl olarak giintimiizde farkl-
lik gosterebilmektedir. Olcege sadik kalmak adina ya-
pilan puanlama 6lgiitii dikkate alindiginda mevcut ga-
lismadaki denek sayisi arttirilarak “atilganlik” belirle-
medeki puan aralif1 farkl bir ¢calismada revizyondan
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gecirilmesi faydal olabilir.

Arastirma kapsaminda tutulan ergen grubu goz
oniine alindiginda, yeterli egitim diizeyindeki bir ebe-
veyn tarafindan ¢ocuga iginde bulundugu yas done-
minin gereksinimlerine gore fizyolojik, psikolojik,
duygusal ve gelisimsel 6zelliklerle ilgili bilgi verilme-
si ve yeterli diizeyde iletisim kurulmasi ergenin dav-
ranis bi¢cimlerinin sekillenmesine yardimci olacag: gi-
bi doneminin de etkisiyle ¢atisma yasamasina sebep
olan stres kaynaklarima uygun basa ¢ikma stratejileri
gelistirmesini de kolaylastiracaktir.
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