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OZET

Travmaya maruz kalan hemen hemen herkes yogun stres belirtileri gésterebilir. Ozellikle cinsel te-
cavlize ugramis kisilerde ciddi travma sonrasi stres belirtilerini gdrmek mimkutndur. Son yillarda te-
cavlze ugrayanlara danisma imkani verilebilmesi yolundaki cabalar giderek yayginlasmaktadir.
EMDR tedavisi, rahatsiz edici olaylara ulasilmak, islemesini hizlandirmak ve égrenme surecini iyi-
lestirmek icin hafizanin algisal 6gelerine (duygusal, bilissel ve bedensel) odaklanmaktadir. Bu calis-
madaki amag¢ EMDR teknigdi ile cinsel tecaviize ugramis bir vakanin travma sonrasi stres belirtileri-
nin azaltilmasinin saglanacagi dastnulmustar. 90 dakikalik EMDR seansi uygulanmistir. Uygulama
éncesi, uygulama sonrasi ve 1 ay sonra kontroliinde Beck Depresyon Olcegi (BDO), Beck Anksiyete
Olcegi(BAO), Durumluk Kaygi Olcegi (STAI-I) ve Gdzden Gegirilmis Olayin Etkisi Skalasi (IES-R) ve-
rilmistir. EMDR uygulamasindan hemen énce, hemen sonra ve 1 ay sonraki kontrollerinde vakanin
stres belirtilerinin azaldigi géralmusttr. Calismanin tek olgu ile yapilmasina ragmen edinilen so-
nug, cinsel travma yasamis hastalarda EMDR uygulamasinin yararl olabilecegi dustindirmektedir.
Anahtar Kelimeler: travma, tecaviiz, EMDR

ABSTRACT

EMDR APPLICATION ON A SEXUAL RAPE CASE: CASE REPORT

Almost anyone who had traumatic experience might show intense stress symptoms. It is possible
to see post-traumatic stress symptoms among people especially who were raped. Recently, the ef-
forts to provide counseling for raped people have become common. The EMDR treatment focuses
on the sensorial units of the memory (emotional, cognitive and physical) to reach the disturbing
events, accelerate functions and to improve the learning process. It is thought that EMDR treat-
ment relieves the post traumatic stress symptoms for the raped one. 90 minute EMDR sessions we-
re applied. Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI), State and Trait Anxiety
Inventory-I (STAI-I) and Impact of Events Scale- Revision ( IES-R) were applied before and after tre-
atment and 1 month-later control. It is seen that the raped one’s stress symptoms decrease befo-
re the EMDR treatment, among shortly after and 1 month later controls. Although the study was
conducted with one phenomenon, the result is that for patients who had sexual trauma, EMDR
application might be beneficial.
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GIRIS

Deprem, sel gibi dogal felaketler, cinsel veya fizik-
sel saldirtya ugrama, iskence, cinsel taciz, tecaviiz, tra-
fik kazalari, tehlikeli bir olaya tanik olma gibi zorlayic
ve kisinin basa ¢ikma yetenegini asan olaylar ruhsal
agidan travmatik olaylardir. Bu travmatik olaylar sonu-
cu yasanabilen psikolojik problemlerin bir¢ogunda so-
run, olumsuz olayin olmasindan ziyade bu olayla ilgili
olumsuz duygularin islenememesi ile ilgilidir (Shapiro
1999). Buna gore, Akut Stres Bozuklugu da daha once-
den var olan ruhsal hastaligin alevlenmesi degil, dog-
rudan dogruya travmaya bagh olarak ortaya ¢ikan 6z-
glin bir tablo olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Breslau ve
ark. 1995). Gegirilen bir travma sonrasi kisa stire iginde
stres tepkileri gosteren kisilerde kronik olarak psikiyat-
rik morbiditenin gelisme olasilig1 daha fazla oldugu
gortilmektedir. Siddetli travmalardan sonra olaydan et-
kilenen kisiler kendilerine ve g¢evreye zarar verecek
davranislar icine girebilecekleri i¢in kisa stirede olaya
miidahale etmek gerekmektedir (Ozkiirkgiigil 2000).

EMDR, psikodinamik, bilissel, davramnissal ve da-
nisan merkezli yaklasimlar gibi iyi bilinen farkli yak-
lagimlarin 6gelerini bir araya getirmektedir (Shapiro
2001). EMDR tedavisi, rahatsiz edici olaylara ulasil-
mak, islemesini hizlandirmak ve Ogrenme siirecini
iyilestirmek i¢in hafizanin algisal 6gelerine (duygusal,
bilissel ve bedensel) odaklanmaktadir (Shapiro, Max-
field 2002). Bir¢ok arastirma EMDR’in travma sonrasi
stres belirtilerini azaltmada etkin oldugunu goster-
mistir (Carlson ve ark. 1998, Ironson ve ark. 2002). Bu-
nunla beraber cinsel tacize maruz kalan kisiler tizerin-
de kontrolli EMDR uygulamalarin: igeren bir derle-
me Kiglak (2002) tarafindan yapilmistir. Bu ¢alismada,
cinsel taciz, cinsel istismar ve cinsel saldir1 gibi trav-
malar tizerinde EMDR ile ilgili ¢ok fazla ¢alisma ol-
madigini, yapilan bazi ¢alismalarda kuramsal ya da
yontemsel karisikliklarin oldugu, bu nedenle de daha
genis ¢capli 6rneklem gruplar ile kontrollii yontemsel
agidan giiclii calismalarin yapilmasinin gerekliligi so-
nucuna varmigtir.

Tablo1. Vak'anin Takip Siirecindeki Psikometrik
Degerlendirme Sonucu Aldigi puanlar

EMDR EMDR 1AY
ONCESI SONRASI SONRASI
STAI-I 73 47 44
BDO 57 10 19
BAE 60 17 27
IES-R 84 46 42
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Bu makalede tecaviiz sonrasi akut stres bozuklugu
belirtileri ile gelen bir olguda bu travmatik yasantisiy-
la ilgili gelisen bozukluga yonelik tek seanslik EMDR
calismasi yapilmuistir.

VAK'A

FU, 34 yasinda kadin, ev hanimy, evli, ii¢ ¢ocuk sa-
hibi, esi ile birlikte yasiyor. 10 ay 6nce komsusu tarafin-
dan cinsel tacize ve tecaviize ugramis. Olaydan yakla-
sik on giin sonra konversif nitelikte bayilma ataklari,
hayattan zevk alamama diisiinceleri, huzursuzluk, uy-
kusuzluk, esi olmadan evden disariya ¢ikamama ve
dénem dénem aglama epizodlar: seklinde yakinmalar1
baslamus. Siirecte homisidal ve stiisidal diistinceleri ile
travma sonrasi stres belirtileri olmasi tizerine klinige
bagvurdu. Oykiisiinden Anksiyete Bozuklugu nede-
niyle zaman zaman sertralin 100 mg/giin ve mirtaza-
pin 30 mg/giin tedavileri aldig1 anlasildi. Klinige mii-
racaat ettikten sonra yapilan degerlendirme sonrasinda
hastanin psikofarmakolojik tedavisi venlafaksin 150
mg/glin ve ketiapin 100 mg/giin olarak diizenlendi.
Hasta diizenli olarak ayaktan takip edildi. Takipler es-
nasinda sikintilarinin azaldig, diistince igeriginde dii-
zelmeler oldugu ve tedaviden fayda gordiigii gozlem-
lendi. Tedavi altinda iken, taciz olaymndan 7.5 ay sonra
taciz eden kisi tarafindan ¢ocugun gozleri 6niinde teca-
viize ugrama sonrasi yakinmalarinin artarak yineleme-
si tizerine Akut Stres Bozuklugu tanisiyla klinige yati-
rild1. Klinikte yattig1 siire icerisinde; homisidal ve siiisi-
dal diisiince igerikleri ile sik sik aglama epizodlari, si-
nirlilik ve sonrasinda ofke patlamalari, yalniz kalama-
ma, giin igerisinde sik araliklarla tekrar eden konversif
nitelikte bayilma ataklar1 seklinde yakinmalarini oldu-
gu goriildii. Hastanin klinik degerlendirilmesi sonrasi
tedavisi venlafaksin 300 mg/giin, ketiapin 25 mg/giin
ve alprozolam 1,5 mg/giin seklinde yeniden diizenlen-
di. Klinikte yatti1 ilk on bes giinliik siire icerisinde
ilaglarmin diizenlenmesi ile beraber EMDR teknigi ile
takip edilmesi planlandi.

Hastanin travma Oykiisii alindi. EMDR teknigi ile
ilgili olarak hastaya bilgi verildi, uygulama igin onay1
alind1. 90 dakikalik tek EMDR seans1 uygulandi. Uygu-
lama Oncesi, uygulama sonrast ve 1 ay sonra kontro-
liinde Beck Depresyon Olgegi (BDO), Beck Anksiyete
Olgegi(BAO), Durumluk Kayg1 Olgegi (STAI-I) ve Goz-
den Gegirilmis Olayin Etkisi Skalas1 (IES-R) verildi.

flk oturumda FU.dan &ykii alindi. EMDR proto-
koliine gore tedavinin hedefleri belirlendi ve semp-
tomlar1 hakkinda bilgi verildi. Tkinci oturumda hasta-
nin tedaviye hazirligi i¢in giivenli yer calisildi. EMDR
teknigi icin;
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Resim: Tecaviiz ani.

Olumsuz bilis: Hak etmiyorum

Olumlu bilis: Artik bitti. Simdi giivendeyim.

VoC:1

Duygu: Ofke, kin

SUD:10

Beden Duyumu: Omuzlarda agr1.

Iki yonlii uyarim verilmesi ile birlikte; komsusunun
kendi bedeninin iistiinde olmasi, onu itmesi, ¢ocugu-
nun gormesi, “Annemi birak” diye bagirmasi, adamin
sonra kalkip gitmesi, esini aramasi, ihanet duygusu,
viicudumdan nefret etmesi, kendini kirlenmis hisset-
mesini igere sahneleri hatirladi. Tlerleyen siiregte esinin
yaninda olmasi, “sana kimse bir sey yapamaz, ben her
zaman senin yanindayim, sana giiveniyorum” demesi,
esinin kendisini ne kadar ¢ok sevdigini anlamasiyla
resmin silindigini ve goriintii olarak eginin geldigini
ifade etti. EMDR uygulamasindan sonra “hig bir sey-
den artik korkmuyorum. Giivendeyim” seklinde yeni
bilisler olustu. SUD puanini sifir olarak tanimlayan
hastanin, yerlestirilen “artik bitti. Simdi giivendeyim”
bilisi i¢in VoC puani yedi olarak belirlendi.

Takip stirecinde olgunun psikometrik degerlendir-
me sonuglar1 Tablo 1. de sunulmustur.

TARTISMA VE SONUC

Travma sonrasi stres bozuklugu tedavisinde
EMDR uygulamasinin yararli oldugu konusunda ve-
riler glin gectikge artmaktadir (Carlson ve ark. 1998,
Van Etten ve Taylor 1998, Chemtob ve ark.2002, Da-
vidson ve Parker 2001). Ancak tecaviiz olgularinda ya-
pilan arastirmalar hentiiz yeterli degildir. Literatiire
bakildiginda Rothbaum (1997), 90 dakikalik 3 EMDR
seansinin tecaviiz magdurlarinin %90'mda travma
sonrasi stres semptomlarimin ortadan kaldirdigini be-
lirtmistir. Ayn1 sekilde Scheck, Schaeffer ve Gillette
(1998) travmatize olmus gen¢ kadinlarda, 2 seans
EMDR, psikolojik stres ve endise semptomlarini azalt-
t181 ve skorlarin standart sapmalarini normal popiilas-
yonla esit konuma getirdiklerini 6ne stirmiislerdir. Ya-
pilan az sayidaki ¢alismada cinsel travma yasamis
hastalarda EMDR uygulamasinin yararli oldugu bildi-
rilmistir. Ulkemizde bu konuda bildirilmis bir ¢alisma
ve olgu sunumuna rastlanmamustir. Bu olgunun tek
seanslik EMDR tedavisine verdigi olumlu yanit, bu
tekniginin daha yaygin bir sekilde kullanilmasi ve ge-
nis olgu serisini igerecek ¢alismalarin yapilmasi konu-
sunda cesaret verici olarak yorumlanmistir. Farmako-
lojik tedaviye kolaylikla eklenebilen ve daha hizli bir
iyilesme saglayan EMDR tekniginin, cinsel travmalar
sonucu gelisen psikiyatrik bozukluklarin tedavisinde
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daha fazla yer almasmin ve ulusal tecriibelerimizin
artmasinin gerekli oldugu diisinilmiistiir.
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