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ÖZET
Travmaya mâruz kalan hemen hemen herkes yo¤un stres belirtileri gösterebilir. Özellikle cinsel te-
cavüze u¤ram›fl kiflilerde ciddi travma sonras› stres belirtilerini görmek mümkündür. Son y›llarda te-
cavüze u¤rayanlara dan›flma imkân› verilebilmesi yolundaki çabalar giderek yayg›nlaflmaktad›r.
EMDR tedavisi, rahats›z edici olaylara ulafl›lmak, ifllemesini h›zland›rmak ve ö¤renme sürecini iyi-
lefltirmek için haf›zan›n alg›sal ö¤elerine (duygusal, biliflsel ve bedensel) odaklanmaktad›r. Bu çal›fl-
madaki amaç EMDR tekni¤i ile cinsel tecavüze u¤ram›fl bir vakan›n travma sonras› stres belirtileri-
nin azalt›lmas›n›n sa¤lanaca¤› düflünülmüfltür. 90 dakikal›k EMDR seans› uygulanm›flt›r. Uygulama
öncesi, uygulama sonras› ve 1 ay sonra kontrolünde Beck Depresyon Ölçe¤i (BDÖ), Beck Anksiyete
Ölçe¤i(BAÖ), Durumluk Kayg› Ölçe¤i (STAI-I) ve Gözden Geçirilmifl Olay›n Etkisi Skalas› (IES-R) ve-
rilmifltir. EMDR uygulamas›ndan hemen önce, hemen sonra ve 1 ay sonraki kontrollerinde vakan›n
stres belirtilerinin azald›¤› görülmüfltür. Çal›flman›n tek olgu ile yap›lmas›na ra¤men edinilen so-
nuç, cinsel travma yaflam›fl hastalarda EMDR uygulamas›n›n yararl› olabilece¤i düflündürmektedir.
Anahtar Kelimeler: travma, tecavüz, EMDR

ABSTRACT
EMDR APPLICATION ON A SEXUAL RAPE CASE: CASE REPORT
Almost anyone who had traumatic experience might show intense stress symptoms.  It is possible
to see post-traumatic stress symptoms among people especially who were raped. Recently, the ef-
forts to provide counseling for raped people have become common. The EMDR treatment focuses
on the sensorial units of the memory (emotional, cognitive and physical) to reach the disturbing
events, accelerate functions and to improve the learning process. It is thought that EMDR treat-
ment relieves the post traumatic stress symptoms for the raped one. 90 minute EMDR sessions we-
re applied. Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI), State and Trait Anxiety
Inventory-I (STAI-I) and Impact of Events Scale- Revision ( IES-R) were applied before and after  tre-
atment  and  1 month-later control. It is seen that the raped one’s stress symptoms decrease befo-
re the EMDR treatment, among shortly after and 1 month later controls.  Although the study was
conducted with one phenomenon, the result is that for patients who had sexual trauma, EMDR
application might be beneficial.
Keywords: Trauma, rape, EMDR 
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G‹R‹fi
Deprem, sel gibi do¤al felâketler, cinsel veya fizik-

sel sald›r›ya u¤rama, iflkence, cinsel tâciz, tecavüz, tra-

fik kazalar›, tehlikeli bir olaya tan›k olma gibi zorlay›c›

ve kiflinin bafla ç›kma yetene¤ini aflan olaylar ruhsal

aç›dan travmatik olaylard›r. Bu travmatik olaylar sonu-

cu yaflanabilen psikolojik problemlerin birço¤unda so-

run, olumsuz olay›n olmas›ndan ziyade bu olayla ilgili

olumsuz duygular›n ifllenememesi ile ilgilidir (Shapiro

1999). Buna göre, Akut Stres Bozuklu¤u da daha önce-

den var olan ruhsal hastal›¤›n alevlenmesi de¤il, do¤-

rudan do¤ruya travmaya ba¤l› olarak ortaya ç›kan öz-

gün bir tablo olarak karfl›m›za ç›kmaktad›r (Breslau ve

ark. 1995). Geçirilen bir travma sonras› k›sa süre içinde

stres tepkileri gösteren kiflilerde kronik olarak psikiyat-

rik morbiditenin geliflme olas›l›¤› daha fazla oldu¤u

görülmektedir. fiiddetli travmalardan sonra olaydan et-

kilenen kifliler kendilerine ve çevreye zarar verecek

davran›fllar içine girebilecekleri için k›sa sürede olaya

müdahale etmek gerekmektedir (Özkürkçügil 2000).

EMDR, psikodinamik, biliflsel, davran›flsal ve da-

n›flan merkezli yaklafl›mlar gibi iyi bilinen farkl› yak-

lafl›mlar›n ö¤elerini bir araya getirmektedir (Shapiro

2001). EMDR tedavisi, rahats›z edici olaylara ulafl›l-

mak, ifllemesini h›zland›rmak ve ö¤renme sürecini

iyilefltirmek için haf›zan›n alg›sal ö¤elerine (duygusal,

biliflsel ve bedensel) odaklanmaktad›r (Shapiro, Max-

field 2002). Birçok araflt›rma EMDR’›n travma sonras›

stres belirtilerini azaltmada etkin oldu¤unu göster-

mifltir (Carlson ve ark. 1998, Ironson ve ark. 2002). Bu-

nunla beraber cinsel tâcize maruz kalan kifliler üzerin-

de kontrollü EMDR uygulamalar›n› içeren bir derle-

me K›fllak (2002) taraf›ndan yap›lm›flt›r. Bu çal›flmada,

cinsel tâciz, cinsel istismar ve cinsel sald›r› gibi trav-

malar üzerinde EMDR ile ilgili çok fazla çal›flma ol-

mad›¤›n›, yap›lan baz› çal›flmalarda kuramsal ya da

yöntemsel kar›fl›kl›klar›n oldu¤u, bu nedenle de daha

genifl çapl› örneklem gruplar› ile kontrollü yöntemsel

aç›dan güçlü çal›flmalar›n yap›lmas›n›n gereklili¤i so-

nucuna varm›flt›r.

Bu makalede tecavüz sonras› akut stres bozuklu¤u

belirtileri ile gelen bir olguda bu travmatik yaflant›s›y-

la ilgili geliflen bozuklu¤a yönelik tek seansl›k EMDR

çal›flmas› yap›lm›flt›r.

VAK’A
FU, 34 yafl›nda kad›n, ev han›m›, evli, üç çocuk sâ-

hibi, efli ile birlikte yafl›yor. 10 ay önce komflusu taraf›n-

dan cinsel tâcize ve tecavüze u¤ram›fl. Olaydan yakla-

fl›k on gün sonra konversif nitelikte bay›lma ataklar›,

hayattan zevk alamama düflünceleri, huzursuzluk, uy-

kusuzluk, efli olmadan evden d›flar›ya ç›kamama ve

dönem dönem a¤lama epizodlar› fleklinde yak›nmalar›

bafllam›fl. Süreçte homisidal ve süisidal düflünceleri ile

travma sonras› stres belirtileri olmas› üzerine klini¤e

baflvurdu. Öyküsünden Anksiyete Bozuklu¤u nede-

niyle zaman zaman sertralin 100 mg/gün ve mirtaza-

pin 30 mg/gün tedavileri ald›¤› anlafl›ld›. Klini¤e mü-

racaat ettikten sonra yap›lan de¤erlendirme sonras›nda

hastan›n psikofarmakolojik tedavisi venlafaksin 150

mg/gün ve ketiapin 100 mg/gün olarak düzenlendi.

Hasta düzenli olarak ayaktan takip edildi. Takipler es-

nas›nda s›k›nt›lar›n›n azald›¤›, düflünce içeri¤inde dü-

zelmeler oldu¤u ve tedaviden fayda gördü¤ü gözlem-

lendi. Tedavi alt›nda iken, tâciz olay›ndan 7.5 ay sonra

tâciz eden kifli taraf›ndan çocu¤un gözleri önünde teca-

vüze u¤rama sonras› yak›nmalar›n›n artarak yineleme-

si üzerine Akut Stres Bozuklu¤u tan›s›yla klini¤e yat›-

r›ld›. Klinikte yatt›¤› süre içerisinde; homisidal ve süisi-

dal düflünce içerikleri ile s›k s›k a¤lama epizodlar›, si-

nirlilik ve sonras›nda öfke patlamalar›, yaln›z kalama-

ma, gün içerisinde s›k aral›klarla tekrar eden konversif

nitelikte bay›lma ataklar› fleklinde yak›nmalar›n› oldu-

¤u görüldü. Hastan›n klinik de¤erlendirilmesi sonras›

tedavisi venlafaksin 300 mg/gün, ketiapin 25 mg/gün

ve alprozolam 1,5 mg/gün fleklinde yeniden düzenlen-

di. Klinikte yatt›¤› ilk on befl günlük süre içerisinde

ilâçlar›n›n düzenlenmesi ile beraber EMDR tekni¤i ile

takip edilmesi plânland›.

Hastan›n travma öyküsü al›nd›. EMDR tekni¤i ile

ilgili olarak hastaya bilgi verildi, uygulama için onay›

al›nd›. 90 dakikal›k tek EMDR seans› uyguland›. Uygu-

lama öncesi, uygulama sonras› ve 1 ay sonra kontro-

lünde Beck Depresyon Ölçe¤i (BDÖ), Beck Anksiyete

Ölçe¤i(BAÖ), Durumluk Kayg› Ölçe¤i (STAI-I) ve Göz-

den Geçirilmifl Olay›n Etkisi Skalas› (IES-R) verildi.

‹lk oturumda F.U.’dan öykü al›nd›. EMDR proto-

kolüne göre tedavinin hedefleri belirlendi ve semp-

tomlar› hakk›nda bilgi verildi. ‹kinci oturumda hasta-

n›n tedaviye haz›rl›¤› için güvenli yer çal›fl›ld›. EMDR

tekni¤i için;

Tablo1. Vak’an›n Takip Sürecindeki Psikometrik
De¤erlendirme Sonucu Ald›¤› puanlar

EMDR EMDR 1 AY 
ÖNCES‹ SONRASI SONRASI

STAI-I 73 47 44

BDÖ 57 10 19

BAE 60 17 27

IES-R 84 46 42
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Resim: Tecavüz ân›.

Olumsuz bilifl: Hak etmiyorum

Olumlu bilifl: Art›k bitti. fiimdi güvendeyim.

VoC:1

Duygu: Öfke, kin

SUD:10

Beden Duyumu: Omuzlarda a¤r›.

‹ki yönlü uyar›m verilmesi ile birlikte; komflusunun

kendi bedeninin üstünde olmas›, onu itmesi, çocu¤u-

nun görmesi, “Annemi b›rak” diye ba¤›rmas›, adam›n

sonra kalk›p gitmesi, eflini aramas›, ihanet duygusu,

vücudumdan nefret etmesi, kendini kirlenmifl hisset-

mesini içere sahneleri hat›rlad›. ‹lerleyen süreçte eflinin

yan›nda olmas›, “sana kimse bir fley yapamaz, ben her

zaman senin yan›nday›m, sana güveniyorum” demesi,

eflinin kendisini ne kadar çok sevdi¤ini anlamas›yla

resmin silindi¤ini ve görüntü olarak eflinin geldi¤ini

ifade etti. EMDR uygulamas›ndan sonra “hiç bir fley-

den art›k korkmuyorum. Güvendeyim” fleklinde yeni

bilifller olufltu. SUD puan›n› s›f›r olarak tan›mlayan

hastan›n, yerlefltirilen “art›k bitti. fiimdi güvendeyim”

bilifli için VoC puan› yedi olarak belirlendi.

Takip sürecinde olgunun psikometrik de¤erlendir-

me sonuçlar› Tablo 1. de sunulmufltur. 

TARTIfiMA VE SONUÇ
Travma sonras› stres bozuklu¤u tedavisinde

EMDR uygulamas›n›n yararl› oldu¤u konusunda ve-

riler gün geçtikçe artmaktad›r (Carlson ve ark. 1998,

Van Etten ve Taylor 1998, Chemtob ve ark.2002, Da-

vidson ve Parker 2001). Ancak tecavüz olgular›nda ya-

p›lan araflt›rmalar henüz yeterli de¤ildir. Literatüre

bak›ld›¤›nda Rothbaum (1997), 90 dakikal›k 3 EMDR

seans›n›n tecavüz ma¤durlar›n›n %90’›nda travma

sonras› stres semptomlar›n›n ortadan kald›rd›¤›n› be-

lirtmifltir. Ayn› flekilde Scheck, Schaeffer ve Gillette

(1998) travmatize olmufl genç kad›nlarda, 2 seans

EMDR, psikolojik stres ve endifle semptomlar›n› azalt-

t›¤› ve skorlar›n standart sapmalar›n› normal popülas-

yonla eflit konuma getirdiklerini öne sürmüfllerdir. Ya-

p›lan az say›daki çal›flmada cinsel travma yaflam›fl

hastalarda EMDR uygulamas›n›n yararl› oldu¤u bildi-

rilmifltir. Ülkemizde bu konuda bildirilmifl bir çal›flma

ve olgu sunumuna rastlanmam›flt›r. Bu olgunun tek

seansl›k EMDR tedavisine verdi¤i olumlu yan›t, bu

tekni¤inin daha yayg›n bir flekilde kullan›lmas› ve ge-

nifl olgu serisini içerecek çal›flmalar›n yap›lmas› konu-

sunda cesaret verici olarak yorumlanm›flt›r. Farmako-

lojik tedaviye kolayl›kla eklenebilen ve daha h›zl› bir

iyileflme sa¤layan EMDR tekni¤inin, cinsel travmalar

sonucu geliflen psikiyatrik bozukluklar›n tedavisinde

daha fazla yer almas›n›n ve ulusal tecrübelerimizin

artmas›n›n gerekli oldu¤u düflünülmüfltür.

KAYNAKLAR
Beck AT, Epstein N, Brown G, Steer RA (1988) An Inventory for measu-

ring clinical anxiety: Psychometyric properties. Journal of Consul-

ting and Clinical Psychology; 56:893-897.

Breslau N, Davis GC, Andreski P (1995) Risk factors for PTSD- related tra-

umatic events: A prospective analysis. Am J Psychiatry; 152 (4):529-

535.

Carlson JG, Chemtob CM, Rusnak K (1998) Eye movement desensitizati-

on and reprocessing (EMDR) treatment for combat- related post-tra-

umatic stres disorder. Journal of Traumatic Stress; 11:3-24.

Chemtob CM, Nakashima J, Carlson JG (2002) Brief treatment for elemen-

tary school children with disaster releated PTSD: A field study. Jour-

nal of Clinical Psychology; 58:99-112.

Davidson PR, Parker KCH (2001) Eye movement desensitization and rep-

rocessing (EMDR): A meta analysis. Journal of Consulting and Clini-

cal Psychology; 69:305-316.

Horowitz M, Wilner M, Alvarez W (1979) Impact of Events Scale: A me-

asure of subjective stress, Psychometric Medicine; 41: 209-248.

Ironson G, Freund B, Strauss JL, Williams J (2002) Comparison of two tre-

atments for traumatic stres: A Community- Based Study of EMDR

and Prolonged Exposure. Journal of Clinical Psychology; 58(1):113-

128.

K›fllak (2002) cinsel tâcize maruz kalan kifliler üzerinde kontrollü EMDR

uygulamalar›. Türk Psikoloji Bülteni; (8)26-27:75-78.

Öner N (1977) Durumluk-Sürekli Kayg› Envanterinin Türk Toplumunda

geçerli¤i. Yay›nlanmam›fl Doçentlik Tezi. Ankara. Hacettepe Üniver-

sitesi. Psikoloji Bölümü.

Öner N (1997) Türkiye’de Kullan›lan Psikolojik Testler. Bo¤aziçi Üniver-

sitesi Yay›nlar›. ‹stanbul. 3. Bas›m. 

Özkürkçügil ÇA (2000) Posttravmatik Stres Bozuklu¤u. 3P Psikiyatri

Psikoloji Psikofarmakoloji; Cilt 8 Ek Say›; 1:13-20.

Rothbaum BO (1997) A controlled study of eye movement desensitization

and reprocessing for post traumatic stres disordered sexual assault

victims. Bulletion of Menninger Clinic; 61:317-334.

Savafl›r I, fiahin NH (1997) Beck Depresyon Ölçe¤i. Biliflsel Davran›flç›

Terapilerde de¤erlendirme: S›k Kullan›lan Ölçekler. Türk Psikologlar

Derne¤i Yay›nlar›. Ankara; 23-39.

Scheck MM, Schaeffer JA, Gillette C (1998) Brief psychological interven-

tion with traumatized young women: The efficacy of eye movement

desensitization and reprocessing. Journal of Traumatic Stress; 11:25-

44.

Shapiro F (1999) Eye Movement Desensitization and Reprocessing: Level

1 Training Manual Part one of Two Part Training. EMDR Instute, Inc.

Shapiro F (2001) Eye Movement Desensitization and Reprocessing: Basic

Principles, Protocols and Procedures, 2nd Edition, Guilford Press,

New York.

Shapiro F, Maxfield L (2002) Eye Movement Desensitization and Rep-

rocessing (EMDR): Information processing in the treatment of trau-

ma. Psychothreapy in Practice; 58(8): 933-946.

Spielberger CD, Gorsuch RL, Lushene RE (1965) Manual for State-Trait

Anxiety Invertory. California: Consulting Psychologists Press.

Ulusoy M, fiahin N, Erkmen H (1996) Turk›ish version of the Beck An-

xiety Inventory: Psychometric properties. Journal of Cognitive

Psychotherapy: An International Quarterly (in press). 

Van Etten ML, Taylor S (1998) Comparative efficacy of treatments for

posttraumatic stress disorder: A meta analysis. Clinical Psychology

and Psychotherapy; 5: 125-144.



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


