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OZET

Amac: Bu calismanin amaci, 8 maddelik Kendini Sansiirleme istegi Olcegi’nin (KSIO) (Hayes ve ark.
2005a) gegerlilik ve guvenilirlik calismasinin Glkemizde yapilmasidir.

Yéntem: KSiO'nin éncelikle Tirkce'ye ceviri ve geri ceviri calismalari yapilmis ve daha sonra
Abant izzet Baysal Universitesi'nden 251 Gniversite 6grencisine uygulanmistir. KSiO'nin élcit ge-
cerligi Sucluluk-Utanc Olcegi (SUTO), Rotter’in i¢-Dis Kontrol Odagi Olcegi (RIDKOO), Rosenberg
Benlik Saygisi Olcegi (RBSO), Durumluluk ve Surekli Kaygi Olcegi, Sosyal Begenirlik Olcegi-17 (SBO-
17), Aleksitimi Olcegi (AO) ile incelenmistir. Olcegin ic tutarlilig ve test-tekrar test gtvenilirligi i
hafta arayla degerlendirilmistir.

Bulgular: Yapilan faktor analizlerinin sonuclari, 6lcegin toplam 8 maddesinin orijinal 6l¢ekle tu-
tarh olacak sekilde tek bir faktérde toplandigi ve varyansin %44.94'Gna acikladigini géstermekte-
dir. KSiO &lcut olarak alinan diger dlceklerlerle anlamli diizeyde iliskiler gdstermektedir. Ayrica, 61-
cek bir goreve iliskin Uretilen kelime ve 6zgin duslince sayisi gibi performans él¢iimlerini yorda-
maktadir. Olcegin ic tutarlilik katsayisi (.82) ve test tekrar-test gtivenilirlik katsayilari (.75) tatmin
edici dizeylerde oldugu goérualmustar.

Tartisma ve Sonuc: Bulgular, dlcegin Turk 6grenci 6rnekleminde guvenilirligi ve gecerliginin ye-
terli duzeylerde olduguna isaret etmektedir. Olcegin Turkce formunun psikometrik ézellikleri ilgi-
li literatUr 1s1ginda tartisiimistir.

Anahtar Kelimeler: Kendini Sansirleme istegi Olcegi, gecerlilik, gtvenilirlik

ABSTRACT

The Willingness to Self-censor Scale: A Study for the Validity and Reliability

Purpose: The aim of the present study was to examine the validity and reliability of the Turkish
translation of the Willingness to Self-Censor Scale (WTSC), which consisted of 8 items.

Method: The WTSC was first translated into Turkish and then back translated. Then, it was admi-
nistrated 251 students enrolled in the Abant Izzet Baysal University. The Shame-Quiltiness Scale,
Rotter’s Scale for Internal-External Locus of Control, Rosenberg Self-Esteem Scale, Trait and State
Anxiety Scale, Social Desirability Scale-17, and Alexithymia Scale were also administered in order
to assess the criterion validity of WTSC. In addition, the internal validity and test-retest reliability
of it on the three-week periods were examined.

Findings: Factor analyses have shown that in line with its original form, the WTSC, which consis-
ted of 8 items, tended to load on a single factor and accounted for 44.94 % of the total variance.
The WTSC was significantly correlated with its criterion related scales. Also, the scale predicted the
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GIRIS

Bireyin diisiincelerini 6zgiirce soylemesi, aile ve ar-
kadas gruplar gibi birincil gruplarin yani sira is orta-
minda bulunan karar verme, calisma, eglence gruplari
gibi ikincil gruplar ve hatta demokratik toplumlar ve
ulkeler icin 6nem tasimaktadir. Bununla birlikte, bazi
nedenlerden dolayi bireyler kendi goriislerini ifade et-
mek yerine sessiz kalmayi tercih etmekte ve bu duru-
mun gruplar, orgiitler, topluluklar veya toplum igin
birtakim olumsuz sonuglar1 olabilmektedir (Hollander
1975, Janis 1983, Perlow 2003, Sunstein 2003). Bu ne-
denle, “bir bireyin farkh gortiste oldugu algilanan bir
seyirciden veya kisiden kendi gercek gortistinii sakla-
masi ve i¢cinde bulunulan ortam diistince ifade etmek
icin uygun oldugu halde bilingli bir sekilde sessiz kal-
mas1” olarak tanimlanan kendini sanstirleme istegi
(willingness to self-censor) arastirmacilarin son yillar-
da ilgi konusu olmustur (Hayes ve ark. 2005a).

Yapisal olarak incelendiginde, kendini sansiirleme-
nin farkli oldugu ve ortiistiigii iki kavram bulunmak-
tadir. Tlk olarak, kendini sansiirlemenin, gruba uyma-
dan farkh bir kavram oldugu goriilmektedir (Hayes
ve ark. 2005a). Klasik deneysel uyma arastirmalarinda
(Asch 1951, Crutchfield 1955), denekler gruba uyma
veya kendi yargisini belirtme (uymama) gibi iki sege-
nekten birinde tercih yapmaya zorlanmaktadirlar. Ote
yandan, bireyler giinliik yasamda sessiz kalma veya
konuyu degistirerek gortisiinii ifide etmemeyi tercih
edebilmektedirler. Ikinci olarak, kendini sansiirleme
“bir seyirciden goriisiinii saklama” olarak tanimlanan
“goriis ifadesinin engellenmesi” (opinion expression
inhibition) olarak adlandirilan genel bir kavramin bir
0gesi olarak tanmimlanmakta ve so6z konusu kavram
ortamsal ve algisal etkenlerle, 6rnegin inanclarin dog-
rulugu (Salmon ve Neuwrith 1990), tartisma konusu-
nun 6nemi (Hayes, ve ark. 2001), iletisim kaygis1
(Willnat ve ark. 2002), grupta gortislerin dagilimi
(Glynn ve ark. 1997) aciklanmaktadar.

Uyma konusunda ¢alisan sosyal psikologlar ve ki-
silik arastirmacilari, bireyin ortama getirdigi 6zellikle-
rin, sosyal ortamlardaki baskilara yonelik bireyin tep-
kilerini nasil farklilastirdigr konusuyla ilgilenmisler-
dir (Crutchfield 1955, Froming ve Carver 1981, Mann
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performance related measures such as the generation of words on the free-association task and
idea generation in brainstorming task. The coefficients of internal reliability (.82) and test retest
reliability (.75) were found to be at satisfactory levels.

Discussion and Conclusion: Findings have indicated that the validity and reliability of WTSC
were at satisfactory levels in a Turkish student sample. The psychometric properties of this scale
were discussed in light of the literature.

Keywords: The Willingness to Self-Censor Scale, validity, reliability

1959, Maslach ve ark. 1987, Maslach ve ark. 1985). Ay-
rica, kamuoyu ve iletisim alaninda bulunan arastir-
macilar, iletisim kaygisi ve sosyal yalitilmighk gibi de-
giskenlerin kendini sansiirleme ile iligkili olabilecegi
gortisiinii kabtil etmektedirler (Noelle-Neumann
1993). Bu gelismelerin 1s181nda, Kendini Sanstirleme
Istegi Olgegi (KSIO: The Willingness to Self-Censor
Scale) gorgtil olarak gelistirilmis ve arastirmacilarin
dikkatine sunulmustur (Hayes ve ark. 2005a). Olgegin
utangaclik ve 6z-saygi gibi degiskenlerle iliskili oldu-
gunu ve yapisinn tutarli olduguna iligskin bulgular li-
teratiirde bulunmaktadir (Hayes ve ark. 2005a).

KSIO'nin maddeleri beyin firtinasi yoluyla geligti-
rilmis ve elektronik ortamda yargicilar arasinda uyu-
sulan maddeler veya istatistiksel olarak i¢ tutarlilik
ve ortak varyans degeri yiiksek olan maddeler dlgege
dahil edilmistir. Yapilan arastirmalar sonucunda, 6l1-
¢ek 11 maddeden 8 maddeye indirilmis ve dlgegin bu
maddelerinin tek bir faktore yiiklendigi gozlenmistir
(Hayes ve ark. 2005a). Olgegin giivenilirlik ve gecerli-
lik calismalar1 ABD’de farkli iiniversitelerde genis
¢apli 6rneklemlerle yapilmis ve test-tekrar test giive-
nirliginin yeterli diizeyde oldugu bulunmustur. Olge-
gin Olciit gecerligi incelendiginde, kendini sanstirle-
menin utangaclik, sosyal kaygy, iletisim kaygist gibi
degiskenlerle pozitif iligkili, 6te yandan, kendilik say-
gis1 degiskeni ile pozitif iligkili kriter gegerliginin is-
tenilen diizeyde oldugu bulunmustur (Hayes ve ark.
2005a, Hayes ve ark. 2005b). Hayes ve arkadaslari
(20054, b), kendini sanstirlemenin ayrica, kamu 6ntin-
de goriis aciklama ve siyasal katilimla iligkili oldugu
da literatiirde bildirilmektedir.

Bu arastirmanin temel amaci, KSIO'nin Tiirk 6rnek-
leminde gegerlilik ve giivenilirlik ¢alismasini gercek-
lestirmek ve psikoloji, psikiyatri ve sosyal hizmetler
gibi alanlarda ¢alisan arastirmacilarin ve uygulamaci-
larin kullanilmak tizere dikkatine sunmaktir. Daha
sonra bu makalede araglar boliimiinde ayrintili olarak
belirtildigi gibi, Kendini Sansiirleme Istegi Olcegi'nin
gegcerligi icin tilkemizde mevcut olan olgekler (kaygi
oOlgekleri (durumluluk, stirekli kaygr ve sosyal etkile-
sim kaygisini Olgen testler), Rosenberg Benlik Saygisi
Olgegi ve Sucluluk/Utangaclik Olcegi) kullanilmistir.
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Ayrica, olgegin gecerligi icin Rotter'in Icsel/Digsal
kontrol odag1 ve 17 Maddelik Sosyal Begenirlik Olcegi
kullanilmistir. Bu katkinin temel nedeni, kendini san-
sirleme diizeyi arttikca begenirligin azalacagi, ote
yandan digsal kontrol odaginin artacagr beklentisidir.
Bu arastirmanin diger énemli katkilarindan biri, ken-
dini sanstirlemenin ne derece performansa dayali 6l-
ciitlerle (6rnegin diisiince sayis1 ve gagrisim testinde
iiretilen kelime sayusi) iligkili oldugunu incelemektir.

YONTEM

Orneklem

Arastirmaya Abant {zzet Baysal Universitesi Fen-
Edebiyat Fakiiltesi'nde okuyan 160 kiz (%63.6) ve 91
erkek (% 36.4) olmak tizere toplam 251 tiniversite 6g-
rencisi katilmistir. Katilimcilarin yas ortalamas:
21.69'dur (S = 1.38).

Araclar

A. Algisal Olciimler

Sucluluk-Utang Olgegi (SUTO). Sahin ve Sahin
(1992) tarafindan gelistirilen bu 6lgek 24 maddeden
olusmakta ve denekler 51i Likert tipi bir 6l¢ek tizerin-
de 6lcek maddelerine tepkide bulunmaktadir. Olgek-
ten alinan yiiksek puanlar sugluluk-utangaghk diize-
yinde artisa isaret etmektedir. Bu arastirmada Cron-
bach Alfa katsayisi ile hesaplanan 6lgegin igsel giive-
nilirligi .78 dir.

Rotter'in I¢-Dis Kontrol Odag1 Olgegi (RIDKOO).
Dag (1991) tarafindan giivenilirlik ve gegerlilik ¢alis-
mast yapilan 29 maddelik bir dlgektir. Olgegin mad-
delerine (a) ve (b) segeneklerini tercih ederek denek-
ler tepki vermektedir. Olgekten alinan yiiksek puan-
lar dis kontrol odagina isaret etmektedir. Dag (1991)
tarafindan .77 olarak rapor edilen i¢ tutarlilik katsayi-
st ile bu ¢alismada bulunan ig tutarlik katsayis1 (.78)
arasinda ytiksek diizeyde paralellik bulunmaktadhr.

Rosenberg Benlik Saygisi Olcegi (RBSO). Cuharda-
roglu (1985) tarafindan giivenilirlik ve gegerlilik ¢alis-
masl yapilan ve ililkemizde yaygin olarak kullanilan
12 maddelik bir olgektir. Denekler 51i Likert tipi bir
olgek tizerinde 6lgek maddelerine tepkide bulunmak-
tadir. Olgekten alman yliksek puanlar ytiksek benlik
saygisinda artisa isaret etmektedir. Cuhardaroglu
(1985) tarafindan rapor edilen i¢ tutarliik katsayisi
(.71) ile bu arastirmada bulunan katsay1 (.84) arasinda
tutarlik bulunmaktadir.

Durumluluk ve Siirekli Kaygi Olgegi. Oner ve Le
Compte (1985) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik
calismalar1 yapilan olgegin her biri 20 madde olan iki
ayr Olcegi bulunmaktadir. Denekler 4'lii Likert tipi
bir 6lcek tizerinde 6lgek maddelerine tepkide bulun-
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maktadir. Kisinin yakin zamana veya ana iliskin kay-
gisin1 6lcen Durumluluk Kaygi Olcegi (DKO) igin ra-
por edilen igsel tutarlik katsayis1 (.94), bu arastirmada
bulunan igsel tutarlik katsayisi (.80) ile paraleldir (Z =
1.08, p > .10). Kisinin genel olarak kaygilanma diize-
yini 6lgen Siirekli Kaygt Olgegi (SKO) icin rapor edi-
len i¢ tutarlilik katsayis1 (.83) ile bu arastirmada elde
edilen i¢ tutarlik katsayisi (.78) arasinda yiiksek di-
zeyde benzerlik bulunmaktadir.

Sosyal Begenirlik Olgegi-17 (SBO-17). Marlowe-
Crowne Sosyal Begenirlik Olcegi'ne alternatif olarak
Stober (2001) tarafindan gelistirilen, gegerlilik ve gii-
venilirlik calismasi tilkemizde Coskun ve Elgin (2008)
tarafindan yapilan 17 maddelik bir 6lgektir. Denekler
51i Likert tipi bir olgek tizerinde 6lcek maddelerine
tepkide bulunmaktadir. Olgegin icsel tutarhligina ilis-
kin katsayilar .78 (Storber 2001) ile .73 (Coskun ve El-
gin, 2008) arasinda degismektedir. Bu ¢alismada bu-
lunan igsel tutarlik katsayisi .70"tir.

Sosyal Etkilesim Kaygist Olcegi (SEKO). Leary ve
Kowalski (1993) tarafindan gelistirilen ve kisilerin sos-
yal ortamlarda etkilesimde bulunma kaygisini 6lgen 15
maddelik bir 6lgektir. Denekler 5'1i Likert tipi bir 6lgek
tizerinde Olcek maddelerine tepkide bulunmaktadir.
Yiiksek puanlar sosyal etkilesim kaygisinda artisa isaret
etmektedir. Igsel tutarliligi .85 olarak rapor edilen (Leary
ve Kowalski, 1993) dlgegin giivenilirlik ve gegerlilik ca-
lismast tilkemizde Cogkun (2008) tarafindan yapilmis ve
icsel tutarlig .92 olarak bulunmustur.

Aleksitimi Olgegi (AO). Taylor, Ryan ve Bagby (1985)
tarafindan gelistirilen ve orijinal ad1 Toronto Aleksitimi
Olgegi olan duygu yitimi Slgmeyi amaglayan 26 madde-
lik bir 6lgektir. Olgegin iilkemizde gegerlilik ve giiveni-
lirlik ¢alismasi Dereboy (1990, 1991) tarafindan yapil-
mis, ayrica Motan ve Gengoz (2007) tarafindan olgegin
psikometrik ¢alismasi tekrarlanmistir. Olgegin icsel tu-
tarlik katsayis1 .65 (Dereboy 1990, 1991) ile .70 (Motan ve
Gengoz 2007) arasinda degismektedir.

B. Performans Ol¢iimleri

Beyin Firtinasinda Uretilen Diisiince Sayisi. Os-
born (1957) tarafindan gelistirilen beyin firtinas1 ku-
rallar1 (6rnegin (1) diistinceleri elestirmeyin; (2) akli-
niza ne geliyorsa soyleyin; (3) ¢ok sayida diisiince
uretin ve (4) distinceleri birlestirin) esliginde katilim-
alar 15 dakikalik beyin firtinasi oturumunda tiniver-
siteyi gelistirme konusunda beyin firtinasina tabi tu-
tulmuslardir. Katilimcilar, grup i¢inde diistincelerini
kiicik kagitlara yazarak paylasmislardir (bkz. Cos-
kun 2005). Ortaya cikan diistinceler bagimsiz yargici-
lar tarafindan kontrol edilmis ve benzer diisiinceler
cikartilarak 6zgtin diisiince sayis1 hesaplanmusgtir.
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Cagrigim Testinde Uretilen Kelime Sayis1. Bu testte,
tek basina oturan denekler cesitli tiirde kelime ciftlerine
(6rnegin tiziim-elma, peynir-ekmek, tren-taksi gibi: Bkz.
Coskun 2005) maruz birakilmis ve ¢cagrisim yapan veya
akla gelen ¢ok sayida kelime yazmalar1 istenmistir. De-
neklere kelime ciftleriyle ilgili cagrisim yaptiklar: keli-
meleri yazmalari i¢in 10 dakikalik siire taninmis ve bu
siirede tirettikleri toplam kelime sayis1 belirlenmistir.

islem

Olgekler sira etkisini kontrol etmek icin karisik si-
rada deneklere verilmis ve sinif ortamlarinda uygu-
lanmistir. Deneklere katilimlar: i¢in dersin 6gretim
elamani tarafindan ders kredisi verilmistir. Bu neden-
le aragtirmanin yapilacag1 zaman ve kredi konusun-
da, denekler hem iki hafta hem de bir hafta oncesin-
den bilgilendirilmislerdir. Saglik nedeniyle arastirma-
ya katilamayan iki denek bir hafta sonra bireysel uy-
gulamalara katilmistir. Denekler uygulama sirasinda
tek basima oturtulmuslardir.

Toplam 50 denek performans ol¢timleri igin testle-
ri doldurduktan sonra, ilk 6nce bireysel olarak 10 da-
kikalik cagrisim testine tabi tutulmustur. Daha sonra
beyin firtinasina tglii gruplar halinde 15 dakikalik
{iniversite problemi (Abant Izzet Baysal Universite-
si'ni gelistirme konusuyla ilgili diisiinceler iiretme)
tizerinde beyin firtinas1 kurallarini kullanarak diisiin-
ce Uretmeleri istenmistir. Tiim denekler ti¢ kisilik etki-
lesim gruplar iginde diistincelerini kendilerine veri-
len kagit parcalarina yazarak, ardindan yazdiklar
diistinceleri calisma arkadaslarina uzatarak ve kendi-

lerine gelen diistinceleri okuyup kendi diistincelerini
ekleyerek veya kagit tizerinde herkesin diistincesi ol-
dugunda masanin ortasina koyup verilen kagitlardan
yenisi lizerinde diisiincelerini yazarak diistince tiret-
mislerdir (Bkz. Coskun, 2005). Deneklerin her birine
25 kagit parcast (A4 kagidimin ? biyiikligiinde) ve
farkli renklerde kalemler (mavi, siyah ve kirmizi) ve-
rilmistir. Arastirmanin sonunda tiim denekler bilgi-
lendirilmis ve katilimlari igin tesekkiir edilmistir.

BULGULAR

Olcegin Gecerliligi

KSIO'nin gecerligi, goriiniis ve yap1 gecerligi ile
incelenmistir. Olgiit gegerligi icin asagida sunulan
utangaclik-sucluluk, sosyal etkilesim kaygisi olgegi,
durumluluk ve stirekli kayg: olcegi, aleksitimi ve ic-
sel/dissal kontrol odag: olgekleri kullanilmistr.

Olgegin Cevirisi ve Goriiniis Gegerliligi

Olgegin gegerligi igin Ingilizce ve Tiirkce’de yetkin
olan bir uzman ve 6grenciden olusan yargicilarin go-
risiine basvurulmustur. Bu siirecte, Olgegi orijinal
olarak gelistiren yazarlardan birisiyle, bir iki ifadenin
gercek anlamiyla ilgili temas saglanmis ve geribildi-
rimler alinmistir. Bu geribildirimler sonucunda 6lgek,
kiiciik bir 6grenci grubuna uygulanmis ve anlasil-
makta zorluk ¢ekilen ifadelerin olup olmadig: sorgu-
lanmigtir. Daha sonra, Ingilizce bilen grencilere Slge-
gin Tiirkce ve Ingilizce formu karisik sirada verilmis-
tir. Tki 6lgek arasinda korelasyonun .96 bulunmasin-
dan dolay1 dlgegin goriiniis gecerliginin oldukca ye-
terli oldugu kanaatine ulagilmustir.

Tablo 1. Kendini Sansiirleme istegi Olcegine Ait Faktor Yiikleri, Madde-Toplam Korelasyonu ve

Cronbach Alfa Degerleri

FY MTC CA
1. Soyleyeceklerime baskalarinin katilmayacagini dasantrsem, kendi
gorasima agiklamak bana zor gelir. 77 .66 .79
2. Etrafimdaki kisilerin haksiz olduklarini disindugtim bircok zamanlar
olmustur, fakat haksiz olduklarini bilmelerini istemedim. .60 48 81
3. Baskalarindan farkh gortisim oldugunda, onlarla tartismaktansa iyi
gecinmeyi tercih ederim. .65 .52 .81
4. Benimle karsit fikirde olacagini distindtigium kisilerin yaninda
gorasuma agiklamak benim icin kolaydir. .66 .52 .80
5. Birisi benim gortsimui sorsaydi ve onun benimle ayni distincede
olmadigini bilseydim, kendimi rahatsiz hissederdim. .65 .53 .80
6. GOrisim sadece arkadaslarimin veya givendigim kisilerin yaninda
acitklama egilimi gosteririm. .67 .54 .80
7. Bircok kisinin katilmadigini fark ettiginiz bir gértstnizd, acik olarak
ifade etmektense sessiz kalip etmemek daha guvenlidir. 77 .65 .79
8. Baskalarindan farkli gorise sahipsem, onlarin bunu bilmesi
benim icin sorun degildir. .57 .45 .81

Aciklanan Ozdeger = 3.60, Agiklanan Varyans % = 44.99, Toplam Cronbach Alfa = .82
KISALTMALAR: FY = Faktor Yukleri, MTC = Madde-Toplam Korelasyonlari, CA = Cronbach Alfa degerleri (madde ¢ikarildiginda)
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Olcegin Yapi Gecerligi

Aciklayict Faktor Analizi'nin (Explanatory Factor
Analysis) bir 0gesi olan Temel Bilesenler Faktor Analiz’i
(Principal Component Factor Analysis) ile KSIO'nin ya-
pisinda kag bilesen oldugu analiz edilmistir. Olgegin or-
neklem yeterlik katsayisinin (KMO = .85) yiiksek oldu-
gu bulunmustur. Analizin sonucuna gore, 6lgekte bulu-
nan tiim maddelerin, varyansin % 44.99"unu acgiklayan
0zdegeri 1'in lizerinde olan tek bir bilesene veya fakto-
re yiiklendigi goriilmektedir. Olgekte bulunan tim
maddelerin faktor yiikleri .57'nin tizerindedir (Tablo 1).
Tek bir bilesene yiiklenme durumunun ne derece geger-
li bir durum oldugunu incelemek icin ayrica dlgegin
maddeleri Dogrulayici Faktor Analizine (Confirmatory
Factor Analysis) tabi tutulmus ve elde edilen gostgele-
rin (?2 = 55.91, s.d. = 20, p = .00003, RMSEA = 0.09, RMR
= .05, GFI = .95, AGFI = .90, NFI = .90, CFI = .93) tek bir
bilesen yontinde tatmin edici diizeylerde oldugu goz-
lenmistir (Joreskog ve Sérbom, 1999).

Ayrica, 6lgek maddeleri arasindaki korelasyonlar
incelendiginde, tiim maddelerin birbiriyle uyumlu
bir yapisinin oldugu gozlenmektedir.(Tablo 2)

Olcegin Olciit Bagintili Gegerliligi

KSIO'nin siirekli kaygi ile pozitif (r = .38, p < .01)
yonde iligkili oldugu; bununla birlikte, kaygi ile iligki-
li olmadig1 (r = .21, p > .10) bulunmustur. KSIO’nin
ayrica Sosyal Etkilesim Kaygisi (SEKO) puanlar ile
pozitif (r = .51, p < .001) iligkili oldugu bulunmustur.

KSIO'nin Sosyal Begenirlik Olcegi'nin 17 maddelik ki-
sa formundan alman puanlarla (r = -.33, p < .05) ve Ro-
senberg Kendilik Saygist Olcegi'nden alinan puanlarla (r
=-.35, p <.01) negatif yonde iligkili oldugu bulunmustur.

KSIO'nin Utangaglik/sugluluk Olgegi’'nden alinan
puanlarla (r = .28, p < .05) ve alt 6l¢ek olan Utangag-
lik Olgegi'nden alinan puanlarla (r = .43, p < .001) po-

zitif yonde iligkili oldugu ancak, Sugluluk Olge-
gi'nden alinan puanlarla (r = -.22, p < .06) negatif yon-
de iliskili oldugu bulunmustur. Ayrica, KSIO'nin
Aleksitimi Olgegi'nden alinan puanlarla (r = .52, p <
.001) pozitif yonde iligkili oldugu bulunmustur.
Performans olgiimleri agisindan degerlendirildigin-
de, kendini sansiirlemenin beyin firtinasinda grup igin-
de tiretilen diisiince sayisi ile negatif iligkili (r = -.37, p <
.001) oldugu bulunmustur. Ote yandan, kendini sanstir-
leme ile ¢agrisim testinde tiretilen kelime sayis1 arasin-
da iligki pozitif (r = .30, p <.001) yonde ve anlamlidir.

Gilvenilirlik

Olgegin i¢sel tutarliligina iliskin Cronbach Alfa de-
geri .82 olarak bulunmustur. Genel olarak incelendi-
ginde, tablo 1" den de goriilecegi gibi, alfa degerleri
.79 ve iistiinde yer almaktadir. Olgegin madde-top-
lam korelasyonlar1 incelendiginde, degerlerin .45 ile
.66 arasinda degistigi gozlenmektedir. Olgegin {ic haf-
ta arayla yapilan test tekrar test giivenilirligi .75 (p <
.001) olarak bulunmustur.

TARTISMA

Bu calismada Kendini Sansiirleme Istegi Olceginin
gecerlilik ve gtivenilirlik calismasi yapilmaya calisilmus-
tir. Olgegin yap1 gecerligine iliskin analizler dlcegin
maddelerinin tek bir bilesene yiiklendigini ve bu yiik-
lenmenin istenilen degerlerde oldugunu gostermekte-
dir. Bu bulgular, literatiirde yapilan arastirmalarla tutar-
Iidir. Hayes ve arkadaslar1 (2005a) dlcegin gecerligine
iliskin genis 6rneklemlerde yaptig1 calismalarda ¢ogun-
lukla olgegin tek bilesene yiiklendigini rapor etmekte-
dir. Bu ¢alismalarin biriyle ilgili rapor edilen toplam
varyans degeri %38.37'dir. Bu bulguya paralel olarak bu
calismada aciklanan toplam varyans degeri %44.99’dur.

Olgegin 6l¢iit bagintili gecerligi icin iilkemizde ge-

Tablo 2. Olcek Maddelerine Ait Aritmetik Ortalama, Standart Sapma ve Korelasyon Degerleri

Ort. Std.s. 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8.
1. madde 2.63 1.17 1.00
2. madde 2.34 1.12 0.36* 1.00
3. madde 2.45 1.25 0.45* 0.43* 1.00
4. madde 2.57 1.16 0.50* 0.20* 0.34* 1.00
5. madde 2.10 1.07 0.38* 0.29* 0.27*  0.44* 1.00
6. madde 2.84 1.37 0.49* 0.32* 0.31*  0.26*  0.39*% 1.00
7. madde 2.44 1.28 0.51* 0.43* 0.46*  0.42*  0.44* 0.46* 1.00
8. madde 2.07 1.13 0.36* 0.26* 0.20*  0.38* 0.33* 0.34* 0.31* 1.00

Kisaltmalar: Ort. =Aritmetik Ortalama; Std.s. = Standart Sapma

*p< 0.01
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Tablo3. Kendini Sansiirleme istegi Olceginin Olciit
Gecerliligine iliskin Olciimlerle Korelasyonu

anlaml diizeydedir. Bu bulgu literatiirle tutarli-
dir. Hayes ve arkadaslar1 (2005a) utangaglik ile

KSIO arasinda iliskinin ytiksek (r =.72) oldugu-

KsiO il
K oreI;sey onu nu belirtmektedir: Bu arastirmada bulunan ilis-
ki degeri.43’dtir. Iki arastirma arasindaki fark,
A. Algisal Olciimler (Kagit-Kalem Testleri) olceklerin yapisinin farkli olmasmdan ve 6rnek-
1. Sarekli Kayg (a = .78) 37** lem farkliligindan kaynaklaniyor olabilir.
2. Durumlulgk I§ayg| (a =.80) 21* KSIO ile Begenirlik Olgegi arasinda nega-
3. Sosyal Etkilesim Kaygisi (a = .92) Y Ea A c
4. Sosyal Begenirlik-17 (a = .83) -52%** tif yo'nc'le bir 1}1§kl bulunmusgtur. ]%u durlvlm
5. Rotter icsel/Dissal Kontrol (a = .78) 17 kendini sansiirleme arttikca begenirligin
6. Rosenberg Benlik Saygisi (a =.84) -35 azaldigina, baska bir sekilde ifade edilirse,
7. Sucluluk/Utangaclik (a = .78) .28 kendini sansiirleme azaldik¢a begenirligin
a. Sucluluk ~22 arttigina isaret etmektedir. Bu durum, litera-
b.Utangaclik 437 tirde hentiz ifade edilmemis bir gercegi
8. Aleksitimi (a =.69) .52% 3
o . aciklamasi agisindan bu arastirmanin énem-
B. Performans Olclimleri i bir katkisid
1. Beyin Firtinasinda Uretilen DUsiince 1 bir katkisidr. .
Sayisi (Grup) _37%* KSIO ile Rosenberg Benlik Saygis1 Olcegi
2. Cagnisim Testinde Uretilen Kelime Sayisi arasinda iliski negatif yonde ve orta diizeyde
(Tek Basina) -30%* oldugu bulunmustur. Bu bulgu litertiirde

Not: A-1., 2., 3., 4. ve 5. 6lcimler 50 kisilik 6rneklemden, A-6.,7. ve 8.
olcuimler 77 kisilik baska bir 6rneklemden; B-1. ve 2. 6lctimler 50 kisilik

ayni 6rneklemden alinmistir.
*p < .05, **p < .01, ***p < .001

bulunan aragtirma bulgusuyla tutarlidir
(Hayes ve ark. 2001). Hayes ve arkadaslar1
(2005a) KSIO ile Rosenberg Kendilik saygisi
Olgegi puanlar1 arasindaki iliskinin negatif

cerlilik ve gtivenilirlik calismas1 yapilmis veya yapil-
makta olan dlcekler arastirmada yer almustir. Olcegin
siireklilik kaygisi ile pozitif yonde iliskili oldugu an-
cak durumluluk kaygisi ile iliskisi olmadig1 bulun-
mustur. Bu durum, 6lgegin dl¢tiigii 6zelligin duruma
bagh bir ozelligi degil, stirekli bir 6zelligi olctiigiine
isaret etmektedir. Bu bulguyla tutarli olarak literatir-
de KSIO'nin &l¢tiigii 6zelligin durumsal bir 6zellik ol-
madiginy; tam tersine bir kisilik 6zelligi oldugu vur-
gulanmaktadir (Hayes ve ark. 2005a).

Ayrica, Olgegin sosyal etkilesim kaygisi ile pozitif
yonde iligkili oldugu bulunmustur. Bu bulguyla tu-
tarl1 olarak Hayes ve arkadaslar1 (2005a) sosyal kayg1
ile 6lgek arasinda pozitif yonde bir iliskiye isaret et-
mektedirler. Her iki arastirmada kullanilan 6lgek tiir-
leri, 6rneklem ve gelistiricileri farkli olmasma rag-
men, bulgularda tutarligin yiiksek oldugu gozlen-
mektedir. Ornegin, bu arastirmada Sosyal Etkilesim
Kaygist Olgeginden alinan puanlar ile KSIO’'nden ali-
nan puanlar arasinda .50 iliski bulunmustur. Ote yan-
dan, sosyal kayg1 ile KSIO arasinda .64'liik bir iligki
oldugu rapor edilmektedir (Hayes ve ark. 2005a). Da-
ha once sozii edilen farkliliklara ragmen, bu durum
sosyal etkilesim kaygisinin daha ¢ok sosyal ortama
baglh oldugunu; 6te yandan, sosyal kayginin daha ge-
nel ve stirekli bir yap1 olduguna isaret ediyor olabilir.

KSIO ile utangaclik arasindaki iliski pozitif yonde ve
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yonde (r = -.53) oldugunu rapor etmektedir.

Ortaya ¢ikan bu iliski, beklenildigi gibi, ken-
dilik saygis1 artikca kendini sansiirleme egiliminin
azaldigina isaret etmektedir.

KSIO ile Aleksitimi Olgegi arasinda pozitif ve yiik-
sek bir iligki (r = .52) bulunmustur. Bu durum diisiince
sanstirleme ile duygu yitimi veya ifdide edememe ara-
sindaki paylasilan ortak varyansin yaklasik %25 oldu-
gunu gostermektedir. Literatiirde ilk kez agiga cikti1
diistiniilen bu bulgu, gelecekte uygulama alanlarinda
danisanlarin duygu ve diistincelerini birlikte ele alin-
masinin daha uygun olabilecegine isaret etmektedir.

KSIO ile Rotter'in Igsel-Digsal Kontrol odag: ile
iliskisi bu arastirmada incelenen diger bir konudur.
Arastirmanin bulgusu, kendini sansiirleme ile dissal
kontrol odag1 arasinda pozitif yonde (r = .17) iliski ol-
masina ragmen, bu iligkinin anlamli olmadigin gos-
termektedir. Bu durum iki yapinin farkli olduguna
isaret etmektedir.

Olgegin olgiit gecerligi ayrica kagit-kalem testleri
denilen yukarida sozii edilen ve bu makalede tanim-
lanan olgeklere ek olarak, performansa dayali 6l¢iim-
lerle de yapilmistir. Bu arastirmada Olcekten alinan
puanlar ile grup i¢inde beyin firtinas1 gorevinde di-
siince iiretim sayis1 arasinda negatif ve anlamh bir
iliski bulunmustur. Bu bulgu, kendini sanstirleme ar-
tikca grup icinde diisiince liretiminin azaldigina isa-
ret etmektedir. Ayrica 6lgekten alinan puanlar ile ¢ag-
risim testinde bireyin tek basina tirettigi kelime sayis1
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arasinda pozitif yonde bir iliski bulunmustur. Bu du-
rum, kendini sanstirleme artikca bireysel ortamda
cagrisimlar veya serbestce kelimeler tiretmenin artti-
gina isaret etmektedir. Sonug olarak, bu bulgular ken-
dini sanstirleme yapisinin gercek performans veya
edime bagli olciimleri yordayabildigini gostermekte-
dir. Gelecek arastirmalar sosyal ortamlara (bireysel ve
grup icinde bulunma durumlarina) bagh olarak ken-
dini sansiirlemenin ayn1 gorevde nasil farklilik olus-
turabilecegi konusuyla ilgilenmelidir (Coskun 2005).
Olgegin igsel ve zamansal (test tekrar test) tutarli-
gina iliskin bulgular, 6lgegin oldukga giivenilir bir 6l-
¢ek olduguna isaret etmektedir. Literatiirde rapor edi-
len igsel giivenilirlik katsayis1 (.82) bu arastirmada
bulunan igsel giivenilirlik katsayisina (0.81) yiiksek
diizeyde uyusmaktadir (bkz. Hayes ve ark. 2005a). Ug
hafta arayla incelenen zamana bagh giivenilirlik kat-
sayis1 bu arastirmada .75 iken, Hayes ve arkadaslar:
(2005a) dort hafta arayla inceledikleri zamansal tutar-
lilik katsayisini .67 bulmustur. Olgme zamanlarindaki
bu farkliliga ragmen, bu istatistiksel degerler anlaml
olarak birbirinden farklilasmamaktadir (Z = 0.50, p >
40). Bu durum her iki 6rneklemde bulunan zamansal
tutarliligin benzer oldugunu da gostermektedir.
Genel olarak degerlendirildiginde, 6l¢egin gegerli-
lik ve giivenilirlik katsayilarinin tatmin edici diizeyde
oldugu goriilmektedir. Bu durum, 6lgegin temel ve
uygulamali alanlarda calisanlar tarafindan kullanabi-
lecegini gostermektedir. Olgek 6zellikle psikolojinin
alt anabilim dallar1 olan sosyal, klinik, endiistri ve re-
habilitasyon alanlarinda tanimlayici ve olusturulacak
programlara katki saglayici bir islevi olacaktir.

SONUC

Gelecekte Olgegin norm c¢alismalar: yapilmalidir.
Cinsiyet, yas, egitim, sosyoekonomik diizey gibi de-
giskenlere bagli olarak genis orneklemelerde aragtir-
malar veya tarama calismalar1 yiiriitiilmelidir. Bu
arastirmalara ek olarak, uygulamali alanlarda 6zellik-
le egitim, psikiyatri, psikoterapi ve danigmanlik alan-
larinda bireylerin kendini sanstirleme oranlar1 ince-
lenmeli ve bu oranlar1 azaltan veya arttiran diger de-
giskenlerin etkisi arastirllmalidir. Ayrica, bu ttir ¢alis-
malarda uygulanan biyolojik ve psikolojik tekniklerin
ne derece kisinin kendini sanstirleme diizeyine etkisi-
nin oldugu da gelecek arastirmalarin konusudur. Bu
anlamda, bu arastirma yeni arastirmalarin ve uygula-
malarin baslangici olarak bir islev gormektedir.
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