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OZET

Amag: Eriskin Baglanma Bicimi Olceginin (EBBO) Hazan ve Shaver (1987) tarafindan gelistirilen ilk
bélima g farkh ifadeden olusmaktadir. Olcegin Mikulincer (1993) tarafindan gelistirilen ikinci
bolimunde her bir baglanma bicimi 5 madde ile temsil edilmekte ve en yliksek puan hangisinden
alindiysa bireyin baglanma bicimi onunla belirlenmektedir. Bu ¢alisma sézkonusu 6lcim aracinin
uyarlama, gecerlik ve gavenilirlik calismasidir.

Yéntem: Olcegin ceviri gecerlik ve glvenilirligi yeniden yapilmistir. Onceki gecerlik ve glvenirlik
calismalarinda i¢ tutarlihk kaygili/ikircikli ve kacingan baglanma icin kabul edilebilir iken (Cron-
bach alpha=0.61 ve 0.66) (3) gtivenli baglanma icin dustktur (0.42). Bu nedenle tarafimizdan ikin-
ci bélimde anlasilir olmadigi distintlen maddeler bélinerek 15 olan madde sayisi 18'e ¢ikariimis-
tir. Orjinalinde her bir madde 1 ile 7 arasinda puanlanirken, tarafimizdan “dogru” ya da “yanls"”
olarak cevaplanmasi istenmistir.Yapisal gegerlik icin faktor analizi yapilmistir.

Bulgular: Guvenli, kagingan ve kaygili/ikircikli baglanma icin sirasiyla Cronbach alpha 0.72, 0.82
ve 0.85'tir. Faktér analizinde ic bagimsiz faktér elde edilmistir. Olcegin ikinci bdliumi kategorik
olarak isaretlendiginde dlcegin birinci bélimu ile tutarlilik sadece % 55 oraninda gdzlenmistir.
Kaygili/ikircikli ve kacingan baglanma birarada giivensiz baglanma olarak degerlendirildiginde bi-
rinci ve ikinci bolim arasindaki tutarhlik artmaktadir (% 82).

Tartisma ve Sonuc: Bu o6lcekle yapilacak degerlendirmelerde 6zellikle karsilastirmalarda puan
ortalamalarinin kullaniminin daha uygun olacagi distntlmektedir.

Anahtar Kelimeler: baglanma, gecerlik, gtvenilirlik

ABSTRACT

ADULT ATTACHMENT STYLE SCALE: Adaptation, Reliability and Validity Study
Objective: The first part of scale developed by Hazan and Shaver (1987), is formed of three dif-
ferent statements. The second part developed by Mikulincer (1993), each attachment style is rep-
resented with six items and the one that gets the highest score defines the attachment style of a
person. This study is the adaptation, validity and reliability study of this measurement tool.
Method: The scales translation validity and reliability were redone. In the previous study internal
consistency can be acceptable for avoidant and anxious/ambivalent attachment (cronbach alpha
0.61 and 0.66) but it is low for secure attachment (0.42). Therefore we have divided the state-
ments which we find to be unclear and increased the number of statements from 15 to 18. In the
original one each statement is scored 1-7, while we required them to be answered as true or fal-
se. Factor analysis was conducted for structural validity.

Findings: Cronbach alpha for secure, avoidant and anxious/ambivalent attachment is 0.72, 0.82
and 0.85, respectively. In factor analysis three independent factors are obtained. When the second
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part is marked categorically, it only shows 55% consistency with the first part. When avoidant and
anxious/ambivalent attachment are evaluated together as insecure attachment, the consistency
between first and second parts increase to 82%.

Discussion and Conclusion: It is thought that in the evaluations made with this scale, especially
in comparisons, it will be better to use average of scores.

Keywords: attachment, validity, reliability

GIRIS

Baglanma bigimi yasamin erken donemlerinde belir-
lenen ve stireklik gosterdigi diisiintilen, kisinin diger in-
sanlarla iliski kurma Ortintiistinii sekillendiren bir go-
ringtidiir (Bowlby 1973). Bowlby’e gore, diinya ile da-
ha iyi basa ¢iktig1 diistintilen bir kisi ile yakinlig1 koru-
ma ve ayriliga direnme baglanmanin tanimlayic 6zelli-
gidir, temel islevi ise tehlikelerden korunmadir. Baglan-
ma davranigt ile arastirma ve kesfetme davranisi arasin-
da karsilikli bir iligki vardir. Bowlby nin kurami (1973)
Ainsworth ve arkadaslar1 (1978) tarafindan gelistiril-
mistir. Yabanci durum testi olarak adlandirilan ve de-
ney ortaminda annesinden ayrilan ve bir sure sonra an-
nesiyle bulusturulan ¢ocuklarin tepkileri ile karakterli
gozlem sonuglarma dayanarak giivenli, kagingan ve
kaygili-ikircikli baglanma bigimleri tanimlanmustir.

Baglanmanin biyolojik izdiistimiiniin oksitosinle
iligkili oldugu hipotezinden yola ¢ikarak, depresyon-
lu olgularda oksitosin reseptoriiniin CG genotipinin
bir polimorfizmi ile erigskin ayrilma anksiyetesi ara-
sinda bir birliktelik gosterilmistir (Costa ve ark.
2009). Hayvan calismalar1 ebeveyn davranisinda, be-
yinde, singulatin rol oynadigi ileri stirmekle birlikte
bizlerde nasil olduguna iliskin bilgilerimiz sinirlidir.
Yedi anneye bebeklerin aglama sesi dinletilip fonksi-
yonel rezonans gortintiilerinin kaydedildigi bir calis-
mada, degerlendirilebilir nitelikteki dort goriintiide,
anterior singulat ve sag medial prefrontal kortekste,
kontrollerde bulunmayan bir aktivite artis1 gosteril-
mistir (Lorberbaum ve ark. 1999).

Baglanma icin bir diger tizerinde durulmasi gere-
ken 6nemli konu ardisik kusaklarda siirekliliginden
s0z ediliyor olusudur. Nitekim 10 yillik bir izlem ¢a-
lismasinda 60 anne ve bu annelerin 69 kiz evladi ayr1
ayr1 degerlendirilmis ve depresyon, mizag ve sosyo-
ekonomik diizeyden bagimsiz olarak ebeveyn tutu-
munun kusaktan kusaga aktarildig1 6ne siirtilmiistiir
(Miller ve ark. 1997). Ozellikle de duygulanimsiz ba-
kim diye adlandirilan tutumun anneler ve kizlar1 ara-
sinda yiizde ylize yaklasan baglantis1 mevcuttur.
Baglanma ortintiileri kusaklar boyu aktarilabildigi gi-
bi, gebelik doneminde anne adayinin bebegine iliskin
tasarimlar1 da bebegiyle baglanma iliskisini yordaya-
bilmektedir (Cetin 2008). Yakin zamanda yapilan ¢a-
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lismalar annenin giivensiz baglanma bicimi ve do-
gum sonrasi depresyon arasinda bir bagint1 oldugu-
nu gostermistir (Bifulco ve ark. 2004, Sabuncuoglu ve
Berkem 2006). Dogum sonras1 donemde annede orta-
ya ¢ikan depresyon anne ile ¢ocuk arasinda kurulan
iliskiyi, annenin bebek bakimi ve ebeveyn roliinti 6g-
renmesini etkileyebilmektedir (Danac1 ve ark. 2000).
Baglanma kuramcilarina gore stit ¢ocuklugu done-
minde giivenli ya da giivensiz olarak bir kez belirlendik-
ten sonra ¢ok az degiskenlik gosterir (Hamilton 2002).
Bowlby'nin calismalarindan baslamak tizere giivensiz
baglanma bicemi daha sonraki yasam donemlerinde
psikopatolojinin belirleyicisi olarak diistiniilmtisken gii-
venli baglanma saglikli siireclerle iliskilendirilmistir
(Nakash-Eisikovits ve ark. 2002). Major depresif bozuk-
luk, dogum sonrasi depresyon, panik bozukluk, sosyal
kayg1 bozuklugu, obsesif-kompulsif bozukluk, travma
sonrasi stres bozuklugu ve kronik agr1 bozuklugunun
giivensiz baglanma bicimiyle iliskileri cesitli arastirma-
larda gosterilmistir (Eng ve ark. 2001, Bifulco ve ar. 2003,
Smith ve ark. 2009, Sabuncuoglu ve Berkem 2006, Ma-
razziti ve ark. 2007, Simpson ve ark. 2003, Twaite ve ark.
2004, Ciehanowski ve ark. 2003, Mhyr ve ark. 2004). Gii-
venli olmayan baglanma bicimlerinin ergende ve eris-
kinde kisilik bozukluklari ile birliktelik gosterdigi, kay-
gili/ikircikli baglanmanin ice vuruk, kac¢ingan baglan-
manin ise ige ve disa vuruk patolojilerin bir karisimini
yansittig: belirtilmistir (Fonagy ve ark. 1996, Fonagy ve
ark. 2000). Ponizovsky ve arkadaslar1 2007’de erkek si-
zofreni olgulart ile saglikli bireyler arasinda giivenli bag-
lanma puanlar1 yoniinden bir fark bulmadiklarimi bildir-
mislerdir. Fakat kagingan ve anksiy6z baglanma puanla-
n yiiksek, kagingan baglanma puanlari ile hem pozitif
hem de negatif sendrom puanlari, anksiyoz baglanma
puanlari ile de pozitif baglanma puanlan iligkilidir. Bir
calismada iki uglu olgularda anksiy6z baglanma bigimi,
iyilik, manik ve depresif tiim donemlerde kararliligin
koruyarak saghkli olgulardan farklilasirken (Morris ve
ark. 2009), bir digerinde iki uclu olgularda kagingan, bu
olgularm ¢ocuklarinda kaygili/ikircikli baglanma on
planda izlenmistir (Kokgii ve Kesebir 2010).
Baglanmay1 degerlendirmenin en gtivenilir yolu kli-
nisyenin kisiyle goriiserek baglanma bicimini belirleme-
sidir. Bunun i¢gin en sik Yetigskin Baglanma Gortismesi
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Tablo-1: Madde Analizi

Madde Madde Madde Madde Cronbach alpha
numarasi Ortalamasi varyans Toplam
degeri korelasyonu
Kagingan 1 2.41 2.51 0.78 0.83
Baglanma 2 243 2.55 0.79 0.84
Bicimi 5 2.44 2.56 0.77 0.83
6 2.35 2.45 0.67 0.80
15 2.42 2.53 0.71 0.83
17 2.27 2.41 0.65 0.79
Kaygili ikircikli 3 2.16 243 0.48 0.71
Baglanma Bigimi 4 2.01 2.34 0.55 0.74
7 2.12 2.23 0.67 0.70
13 2.25 2.82 0.42 0.74
14 2.40 2.96 0.44 0.71
16 2.18 2.57 0.45 0.72
Guvenli 8 2.78 3.28 0.88 0.85
Baglanma 9 2.91 3.44 0.89 0.86
Bicimi 10 3.16 4.51 0.89 0.87
11 2.45 2.86 0.86 0.83
12 2.69 3.17 0.88 0.85
18 2.63 2.84 0.87 0.84

(Adult Attachment Interview) kullanilmaktadir (Main
ve ark. 1985). Baglanma bigimini belirlemeye yonelik
pek cok anket mevcuttur. Pek ¢ogunun sadece giivenir-
lik calismasi yapilmustir. Kisitlilik kisinin kendi geri bil-
diriminin nesnelliginin diisiik olusudur. Bartholomew
ve Horowitz (1991), Bowlby'nin ben ve baskalar1 mode-
linin olumlu ve olumsuz segenekleri temelinde dort bag-
lanma Oriintiisii tamimlamus, Iliski Anketi (IA) ve Iliski
Olgekleri Anketi'ni (I0A) gelistirmiglerdir. Ayni gruptan
Brennan ve arkadaslari da (1998) Yakin Iliskilerde Yasan-
tilar Envanteri'ni (YIYE) gelistirmistir. Dizinde en sik ad1
gegen Olgiim aract Ana Babaya Baglanma Olgegi'dir
(PBI; The Parental Bonding Instrument), (Parker ve ark.
1979). Bu 6l¢ek Bowlby'nin (1969, 1973) baglanma kura-
mini temel alarak gelistirilen ilk leklerden biridir. Ol-
cege gore, yeterli ilgi-asir1 korumama (high care-low
overprotection) optimal baglanma olarak tanimlanmak-
tadir. Yetersiz ilgi (low care) -asir1 korumama ise baglan-
mama ya da zayif baglanma simifina girmektedir. Yeterli
ilgi-asir1 koruma davranislar: sergileyen ana babalar da
duyarl kontrol (affectionate constraint) sinifinda yer al-
maktadir. Yetersiz ilgi-asir1 koruyucu ana baba davranis-
lar1 ise duygulanimsiz kontrol (affectionless control) ola-
rak smiflandirlmustir. Olgek Kapgi ve Kiigiiker tarafin-
dan Tiirkge’'ye uyarlanmistir. Hazan ve Shaver'in (1987)
Ainsworth’un ti¢ baglanma bicimine karsilik gelen ti¢
paragraflik degerlendirmesinden olusan bir 6lgek, cok
saylda arastirmada kullanilmistir (Collins ve Read 1990,
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Mikulincer ve ark. 1993, Simpson 1990).

Erigkin Baglanma Bigemi Olcegi (EBBO) iki boliim-
den olusmaktadir. Hazan ve Shaver (1987) tarafindan
gelistirilen ilk boltiim her biri erigkinleri giivenli, kaygi-
l1/ikircikli ve kagingan olarak siniflamaya yarayan, ¢o-
cuklukta ebeveynle iliski 6zellikleri ve genel davranis
Ozellikleri hakkinda tanimlar iceren ti¢ farkli ifadeden
olugsmaktadir. Olgegin Mikulincer ve arkadaslar1 (1990)
tarafindan gelistirilen ikinci boliimii ise katilimcidan
her birini 1-7 arasinda puanlanmasi istenen 15 madde-
den olusmaktadir. Her bir baglanma bigemi 5 madde ile
temsil edilmektedir ve en yiiksek puan hangisinden
alindiysa Olgegi dolduran bireyin baglanma bigimini
belirlemektedir. Hazan ve Shaver (1987) tarafindan ge-
listirilen ilk boliim burada artik puanlanmamakta, tani-
tim gorevi gormektedir. Ulkemizde yapilan bir calisma-
da i¢ tutarhilik, kagingan ve kaygili/ikircikli baglanma
icin kabul edilebilir bulunurken (Cronbach ?, sirasiyla =
0.61 ve 0.66), yazinda daha 6nce vurgulanan bir sinirli-
lik olarak (Griffin ve Bartholomew 1994), giivenli bag-
lanma bigimi igin zayif bulunmustur (Cronbach ? =
0.42) (Sabuncuoglu ve Berkem 2006).

Onceki giivenilirlik calismalarindan elde edilen so-
nuglarin istenilen 6l¢lide iyi olmamas: (diistik ya da
degisken olmasi) ve gecerlik calismasmin bulunma-
mas! nedeniyle, bu calismada, tilkemizde giderek da-
ha ¢ok kullanilmaya baslayan bu 6l¢tim aracinin uyar-
lama, gecerlik ve giivenirligi yeniden ele alinmuastir.
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Tablo-2: Faktor matrisi

1 2 3

1 (K) Kendimi rahat birakip baska insanlara baglanmak zor gelir. 0.669
2 (K) ihtiyacin oldugunda baskalari asla orada olmaz. 0.719
3(GQ) Baska birine rahatca baglanirim. -0.524 0.298
4 (G) ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagini bilirim. - 0.460 0.098
5 (K) ihtiyacim oldugunda baskalarinin yanimda olacagina her zaman

glvenebilecegimden emin degilim. 0.499
6 (K) Baska bir insana timuyle givenmek zor gelir. 0.535
7 (G) Siklikla terk edilme kaygilari yasamam. -0.478 0.281
8 (Ki) Siklikla birlikte oldugum kisinin beni gercekten sevmedigi

endisesine kapilirim. 0.698
9 (Ki) Bagskalarinin benimle benim istedigim kadar yakinlik

kurmadiklarini dastnaram. 0.578
10 (Ki) Siklikla birlikte oldugum kisinin benimle kalmak

istemeyecegi endisesi yasarim. 0.786
11 (KI)  Baska bir insanla timuyle buttnlesmek isterim. -0.716 0.342
12 (Ki) Baska bir insanla timuyle bir olma arzum insanlari

benden uzaklastirir. 0.433
13 (G) Baskalariyla yakin iliskiler kurmayi kolay bulurum. 0.694
14 (G) Baska birinin benimle ¢cok yakin olma isteginden rahatsiz olmam. 0.658
15 (K) Baska birinin benimle ¢ok yakinlasmasi beni endiselendirir. 0.441
16 (G) Baska birini kendime yakinlastirmak konusunda rahatimdir. 0.722
17 (K) Siklikla birlikte oldugum kisi benimle benim kendimi rahat

hissedebilecegimden daha cok yakinlasmak ister. 0.448
18 (Ki)  Siklikla birlikte oldugum kisi ile onun kendini rahat

hissettiginden daha yakin olmak isterim. -0.743 0.384

G: guvenli, K: kacingan, Ki: kaygili/ikircikli

YONTEM

Orneklem

Bu ¢alismanin orneklemi herhangi bir psikiyatrik
bozuklugu olmayan, 18-80 yaslar1 arasi, okur yazar,
120 goniilli bireyden olugsmaktadir. Bireylerin herbiri
SCID-NP (Structured Clinical Interview for DSM-Axis
1 Disorders-nonpatient) DSM-III-R eksen I bozuklukla-
r1 hasta olmayan kisiler i¢in yapilandirilmus klinik go-
risme formu, Tiirkge Ornegi (Sorias ve ark. 1990) ile
degerlendirilmistir (37). 53 erkek (%44.5) ve 66 kadin
(%55.5) olgunun yas ortalamasi 37.6+15.7 olarak he-
saplanmistir. Orneklemin %33.6's1 (s= 40) tek basma
yasamaktadir. %55.51 (s= 66) evli, %11'i ise dul (s= 13)
olup ¢ocuklar1 ya da kendi ailesi ile yasamaktadir. %65
(s=72) olgu lise, %24 (s= 28) olgu tniversite, %11 (s=
13) olgu ise ilkogretim mezunudur. Olgularin %601 (s=
72) calismaktadir. Sosyoekonomik diizeyleri benzer
olup, tiim olgular Aydin il merkezinde yasamaktadir.

Uygulama

Bu calismanin yapilabilmesi icin gerekli izin Adnan
Menderes Universitesi Etik Kurulundan alinmustir.
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Onceki giivenirlik calismalarindan elde edilen so-
nuglarin istenilen 6l¢iide iyi olmamasi (diisiik ya da
degisken olmasi) nedeniyle dlcegin Tiirkce ceviri ge-
gerlik ve giivenirligi yeniden yapilmustir. ingilizce
metin Once bir psikiyatrist tarafindan (Dr. SK) Tiirkgce-
ye, sonra bir bagka psikiyatr (Dr. FD) tarafindan ingi-
lizceye cevrilmis ve iki metin karsilastirilmistir.

Tkinci asamada birinci béliim oldugu gibi koru-
nurken, 6lgegin ikinci boliimiinde yeterince anlasilir
olmadig1 diisiiniilen maddeler boliinerek 15 olan
madde sayis1 18’e ¢ikarilmistir. Bu islem yapilirken
odak grup gortismelerinden yararlanilmistir. Orjina-
linde, her bir madde 1 ile 7 arasinda puanlanirken, ta-
rafimizdan ‘dogru’ ya da ‘yanlis” olarak cevaplanma-
s1istenmistir. Bu uygulama giivenirligi artirmak ama-
ayla yapilmistir. Bu noktada kisinin tiim yasamini
goz oniinde bulundurarak degerlendirme yapilmasi
konusunda yonerge verilmistir.

istatistiksel Analiz

Orneklem sayisinin yeterliligi Kaiser Meyer Olkin
Ol¢limii ile test edilmistir. Guivenilirlik i¢in i¢ tutarlilik
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Tablo-3: Faktor 6zdegerleri ve varyansi karsilama oranlari

Faktor Ozdeger Varyansi karsilama orani  Kiimiilatif varyans
2.879 16.0 16.0

2 2.535 14.1 30.1

3 2.423 13.5 43.5

hesaplanirken, Thurstone tipi 6lgekler icin tercih edi-
len Kuder-Richardson testi (Bartlett’s test of spheri-
city) kullanilmistir. Buna ek olarak madde analizi ya-
pimistir. Yapisal gecerlik i¢in faktor analizi (Varimax
PCA rotasyon) uygulanmustir. Sayisal degiskenler T
test (ortalama/SS= 0.3) ile, sinifsal degiskenler kikare
testi ile degerlendirilmistir.

BULGULAR

Orneklem

Bir adet 0lcek formu hatali bulunup, 119 form de-
gerlendirmeye alinmistir. Orneklem sayis1 bu 6lciim
aracinin gegerlik ve giivenirligini test etmek icin ye-
terli olup, KMO 0.633 olarak hesaplanmistir (p<
0.001, ds= 153, x2= 841.148).

Givenilirlik ve Gegerlilik

Givenli, kagingan ve kaygili/ikircikli baglanma
icin Kuder-Richardson i¢ tutarlilig: sirasiyla 0.72, 0.82
ve 0.85'tir. Madde toplam korelasyon puani higbir
madde icin 0.4'in altinda bulunmamuistir (tablo-1).
Faktor analizinde tiim maddeler 3 faktor altinda top-
lanmuastir. Faktor ytikleri, 6zdegerleri ve varyans ytiz-
deleri tablo-2 ve 3'te 6zetlenmistir.

Sosyodemografik bulgular

Baglanma bicimi yoniinden cinsiyetler arasi fark iz-
lenmemistir. Ancak kagingan baglanma puanlar: erkek-
lerde, kaygili/ikircikli baglanma puanlar ise kadinlar-
da daha ytiksek bulunmustur (p= 0.045 ve p= 0.037).
Yas, egitim durumu, medeni durum, ¢alisiyor olup ol-
mama gibi sosyodemografik degiskenler baglanma bigi-
mine gore herhangi bir farklilasma gostermemistir.

TARTISMA

Her bir baglanma bigiminin klinik goriintimleri
farkli farklidir, ileriye ve geriye doniik goriingtisel
yansimalar1 vardir. Bunu gozlemek gorece kolay olsa
da nesnel olarak ele almak ¢ok zordur. Ebeveynlik is-
levinin kalitesi, bir iliskinin digerini nasil etkiledigi,
anne digindaki onemli kisilerin yeri, ailesel kirilmala-
rin etkisi onemli degiskenlerdir. Bunlarla birlikte daha
geg islevlerle baglantilarinin ne oldugu, baglanma bo-
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zukluklarindan sozedilip edilemeyecegi onemli soru-
lardir. Bu sorularin yanit1 bu yazinin konusu degildir
fakat baglanma bicimini arastirmanin giticliikleri yo-
niinden akilda tutulmalidir. Uzerinde durulmasi gere-
ken bir diger nokta, cocuklukta giivenli baglanmanin,
daha sonra ciddi yasam olaylar1 ve duygudurum bo-
zukluklar1 ile bozulabilecegidir (Klohnen ve Bera
1998). Bu nedenle baglanma bi¢iminin, ¢ocuklukta ve
eriskinlikte ayr1 ayr1 degerlendirilmesi gerektigini ile-
ri stirenler de vardir (Nakash-Eisikovitz ve ark. 2002).
Konunun kuramcilarina gore ise yasamin erken do-
nemlerinde bakimverenle olan iliskiyi yansitan ve
kendiligin ve digerlerinin tasarimlarinm ruhsal yapida
barindiran baglanma bicimi gorece olarak ayni kal-
maktadir (Mangelsdorf ve Frosch 1999). "Kisinin bas-
ka bir kisi ile yakin bir iliski kurup kurmadig1 ve bu
iliskinin destekleyici ve koruyucu ozellikler tasiy1p ta-
simadig1, hayatinin her doneminde ve yakin iligkiler-
de gozlemlenebilir" denmektedir. “Baglanma bigimi-
nin duygudurumdan etkilenecegi” savi (Paykel ve
ark. 2006) tarafindan desteklenmektedir. Oyle ki kisi-
nin o swradaki duygudurumu baglanma bicimini de-
gerlendirmesinde etkilidir ki yontemsel bir sorun ya-
ratir. Ek olarak benlik saygis1 ve benzeri, duygudu-
rumla iliskili degiskenler, kisinin yakin iligkilerini nes-
nel olarak degerlendirmesini engelleyecektir. Bu du-
rum, degerlendirilen bireyin herhangi bir hastalik do-
neminde olmama olgiitii ile, maddeleri degerlendirir-
ken kisinin yasamboyu o6zelliklerini goz oniinde bu-
lundurmas: yontindeki yonergelerle diizeltilmeye ca-
lisilmistir. Uygulayicilara da bu sekilde onerilmekte-
dir. Ancak ne sekilde uygulanirsa uygulansin, EBBO
ve benzeri 6l¢tim araglarinda bir diger kisitlilik kisinin
kendi geri bildiriminin nesnelliginin diisiik olusudur.

SONUC ve TARTISMA

Sonug olarak bu calisma ile EBBO'de her iic tip bag-
lanma bigimi i¢in hesaplanan i¢ tutarlilik 0.7'nin tizerine
ctkmustir. Yapisal gegerlik faktor analizinde ti¢ bagimsiz
faktoriin ortaya cikisi ile gosterilmistir. Yapilan ¢alisma-
larda (Kokgii ve Kesebir 2010) 6lgegin ikinci boliimdi ile
ortaya konan iliskiler daha giicliidiir. Bu durum bu bo-
liimiin daha ayrmtili ve uzun olmasi ile a¢iklanabilir. Fa-
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kat ikinci boliim puan ortalamalari yerine, herhangi bir
baglanma biciminden alinan en yiiksek puan temel ali-
narak kategorik olarak degerlendirildiginde bu gii¢ azal-
maktadir. Oyle ki ikinci béliimde ashnda bir profil orta-
ya konmaktadir ve bu profili en ¢ok bir baglanma bigimi
seklinde ya hep ya hic¢ olarak degerlendirmek hata ola-
caktir. Nitekim bu sekilde kategorik olarak isaretlendi-
ginde olcegin birinci boliimiinde isaretlenen alt boyutlar
(baglanma bicemleri) ile tutarlihk sadece % 55 oraninda
gozlenmistir. Alt boyutlar giivenli ve giivensiz baglanma
(kaygili/ikircikli ve kagingan baglanma ayni olarak ele
almip giivensiz baglanma olarak adlandirilip) olarak de-
gerlendirildiginde, hem birinci ve ikinci boliim arasinda-
ki tutarlik artmis (% 82) hem de diger degiskenlerde da-
ha ¢ok sayida ve daha giiclii iligskiler ortaya konmustur.
Bununla birlikte yapilacak degerlendirmelerde 6zellikle
kargilastirmalarda puan ortalamalarmin kullaniminin
daha uygun olacag: diistintilmektedir.
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