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ÖZET
Amaç: Eriflkin Ba¤lanma Biçimi Ölçe¤inin (EBBÖ) Hazan ve Shaver (1987) taraf›ndan gelifltirilen ilk
bölümü üç farkl› ifadeden oluflmaktad›r. Ölçe¤in Mikulincer (1993) taraf›ndan gelifltirilen ikinci
bölümünde her bir ba¤lanma biçimi 5 madde ile temsil edilmekte ve en yüksek puan hangisinden
al›nd›ysa bireyin ba¤lanma biçimi onunla belirlenmektedir. Bu çal›flma sözkonusu ölçüm arac›n›n
uyarlama, geçerlik ve güvenilirlik çal›flmas›d›r.
Yöntem: Ölçe¤in çeviri geçerlik ve güvenilirli¤i yeniden yap›lm›flt›r. Önceki geçerlik ve güvenirlik
çal›flmalar›nda iç tutarl›l›k kayg›l›/ikircikli ve kaç›ngan ba¤lanma için kabul edilebilir iken (Cron-
bach alpha= 0.61 ve 0.66) (3) güvenli ba¤lanma için düflüktür (0.42). Bu nedenle taraf›m›zdan ikin-
ci bölümde anlafl›l›r olmad›¤› düflünülen maddeler bölünerek 15 olan madde say›s› 18’e ç›kar›lm›fl-
t›r. Orjinalinde her bir madde 1 ile 7 aras›nda puanlan›rken, taraf›m›zdan ‘’do¤ru’’ ya da ‘’yanl›fl’’
olarak cevaplanmas› istenmifltir.Yap›sal geçerlik için faktör analizi yap›lm›flt›r.
Bulgular: Güvenli, kaç›ngan ve kayg›l›/ikircikli ba¤lanma için s›ras›yla Cronbach alpha 0.72, 0.82
ve 0.85'tir. Faktör analizinde üç ba¤›ms›z faktör elde edilmifltir. Ölçe¤in ikinci bölümü kategorik
olarak iflaretlendi¤inde ölçe¤in birinci bölümü ile tutarl›l›k sadece % 55 oran›nda gözlenmifltir.
Kayg›l›/ikircikli ve kaç›ngan ba¤lanma birarada güvensiz ba¤lanma olarak de¤erlendirildi¤inde bi-
rinci ve ikinci bölüm aras›ndaki tutarl›l›k artmaktad›r (% 82).
Tart›flma ve Sonuç: Bu ölçekle yap›lacak de¤erlendirmelerde özellikle karfl›laflt›rmalarda puan
ortalamalar›n›n kullan›m›n›n daha uygun olaca¤› düflünülmektedir. 
Anahtar Kelimeler: ba¤lanma, geçerlik, güvenilirlik

ABSTRACT
ADULT ATTACHMENT STYLE SCALE: Adaptation, Reliability and Validity Study
Objective: The first part of scale developed by Hazan and Shaver (1987), is formed of three dif-
ferent statements. The second part developed by Mikulincer (1993), each attachment style is rep-
resented with six items and the one that gets the highest score defines the attachment style of a
person. This study is the adaptation, validity and reliability study of this measurement tool. 
Method: The scales translation validity and reliability were redone. In the previous study internal
consistency can be acceptable for avoidant and anxious/ambivalent attachment (cronbach alpha
0.61 and 0.66) but it is low for secure attachment (0.42). Therefore we have divided the state-
ments which we find to be unclear and increased the number of statements from 15 to 18. In the
original one each statement is scored 1-7, while we required them to be answered as true or fal-
se. Factor analysis was conducted for structural validity. 
Findings: Cronbach alpha for secure, avoidant and anxious/ambivalent attachment is 0.72, 0.82
and 0.85, respectively. In factor analysis three independent factors are obtained. When the second
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G‹R‹fi
Ba¤lanma biçimi yaflam›n erken dönemlerinde belir-

lenen ve süreklik gösterdi¤i düflünülen, kiflinin di¤er in-

sanlarla iliflki kurma örüntüsünü flekillendiren bir gö-

rüngüdür (Bowlby 1973). Bowlby’e göre, dünya ile da-

ha iyi bafla ç›kt›¤› düflünülen bir kifli ile yak›nl›¤› koru-

ma ve ayr›l›¤a direnme ba¤lanman›n tan›mlay›c› özelli-

¤idir, temel ifllevi ise tehlikelerden korunmad›r. Ba¤lan-

ma davran›fl› ile araflt›rma ve keflfetme davran›fl› aras›n-

da karfl›l›kl› bir iliflki vard›r. Bowlby’nin kuram› (1973)

Ainsworth ve arkadafllar› (1978) taraf›ndan gelifltiril-

mifltir. Yabanc› durum testi olarak adland›r›lan ve de-

ney ortam›nda annesinden ayr›lan ve bir sure sonra an-

nesiyle buluflturulan çocuklar›n tepkileri ile karakterli

gözlem sonuçlar›na dayanarak güvenli, kaç›ngan ve

kayg›l›-ikircikli ba¤lanma biçimleri tan›mlanm›flt›r.

Ba¤lanman›n biyolojik izdüflümünün oksitosinle

iliflkili oldu¤u hipotezinden yola ç›karak, depresyon-

lu olgularda oksitosin reseptörünün CG genotipinin

bir polimorfizmi ile eriflkin ayr›lma anksiyetesi ara-

s›nda bir birliktelik gösterilmifltir (Costa ve ark.

2009). Hayvan çal›flmalar› ebeveyn davran›fl›nda, be-

yinde, singulat›n rol oynad›¤› ileri sürmekle birlikte

bizlerde nas›l oldu¤una iliflkin bilgilerimiz s›n›rl›d›r.

Yedi anneye bebeklerin a¤lama sesi dinletilip fonksi-

yonel rezonans görüntülerinin kaydedildi¤i bir çal›fl-

mada, de¤erlendirilebilir nitelikteki dört görüntüde,

anterior singulat ve sa¤ medial prefrontal kortekste,

kontrollerde bulunmayan bir aktivite art›fl› gösteril-

mifltir (Lorberbaum ve ark. 1999).

Ba¤lanma için bir di¤er üzerinde durulmas› gere-

ken önemli konu ard›fl›k kuflaklarda süreklili¤inden

söz ediliyor olufludur. Nitekim 10 y›ll›k bir izlem ça-

l›flmas›nda 60 anne ve bu annelerin 69 k›z evlad› ayr›

ayr› de¤erlendirilmifl ve depresyon, mizaç ve sosyo-

ekonomik düzeyden ba¤›ms›z olarak ebeveyn tutu-

munun kuflaktan kufla¤a aktar›ld›¤› öne sürülmüfltür

(Miller ve ark. 1997). Özellikle de duygulan›ms›z ba-

k›m diye adland›r›lan tutumun anneler ve k›zlar› ara-

s›nda yüzde yüze yaklaflan ba¤lant›s› mevcuttur.

Ba¤lanma örüntüleri kuflaklar boyu aktar›labildi¤i gi-

bi, gebelik döneminde anne aday›n›n bebe¤ine iliflkin

tasar›mlar› da bebe¤iyle ba¤lanma iliflkisini yordaya-

bilmektedir (Çetin 2008). Yak›n zamanda yap›lan ça-

l›flmalar annenin güvensiz ba¤lanma biçimi ve do-

¤um sonras› depresyon aras›nda bir ba¤›nt› oldu¤u-

nu göstermifltir (Bifulco ve ark. 2004, Sabuncuo¤lu ve

Berkem 2006). Do¤um sonras› dönemde annede orta-

ya ç›kan depresyon anne ile çocuk aras›nda kurulan

iliflkiyi, annenin bebek bak›m› ve ebeveyn rolünü ö¤-

renmesini etkileyebilmektedir (Danac› ve ark. 2000).

Ba¤lanma kuramc›lar›na göre süt çocuklu¤u döne-

minde güvenli ya da güvensiz olarak bir kez belirlendik-

ten sonra çok az de¤iflkenlik gösterir (Hamilton 2002).

Bowlby’nin çal›flmalar›ndan bafllamak üzere güvensiz

ba¤lanma biçemi daha sonraki yaflam dönemlerinde

psikopatolojinin belirleyicisi olarak düflünülmüflken gü-

venli ba¤lanma sa¤l›kl› süreçlerle iliflkilendirilmifltir

(Nakash-Eisikovits ve ark. 2002). Major depresif bozuk-

luk, do¤um sonras› depresyon, panik bozukluk, sosyal

kayg› bozuklu¤u, obsesif-kompulsif bozukluk, travma

sonras› stres bozuklu¤u ve kronik a¤r› bozuklu¤unun

güvensiz ba¤lanma biçimiyle iliflkileri çeflitli araflt›rma-

larda gösterilmifltir (Eng ve ark. 2001, Bifulco ve ar. 2003,

Smith ve ark. 2009, Sabuncuo¤lu ve Berkem 2006, Ma-

razziti ve ark. 2007, Simpson ve ark. 2003, Twaite ve ark.

2004, Ciehanowski ve ark. 2003, Mhyr ve ark. 2004). Gü-

venli olmayan ba¤lanma biçimlerinin ergende ve erifl-

kinde kiflilik bozukluklar› ile birliktelik gösterdi¤i, kay-

g›l›/ikircikli ba¤lanman›n içe vuruk, kaç›ngan ba¤lan-

man›n ise içe ve d›fla vuruk patolojilerin bir kar›fl›m›n›

yans›tt›¤› belirtilmifltir (Fonagy ve ark. 1996, Fonagy ve

ark. 2000). Ponizovsky ve arkadafllar› 2007’de erkek fli-

zofreni olgular› ile sa¤l›kl› bireyler aras›nda güvenli ba¤-

lanma puanlar› yönünden bir fark bulmad›klar›n› bildir-

mifllerdir. Fakat kaç›ngan ve anksiyöz ba¤lanma puanla-

r› yüksek, kaç›ngan ba¤lanma puanlar› ile hem pozitif

hem de negatif sendrom puanlar›, anksiyöz ba¤lanma

puanlar› ile de pozitif ba¤lanma puanlar› iliflkilidir. Bir

çal›flmada iki uçlu olgularda anksiyöz ba¤lanma biçimi,

iyilik, manik ve depresif tüm dönemlerde kararl›l›¤›n›

koruyarak sa¤l›kl› olgulardan farkl›lafl›rken (Morris ve

ark. 2009), bir di¤erinde iki uçlu olgularda kaç›ngan, bu

olgular›n çocuklar›nda kayg›l›/ikircikli ba¤lanma ön

planda izlenmifltir (Kökçü ve Kesebir 2010).

Ba¤lanmay› de¤erlendirmenin en güvenilir yolu kli-

nisyenin kifliyle görüflerek ba¤lanma biçimini belirleme-

sidir. Bunun için en s›k Yetiflkin Ba¤lanma Görüflmesi

part is marked categorically, it only shows 55% consistency with the first part. When avoidant and
anxious/ambivalent attachment are evaluated together as insecure attachment, the consistency
between first and second parts increase to 82%.
Discussion and Conclusion: It is thought that in the evaluations made with this scale, especially
in comparisons, it will be better to use average of scores. 
Keywords: attachment, validity, reliability
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(Adult Attachment Interview) kullan›lmaktad›r (Main

ve ark. 1985). Ba¤lanma biçimini belirlemeye yönelik

pek çok anket mevcuttur. Pek ço¤unun sadece güvenir-

lik çal›flmas› yap›lm›flt›r. K›s›tl›l›k kiflinin kendi geri bil-

diriminin nesnelli¤inin düflük olufludur. Bartholomew

ve Horowitz (1991), Bowlby’nin ben ve baflkalar› mode-

linin olumlu ve olumsuz seçenekleri temelinde dört ba¤-

lanma örüntüsü tan›mlam›fl, ‹liflki Anketi (‹A) ve ‹liflki

Ölçekleri Anketi’ni (‹ÖA) gelifltirmifllerdir. Ayn› gruptan

Brennan ve arkadafllar› da (1998) Yak›n ‹liflkilerde Yaflan-

t›lar Envanteri’ni (Y‹YE) gelifltirmifltir. Dizinde en s›k ad›

geçen ölçüm arac› Ana Babaya Ba¤lanma Ölçe¤i’dir

(PBI; The Parental Bonding Instrument), (Parker ve ark.

1979). Bu ölçek Bowlby’nin (1969, 1973) ba¤lanma kura-

m›n› temel alarak gelifltirilen ilk ölçeklerden biridir. Öl-

çe¤e göre, yeterli ilgi-afl›r› korumama (high care-low

overprotection) optimal ba¤lanma olarak tan›mlanmak-

tad›r. Yetersiz ilgi (low care) -afl›r› korumama ise ba¤lan-

mama ya da zay›f ba¤lanma s›n›f›na girmektedir. Yeterli

ilgi-afl›r› koruma davran›fllar› sergileyen ana babalar da

duyarl› kontrol (affectionate constraint) s›n›f›nda yer al-

maktad›r. Yetersiz ilgi-afl›r› koruyucu ana baba davran›fl-

lar› ise duygulan›ms›z kontrol (affectionless control) ola-

rak s›n›fland›r›lm›flt›r. Ölçek Kapç› ve Küçüker taraf›n-

dan Türkçe’ye uyarlanm›flt›r. Hazan ve Shaver’›n (1987)

Ainsworth’un üç ba¤lanma biçimine karfl›l›k gelen üç

paragrafl›k de¤erlendirmesinden oluflan bir ölçek, çok

say›da araflt›rmada kullan›lm›flt›r (Collins ve Read 1990,

Mikulincer ve ark. 1993, Simpson 1990). 

Eriflkin Ba¤lanma Biçemi Ölçe¤i (EBBÖ) iki bölüm-

den oluflmaktad›r. Hazan ve Shaver (1987) taraf›ndan

gelifltirilen ilk bölüm her biri eriflkinleri güvenli, kayg›-

l›/ikircikli ve kaç›ngan olarak s›n›flamaya yarayan, ço-

cuklukta ebeveynle iliflki özellikleri ve genel davran›fl

özellikleri hakk›nda tan›mlar içeren üç farkl› ifadeden

oluflmaktad›r. Ölçe¤in Mikulincer ve arkadafllar› (1990)

taraf›ndan gelifltirilen ikinci bölümü ise kat›l›mc›dan

her birini 1-7 aras›nda puanlanmas› istenen 15 madde-

den oluflmaktad›r. Her bir ba¤lanma biçemi 5 madde ile

temsil edilmektedir ve en yüksek puan hangisinden

al›nd›ysa ölçe¤i dolduran bireyin ba¤lanma biçimini

belirlemektedir. Hazan ve Shaver (1987) taraf›ndan ge-

lifltirilen ilk bölüm burada art›k puanlanmamakta, tan›-

t›m görevi görmektedir. Ülkemizde yap›lan bir çal›flma-

da iç tutarl›l›k, kaç›ngan ve kayg›l›/ikircikli ba¤lanma

için kabul edilebilir bulunurken (Cronbach ?, s›ras›yla =

0.61 ve 0.66), yaz›nda daha önce vurgulanan bir s›n›rl›-

l›k olarak (Griffin ve Bartholomew 1994), güvenli ba¤-

lanma biçimi için zay›f bulunmufltur (Cronbach ? =

0.42) (Sabuncuo¤lu ve Berkem 2006).

Önceki güvenilirlik çal›flmalar›ndan elde edilen so-

nuçlar›n istenilen ölçüde iyi olmamas› (düflük ya da

de¤iflken olmas›) ve geçerlik çal›flmas›n›n bulunma-

mas› nedeniyle, bu çal›flmada, ülkemizde giderek da-

ha çok kullan›lmaya bafllayan bu ölçüm arac›n›n uyar-

lama, geçerlik ve güvenirli¤i yeniden ele al›nm›flt›r. 

Tablo-1: Madde Analizi 

Madde Madde Madde Madde Cronbach alpha
numaras› Ortalamas› varyans Toplam 

de¤eri korelasyonu

Kaç›ngan 1 2.41 2.51 0.78 0.83
Ba¤lanma 2 2.43 2.55 0.79 0.84
Biçimi 5 2.44 2.56 0.77 0.83

6 2.35 2.45 0.67 0.80
15 2.42 2.53 0.71 0.83
17 2.27 2.41 0.65 0.79

Kayg›l› ‹kircikli 3 2.16 2.43 0.48 0.71
Ba¤lanma Biçimi 4 2.01 2.34 0.55 0.74

7 2.12 2.23 0.67 0.70
13 2.25 2.82 0.42 0.74
14 2.40 2.96 0.44 0.71
16 2.18 2.57 0.45 0.72

Güvenli 8 2.78 3.28 0.88 0.85
Ba¤lanma 9 2.91 3.44 0.89 0.86
Biçimi 10 3.16 4.51 0.89 0.87

11 2.45 2.86 0.86 0.83
12 2.69 3.17 0.88 0.85
18 2.63 2.84 0.87 0.84



YÖNTEM
Örneklem
Bu çal›flman›n örneklemi herhangi bir psikiyatrik

bozuklu¤u olmayan, 18-80 yafllar› aras›, okur yazar,

120 gönüllü bireyden oluflmaktad›r. Bireylerin herbiri

SCID-NP (Structured Clinical Interview for DSM-Axis

1 Disorders-nonpatient) DSM-III-R eksen I bozuklukla-

r› hasta olmayan kifliler için yap›land›r›lm›fl klinik gö-

rüflme formu, Türkçe örne¤i (Sorias ve ark. 1990) ile

de¤erlendirilmifltir (37). 53 erkek (%44.5) ve 66 kad›n

(%55.5) olgunun yafl ortalamas› 37.6±15.7 olarak he-

saplanm›flt›r. Örneklemin %33.6’s› (s= 40) tek bafl›na

yaflamaktad›r. %55.5’i (s= 66) evli, %11’i ise dul (s= 13)

olup çocuklar› ya da kendi ailesi ile yaflamaktad›r. %65

(s=72) olgu lise, %24 (s= 28) olgu üniversite, %11 (s=

13) olgu ise ilkö¤retim mezunudur. Olgular›n %60’› (s=

72) çal›flmaktad›r. Sosyoekonomik düzeyleri benzer

olup, tüm olgular Ayd›n il merkezinde yaflamaktad›r.

Uygulama
Bu çal›flman›n yap›labilmesi için gerekli izin Adnan

Menderes Üniversitesi Etik Kurulundan al›nm›flt›r.

Önceki güvenirlik çal›flmalar›ndan elde edilen so-

nuçlar›n istenilen ölçüde iyi olmamas› (düflük ya da

de¤iflken olmas›) nedeniyle ölçe¤in Türkçe çeviri ge-

çerlik ve güvenirli¤i yeniden yap›lm›flt›r. ‹ngilizce

metin önce bir psikiyatrist taraf›ndan (Dr. SK) Türkçe-

ye, sonra bir baflka psikiyatr (Dr. FD) taraf›ndan ingi-

lizceye çevrilmifl ve iki metin karfl›laflt›r›lm›flt›r.

‹kinci aflamada birinci bölüm oldu¤u gibi koru-

nurken, ölçe¤in ikinci bölümünde yeterince anlafl›l›r

olmad›¤› düflünülen maddeler bölünerek 15 olan

madde say›s› 18’e ç›kar›lm›flt›r. Bu ifllem yap›l›rken

odak grup görüflmelerinden yararlan›lm›flt›r. Orjina-

linde, her bir madde 1 ile 7 aras›nda puanlan›rken, ta-

raf›m›zdan ‘do¤ru’ ya da ‘yanl›fl’ olarak cevaplanma-

s› istenmifltir. Bu uygulama güvenirli¤i art›rmak ama-

c›yla yap›lm›flt›r. Bu noktada kiflinin tüm yaflam›n›

göz önünde bulundurarak de¤erlendirme yap›lmas›

konusunda yönerge verilmifltir.

‹statistiksel Analiz
Örneklem say›s›n›n yeterlili¤i Kaiser Meyer Olkin

ölçümü ile test edilmifltir. Güvenilirlik için iç tutarl›l›k
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Tablo-2: Faktör matrisi 

1 2 3

1 (K) Kendimi rahat b›rak›p baflka insanlara ba¤lanmak zor gelir. 0.669

2 (K) ‹htiyac›n oldu¤unda baflkalar› asla orada olmaz. 0.719

3 (G) Baflka birine rahatça ba¤lan›r›m. - 0.524 0.298

4 (G) ‹htiyac›m oldu¤unda baflkalar›n›n yan›mda olaca¤›n› bilirim. - 0.460 0.098

5 (K) ‹htiyac›m oldu¤unda baflkalar›n›n yan›mda olaca¤›na her zaman 
güvenebilece¤imden emin de¤ilim. 0.499

6 (K) Baflka bir insana tümüyle güvenmek zor gelir. 0.535

7 (G) S›kl›kla terk edilme kayg›lar› yaflamam. - 0.478 0.281

8 (K‹) S›kl›kla birlikte oldu¤um kiflinin beni gerçekten sevmedi¤i  
endiflesine kap›l›r›m. 0.698

9 (K‹) Baflkalar›n›n benimle benim istedi¤im kadar yak›nl›k 
kurmad›klar›n› düflünürüm. 0.578

10 (K‹) S›kl›kla birlikte oldu¤um kiflinin benimle kalmak 
istemeyece¤i  endiflesi yaflar›m. 0.786

11 (K‹) Baflka bir insanla tümüyle bütünleflmek isterim. - 0.716 0.342

12 (K‹) Baflka bir insanla tümüyle bir olma arzum insanlar› 
benden  uzaklaflt›r›r. 0.433

13 (G) Baflkalar›yla yak›n iliflkiler kurmay› kolay bulurum. 0.694

14 (G) Baflka birinin benimle çok yak›n olma iste¤inden rahats›z  olmam. 0.658

15 (K) Baflka birinin benimle çok yak›nlaflmas› beni endiflelendirir. 0.441

16 (G) Baflka birini kendime yak›nlaflt›rmak konusunda rahat›md›r. 0.722

17 (K) S›kl›kla birlikte oldu¤um kifli benimle benim kendimi rahat  
hissedebilece¤imden daha çok yak›nlaflmak ister. 0.448

18 (K‹) S›kl›kla birlikte oldu¤um kifli ile onun kendini rahat 
hissetti¤inden daha yak›n olmak isterim. - 0.743 0.384

G: güvenli, K: kaç›ngan, K‹: kayg›l›/ikircikli



hesaplan›rken, Thurstone tipi ölçekler için tercih edi-

len Kuder-Richardson testi (Bartlett’s test of spheri-

city) kullan›lm›flt›r. Buna ek olarak madde analizi ya-

p›lm›flt›r. Yap›sal geçerlik için faktör analizi (Varimax

PCA rotasyon) uygulanm›flt›r. Say›sal de¤iflkenler T

test (ortalama/SS= 0.3) ile, s›n›fsal de¤iflkenler kikare

testi ile de¤erlendirilmifltir.

BULGULAR
Örneklem
Bir adet ölçek formu hatal› bulunup, 119 form de-

¤erlendirmeye al›nm›flt›r. Örneklem say›s› bu ölçüm

arac›n›n geçerlik ve güvenirli¤ini test etmek için ye-

terli olup, KMO 0.633 olarak hesaplanm›flt›r (p<

0.001, ds= 153, x2= 841.148). 

Güvenilirlik ve Geçerlilik
Güvenli, kaç›ngan ve kayg›l›/ikircikli ba¤lanma

için Kuder-Richardson iç tutarl›l›¤› s›ras›yla 0.72, 0.82

ve 0.85’tir. Madde toplam korelasyon puan› hiçbir

madde için 0.4’ün alt›nda bulunmam›flt›r (tablo-1).

Faktör analizinde tüm maddeler 3 faktör alt›nda top-

lanm›flt›r. Faktör yükleri, özde¤erleri ve varyans yüz-

deleri tablo-2 ve 3’te özetlenmifltir. 

Sosyodemografik bulgular
Ba¤lanma biçimi yönünden cinsiyetler aras› fark iz-

lenmemifltir. Ancak kaç›ngan ba¤lanma puanlar› erkek-

lerde, kayg›l›/ikircikli ba¤lanma puanlar› ise kad›nlar-

da daha yüksek bulunmufltur (p= 0.045 ve p= 0.037).

Yafl, e¤itim durumu, medeni durum, çal›fl›yor olup ol-

mama gibi sosyodemografik de¤iflkenler ba¤lanma biçi-

mine göre herhangi bir farkl›laflma göstermemifltir. 

TARTIfiMA
Her bir ba¤lanma biçiminin klinik görünümleri

farkl› farkl›d›r, ileriye ve geriye dönük görüngüsel

yans›malar› vard›r. Bunu gözlemek görece kolay olsa

da nesnel olarak ele almak çok zordur. Ebeveynlik ifl-

levinin kalitesi, bir iliflkinin di¤erini nas›l etkiledi¤i,

anne d›fl›ndaki önemli kiflilerin yeri, ailesel k›r›lmala-

r›n etkisi önemli de¤iflkenlerdir. Bunlarla birlikte daha

geç ifllevlerle ba¤lant›lar›n›n ne oldu¤u, ba¤lanma bo-

zukluklar›ndan sözedilip edilemeyece¤i önemli soru-

lard›r. Bu sorular›n yan›t› bu yaz›n›n konusu de¤ildir

fakat ba¤lanma biçimini araflt›rman›n güçlükleri yö-

nünden ak›lda tutulmal›d›r. Üzerinde durulmas› gere-

ken bir di¤er nokta, çocuklukta güvenli ba¤lanman›n,

daha sonra ciddi yaflam olaylar› ve duygudurum bo-

zukluklar› ile bozulabilece¤idir (Klohnen ve Bera

1998). Bu nedenle ba¤lanma biçiminin, çocuklukta ve

eriflkinlikte ayr› ayr› de¤erlendirilmesi gerekti¤ini ile-

ri sürenler de vard›r (Nakash-Eisikovitz ve ark. 2002).

Konunun kuramc›lar›na göre ise yaflam›n erken dö-

nemlerinde bak›mverenle olan iliflkiyi yans›tan ve

kendili¤in ve di¤erlerinin tasar›mlar›n› ruhsal yap›da

bar›nd›ran ba¤lanma biçimi görece olarak ayn› kal-

maktad›r (Mangelsdorf ve Frosch 1999). ''Kiflinin bafl-

ka bir kifli ile yak›n bir iliflki kurup kurmad›¤› ve bu

iliflkinin destekleyici ve koruyucu özellikler tafl›y›p ta-

fl›mad›¤›, hayat›n›n her döneminde ve yak›n iliflkiler-

de gözlemlenebilir'' denmektedir. ‘’Ba¤lanma biçimi-

nin duygudurumdan etkilenece¤i’’ sav› (Paykel ve

ark. 2006) taraf›ndan desteklenmektedir. Öyle ki kifli-

nin o s›radaki duygudurumu ba¤lanma biçimini de-

¤erlendirmesinde etkilidir ki yöntemsel bir sorun ya-

rat›r. Ek olarak benlik sayg›s› ve benzeri, duygudu-

rumla iliflkili de¤iflkenler, kiflinin yak›n iliflkilerini nes-

nel olarak de¤erlendirmesini engelleyecektir. Bu du-

rum, de¤erlendirilen bireyin herhangi bir hastal›k dö-

neminde olmama ölçütü ile, maddeleri de¤erlendirir-

ken kiflinin yaflamboyu özelliklerini göz önünde bu-

lundurmas› yönündeki yönergelerle düzeltilmeye ça-

l›fl›lm›flt›r. Uygulay›c›lara da bu flekilde önerilmekte-

dir. Ancak ne flekilde uygulan›rsa uygulans›n, EBBÖ

ve benzeri ölçüm araçlar›nda bir di¤er k›s›tl›l›k kiflinin

kendi geri bildiriminin nesnelli¤inin düflük olufludur.

SONUÇ ve TARTIfiMA
Sonuç olarak bu çal›flma ile EBBÖ’de her üç tip ba¤-

lanma biçimi için hesaplanan iç tutarl›l›k 0.7’nin üzerine

ç›km›flt›r. Yap›sal geçerlik faktör analizinde üç ba¤›ms›z

faktörün ortaya ç›k›fl› ile gösterilmifltir. Yap›lan çal›flma-

larda (Kökçü ve Kesebir 2010) ölçe¤in ikinci bölümü ile

ortaya konan iliflkiler daha güçlüdür. Bu durum bu bö-

lümün daha ayr›nt›l› ve uzun olmas› ile aç›klanabilir. Fa-
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Tablo-3: Faktör özde¤erleri ve varyans› karfl›lama oranlar›

Faktör Özde¤er Varyans› karfl›lama oran› Kümülatif varyans

1 2.879 16.0 16.0

2 2.535 14.1 30.1

3 2.423 13.5 43.5



kat ikinci bölüm puan ortalamalar› yerine, herhangi bir

ba¤lanma biçiminden al›nan en yüksek puan temel al›-

narak kategorik olarak de¤erlendirildi¤inde bu güç azal-

maktad›r. Öyle ki ikinci bölümde asl›nda bir profil orta-

ya konmaktad›r ve bu profili en çok bir ba¤lanma biçimi

fleklinde ya hep ya hiç olarak de¤erlendirmek hata ola-

cakt›r. Nitekim bu flekilde kategorik olarak iflaretlendi-

¤inde ölçe¤in birinci bölümünde iflaretlenen alt boyutlar

(ba¤lanma biçemleri) ile tutarl›l›k sadece % 55 oran›nda

gözlenmifltir. Alt boyutlar güvenli ve güvensiz ba¤lanma

(kayg›l›/ikircikli ve kaç›ngan ba¤lanma ayn› olarak ele

al›n›p güvensiz ba¤lanma olarak adland›r›l›p) olarak de-

¤erlendirildi¤inde, hem birinci ve ikinci bölüm aras›nda-

ki tutarl›k artm›fl (% 82) hem de di¤er de¤iflkenlerde da-

ha çok say›da ve daha güçlü iliflkiler ortaya konmufltur.

Bununla birlikte yap›lacak de¤erlendirmelerde özellikle

karfl›laflt›rmalarda puan ortalamalar›n›n kullan›m›n›n

daha uygun olaca¤› düflünülmektedir.
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