DOI: 10.5455/NYS.20150222105500

Arastirma Makalesi / Original Research Article

Universite Ogrencilerinde Riskli Alkol Kullanimini
Yordayan Faktorler

Emine Seving Sevi Tok', Berrin Eylen Ozyurt

Yrd. Dog. Dr., Izmir Katip Celebi Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, izmir-Tiirkiye
2Yrd. Dog. Dr., Yasar Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Izmir-Turkiye

~ Yazisma Adresi / Address reprint requests to: Emine Seving Sevi Tok,
1zmir Katip Celebi Universitesi, Klinik Psikoloji Anabilim Dali, Izmir-Tiirkiye
Telefon / Phone: +90-232-336-6382 E-posta / E-mail: sevinc.tok@izmir.edu.tr
Gelis tarihi / Date of receipt: 27 Ocak 2015 / January 27,2015
Kabul tarihi / Date of acceptance: 22 Subat 2015 / February 22, 2015

OZET:

Amac: Bu arastirmanin amaci, ebeveynlere baglanma duzeylerinin, yasa-
nilan gocukluk ¢agr travmalarinin, ebeveynlerin alkol kullanim sikliklarinin,
algilanan sosyal destegin ve kontrol odag turiiniin genglerin alkol kullanma
davraniglarini yordama diizeylerinin saptanmasidir. Bir diger amaci ise,
kontrol odagi ve algilanan sosyal destegin olasi aracilik rollerinin sinanma-
sidir.

Yontem: Calisma, Ege Universitesi ve izmir Universitesi'nde okumakta olan
208 ogrenci ile yurutilmustir. Veri toplama araglari olarak, Alkol Kullanim
Bozukluklarini Belirleme Testi (AKBBT), Cocukluk Cagi Travmalari Olcegi,
Anne-Babaya Baglanma Olgegi, Algilanan Sosyal Destek Olgegi ve Rotter
Kontrol Odagi Envanteri kullanilmistir.

Bulgular: Analiz sonuglarinda, kontrol odag tiiriniin, anneye baglanma
diizeyinin ve ¢ocukluk cagi travmalarinin, alkol kullanma davranisini ista-
tistiksel olarak anlamli bicimde yordadigi bulunmustur. Ayrica, cocukluk
yillarinda babalari daha sik alkol kullanan katilimcilarin riskli alkol kullanma
davranislarinin anlamli seviyede daha fazla oldugu gérulmastur. Ek olarak,
cocukluk gagi travmalari ile alkol kullanma diizeyi arasinda kontrol odag-
nin kismi bir araciliginin oldugu ve ayni sekilde, anneyle baglanma diizeyi ile
alkol kullanma duizeyi arasinda arkadastan algilanan sosyal destegin kismi
araci roli oldugu saptanmistir.

Tartigma: Kontrol odaginin digsallagmasi, cocukluk caginda yasanilan trav-
malarin sayisinin artmasi, anneyle distik seviyede bir baglanmanin olmasi
ve gencin ¢ocukluk yillarina denk gelen donemde babanin siklikla alkol
tuketmesi, gencin suan ki alkol kullanma davranigini arttirmaktadir.
Anahtar sozciikler: riskli alkol kullanimi, cocukluk cagi travmalari, ebevey-
ne baglanma, algilanan sosyal destek, kontrol odagi
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ABSTRACT:
The predictive factors of risky alcohol consumption in
university students

Objectives: The aim of this study is to investigate the predictive effects of
parental attachment, childhood traumas, locus of control, perceived social
support and parental drinking on alcohol consumption of youth. Another
aim is be tested possible mediation roles of locus of control and perceived
social support.

Methods: The study has been carried out on 208 students keeping term at
Ege University and |zmir University. Alcohol Use Disorders Identification
Test (AUDIT), Childhood Traumas Inventory, Parental Bonding Inventory,
Perceived Social Support Questionnaire and Rotter Locus of Control
Questionnaire were administered to the students.

Results: After the analyses performed, it was observed that risky alcohol
consumption was significantly predicted by independent variables called
attachment to mother, external locus of control, childhood traumas and
father’s drinking at childhood time period. In addition, it was found that
locus of control was a partial mediator between childhood traumas and
alcohol consumption, likewise perceived social support from friends was a
partial mediator between attachment to mother and alcohol consumption.
Discussion: External the locus of control, more the childhood traumas,
lower bonding to mother and father’s drinking a lot at childhood time
period increase risky alcohol consumption of youth.

Key words: risky alcohol consumption, childhood traumas, parental
bonding, perceived social support, locus of control
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GIRIS

Alkol ve alkol kullanma aliskanhgy, ilk ¢aglardan beri
tarihte var olmus; duygusal, diistinsel ve davranigsal agi-
dan insanlar1 ve toplumlar: bityiik olgiide etkilemistir.'

1970’lerin sonundan itibaren alkol kotiye kullanimi
konusundaki fikirlerde biyiik olgiide degisimler yasan-
mug, “alkolizm” ve “normal igme” arasindaki ayrim yerini
bu bozuklukla ilgili gelistirilen “spektrum” kavramina
brrakmistir.” Bu yeni gergeveye gore, alkol kotitye kullani-
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minin veya alkol bagimliliginin tani kriterlerini kargila-
mayan ancak, zararli sonuglara yol agma riski tastyacak
sekilde tekrarlayici bir igme 6rtintiisii gosteren kisilerde
“riskli alkol kullanim1” (hazardous alcohol use) oldugu
kabul edilmistir.** Epidemiyolojik ¢alismalar, alkol tiike-
timiyle ilgili fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunlarin ¢ogu-
nun bagimli olmayan alkol kullanicilarinda ortaya ¢ikti-
gin1 gostermistir.” Ayrica toplum tarama ¢alismalarinda,
en biyiik zararin agir1 icen fakat alkolizmin tipik 6zellik-
lerini gostermeyen kisilerde ortaya ¢iktigr saptanmustur.®

Universite 6grencilerinin riskli alkol kullanim oranla-
rina iligkin ytritalmis pek ¢ok ¢aliyma bulunmaktadir.
Farkli iki ¢aligmadan elde edilen verilere gore, 6grencile-
rin %44-46's1 asir1 icme davranigt gostermektedir.”® Bir
diger aragtirmada, erkek 6grencilerin %61inin, kadin
ogrencilerin ise %48’inin alkol kullanimlarinin zarar veri-
ci boyutta oldugu, dolayisiyla riskli alkol kullanim1 gos-
terdikleri bildirilmektedir.” Tiirkiye'de yapilmis olan
caligmalar incelendiginde, 576 tniversite 6grencisi ile
yuritilen ¢alismanin sonuglarinda, 6rneklemin
%14’ tinde riskli alkol kullanim1 oldugu belirlenmistir.®
Kaya ve Cilli'nin, 323 tiniversite 6grencisiyle ytiriittiikleri
bir bagka yayginlik ¢alismasinda da, 6grencilerin %10.2’si
son bir yilda 12 birim alkol kullandiklarm1 bildirmis,
%]1.2’si alkol bagimligi, %2.2’si de alkol kotiiye kullanim
tanist almistir.’

Alkol kullanimini yordayan degiskenlerin ortaya
¢ikartilmasi, uzun yillardan beri pek ¢ok arastirmanin
temel amaci olmustur. Bu ¢alismalardan bir kisminin
sonucu, ebeveynlerin alkol kullanim sikliginin, gencin
ilerideki alkol kullanim oranini yordadigi yoniindedir.
Bu etkinin, kalitsal yatkinliktan mi1 yoksa Bandura'nin
ortaya attigi Sosyal Ogrenme Teorisi kapsamina giren
model alarak “6grenme”den mi kaynaklandigi konusun-
da tartigmalar halen devam etmektedir.'® Arastirmacilara
gore, ebeveynlerin alkol titketimi, ergenlikten itibaren
kisinin alkol kullanmaya baslamasini, simdiki ve gelecek-
teki alkol kullanimini 6ngormektedir."** Ek olarak, ebe-
veynlerinde alkol kullanimi olan kisilerin olmayanlara
gore, alkol kullanmaya baslama agisindan 6zellikle de
ergenlik doneminde anlamli diizeyde yiiksek risk tagidik-
lar1 saptanmustir.™"

Alkol kullaniminin yordayicilart konusunda literatiir

incelendiginde aile ile ilgili goze ¢arpan bir diger onemli
degiskenin baglanma diizeyi oldugu gorillmektedir.
Aragtirmalar gostermistir ki, aileye giiglii bir baglanma-
nin olmast kisinin aileye ve sosyal norm ve degerlere uyu-
munu yiikseltmekte, bu da alkol ve madde kullanimi gibi
riskli davraniglardan kisinin uzak durmasini saglamakta-
dir."*" Kunsthe ve Kuendig (2006), ebeveyne baglanma
ve ebeveynin alkol kullanma durumunu birlikte almis ve
bu degiskenlerin alkol kullanimini ne derecede yordadi-
gint test etmistir. Calismanin bulgularinda, kisinin alkol
kullanma sikligi ile ebeveynlerin alkol kullanma sikligt
pozitif, ebeveynlere baglanma diizeyi de negatif yonde
iligkili bulunmugtur.™

Alkol kullanim sikligini yordadigi disiintilen bir diger
degisken ise gocukluk ¢agi travmalaridir. Fiziksel istis-
mar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmali igeren
gocukluk gagi travmalarinin, gelecekte kisinin alkol kulla-
mim riskini anlamli bigimde ytikselttigi belirtilmektedir.
Bu goriisle tutarli olarak, birgok ¢alismada, travmatik
stresle basa ¢tkmak igin bireylerin alkol kullanimina bas-
vurduklari goralmektedir.”** Bu bulgu, Turkiye'deki
tiniversite 6grencileriyle yapilan arastirmalarla da destek-
lenmistir.”"* Kontrol odagi kavrami da, alkol kullanim
sikligini yordadigr dastiniilen bir diger degisken olarak
gosterilmektedir. Alkol bagimliliginda kullanilan savun-
ma mekanizmalari inkar, rasyonalizasyon ve projeksi-
yondur. Bu savunma mekanizmalarinin ozellikleri dis
kontrol odagina daha yakin olmalaridir.* Kontrol odag:-
nin alkol kullanimu ile iliskisi bilinen bir konudur ve ig
kontrol odaginin kontrolli alkol kullanimini yordadig
arastirmacilar tarafindan gosterilmistir.”** Tturkiye'de
yiriitillen ¢calismalar, kontrol odaginin alkol bagimliligini
anlamli bigimde yordadigini, bagimhlik gelistiren kisiler-
de i¢ kontrol odaginin daha yiiksek oldugunu, bunun
niiksle yakindan iligkili oldugunu ve kisinin iyilestikge i¢
kontrol odag: egilimlerinin de arttigini gostermisler-
dir.*** Lise 6grencileriyle yapilmis olan bir ¢alismada, ig
kontrol odagr ile alkol, sigara ve esrar kullanimi arasinda
anlamh bir iliski bulunmustur.*

Son olarak, hem alkol kullanimini hem de bagimlilik
veya kotiiye kullanimin tedavisindeki ilerlemeyi etkiledi-
gi diisiintlen diger temel degiskenin, “kisinin algiladig
sosyal destek” oldugu soylenebilir. Aileden ve arkadaslar-
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danalgilanan sosyal destek, alkol ve madde kullanimu lite-
ratiriinde giiglii bir yordayict degisken olarak bildiril-
mektedir.”** Menagi ve arkadaslarinin tiniversite 6gren-
cileri ile yiiriittikleri caligmalarinda da benzer sekilde,
aileden algilanan sosyal destegin katilimcilarin alkol kul-
lanma miktari ve sikligini yordadigr sonucuna ulagilmis-
tir. ™

Tirkiye ve Diinya'da alkol kullanim1 ve bunu yorda-
yan degiskenlerin incelendigi ¢ok sayida arastirma mev-
cuttur. Ancak literatiir detayh olarak gozden gegirildigin-
de, yordayici giicii yiksek olan belli basl degiskenlerin
bir arada analiz edildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanil-
mamaktadir. Bu ¢aligmanin amaci, gocukluk ¢agi travma-
lar1, anne ve babaya baglanma diizeyi, ebeveynlerin alkol
kullanim siklig1, algilanan sosyal destek ve kontrol odagi
degiskenlerinin, tiniversite 6grencilerinin riskli alkol kul-
lanim diizeylerini yordamadaki etki giiglerinin ve 6nem
siralarinin belirlenmesidir. Ayrica, sirastyla gocukluk gagi
travmalari ile alkol kullanma diizeyi arasinda kontrol
odaginin aracilik etme rolii ve ayni sekilde, anneyle bag-
lanma diizeyi ile alkol kullanma diizeyi arasinda arkadas-
tan algilanan sosyal destegin aracilik etme roliintin olup
olmadiginin incelenmesi amaglanmustir.

YONTEM

Orneklem

Calismanin 6rneklemi, Ege Universitesi ve Izmir Uni-
versitesi 6grencilerinden tesadifi olarak segilen, 208
gonilla kisiden olusmustur. Katilimcilarin 127’si kadin
(%61) ve 81'i erkektir (%39). 20-24 yas arasi kisilerden
olusan orneklemin, %5871 (n=120) Fen Edebiyat Fakiilte-
si, %32’si (n=67) Saglik Yiksekokulu ve %10u (n=21)
Iktisadi ve Idari Bilimler Fakiiltesi 6grencisidir. Caligma-
ya birinci siif 6grencileri dahil edilmemis olup, katilim-
clarin 71’1 (%34) ikinci sinif, 79'u (%38) tictinct sinif ve
581 (%28) dordiincii siif 6grencisidir.

Veri Toplama Araglar1

Katilimar Bilgi Form: Katilimcilara, demografik bil-
gilerinin ve ebeveynlerinin alkol kullanma sikliklarinin

sorgulandigi bir katilimer bilgi formu verilmistir. Forma,
arastirmanin amacini, goniilliliik esasini, formlar doldu-
rulurken yapilmasi gerekenleri ve aragtirmayz yiiriiten
arastirmacinin kimlik bilgilerini igeren bir 6n yazi eklen-

mistir.

Alkol Kullanim Bozukluklarini Belirleme Testi
(AKBBT): Katilimcilarin alkol kullanim seviyelerini
belirlemek ve riskli alkol kullanimini saptamak amaciyla
Alkol Kullanim Bozukluklarini Belirleme Testi (Alcohol
Use DisordersIdentification Test) kullanilmistir. AKBBT,
1993 yilinda Diinya Saglik Orgiitii énciiligiinde yiiriiti-
len ¢alismalar sonucunda gelistirilmistir. AKBBT, alkol
tiketimi, igme davranist ve alkole bagli problem alanlari-
n1 kapsayan 10 maddeden olusmaktadir. Bu 10 madde,
adr gegen tilkelerdeki gesitli saglik merkezlerine gelen
toplam 1888 katilimciya uygulanan 150 maddelik bir
soru listesinden se¢ilmistir.”” Bu soru listesi, sosyodemog-
rafik degiskenler, mevcut saglk sorunlari, tibbi ge¢mis,
alkol titketimi, diger yasadisi maddelerin kullanimy, diyet,
igme davranisy, alkole verilen psikolojik tepkiler, alkole
bagli problemler, ailede alkolizm oykiisii ve kisinin alkol
sorunu olup olmadigina dair algisindan olusan alt alanla-
r1 kapsayacak sekilde olugturulmugtur. Olgegin Tiirki-
ye'deki gegerlik ve givenilirlik ¢aligmasi Gozene tarafin-
dan yapilmistir. Cronbach Alfa i¢ tutarhilik katsayisi 0,85
olarak belirlenmistir. Olgegin ol¢iit baglantili gecerligine
esas olarak MacAndrew Alkolizm Olgegi kullanilmus; iki
ol¢ek arasindaki korelasyon 0,45 (p<0,01) olarak bulun-
mustur.”

Cocukluk Cagr Travmalart Olgegi: 1994 yilinda
Bernstein tarafindan 70 madde olarak gelistirilmis olan
bu 6lgek, 1995'te 54 maddeye dusiirilmis ve Sar tarafin-
dan Tirkge’ye uyarlanmustir.® 5'1i likert tipi bir 6z bildi-
rim 6l¢egidir. Cocukluktaki duygusal, fiziksel ve cinsel
kotiiye kullanim ile fiziksel ve duygusal ihmali degerlen-
diren sorular igermektedir. Her travma tipi ile iliskili fak-
torler i¢in Cronbach alfa, yiiksek i¢ tutarlilik gosterecek
sekilde 0,79 - 0,94 arasi degismektedir.*®

Anne-Babaya Baglanma Olgegi: Bowlby'nin kurami
1isiginda hazirlanan bu 6lgekte, ilgi ve kontrol agisindan
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algilanan anne ve baba davranislari ayri ayr1 puanlan-
makta ve toplam puanlara ulagilmaktadir. Hem alt boyut-
larda hem de toplam puanlardaki artis olumlu ebeveyn
baglanmasina isaret etmektedir. Bu 6lgegin Tirkiye'deki
gegerlik ve giivenilirlik ¢aligmasini Kapgi ve Kiigiiker yap-
mustir. Olgek iki formdan olusmaktadir. Anne formu igin
Cronbach alfa degeri 0,87, baba formu i¢in Cronbach alfa
degeri 0,89 olarak bulunmustur.”

Algilanan Sosyal Destek Olgegi: Bu élgek iki ayri
aragtan olusmaktadir. Birincisi, 1980 yilinda Hirsch tara-
findan hazirlanmas olup kisinin sosyal ag listesini sorgula-
mak amaciyla tasarlanmustir.”® Bu alt 6lgekle, sosyal agin
biyiiklagi, agin i¢indeki akraba sayisi, arkadas sayisi ve
diger tiyeler, stres verici durumlarda en fazla destek veren
arkadaslar belirlenmektedir. Olgegin ikinci kismu ise, alg1-
lanan arkadas ve aile destegine odaklanmaktadir. Sosyal
iliskinin ne 6lgtide destekleyici oldugunu, kisiye verdigi
doyumu degerlendirmek amaciyla kullanilan bu 6lgekler,
Procidona ve Heller tarafindan gelistirilmistir.’®
Turkiye'de bu olgeklerin gegerlik ve giivenilirlik ¢aligma-
lar1 Sorias tarafindan yapilmistir. Ol¢ek i¢in bu arastirma-
dan elde edilen gtivenilirlik katsayisi 0,77'dir. Elde edilen
4 tane toplam siirekli puan mevcuttur; aileden algilanan
sosyal destek, arkadastan algilanan sosyal destek, sosyal ag

ve sirdag sayist. ™

Rotter’in I¢-D1s Kontrol Odag Olgegi: Bu 6lgek,
Rotter tarafindan gelistirilmis olup, bireylerin yasadiklar
olaylarin sonuglarint igsel faktorlere mi yoksa dissal fak-
torlere mi atfettiklerini anlamak i¢in kullanilir. Olgegin

Tablo 1: Degiskenlerin Coklu Regresyon Analizi Sonuglar:

Tiirkiye'deki gecerlik ve giivenilirligini Dag yapmustir. I¢
tutarlilik katsayis1 0,77 olarak saptanmis olup, dis kriter
gegerligine iliskin sonuglar da tatmin edici seviyede
bulunmustur. 29 maddelik bu él¢ekten 0-23 arasinda bir
toplam puan alinmaktadir. Ol¢ekten alinan puanlarin
yiikselmesi, dis kontrol odagr inancinda artis oldugunu
gostermektedir.*

Islem

Katilimeilara tim 6l¢im araglari sinif ortaminda
dagitilmis ve 6l¢iim araglarini kendilerinin doldurmala-
r1 saglanmigtir. Uygulamadan 6nce, katilimcilar kisaca
bilgilendirilmis ve katilimin gonallilik esasina dayan-
digr belirtilmistir. Sira etkisinin giderilmesi igin 6lgek-
ler, katilimer bilgi formunun ardindan karisik sirada
verilmistir.

BULGULAR

Bu ¢aligmaya dahil olan katiimcilarin %61°i (n=127)
kadin ve %39'u (n=81) erkektir. Yaslar1 incelendiginde,
orneklemin %73’tintin 20-22 yas araliginda, %27’sinin ise
23-24 yagarahginda oldugu gortilmektedir. Sinif dagilim-
lar1 goz ontine alindiginda, katilmeilarin %34’ ikinci
sinif, %381 tigtinci sinif ve %28'i dordiinci sinif 6grenci-
sidir.

Bu ¢aligmada, degiskenlerin riskli alkol kullanim dav-
ranisini ne dl¢tide yordadigini belirlemek amaciyla 6nce-
likle Coklu Regresyon Analizi uygulanmustir. Sonuglar
Tablo 1'de sunulmustur.

B Standart Hata [t T degeri Sig
Sabit -2.313
Cocukluk Cagi Travmast 5.38 0.01 0.41 4.06 0.00**
Anne ile Baglanma -7.28 0.03 -0.23 -2.39 0.02*
Baba ile Baglanma -3.41 0.03 -0.13 -1.26 0.20
Aileden Algilanan Sosyal Destek -3.49 0.04 -0.13 -1.14 0.26
Arkadastan Algilanan Sosyal Destek -4.75 0.06 -0.22 -2.29 0.03*
Algilanan Sosyal Ag -0.12 0.08 -0.15 -1.41 0.16
Sirdas Saysi 9.65 0.10 0.08 0.92 0.33
Kontrol Odag: 0.32 0.07 0.45 4.62 0.00**
Multiple R 0.66
R’ 0.44

*p<.05, **p<.001

1«1
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Regresyon analizi sonucuna gore, ¢ocukluk ¢ag trav-
malar1, anne ve babaya baglanma, aileden ve arkadastan
algilanan sosyal destek, sosyal ag ve sirdas sayisi ile kont-
rol odag1 degiskenleri, riskli alkol kullanimina ait varyan-
sin %44’tnt agiklamaktadir (F(8,208)=10,12, p<0,001).
Tablo 2'de de goruldigii gibi, riskli alkol kullanim ile
cocukluk ¢agr travmasi (f=0,41, p<0,001) ve kontrol oda-
g1(f=0,45, p<0,001) degiskenleri arasindaki iliski p<0,001
diizeyinde gikarken, anne ile baglanma (f=-0,23, p<0,05)
ve arkadastan algilanan sosyal destek (B=-0,22, p<0,05)
degiskenlerinin riskli alkol kullanimuyla iliskisi p<0,05
diizeyinde anlamlilik seviyesinde bulunmustur. Baba ile
baglanma (p=-0,13, p>0,05), aileden algilanan sosyal des-
tek (p=-0,13, p>0,05), algilanan sosyal ag (p=-0,15,
p>0,05) ve sirdas sayist (f=-0,08, p>0,05) degiskenleri ile
riskli alkol kullanimi arasindaki iliskinin istatistiksel ola-
rak anlamli olmadig1 saptanmustir.

Riskli alkol kullanimini yordamada hangi degiskenle-
rin en fazla katki sagladiginin incelenmesi amaciyla adim-
sal (stepwise) regresyon analizi uygulanmis ve bu analizin

sonuglari Tablo 2'de verilmistir.

Bu analizin sonucunda ortaya ¢ikan modelin riskli
alkol kullaniminu istatistiksel olarak anlamli seviyede yor-
dadigr bulunmustur (F(3,208)=40,93, p<0,001). Tablo
3'de goriilecegi gibi, aile ve arkadastan algilanan sosyal
destek, algilanan sosyal ag ve sirdas sayist ile babayla bag-
lanma diizeyi, kisilerin alkol kullanim seviyelerini istatis-
tiksel olarak anlaml1 bicimde yordamadigr i¢in modele
girmemistir. Geriye kalan ti¢ degisken adimsal regresyon
analizi siirecinde islem gormiistiir. Gerek standardize
edilmis regresyon katsayilar1 gerek ikili ve kismi korelas-
yonlar incelendiginde, sirasiyla; kontrol odag: turi,
cocukluk ¢agi travma diizeyi ve anneyle baglanma diizeyi,
alkol kullanma seviyesiyle pozitif yonde anlaml iliski gos-
termistir. Sonug olarak bu ¢ degisken, katilimcilarin
alkol kullanma diizeylerine iliskin toplam varyansin yak-
lasik olarak %45’ini a¢iklamaktadir.

Anne ve babalarinin ge¢misteki ve simdiki alkol kul-
lanma sikliklarina gore, katilimcilarin kullandiklart alkol
miktarlarinin farklilagip farklilasmadigina bakilabilmesi
amaciyla bir dizi tek yonlii varyans analizi uygulanmis ve
sonuglar Tablo 3'de gosterilmistir.

Tablo 2: Alkol Kullanma Seviyesinin Yordayicilarma iliskin Adimsal Regresyon Analizi Sonuglart

Standardize Edilmemis Standardize Edilmis
Katsayilar Katsayilar Korelasyonlar
Model B Std. Hata Beta t Kismi R R?
1. Sabit 791 0.74 10,741 0.54 0.30
Kontrol Odag: 0.38 0.06 0.54 6,398 0.543 0.543
2. Sabit 5.36 0.99 5,444
Kontrol Odag: 0.30 0.06 0.43 5,072 0.458 0.406 0.62 0.38
Cocukluk Travmast 0.04 0.01 0.31 3,653 0.348 0.292
3. Sabit -2.63 2.40 -1,097
Kontrol Odag: 0.26 0.06 0.38 4,663 0.430 0.352 0.67 0.45
Cocukluk Travmasi 0.06 0.01 043 4,965 0.452 0.374
Anneyle Baglanma 0.09 0.02 0.30 3,612 0.346 0.272

Bagimli degisken: Alkol kullanma diizeyi, **p<0.001

Tablo 3: Tek Yonlii Varyans Analizlerinin Sonuglar:

Sum of Squares df F Sig
Annenin ge¢misteki alkol kullanim sikligt 23.88 2 1.21 0.30
Annenin simdiki alkol kullanim sikhig: 3321 3 1.20 0.34
Babanin gegmisteki alkol kullanim sikligt 149.08 4 4.20* 0.00**
Babanin simdiki alkol kullanim sikligt 11.22 4 0.27 0.89
*p<0.001
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Analiz sonuglarina bakildiginda, babanin ge¢misteki
alkol kullanim sikligina gore, kisilerin riskli alkol kulla-
nim diizeylerinin istatistiksel olarak anlamli bigimde
farklilastigr saptanmustir (F(4,208)=4,20, p<0,001). Bu
farklilasmanin hangi gruplardan kaynaklandiginin ince-
lenmesi igin Schefte post hoch testi uygulanmis ve bunun
sonucunda farklilasmanin babasi gegmiste “hi¢” kullan-
mayan veya “nadiren (birkag ayda bir)” alkol kullananlar-
la “gok siklikla (hemen hemen her giin)” kullananlar ara-
sindaki farktan kaynaklandigr saptanmustir. Hig kullan-
mayan ya da nadiren alkol kullananlara gore babalar ge¢-
miste ¢ok siklikla alkol kullanan kisilerin riskli alkol tike-
timlerinin anlamh bigimde daha fazla oldugu goralmiis-
tar. Babanin simdiki alkol kullanim siklig ile annenin
gecmisteki ve simdiki alkol kullanim siklig1 agisindan
kigilerin riskli alkol kullanim davraniglarinin istatistiksel
olarak anlamli diizeyde farkhilasmadigr saptanmistir.

Son olarak, iki farkli aracilik modeli stnanmustir. ilkin-
de, ¢ocukluk ¢agi travmalari ile alkol kullanimi arasinda
kontrol odagt kavraminin aracilik etme roli test edilmis-
tir. Sonuglar Sekil 1’de sunulmustur.

[lk asgamada bagimsiz degisken olarak alinan gocukluk
cag1 travmalari, alkol kullanim diizeyi degiskeninin var-
yansinin %22’sini yordama giictine (F (1,208)=26,92,
p<0,001) ve anlamli katkiya (=0,433, p<0,001) sahip
oldugu goralmistir. Kontrol odagr degiskeninin analize
alindig ikinci asamada modelin alkol kullanim diizeyi
degiskenini %43 yordadigi (F(2,208)=29,716, p<0,001) ve

kontrol odag: degiskeninin anlamli katkisinin oldugu
gozlenmistir (p=0,464, p<0,001). Cocukluk ¢agr travma-
lar1 degiskeninin katkisinin devam etmekle birlikte diisiis
gosterdigi (f=0,212, p<0,05) ve uygulanan Sobel testi
sonucunda bu diisiistin anlamli oldugu (Sobel z=3,605,
p<0,001) gorulmistir. Kontrol odagi degiskeninin
¢ocukluk ¢agr travmalart ile alkol kullanim diizeyi arasin-
daki iliskide kismi araci roltiniin oldugu saptanmustir.

Diger bir aracilik modelinde, anneyle baglanma diize-
yi ile alkol kullanimi arasinda arkadastan algilanan sosyal
destegin aracilik rolii test edilmistir. Sonuglar Sekil 2'de
sunulmustur.

[lk asamada bagimsiz degisken olarak alinan anneyle
baglanma diizeyi, alkol kullanim diizeyi degiskeninin
varyansinin %15’ini yordama gtictine (F(1,208)=32,963,
p<0,001) ve anlamli katkiya (f=-0,359, p<0,001) sahip
oldugu goralmistir. Arkadastan algilanan sosyal destek
degiskenin analize alindig1 ikinci asamada modelin alkol
kullanma diizeyi degiskenini %27 yordadig
(F(2,208)=72,582, p<0,001) ve arkadastan algilanan sos-
yal destek degiskeninin anlamli katkisinin oldugu gozlen-
mistir (p=-0,462, p<0,001). Anneyle baglanma diizeyi
degiskeninin katkisinin stirmekle birlikte diisis gosterdi-
gi (f=-0,293, p<0,001) ve uygulanan Sobel testi sonucun-
da bu disisiin anlamh oldugu (Sobel z=-3,113, p<0,001)
gortlmistiir. Arkadastan algilanan sosyal destegin,
anneyle baglanma diizeyi ile alkol kullanma diizeyi ara-
sindaki iliskide kismi araci roliiniin oldugu saptanmustur.

Araci degigken:
Kontrol Odag:

p=0.351** B = 0.464%*
Bagimsiz Degisken: > Bg %I{mlhKD(l:lgiskcn:
Cocukluk Cagi _ o . ol Kullanma
Travmalari p=0433**(B=0.212% Diizeyi

*p < .05, ** p < .001

z=3.098 **

Sekil 1: Cocukluk Cagi Travmalari ile Alkol Kullanma Diizeyi Arasinda Kontrol Odaginin Araci Rolii
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Araci degisken:
Arkadastan
Algilanan Sosyal
p=0312%* Destek B =-0.462%*
Bagimsiz Degisken: S Bi%’,ll(mlll DT]gisken:
Anneyle Baglanma ol Kullanma
Diizeyi p=-0.359 ** (B =-0.293 *¥) Diizeyi
z=-3.113 **
% p < 001

Sekil 2: Anneyle Baglanma Diizeyi ile Alkol Kullanma Diizeyi Arasinda Arkadastan Algilanan Sosyal Destegin Araci Rolii

TARTISMA

Bu ¢aligmanin amacy, tiniversite dgrencilerinin riskli
alkol kullaniminin, ebeveynlere baglanma diizeyleri, yasa-
diklart ocukluk ¢agr travmalari, ebeveynlerinin alkol kul-
lanim sikliklari, algiladiklar1 sosyal destek diizeyleri ve
kontrol odag tiirleri tarafindan yordama giiglerinin ve yor-
damadaki 6nem siralarinin belirlenmesidir. Ebeveynlerin
alkol kullanim sikliklarr disindaki tim degiskenler birlikte
analiz edilmis ve yapilan ¢oklu regresyon analizi sonugla-
rinda bu degiskenlerin @iniversite 6grencilerinin riskli alkol
kullanim diizeylerinin %44 tinti agikladigi saptanmistir.
Adimsal regresyon analizi sonuglarinda, modele sirastyla
kontrol odag: tiirii, ocukluk ¢agi travmalar diizeyi ve
anneyle baglanma diizeyinin girdigi ve bu ti¢ degiskenin
riskli alkol kullanma davranisinin toplam varyansinin
%45'ini agikladigr saptanmustir. Ebeveynlerin alkol kullan-
ma sikligina gore riskli alkol kullanim diizeyinin farklilagip
farklilasmadigina tek yonlii varyans analiziyle bakilmis ve
yalnizca babanin ge¢misteki alkol kullanma sikliginin
anlamli bir farkhilasma olusturdugu gozlenmistir.

Coklu regresyon ve adimsal regresyon analizlerinin
sonuglar1 degerlendirildiginde, tiniversite 6grencilerinin
riskli alkol kullanim diizeylerini en ¢ok yordadig: gozlenen
degiskenin kontrol odagr oldugu saptanmustir. Dolayisiyla,
kisinin kontrol odagi disa kaydikga ve yasanan olaylar karsi-
sinda sorumlulugu digsal kaynaklara atfetme orani arttik¢a

riskli alkol kullanimi da artmaktadir.** Bir diger degisken
olarak belirlenen ¢ocukluk ¢agi travmalart ikinci sirada risk-
li alkol kullanma davranisini yordayan degisken olarak kar-
stmiza ¢ikmaktadir. Bu bulgu da, ¢ocukluk déneminde
yasanan travmalarin sayisi arttikea, kisinin ileride risklialkol
kullanma, hatta bagimhlik gelistirme olasiliginin belirgin
sekilde arttigini gosteren literattirdeki ¢alismalarin sonugla-
rtile uyum gostermektedir.* > Calismanin verileri incelen-
diginde, anlamli farkhilik ¢tkmasina ragmen, 6rneklemden
elde edilen ¢ocukluk ¢ag travma diizeylerinin oldukga dar
bir aralikta oldugu goze carpmaktadir; normalde 6lgekten
56-270 arasi bir puan elde edilirken, bu ¢alismanin 6rnekle-
mindeki puan araligi 58-120'dir. Bu durumun, katilmcila-
rin Giniversite 6grencisi olmasindan kaynaklandig ve 6zel
gruplarla (6rnegin, kayip yasantisi, ensest, deprem, gog gru-
bu gibi) yapilan ¢alismalarda, yordama diizeyinin ¢ok daha
belirgin olacag distintilmektedir.

Arastirmada ebeveyne baglanma diizeyi, anneye ve
babaya baglanma diizeyleri agisindan ayri ayr1 alinmis ve
sonug olarak, anneyle baglanma diizeyinin anlaml ve
tigiincti yordayici degisken oldugu saptanmistir. Anneye
baglanma diizeyi arttikea, riskli alkol kullanma diizeyinde
diistis gozlenmektedir. Bu bulgu, baglanma diizeyi arttik-
ca kisinin ailesel ve sosyal normlara, degerlere uyumunun
da arttigini; dolayisiyla alkol ve madde kullanimi gibi
riskli davraniglardan kisinin uzak durdugunu gosteren
literatiirdeki diger arastirmalarla da benzer bir sonuca
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ulagildigint gostermektedir.'*'®!” Babayla baglanma
diizeyi incelendiginde ise, bu degiskenin riskli alkol kul-
lanma diizeyini anlamli bigimde yordamadigi bulunmus-
tur. Bu sonug da, Kunsthe ve Kuendig'in cinsiyetler aras
farklilasma bulgusu ile tutarhidir."* Calismanin 6rnekle-
minin gogunlugu kadinlardan olusmaktadir (%61), dola-
yistyla anneye baglanma degiskeni anlamli bir yordayic
olarak bulunurken babayla baglanma degiskeninin
anlamli bir yordayici olarak ¢tkmamasi, 6rneklemdeki bu
dagilim o6zelligiyle de agiklanabilir.

Ek olarak, yapilan tek yonli varyans analizi sonugla-
rinda, babanin ge¢misteki alkol kullanim sikligina gore,
tniversite 6grencilerinin riskli alkol kullanim diizeyleri-
nin istatistiksel olarak anlamli bicimde farklilastigi bulun-
mustur. Sosyal 6grenme kurami agisindan bakildiginda
bu bulgu olduk¢a anlamlidir. Cocukluk yillarinda ebe-
veynleri model alma ve bunun neticesinde davranislarin
sekillenmesi daha olasidir. Dolayisiyla, babanin ¢ocukluk
donemindeki sik alkol kullanimi ¢ocuga model olmakta;
ergenlik ve ardindan yetiskinlige gelindiginde kisinin
alkol kullanim diizeyi buna bagl olarak artmaktadir. Bu
bulgular, literatiir ile de tutarhlik gostermektedir.''>'>"7
Ayrica, kisinin ¢ocukluk yillarinda babasinin siklikla
alkol titketmesi, bu kisinin ¢ocukluk ¢agi travmalart agi-
sindan da riskli grupta olabilecegini, dolayisiyla bu agidan
da kisinin ileride riskli alkol alma davranisini yordayabi-
lecegi diistiniilebilir. Annenin gegmisteki alkol kullanma
diizeyinin anlamli yordayici olarak ¢tkmamasi da, 6zel-
likle 6rneklemin ¢ogunun kadin oldugu distiniliirse
ilging bir bulgudur. Orneklemdeki kisilerin annelerinin
¢ogunun alkol kullanmadig ya da ¢ok nadir kullandig
gortlmektedir. Dolayisiyla, farkhilasmanin olmamasinin,
sik alkol kullanan annelerin 6rneklemde sayica az olmala-
rina bagli olabilecegi diisiintilmektedir.

Calismada bazi aracilik modelleri de olusturulmus ve
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