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ÖZET:
Amaç: Bu araştırmanın amacı, ebeveynlere bağlanma düzeylerinin, yaşa-
nılan çocukluk çağı travmalarının, ebeveynlerin alkol kullanım sıklıklarının, 
algılanan sosyal desteğin ve kontrol odağı türünün gençlerin alkol kullanma 
davranışlarını yordama düzeylerinin saptanmasıdır. Bir diğer amacı ise, 
kontrol odağı ve algılanan sosyal desteğin olası aracılık rollerinin sınanma-
sıdır. 
Yöntem: Çalışma, Ege Üniversitesi ve İzmir Üniversitesi’nde okumakta olan 
208 öğrenci ile yürütülmüştür. Veri toplama araçları olarak, Alkol Kullanım 
Bozukluklarını Belirleme Testi (AKBBT), Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği, 
Anne-Babaya Bağlanma Ölçeği, Algılanan Sosyal Destek Ölçeği ve Rotter 
Kontrol Odağı Envanteri kullanılmıştır. 
Bulgular: Analiz sonuçlarında, kontrol odağı türünün, anneye bağlanma 
düzeyinin ve çocukluk çağı travmalarının, alkol kullanma davranışını ista-
tistiksel olarak anlamlı biçimde yordadığı bulunmuştur. Ayrıca, çocukluk 
yıllarında babaları daha sık alkol kullanan katılımcıların riskli alkol kullanma 
davranışlarının anlamlı seviyede daha fazla olduğu görülmüştür. Ek olarak, 
çocukluk çağı travmaları ile alkol kullanma düzeyi arasında kontrol odağı-
nın kısmi bir aracılığının olduğu ve aynı şekilde, anneyle bağlanma düzeyi ile 
alkol kullanma düzeyi arasında arkadaştan algılanan sosyal desteğin kısmi 
aracı rolü olduğu saptanmıştır. 
Tartışma: Kontrol odağının dışsallaşması, çocukluk çağında yaşanılan trav-
maların sayısının artması, anneyle düşük seviyede bir bağlanmanın olması 
ve gencin çocukluk yıllarına denk gelen dönemde babanın sıklıkla alkol 
tüketmesi, gencin şuan ki alkol kullanma davranışını arttırmaktadır. 
Anahtar sözcükler: riskli alkol kullanımı, çocukluk çağı travmaları, ebevey-
ne bağlanma, algılanan sosyal destek, kontrol odağı
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ABSTRACT:
The predictive factors of risky alcohol consumption in 
university students

Objectives: The aim of this study is to investigate the predictive effects of 
parental attachment, childhood traumas, locus of control, perceived social 
support and parental drinking on alcohol consumption of youth. Another 
aim is be tested possible mediation roles of locus of control and perceived 
social support. 
Methods: The study has been carried out on 208 students keeping term at 
Ege University and Izmir University. Alcohol Use Disorders Identification 
Test (AUDIT), Childhood Traumas Inventory, Parental Bonding Inventory, 
Perceived Social Support Questionnaire and Rotter Locus of Control 
Questionnaire were administered to the students. 
Results: After the analyses performed, it was observed that risky alcohol 
consumption was significantly predicted by independent variables called 
attachment to mother, external locus of control, childhood traumas and 
father’s drinking at childhood time period. In addition, it was found that 
locus of control was a partial mediator between childhood traumas and 
alcohol consumption, likewise perceived social support from friends was a 
partial mediator between attachment to mother and alcohol consumption. 
Discussion: External the locus of control, more the childhood traumas, 
lower bonding to mother and father’s drinking a lot at childhood time 
period increase risky alcohol consumption of youth. 
Key words: risky alcohol consumption, childhood traumas, parental 
bonding, perceived social support, locus of control
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	 GİRİŞ

	 Alkol ve alkol kullanma alışkanlığı, ilk çağlardan beri 
tarihte var olmuş; duygusal, düşünsel ve davranışsal açı-
dan insanları ve toplumları büyük ölçüde etkilemiştir.1 

1970’lerin sonundan itibaren alkol kötüye kullanımı 
konusundaki fikirlerde büyük ölçüde değişimler yaşan-
mış, “alkolizm” ve “normal içme” arasındaki ayrım yerini 
bu bozuklukla ilgili geliştirilen “spektrum” kavramına 
bırakmıştır.2 Bu yeni çerçeveye göre, alkol kötüye kullanı-
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mının veya alkol bağımlılığının tanı kriterlerini karşıla-
mayan ancak, zararlı sonuçlara yol açma riski taşıyacak 
şekilde tekrarlayıcı bir içme örüntüsü gösteren kişilerde 
“riskli alkol kullanımı” (hazardous alcohol use) olduğu 
kabul edilmiştir.3,4 Epidemiyolojik çalışmalar, alkol tüke-
timiyle ilgili fiziksel, sosyal ve psikolojik sorunların çoğu-
nun bağımlı olmayan alkol kullanıcılarında ortaya çıktı-
ğını göstermiştir.2 Ayrıca toplum tarama çalışmalarında, 
en büyük zararın aşırı içen fakat alkolizmin tipik özellik-
lerini göstermeyen kişilerde ortaya çıktığı saptanmıştır.2 
	 Üniversite öğrencilerinin riskli alkol kullanım oranla-
rına ilişkin yürütülmüş pek çok çalışma bulunmaktadır. 
Farklı iki çalışmadan elde edilen verilere göre, öğrencile-
rin %44-46’sı aşırı içme davranışı göstermektedir.5,6 Bir 
diğer araştırmada, erkek öğrencilerin %61’inin, kadın 
öğrencilerin ise %48’inin alkol kullanımlarının zarar veri-
ci boyutta olduğu, dolayısıyla riskli alkol kullanımı gös-
terdikleri bildirilmektedir.7 Türkiye’de yapılmış olan 
çalışmalar incelendiğinde, 576 üniversite öğrencisi ile 
yürütülen çalışmanın sonuçlarında, örneklemin 
%14’ünde riskli alkol kullanımı olduğu belirlenmiştir.8 
Kaya ve Çilli’nin, 323 üniversite öğrencisiyle yürüttükleri 
bir başka yaygınlık çalışmasında da, öğrencilerin %10.2’si 
son bir yılda 12 birim alkol kullandıklarını bildirmiş, 
%1.2’si alkol bağımlığı, %2.2’si de alkol kötüye kullanım 
tanısı almıştır.9

	 Alkol kullanımını yordayan değişkenlerin ortaya 
çıkartılması, uzun yıllardan beri pek çok araştırmanın 
temel amacı olmuştur. Bu çalışmalardan bir kısmının 
sonucu, ebeveynlerin alkol kullanım sıklığının, gencin 
ilerideki alkol kullanım oranını yordadığı yönündedir. 
Bu etkinin, kalıtsal yatkınlıktan mı yoksa Bandura’nın 
ortaya attığı Sosyal Öğrenme Teorisi kapsamına giren 
model alarak “öğrenme”den mi kaynaklandığı konusun-
da tartışmalar halen devam etmektedir.10 Araştırmacılara 
göre, ebeveynlerin alkol tüketimi, ergenlikten itibaren 
kişinin alkol kullanmaya başlamasını, şimdiki ve gelecek-
teki alkol kullanımını öngörmektedir.11-14 Ek olarak, ebe-
veynlerinde alkol kullanımı olan kişilerin olmayanlara 
göre, alkol kullanmaya başlama açısından özellikle de 
ergenlik döneminde anlamlı düzeyde yüksek risk taşıdık-
ları saptanmıştır.15-17 
	 Alkol kullanımının yordayıcıları konusunda literatür 

incelendiğinde aile ile ilgili göze çarpan bir diğer önemli 
değişkenin bağlanma düzeyi olduğu görülmektedir. 
Araştırmalar göstermiştir ki, aileye güçlü bir bağlanma-
nın olması kişinin aileye ve sosyal norm ve değerlere uyu-
munu yükseltmekte, bu da alkol ve madde kullanımı gibi 
riskli davranışlardan kişinin uzak durmasını sağlamakta-
dır.18,19 Kunsthe ve Kuendig (2006), ebeveyne bağlanma 
ve ebeveynin alkol kullanma durumunu birlikte almış ve 
bu değişkenlerin alkol kullanımını ne derecede yordadı-
ğını test etmiştir. Çalışmanın bulgularında, kişinin alkol 
kullanma sıklığı ile ebeveynlerin alkol kullanma sıklığı 
pozitif, ebeveynlere bağlanma düzeyi de negatif yönde 
ilişkili bulunmuştur.14

	 Alkol kullanım sıklığını yordadığı düşünülen bir diğer 
değişken ise çocukluk çağı travmalarıdır. Fiziksel istis-
mar, duygusal istismar, cinsel istismar ve ihmali içeren 
çocukluk çağı travmalarının, gelecekte kişinin alkol kulla-
nım riskini anlamlı biçimde yükselttiği belirtilmektedir.20 
Bu görüşle tutarlı olarak, birçok çalışmada, travmatik 
stresle başa çıkmak için bireylerin alkol kullanımına baş-
vurdukları görülmektedir.21-24 Bu bulgu, Türkiye’deki 
üniversite öğrencileriyle yapılan araştırmalarla da destek-
lenmiştir.21,25 Kontrol odağı kavramı da, alkol kullanım 
sıklığını yordadığı düşünülen bir diğer değişken olarak 
gösterilmektedir. Alkol bağımlılığında kullanılan savun-
ma mekanizmaları inkar, rasyonalizasyon ve projeksi-
yondur. Bu savunma mekanizmalarının özellikleri dış 
kontrol odağına daha yakın olmalarıdır.26 Kontrol odağı-
nın alkol kullanımı ile ilişkisi bilinen bir konudur ve iç 
kontrol odağının kontrollü alkol kullanımını yordadığı 
araştırmacılar tarafından gösterilmiştir.27,28 Türkiye’de 
yürütülen çalışmalar, kontrol odağının alkol bağımlılığını 
anlamlı biçimde yordadığını, bağımlılık geliştiren kişiler-
de iç kontrol odağının daha yüksek olduğunu, bunun 
nüksle yakından ilişkili olduğunu ve kişinin iyileştikçe iç 
kontrol odağı eğilimlerinin de arttığını göstermişler-
dir.26,29 Lise öğrencileriyle yapılmış olan bir çalışmada, iç 
kontrol odağı ile alkol, sigara ve esrar kullanımı arasında 
anlamlı bir ilişki bulunmuştur.30

	 Son olarak, hem alkol kullanımını hem de bağımlılık 
veya kötüye kullanımın tedavisindeki ilerlemeyi etkiledi-
ği düşünülen diğer temel değişkenin, “kişinin algıladığı 
sosyal destek” olduğu söylenebilir. Aileden ve arkadaşlar-
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dan algılanan sosyal destek, alkol ve madde kullanımı lite-
ratüründe güçlü bir yordayıcı değişken olarak bildiril-
mektedir.31-33 Menagi ve arkadaşlarının üniversite öğren-
cileri ile yürüttükleri çalışmalarında da benzer şekilde, 
aileden algılanan sosyal desteğin katılımcıların alkol kul-
lanma miktarı ve sıklığını yordadığı sonucuna ulaşılmış-
tır.34

	 Türkiye ve Dünya’da alkol kullanımı ve bunu yorda-
yan değişkenlerin incelendiği çok sayıda araştırma mev-
cuttur. Ancak literatür detaylı olarak gözden geçirildiğin-
de, yordayıcı gücü yüksek olan belli başlı değişkenlerin 
bir arada analiz edildiği herhangi bir çalışmaya rastlanıl-
mamaktadır. Bu çalışmanın amacı, çocukluk çağı travma-
ları, anne ve babaya bağlanma düzeyi, ebeveynlerin alkol 
kullanım sıklığı, algılanan sosyal destek ve kontrol odağı 
değişkenlerinin, üniversite öğrencilerinin riskli alkol kul-
lanım düzeylerini yordamadaki etki güçlerinin ve önem 
sıralarının belirlenmesidir. Ayrıca, sırasıyla çocukluk çağı 
travmaları ile alkol kullanma düzeyi arasında kontrol 
odağının aracılık etme rolü ve aynı şekilde, anneyle bağ-
lanma düzeyi ile alkol kullanma düzeyi arasında arkadaş-
tan algılanan sosyal desteğin aracılık etme rolünün olup 
olmadığının incelenmesi amaçlanmıştır. 

	 YÖNTEM

	 Örneklem

	 Çalışmanın örneklemi, Ege Üniversitesi ve İzmir Üni-
versitesi öğrencilerinden tesadüfi olarak seçilen, 208 
gönüllü kişiden oluşmuştur. Katılımcıların 127’si kadın 
(%61) ve 81’i erkektir (%39). 20-24 yaş arası kişilerden 
oluşan örneklemin, %58’i (n=120) Fen Edebiyat Fakülte-
si, %32’si (n=67) Sağlık Yüksekokulu ve %10’u (n=21) 
İktisadi ve İdari Bilimler Fakültesi öğrencisidir. Çalışma-
ya birinci sınıf öğrencileri dahil edilmemiş olup, katılım-
cıların 71’i (%34) ikinci sınıf, 79’u (%38) üçüncü sınıf ve 
58’i (%28) dördüncü sınıf öğrencisidir.

	 Veri Toplama Araçları 

	 Katılımcı Bilgi Form: Katılımcılara, demografik bil-
gilerinin ve ebeveynlerinin alkol kullanma sıklıklarının 

sorgulandığı bir katılımcı bilgi formu verilmiştir. Forma, 
araştırmanın amacını, gönüllülük esasını, formlar doldu-
rulurken yapılması gerekenleri ve araştırmayı yürüten 
araştırmacının kimlik bilgilerini içeren bir ön yazı eklen-
miştir. 

	 Alkol Kullanım Bozukluklarını Belirleme Testi 
(AKBBT): Katılımcıların alkol kullanım seviyelerini 
belirlemek ve riskli alkol kullanımını saptamak amacıyla 
Alkol Kullanım Bozukluklarını Belirleme Testi (Alcohol 
Use Disorders Identification Test) kullanılmıştır. AKBBT, 
1993 yılında Dünya Sağlık Örgütü öncülüğünde yürütü-
len çalışmalar sonucunda geliştirilmiştir. AKBBT, alkol 
tüketimi, içme davranışı ve alkole bağlı problem alanları-
nı kapsayan 10 maddeden oluşmaktadır. Bu 10 madde, 
adı geçen ülkelerdeki çeşitli sağlık merkezlerine gelen 
toplam 1888 katılımcıya uygulanan 150 maddelik bir 
soru listesinden seçilmiştir.35 Bu soru listesi, sosyodemog-
rafik değişkenler, mevcut sağlık sorunları, tıbbi geçmiş, 
alkol tüketimi, diğer yasadışı maddelerin kullanımı, diyet, 
içme davranışı, alkole verilen psikolojik tepkiler, alkole 
bağlı problemler, ailede alkolizm öyküsü ve kişinin alkol 
sorunu olup olmadığına dair algısından oluşan alt alanla-
rı kapsayacak şekilde oluşturulmuştur. Ölçeğin Türki-
ye’deki geçerlik ve güvenilirlik çalışması Gözene tarafın-
dan yapılmıştır. Cronbach Alfa iç tutarlılık katsayısı 0,85 
olarak belirlenmiştir. Ölçeğin ölçüt bağlantılı geçerliğine 
esas olarak MacAndrew Alkolizm Ölçeği kullanılmış; iki 
ölçek arasındaki korelasyon 0,45 (p<0,01) olarak bulun-
muştur.35

	 Çocukluk Çağı Travmaları Ölçeği: 1994 yılında 
Bernstein tarafından 70 madde olarak geliştirilmiş olan 
bu ölçek, 1995’te 54 maddeye düşürülmüş ve Şar tarafın-
dan Türkçe’ye uyarlanmıştır.36 5’li likert tipi bir öz bildi-
rim ölçeğidir. Çocukluktaki duygusal, fiziksel ve cinsel 
kötüye kullanım ile fiziksel ve duygusal ihmali değerlen-
diren sorular içermektedir. Her travma tipi ile ilişkili fak-
törler için Cronbach alfa, yüksek iç tutarlılık gösterecek 
şekilde 0,79 - 0,94 arası değişmektedir.36

 	 Anne-Babaya Bağlanma Ölçeği: Bowlby’nin kuramı 
ışığında hazırlanan bu ölçekte, ilgi ve kontrol açısından 
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algılanan anne ve baba davranışları ayrı ayrı puanlan-
makta ve toplam puanlara ulaşılmaktadır. Hem alt boyut-
larda hem de toplam puanlardaki artış olumlu ebeveyn 
bağlanmasına işaret etmektedir. Bu ölçeğin Türkiye’deki 
geçerlik ve güvenilirlik çalışmasını Kapçı ve Küçüker yap-
mıştır. Ölçek iki formdan oluşmaktadır. Anne formu için 
Cronbach alfa değeri 0,87, baba formu için Cronbach alfa 
değeri 0,89 olarak bulunmuştur.37

	 Algılanan Sosyal Destek Ölçeği: Bu ölçek iki ayrı 
araçtan oluşmaktadır. Birincisi, 1980 yılında Hirsch tara-
fından hazırlanmış olup kişinin sosyal ağ listesini sorgula-
mak amacıyla tasarlanmıştır.38 Bu alt ölçekle, sosyal ağın 
büyüklüğü, ağın içindeki akraba sayısı, arkadaş sayısı ve 
diğer üyeler, stres verici durumlarda en fazla destek veren 
arkadaşlar belirlenmektedir. Ölçeğin ikinci kısmı ise, algı-
lanan arkadaş ve aile desteğine odaklanmaktadır. Sosyal 
ilişkinin ne ölçüde destekleyici olduğunu, kişiye verdiği 
doyumu değerlendirmek amacıyla kullanılan bu ölçekler, 
Procidona ve Heller tarafından geliştirilmiştir.38 
Türkiye’de bu ölçeklerin geçerlik ve güvenilirlik çalışma-
ları Sorias tarafından yapılmıştır. Ölçek için bu araştırma-
dan elde edilen güvenilirlik katsayısı 0,77’dir. Elde edilen 
4 tane toplam sürekli puan mevcuttur; aileden algılanan 
sosyal destek, arkadaştan algılanan sosyal destek, sosyal ağ 
ve sırdaş sayısı.38,39

	 Rotter’in İç-Dış Kontrol Odağı Ölçeği: Bu ölçek, 
Rotter tarafından geliştirilmiş olup, bireylerin yaşadıkları 
olayların sonuçlarını içsel faktörlere mi yoksa dışsal fak-
törlere mi atfettiklerini anlamak için kullanılır. Ölçeğin 

Türkiye’deki geçerlik ve güvenilirliğini Dağ yapmıştır. İç 
tutarlılık katsayısı 0,77 olarak saptanmış olup, dış kriter 
geçerliğine ilişkin sonuçlar da tatmin edici seviyede 
bulunmuştur. 29 maddelik bu ölçekten 0-23 arasında bir 
toplam puan alınmaktadır. Ölçekten alınan puanların 
yükselmesi, dış kontrol odağı inancında artış olduğunu 
göstermektedir.40

	
	 İşlem

	 Katılımcılara tüm ölçüm araçları sınıf ortamında 
dağıtılmış ve ölçüm araçlarını kendilerinin doldurmala-
rı sağlanmıştır. Uygulamadan önce, katılımcılar kısaca 
bilgilendirilmiş ve katılımın gönüllülük esasına dayan-
dığı belirtilmiştir. Sıra etkisinin giderilmesi için ölçek-
ler, katılımcı bilgi formunun ardından karışık sırada 
verilmiştir. 

	 BULGULAR

	 Bu çalışmaya dahil olan katılımcıların %61’i (n=127) 
kadın ve %39’u (n=81) erkektir. Yaşları incelendiğinde, 
örneklemin %73’ünün 20-22 yaş aralığında, %27’sinin ise 
23-24 yaş aralığında olduğu görülmektedir. Sınıf dağılım-
ları göz önüne alındığında, katılımcıların %34’ü ikinci 
sınıf, %38’i üçüncü sınıf ve %28’i dördüncü sınıf öğrenci-
sidir. 
	 Bu çalışmada, değişkenlerin riskli alkol kullanım dav-
ranışını ne ölçüde yordadığını belirlemek amacıyla önce-
likle Çoklu Regresyon Analizi uygulanmıştır. Sonuçlar 
Tablo 1’de sunulmuştur. 

Tablo 1: Değişkenlerin Çoklu Regresyon Analizi Sonuçları
	 B	 Standart Hata	 ß	 T değeri	 Sig

Sabit	 -2.313				  
Çocukluk Çağı Travması	 5.38	 0.01	 0.41	 4.06	  0.00**
Anne ile Bağlanma	 -7.28	 0.03	 -0.23	 -2.39	 0.02*
Baba ile Bağlanma	 -3.41	 0.03	 -0.13	 -1.26	  0.20
Aileden Algılanan Sosyal Destek	 -3.49	 0.04	 -0.13	 -1.14	  0.26
Arkadaştan Algılanan Sosyal Destek	 -4.75	 0.06	 -0.22	 -2.29	  0.03*
Algılanan Sosyal Ağ	 -0.12	 0.08	 -0.15	 -1.41	  0.16
Sırdaş Sayısı	 9.65	 0.10	 0.08	 0.92	  0.33
Kontrol Odağı	 0.32	 0.07	 0.45	 4.62	 0.00**
Multiple R	 0.66				  
R²	 0.44

*p<.05, **p<.001
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	 Regresyon analizi sonucuna göre, çocukluk çağı trav-
maları, anne ve babaya bağlanma, aileden ve arkadaştan 
algılanan sosyal destek, sosyal ağ ve sırdaş sayısı ile kont-
rol odağı değişkenleri, riskli alkol kullanımına ait varyan-
sın %44’ünü açıklamaktadır (F(8,208)=10,12, p<0,001). 
Tablo 2’de de görüldüğü gibi, riskli alkol kullanımı ile 
çocukluk çağı travması (β=0,41, p<0,001) ve kontrol oda-
ğı (β=0,45, p<0,001) değişkenleri arasındaki ilişki p<0,001 
düzeyinde çıkarken, anne ile bağlanma (β=-0,23, p<0,05) 
ve arkadaştan algılanan sosyal destek (β=-0,22, p<0,05) 
değişkenlerinin riskli alkol kullanımıyla ilişkisi p<0,05 
düzeyinde anlamlılık seviyesinde bulunmuştur. Baba ile 
bağlanma (β=-0,13, p>0,05), aileden algılanan sosyal des-
tek (β=-0,13, p>0,05), algılanan sosyal ağ (β=-0,15, 
p>0,05) ve sırdaş sayısı (β=-0,08, p>0,05) değişkenleri ile 
riskli alkol kullanımı arasındaki ilişkinin istatistiksel ola-
rak anlamlı olmadığı saptanmıştır. 
	 Riskli alkol kullanımını yordamada hangi değişkenle-
rin en fazla katkı sağladığının incelenmesi amacıyla adım-
sal (stepwise) regresyon analizi uygulanmış ve bu analizin 
sonuçları Tablo 2’de verilmiştir.

	 Bu analizin sonucunda ortaya çıkan modelin riskli 
alkol kullanımını istatistiksel olarak anlamlı seviyede yor-
dadığı bulunmuştur (F(3,208)=40,93, p<0,001). Tablo 
3’de görüleceği gibi, aile ve arkadaştan algılanan sosyal 
destek, algılanan sosyal ağ ve sırdaş sayısı ile babayla bağ-
lanma düzeyi, kişilerin alkol kullanım seviyelerini istatis-
tiksel olarak anlamlı biçimde yordamadığı için modele 
girmemiştir. Geriye kalan üç değişken adımsal regresyon 
analizi sürecinde işlem görmüştür. Gerek standardize 
edilmiş regresyon katsayıları gerek ikili ve kısmi korelas-
yonlar incelendiğinde, sırasıyla; kontrol odağı türü, 
çocukluk çağı travma düzeyi ve anneyle bağlanma düzeyi, 
alkol kullanma seviyesiyle pozitif yönde anlamlı ilişki gös-
termiştir. Sonuç olarak bu üç değişken, katılımcıların 
alkol kullanma düzeylerine ilişkin toplam varyansın yak-
laşık olarak %45’ini açıklamaktadır. 
	 Anne ve babalarının geçmişteki ve şimdiki alkol kul-
lanma sıklıklarına göre, katılımcıların kullandıkları alkol 
miktarlarının farklılaşıp farklılaşmadığına bakılabilmesi 
amacıyla bir dizi tek yönlü varyans analizi uygulanmış ve 
sonuçlar Tablo 3’de gösterilmiştir.

Tablo 3: Tek Yönlü Varyans Analizlerinin Sonuçları
	 Sum of Squares	 df	 F	 Sig

Annenin geçmişteki alkol kullanım sıklığı	 23.88	 2	 1.21	 0.30
Annenin şimdiki alkol kullanım sıklığı	 33.21	 3	 1.20	 0.34
Babanın geçmişteki alkol kullanım sıklığı	 149.08	 4	 4.20*	  0.00**
Babanın şimdiki alkol kullanım sıklığı	 11.22	 4	 0.27	 0.89

*p<0.001

Tablo 2: Alkol Kullanma Seviyesinin Yordayıcılarına İlişkin Adımsal Regresyon Analizi Sonuçları
		  Standardize Edilmemiş	 Standardize Edilmiş
		  Katsayılar	 Katsayılar			  Korelasyonlar
Model	 B	 Std. Hata	 Beta	 t		  Kısmi	 R	 R²

1.	 Sabit	 7.91	 0.74		  10,741***			   0.54	 0.30
	 Kontrol Odağı	 0.38	 0.06	 0.54	 6,398***	 0.543	 0.543		

2.	 Sabit	 5.36	 0.99		  5,444***
	 Kontrol Odağı	 0.30	 0.06	 0.43	 5,072***	 0.458	 0.406	 0.62	 0.38		
	 Çocukluk Travması	 0.04	 0.01	 0.31	 3,653***	 0.348	 0.292		

3.	 Sabit	 -2.63	 2.40		  -1,097			 
	 Kontrol Odağı	 0.26	 0.06	 0.38	 4,663***	 0.430	 0.352	 0.67	 0.45	
	 Çocukluk Travması	 0.06	 0.01	 0.43	 4,965***	 0.452	 0.374		
	 Anneyle Bağlanma	 0.09	 0.02	 0.30	 3,612***	 0.346	 0.272		

Bağımlı değişken: Alkol kullanma düzeyi, ***p<0.001
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	 Analiz sonuçlarına bakıldığında, babanın geçmişteki 
alkol kullanım sıklığına göre, kişilerin riskli alkol kulla-
nım düzeylerinin istatistiksel olarak anlamlı biçimde 
farklılaştığı saptanmıştır (F(4,208)=4,20, p<0,001). Bu 
farklılaşmanın hangi gruplardan kaynaklandığının ince-
lenmesi için Scheffe post hoch testi uygulanmış ve bunun 
sonucunda farklılaşmanın babası geçmişte “hiç” kullan-
mayan veya “nadiren (birkaç ayda bir)” alkol kullananlar-
la “çok sıklıkla (hemen hemen her gün)” kullananlar ara-
sındaki farktan kaynaklandığı saptanmıştır. Hiç kullan-
mayan ya da nadiren alkol kullananlara göre babaları geç-
mişte çok sıklıkla alkol kullanan kişilerin riskli alkol tüke-
timlerinin anlamlı biçimde daha fazla olduğu görülmüş-
tür. Babanın şimdiki alkol kullanım sıklığı ile annenin 
geçmişteki ve şimdiki alkol kullanım sıklığı açısından 
kişilerin riskli alkol kullanım davranışlarının istatistiksel 
olarak anlamlı düzeyde farklılaşmadığı saptanmıştır.
	 Son olarak, iki farklı aracılık modeli sınanmıştır. İlkin-
de, çocukluk çağı travmaları ile alkol kullanımı arasında 
kontrol odağı kavramının aracılık etme rolü test edilmiş-
tir. Sonuçlar Şekil 1’de sunulmuştur.
	 İlk aşamada bağımsız değişken olarak alınan çocukluk 
çağı travmaları, alkol kullanım düzeyi değişkeninin var-
yansının %22’sini yordama gücüne (F (1,208)=26,92, 
p<0,001) ve anlamlı katkıya (β=0,433, p<0,001) sahip 
olduğu görülmüştür. Kontrol odağı değişkeninin analize 
alındığı ikinci aşamada modelin alkol kullanım düzeyi 
değişkenini %43 yordadığı (F(2,208)=29,716, p<0,001) ve 

kontrol odağı değişkeninin anlamlı katkısının olduğu 
gözlenmiştir (β=0,464, p<0,001). Çocukluk çağı travma-
ları değişkeninin katkısının devam etmekle birlikte düşüş 
gösterdiği (β=0,212, p<0,05) ve uygulanan Sobel testi 
sonucunda bu düşüşün anlamlı olduğu (Sobel z=3,605, 
p<0,001) görülmüştür. Kontrol odağı değişkeninin 
çocukluk çağı travmaları ile alkol kullanım düzeyi arasın-
daki ilişkide kısmi aracı rolünün olduğu saptanmıştır. 
	 Diğer bir aracılık modelinde, anneyle bağlanma düze-
yi ile alkol kullanımı arasında arkadaştan algılanan sosyal 
desteğin aracılık rolü test edilmiştir. Sonuçlar Şekil 2’de 
sunulmuştur.
	 İlk aşamada bağımsız değişken olarak alınan anneyle 
bağlanma düzeyi, alkol kullanım düzeyi değişkeninin 
varyansının %15’ini yordama gücüne (F(1,208)=32,963, 
p<0,001) ve anlamlı katkıya (β=-0,359, p<0,001) sahip 
olduğu görülmüştür. Arkadaştan algılanan sosyal destek 
değişkenin analize alındığı ikinci aşamada modelin alkol 
kullanma düzeyi  değişkenini  %27 yordadığı 
(F(2,208)=72,582, p<0,001) ve arkadaştan algılanan sos-
yal destek değişkeninin anlamlı katkısının olduğu gözlen-
miştir (β=-0,462, p<0,001). Anneyle bağlanma düzeyi 
değişkeninin katkısının sürmekle birlikte düşüş gösterdi-
ği (β=-0,293, p<0,001) ve uygulanan Sobel testi sonucun-
da bu düşüşün anlamlı olduğu (Sobel z=-3,113, p<0,001) 
görülmüştür. Arkadaştan algılanan sosyal desteğin, 
anneyle bağlanma düzeyi ile alkol kullanma düzeyi ara-
sındaki ilişkide kısmi aracı rolünün olduğu saptanmıştır.

Şekil 1: Çocukluk Çağı Travmaları ile Alkol Kullanma Düzeyi Arasında Kontrol Odağının Aracı Rolü
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	 TARTIŞMA 

	 Bu çalışmanın amacı, üniversite öğrencilerinin riskli 
alkol kullanımının, ebeveynlere bağlanma düzeyleri, yaşa-
dıkları çocukluk çağı travmaları, ebeveynlerinin alkol kul-
lanım sıklıkları, algıladıkları sosyal destek düzeyleri ve 
kontrol odağı türleri tarafından yordama güçlerinin ve yor-
damadaki önem sıralarının belirlenmesidir. Ebeveynlerin 
alkol kullanım sıklıkları dışındaki tüm değişkenler birlikte 
analiz edilmiş ve yapılan çoklu regresyon analizi sonuçla-
rında bu değişkenlerin üniversite öğrencilerinin riskli alkol 
kullanım düzeylerinin %44’ünü açıkladığı saptanmıştır. 
Adımsal regresyon analizi sonuçlarında, modele sırasıyla 
kontrol odağı türü, çocukluk çağı travmaları düzeyi ve 
anneyle bağlanma düzeyinin girdiği ve bu üç değişkenin 
riskli alkol kullanma davranışının toplam varyansının 
%45’ini açıkladığı saptanmıştır. Ebeveynlerin alkol kullan-
ma sıklığına göre riskli alkol kullanım düzeyinin farklılaşıp 
farklılaşmadığına tek yönlü varyans analiziyle bakılmış ve 
yalnızca babanın geçmişteki alkol kullanma sıklığının 
anlamlı bir farklılaşma oluşturduğu gözlenmiştir.
	 Çoklu regresyon ve adımsal regresyon analizlerinin 
sonuçları değerlendirildiğinde, üniversite öğrencilerinin 
riskli alkol kullanım düzeylerini en çok yordadığı gözlenen 
değişkenin kontrol odağı olduğu saptanmıştır. Dolayısıyla, 
kişinin kontrol odağı dışa kaydıkça ve yaşanan olaylar karşı-
sında sorumluluğu dışsal kaynaklara atfetme oranı arttıkça 

riskli alkol kullanımı da artmaktadır.26-30 Bir diğer değişken 
olarak belirlenen çocukluk çağı travmaları ikinci sırada risk-
li alkol kullanma davranışını yordayan değişken olarak kar-
şımıza çıkmaktadır. Bu bulgu da, çocukluk döneminde 
yaşanan travmaların sayısı arttıkça, kişinin ileride riskli alkol 
kullanma, hatta bağımlılık geliştirme olasılığının belirgin 
şekilde arttığını gösteren literatürdeki çalışmaların sonuçla-
rı ile uyum göstermektedir.21-25 Çalışmanın verileri incelen-
diğinde, anlamlı farklılık çıkmasına rağmen, örneklemden 
elde edilen çocukluk çağı travma düzeylerinin oldukça dar 
bir aralıkta olduğu göze çarpmaktadır; normalde ölçekten 
56-270 arası bir puan elde edilirken, bu çalışmanın örnekle-
mindeki puan aralığı 58-120’dir. Bu durumun, katılımcıla-
rın üniversite öğrencisi olmasından kaynaklandığı ve özel 
gruplarla (örneğin, kayıp yaşantısı, ensest, deprem, göç gru-
bu gibi) yapılan çalışmalarda, yordama düzeyinin çok daha 
belirgin olacağı düşünülmektedir. 
	 Araştırmada ebeveyne bağlanma düzeyi, anneye ve 
babaya bağlanma düzeyleri açısından ayrı ayrı alınmış ve 
sonuç olarak, anneyle bağlanma düzeyinin anlamlı ve 
üçüncü yordayıcı değişken olduğu saptanmıştır. Anneye 
bağlanma düzeyi arttıkça, riskli alkol kullanma düzeyinde 
düşüş gözlenmektedir. Bu bulgu, bağlanma düzeyi arttık-
ça kişinin ailesel ve sosyal normlara, değerlere uyumunun 
da arttığını; dolayısıyla alkol ve madde kullanımı gibi 
riskli davranışlardan kişinin uzak durduğunu gösteren 
literatürdeki diğer araştırmalarla da benzer bir sonuca 

Şekil 2: Anneyle Bağlanma Düzeyi ile Alkol Kullanma Düzeyi Arasında Arkadaştan Algılanan Sosyal Desteğin Aracı Rolü
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ulaşıldığını göstermektedir.14,18,19 Babayla bağlanma 
düzeyi incelendiğinde ise, bu değişkenin riskli alkol kul-
lanma düzeyini anlamlı biçimde yordamadığı bulunmuş-
tur. Bu sonuç da, Kunsthe ve Kuendig’in cinsiyetler arası 
farklılaşma bulgusu ile tutarlıdır.14 Çalışmanın örnekle-
minin çoğunluğu kadınlardan oluşmaktadır (%61), dola-
yısıyla anneye bağlanma değişkeni anlamlı bir yordayıcı 
olarak bulunurken babayla bağlanma değişkeninin 
anlamlı bir yordayıcı olarak çıkmaması, örneklemdeki bu 
dağılım özelliğiyle de açıklanabilir.
	 Ek olarak, yapılan tek yönlü varyans analizi sonuçla-
rında, babanın geçmişteki alkol kullanım sıklığına göre, 
üniversite öğrencilerinin riskli alkol kullanım düzeyleri-
nin istatistiksel olarak anlamlı biçimde farklılaştığı bulun-
muştur. Sosyal öğrenme kuramı açısından bakıldığında 
bu bulgu oldukça anlamlıdır. Çocukluk yıllarında ebe-
veynleri model alma ve bunun neticesinde davranışların 
şekillenmesi daha olasıdır. Dolayısıyla, babanın çocukluk 
dönemindeki sık alkol kullanımı çocuğa model olmakta; 
ergenlik ve ardından yetişkinliğe gelindiğinde kişinin 
alkol kullanım düzeyi buna bağlı olarak artmaktadır. Bu 
bulgular, literatür ile de tutarlılık göstermektedir.11,12,15-17 
Ayrıca, kişinin çocukluk yıllarında babasının sıklıkla 
alkol tüketmesi, bu kişinin çocukluk çağı travmaları açı-
sından da riskli grupta olabileceğini, dolayısıyla bu açıdan 
da kişinin ileride riskli alkol alma davranışını yordayabi-
leceği düşünülebilir. Annenin geçmişteki alkol kullanma 
düzeyinin anlamlı yordayıcı olarak çıkmaması da, özel-
likle örneklemin çoğunun kadın olduğu düşünülürse 
ilginç bir bulgudur. Örneklemdeki kişilerin annelerinin 
çoğunun alkol kullanmadığı ya da çok nadir kullandığı 
görülmektedir. Dolayısıyla, farklılaşmanın olmamasının, 
sık alkol kullanan annelerin örneklemde sayıca az olmala-
rına bağlı olabileceği düşünülmektedir. 
	 Çalışmada bazı aracılık modelleri de oluşturulmuş ve 

test edilmiştir. Sonuçlarda, çocukluk çağı travmaları ile 
alkol alım düzeyi arasında kontrol odağının kısmi aracı rol 
oynadığı saptanmıştır. Çocukluk çağı travmaları arttıkça 
(fiziksel, ruhsal, cinsel istismar ve ihmal), kişilerin ilerideki 
yaşamlarında karşılaştıkları durumları daha çok dış kont-
rol odağına göre değerlendirme eğilimi gösterdikleri çalış-
malarda gösterilen bir bulgudur.41-44 Dolayısıyla, dış kont-
rol odağının riskli alkol davranışını en iyi yordayan değiş-
ken olarak ortaya çıkması, çocukluk çağı travmalarının bu 
değişken üzerinden de alkol alım düzeyini yordayabilece-
ğini düşündürmektedir. Son olarak, anneyle bağlanma 
düzeyi ve alkol alma düzeyi arasında arkadaştan algılanan 
sosyal desteğin aracılık etme rolü sınanmış ve kısmi bir 
aracılık ettiği sonucuna ulaşılmıştır. Aynı şekilde, anneyle 
kurulan bağlanmanın güvenli ve sağlam olmasının, ileri-
deki ilişkilerin derinliğini, çeşitliliğini ve sosyal destek ara-
ma davranışını güçlü biçimde belirlediği pek çok çalışma-
da gösterilmektedir.45-48 Bu doğrultuda, üniversite öğren-
cilerinin yaş grubu düşünüldüğünde, arkadaştan algılanan 
sosyal desteğin özellikle yaşam sorunlarıyla ve stresle başa 
çıkmadaki önemi daha da belirgin hale gelmektedir. Dola-
yısıyla, ebeveyni ile güçlü bir bağlanma oluşturamamış 
gencin, ileride doyurucu sosyal ilişkiler kuramayacağı, en 
güçlü sosyal ağda problem yaşadığı için yaşam sorunlarıy-
la baş etmede güçlük yaşayacağı ve buna bağlı olarak alkol 
kullanma düzeyinin artacağı sonucuna varılabilir.
	 Sonuç olarak, üniversite öğrencisi popülasyonunu 
oluşturan genç nüfusun riskli alkol kullanma eğilimleri-
nin günden güne artması sebebiyle, gelecek araştırmalar-
da bu davranışın altında yatan sebeplerin büyük örnek-
lemlerde daha derinlemesine incelenmesinin, farklı 
değişkenlerin desene katılmasının ve bu değişkenlerin 
olası aracı rollerin sınanmasının, riskli grupların belirlen-
mesi ve önleme çalışmalarının oluşturulması adına ışık 
tutacağı düşünülmektedir.
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