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Karsilastirilmasi

OZET

Amag: Bu calismanin amaci giineydogudaki bir ilcede erken ve eriskin yastaki gebeliklerin anksi-
yete, depresyon ve baglanma agisindan kargilastirnlmasidir.

Yontem: Giineydogu'da bir ilge devlet hastanesi kadin dogum poliklinigine rutin gebelik kont-
rolii igin bagvuran, psikiyatrik tani almamis 56 gebe ile yapilmistir. Calismaya gériismeyi ve dlgekleri
tamamlamak icin Tiirkge bilenler dahil edilmis, gereginde Kiirtge ve Arapca bilen bir saglik gorevlisin-
den yardim alinmisur. Gebelere sosyodemografik bilgi formu, Hamilton Depresyon Derecelendirme
Olgegi (HDDO), Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi (HADO), Eriskin Baglanma Bigimleri Ol-
cegi (EBBO), Anne Babaya Baglanma Olgegi (ABBO) uygulanmistir.

Bulgular: Her iki grup arasinda, ABBO'de anne ilgi, anne koruma, baba ilgi alt 6lceklerinde an-
lamli bir fark olmadigi gézlenirken, baba koruma alt 6lgek puani erken yas gebeliklerin oldugu grupta,
eriskin gebeler grubuna gére anlamli oranda daha yiiksek saptand. Her iki grubun HDDO ve HADO
toplam puanlari arasinda anlaml bir fark bulunmadi. Kagingan baglanma, erken yas gebeliklerde dep-
resyonla iliskili bulunurken, eriskin yas gebeliklerin oldugu grupta bayle bir baglanti gosterilemedi.

Tarusma: Gebelikte iyi bir baglanma 6riintiisii igcinde olan kadin bunu ¢ocuguna aktaracak ve
o ¢ocuk da yeni bir birey olarak bu 6riintiiniin etkisini yasamin birgok alaninda hissedecek ve kendi
cocuklarina gegirerek benzer oriintiiyti devam ettirecektir. Bu nedenlerle giivensiz baglanma modelleri
agisindan risk alunda olan ailelere yonelik bu kisir dongiiyii kirmak, saglikli baglanma paternleri gelis-
tirmelerini saglamak hedeflenmelidir. Bu bolgede dil sorununun olmasi, okuma yazma oranlarinin dii-
slik olmasi, 6lgek uygulamada karsilasilan sorunlar bu alanda arastirma yapilmasini zorlastirmakeadir.
Bu bolgelerde ve 6zellikle kadinlarla daha fazla calismalar yapilmasina ihtiyag vardir.

Anahtar sozciikler: Gebelik, Baglanma, Anksiyete, Depresyon, Giineydogu Anadolu

ABSTRACT

A Comparison Study of Anxiety, Depression and Attachmentin Tender Age and Adult Preg-
nancy in a Town State Hospital in Southeastern Anatolia Region

Objective: The aim of this study is to compare anxiety, depression and attach-
ment in tender age and adult pregnants in a township of Southeastern Anatolia Region.
Method: The study was conducted in a hospital in southeast of Turkey. 56 patients of obstetrics and gy-
necology clinic who did not have a psychiatric diagnosis were involved in the study. The patients were
assessed after their routine control in gynecology clinic. Only the patients who could communicate
Turkish contributed to the study. Help was received from a hospital employee who was fluent in Kur-
dish and Arabic when necessary. Tender age and adult pregnant women were evaluated by Hamilton
Anxiety and Hamilton Depression Rating Scale, Parental Bonding Instrument (PBI), Adult Attachment
Style Scale (AAS) and sociodemographic questionnaire.

Results: Between two groups statistically no significant difference was found in mother care, mo-
ther overprotection and father care subscales of parental bonding instrument (PBI); however father
overprotection subscales were found to be significantly higher in tender age pregnant women com-
pared to adult pregnant women. Statistically no significant difference was found between two groups
with regards to Hamilton Depression scale and Hamilton Anxiety scale total scores. Avoidant attach-
ment style was found to be associated with depression in tender age pregnant women, although such
association was not found for the group of adult pregnant women.

Conclusion: A secure attachment style during pregnancy will be passed on to the child by mo-
ther, and the child as an individual under the influence of this bonding pattern will have its greater
effects in its life and this primary attachment status will be transmitted to offspring. That is why it is
important to break insecure attachments in risk groups and therefore developing new healthy attach-
ment patterns should be aimed. The problems in the southeast of Turkey such as the language barrier
and low literacy rate as well as the difficulty in applying the questionnaire make it difficult to conduct
studies. Future research especially with women in this area is needed.

Key words: Pregnancy, Attachment, Anxiety, Depression, Southeastern Anatolia
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GiRis

Baglanma, cocuk ile bakimveren arasinda gelisen, ¢ocugun ba-
kimveren kisiyle yakinhk arayisi ile kendini gosteren, ozellikle stres
durumlarinda belirginlesen, tutarliligi ve siirekliligi olan duygusal bir
bagdir." Bowbly tarafindan tanimlanan baglanma kurami daha sonra
Ainsworth ve arkadaslani tarafindan gelistirilmis ve giivenli, kaygili-
ikircikli ve kagingan olarak ti¢ gruba aynlmisur. Daha sonra daginik
baglanma adi verilen bir giivensiz baglanma tipi eklenmistir.” Bowl-
by, ilk yaslarda olusan baglanma bigimlerinin i¢sel calisan modeller
araciliiyla pek fazla degisime ugramadan yasamin daha sonraki dé-
nemlerine aktanldigini ve ergenlige kadar siirekli pekistirildigini ileri
siirmiistiir.” Boylamsal calismalar da bebeklik déneminde olusturulan
baglanma oriintiilerinin yasamin daha sonraki donemlerinde biiyiik
dlciide benzer olarak siirdiiriildtigtinii ortaya koymustur.* Bowlby ile
baslamak tizere giivensiz baglanma ileri yasam donemlerinde psiko-
patolojinin bir belirleyicisi olarak diistintilmiis, giivenli baglanma ise
saglikli siireclerle iliskilendirilmistir.* Baglanma davranigi, yasam boyu
kisisel ve sosyal hayat, profesyonel iliskileri, stres kontroliinii, fiziksel
ve psikolojik saghg ve bilissel gelisimi etkilemektedir.®

Yagam boyu siiren bu kavram gelecek iliskiler igin sablon niteligi
tagtyan bir iliski olarak tanimlanmistir.7 Yetiskinlerin anne babalari ile
kurduklari iliskilerin niteligi kendi cocuklari ile kurduklari iliskinin ni-
teligini de etkileyebilir. Kendi annesiile sevgi dolu bir iliski ve yakinhga
sahip olan gebelerin, kendi bebekleri ile de daha sevgi dolu bir iletisi-
me girdikleri saptanmistir.®

Heniiz tam olarak kanitlanamamasina karsin anne ile bebek ara-
sindaki ilk baglanma iliskisinin dogum 6ncesinde kuruldugu 6ne sii-
riilmektedir. > Prenatal dénem gebeligin basladigi andan dogumun
gerceklestigi ana kadar olan donemi kapsar. Prenatal baglanma anne
ve fetiis arasinda gelisen 6zel bir iliskidir ve potansiyel olarak gebe-
lik 8ncesinde mevcuttur."" Bir bagka deyisle ebeveynler ve dogmamus
cocuklari arasinda kurulan duygusal bir bagdir ve baglanma gebelige
olumlu bir sekilde tepki verdigi zaman baslar. Baglanmis bir anne ada-
yi heniiz karninda olan bebeginin kendisiyle iliski kurduguna inanir
ve onu ayri bir birey olarak gérmeye baslar ve dogmamis bebeginin
beslenme ve korunma icin kendine bagimli oldugunu anlar." ikinci
trimesterde fetal hareketlerin hissedilmesi baglanmay: arturmaktadir.’

Bu dénem gebenin bebege iliskin duygularini, etkilesimini ve
kendini bir anne olarak tanimlamasini yani anne kimligini olusturma
stirecini ifade eder.”” Dogum &ncesi dénemde fetiis da annenin duy-
gulanimlarina yanit verebilmektedir. Yirmi alunci haftada fetiisiin al-
gilama, tepki gosterebilme ve isittigi bilgileri yakalama yeteneklerinin
oldugu bildirilmektedir."""* Gebelik dsneminde annenin bedeninde
meydana gelen degisiklikleri benimsemesi, olumlu duygular kar-
nindaki bebege aktarabilmesi baglanmanin ilk temellerini olusturur.
Gebe kadinin tensel olarak dokunma yoluyla bebegini hissetmesi ve
bebegin kabulii baglanma iliskisi igin 8nemlidir.® ikinci trimesterde fe-
tal hareketlerin hissedilmesi baglanmayi artirmaktadir.” Bu dsnemde
baglanma bigimi, annenin bebekligindeki kendi baglanma bigiminden
etkilenir. Ayrica anne, gebelik ve logusalik dsneminde, kendisinin be-
bekken annesine baglanma gelistirdigi siirecte yasadigi giigliikleri ve
catismalari tekrar yasayabilir."”"® Hamilelik sonrasinda, annenin fetiise
iliskin olusturdugu tasarimin igerigi 6n plana ¢tkmaktadir. Eger kendi
anne babasi ile sicak, sevgi dolu ve giivenli bir baglilik iliskisi kurmugsa
bu durum, evliligine ve bebegi ile olan iliskisine de yansimaktadir.>"
Anne ve fetiis arasinda baglanma oldugu, bebegini dogum sirasinda
kaybeden annelerin yogun yas yasadiginin gézlenmesiyle ortaya kon-
mustur. Annenin 6lii dogan bebegi ile fiziksel temasinin olup olmama-
sinin da maternal yasi etkilemedigi gésterilmistir."®

Baglanma icin tizerinde durulmasi gereken énemli bir konu da

ardisik kusaklarda siirekliliginden s6z edilmesidir. On yillik bir izlem
calismasinda 60 anne ve bu annelerin 69 kiz ocugu ayri ayri degerlen-
dirilmis ve depresyon, mizag ve sosyoekonomik diizeyden bagimsiz
olarak ebeveyn tutumunun kusaktan kusaga aktanldigi saptanmstir.
Diisiik ilgi- ytiksek kontrol seklinde tariflenen duygusuz bakim verme
tutumunun anneler ve kizlar arasinda yiizde yiize yaklasan oranda
paralellik gésterdigi bildirilmistir."” Annenin baglanma &zellikleri ile
gocugun baglanma davranisi ve gocugun fiziksel ve psikolojik gereksi-
nimi arasinda oldukga kuvvetli bir iligki oldugu ortaya konmustur.*?'

Dogum sonrasi depresyon ve annenin giivensiz baglanma bigimi
arasinda bir iliski oldugu gésterilmistir.”* Annenin tedavi edilmemis
depresyonunun da gocugun gelisimini olumsuz yonde etkiledigi sap-
tanmistir.” Dogum sonrasi dénemde annede ortaya gikan depresyon,
annenin, gocugun ve ailenin bazi giigliikler yasamasina neden olmak-
tadir. Anne ile gocuk arasinda kurulan iliskiyi, annenin bebek bakimini
ve ebeveyn roliinii 6grenmesini etkileyebilmektedir.** Annenin sosyal
destegi, anne-baba iliskisi, babanin geleneksel rolii ve kiiltiirel farkli-
liklar da baglanmay: etkileyen 8nemli faktsrlerdir.”

Bu bilgilerden yola gikildiginda, erken yas grubu olarak tanimladi-
gimiz 20 yas ve alundaki kadinlarda, eriskin tipi iliskilerin heniiz kurul-
maya baslandigi donemlerde gebeligin meydana gelmesinin kadinda
bir stres olusturup olusturmadigi, depresyon ve anksiyete ile iligkisinin
olup olmadigi sorusu akla gelmektedir. Bu yaslarda yasanan gebeligin,
bebegin kabullenilmesi ve ebeveyn roliine gegisi nasil etkiledigi, ken-
di ebeveynleriyle baglanma 6riintiisiiniin yeni kurulmakta olan bag-
lanma iliskisine nasil etki ettigi de merak edilmektedir. Bu calismanin
amaci giineydogudaki bir ilgede erken ve eriskin yastaki gebeliklerin
anksiyete, depresyon ve baglanma agisindan kargilastiriimasidir.

YONTEM

Orneklem

Bu arastirma, Giineydogu Anadolu'da bir ilge devlet hastanesi
kadin dogum poliklinigine rutin gebelik kontrolii igin basvuran, psiki-
yatrik tani almamis 56 gebe ile yapilmistir. Bolgede Tiirkge konusan
sayisinin az olmasi nedeni ile goriismeyi ve lgekleri tamamlamak igin
yeterli diizeyde Tiirkge bilenler dahil edilmis, Kiirtge ve Arapga bilen
bir saglk gérevlisinden gereginde yardim alinmis, okuma yazma ora-
ninin diistik olmasi nedeni ile 6l¢ekteki her soru arastirmaci tarafindan
birebir sorulmus ve isaretlenmistir. 20 yas ve alundaki gebeler, erken
gebelik grubu, daha biiyiik yastakiler ise eriskin yas gebeler olarak ta-
nimlanmistir. Gebeler sézel olarak arastirma ile ilgili bilgilendirilmis,
yazili onam belgesi arastirmaci tarafindan sesli olarak okunmus ve
arastirmaya katilmayi kabul edenlerden yazili onam igin imza alinmis-
ur. Bolgede bazi kadinlarin erken evlenebilmesi igin yaslarinin biiyii-
tilmis olmasi nedeniyle, gebelerin yaslari belirlenirken takvim yasi
degil beyan ettikleri kronolojik yas dikkate alinmistir.

Degerlendirme Araglar

Sosyodemografik bilgi formu: Calismanin amacina yénelik
olarak aragtirmaci tarafindan hazirlanmis, kisilerin yasam &ykiilerine
iliskin sorular iceren ayrinuli gériisme formudur. Kisilerin genel
bilgilerini icermektedir. Bu formda yas, 6grenim diizeyi, evlenme sekli,
evlenme yasi, evlilik siiresi, akraba evliligi olup olmadigy, riskli gebelik,
gebelik siiresi, esinin yasi, gebelik sayisi, diisiik, kiirtaj, bebek 6limii,
yasayan sayisi, 6zge¢mis ve soygecmis bilgilerine yonelik maddeler
yer almaktadir.

Hamilton Depresyon Derecelendirme Olgegi (HDDO): Ha-
milton ve ark tarafindan gelistirilen 6lgek hastada depresyonun diize-
yini ve siddet degisimini &lger. Gériismeci tarafindan degerlendirilir.
Tani koymak icin kullanilmaz. Olgek 17 sorudan olusur, alinabilecek
en yiiksek puan 53 tiir.”® Tiirkge formunun gegerlilik ve giivenilirligi
Akdemir ve arkadaslar tarafindan yapilmisur.”’
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Hamilton Anksiyete Derecelendirme Olgegi (HADO): Hamil-
ton tarafindan gelistirilen bu 6lgek uygulanan bireylerde anksiyete
diizeyini ve belirti dagilimini belirlemek ve siddet degisimini 6lgmek
amaciyla kullanilir. 14 maddeden olusur. Maddelerin varligi ve siddeti
goriismeci tarafindan degerlendirilir.”® Tiirkge gecerlilik ve giivenilirlik
calismasi Yazici ve arkadaslar tarafindan yapilmistr.?

Tablo 1: 20 yas ve alu gebeler ile 20 yas iizeri gebelerin bazi sosyodemografik

ozelliklerin kargilastirimasi

istatistiksel anlamlilik sinirt p<0,05 olarak kabul edilmistir.

BULGULAR

Erken yas gebelik grubu 18, eriskin yastaki gebeler olarak tanimla-
nan grup ise 38 gebeden olusmustu. Yas ortalamasi 1. grupta 18.8+1.2,
diger grupta 31.0+£7.9 idi. Egitim diizeyi erken yas gebelik grubunda
3.4£3.9, diger grupta 2.4+3.6 yil idi. Calismaya dahil edilenler arasin-
dayardimci iireme teknikleri kullanilarak gebe kalan yoktu.
Gebeliklerden bir tanesi ikiz gebelikti. Psikiyatrik tani alan
gebe yoktu. Aragtirmaya katlan toplam 56 kadindan 28

tanesi “cocuk gelin” diye tabir edilen ve 18 yasindan 6nce

20 yas ve alt 20 yas iistii
(n=18) (n=38) t [ evlenen kadinlardan olusuyordu. Tablo 1'de gériildiigii gibi,
evlilik yasi, esinin yasi, evlilik siiresi, bebek &liim sayisi, ya-
Yas 188 + 1.2 311 £ 79 -6.5 <0.001 sayan cocuk sayisi 1.grupta, 2.gruba oranla anlamli olarak
Egitim 34 + 39 24 + 36 091 0.36 daha disiik, bulunmustur (p<0.001). Tablo 2'de gériildiigii
p g g
Esinin yas| 238 + 2.7 330 + 86 44 <0001 gibi, 20 yas ve altindaki gebelerde riskli gebelik orani diger
Evlilik 169 + 23 514 4 59 31 <0.001 gruba gére anlamli olarak daha yiiksek saptandi (p<0.001).
Vil yast o T -~ ' 35 yas iistiindeki gebeler, ubbi olarak ek bir sorun tariflen-
Evlilik stiresi(ay) 167 £ 181 1178 + 1012 -41 <0.001  medigisiirece, sadece yasla ilintili olarak riskli gebelik kabul
Kag haftalik gebe 287 + 111 302 + 112 -06 052 edilmediler. Akraba evliligi de riskli gebelik olarak kabul
- dilmedi.
Evlilikten kag ay so b 71 £ 165 851 £ 121 -03 0.72 €
. § @y sonra gebe Erken yas gebelik grubunda %72,2, eriskin yas gebelik
Yasayan cocuk sayisi 0.5 £ 11 29 + 26 -3.7 <0.001 grubunda % 71,1 oranlariyla gériiciilii usulii ile evlenme en
Bebek 6liim sayisi 0.0 + 00 018 + 0.3 -19  0.05 yiiksek oranda goriilen evlenme sekliydi. Erken yas gebeler
Gebenin kardes sayrsi 78 + 23 826 + 23 05 058 grubunda 3 kisi, eriskin yas gebe grubunda 7 kisi evlendik-
K " - 55 37 54 11 093 leri giine kadar eslerini hi¢ gormemisti. Akraba evliligi er-
acinci cocu 8 £ 2 7 £ 2. -1. .

Eriskin Baglanma Bigimleri Olgegi (EBBO): Olcek iki bslimden
olusmaktadir. Hazan ve Shaver tarafindan gelistirilen ilk béliim her
biri eriskinleri giivenli, kaygili/ikircikli ve kagingan olarak siniflama-
ya yarayan, ¢ocuklukta ebeveynle iliski 6zellikleri ve genel davranis
ozellikleri hakkinda tanimlar igeren iig farkli ifadeden olusmaktadir.*®
Olgegin Mikulincer ve arkadaslari tarafindan gelistirilen ikinci bsli-
mii ise katlimcaidan her birini 1-7 arasinda puanlanmasi istenen 15
maddeden olusmaktadir. Her bir baglanma bigimi 5 madde ile temsil
edilmektedir ve en yiiksek puan hangisinden alindiysa 6lcegi
dolduran bireyin baglanma bigimini belirlemektedir.*" Olgegin
gegerlilik ve giivenirlik calismasi Kesebir ve ark. tarafindan ya-

ken yas gebelerde %66,7, eriskin yas gebelerde ise % 57,9
oraninda saptandi. 1.gruptaki gebelerin %66,7’si, 2.grupta-
kilerin %68,2'si birinci derece kuzeni ile evliydi.

Daha 6nce diisiik yapmis olma (p=0.05), bebek 6limii 6ykiisii
(p=0.05) eriskin yastaki gebelerde anlamli oranda daha yiiksek bulun-
du. Tablo 3'de gbriildiigii gibi, her iki grup arasinda EBBO'de kagingan
baglanma, kaygili/ikircikli baglanma ve giivenli baglanma puanlari
agisindan anlamli bir fark saptanmadi. 20 yas ve alundaki grupta kay-
gilibaglanma en yiiksek puani alirken, 20 yas iistiindeki grupta kaygih
ve giivenli baglanma puanlari esit bulunmustur.

Tablo 2: 20 yas ve alti gebeler ile 20 yas (istii gebelerin bazi sosyodemografik
ozelliklerinin karsilastirilmasi

p||m|§t|r.32 20yasvealu 20 yas iistii ,

Anne Babaya Baglanma Olcegi (ABBO; Parental Bon- (n=18) (n=38) X P
ding Instrument): Parker ve ark. (1979) tarafindan Bowlby'nin n % n__%
baglanma kuramini temel alarak gelistirilen bu 8lgek, bireyin Goriicti usulii 13 722 27 714
anne babasiyla kurulan iliski 6riintisiinii geriye déniik olarak  Eylenme Flrt 2 11 3 54
degerlendirmektedir. Bowlby, yetersiz/patolojik ana-babahgi  sekli Berdel | >6 3 79 1326085
ilgi ve kontrol/koruma boyutlaryla iliskilendirmistir. Olgegin E;ma " 2 131 2 gg
ilgi boyutunda 12 madde ve kontrol/asir koruma boyutunda 13 sara ! i
madde olmak tizere 6lgek toplam 25 maddeden olusmaktadir. AITT'?& :(/Ok 162 g;; ;g :3; 0394 037
Bireyden yasamin ilk 16 yilini diisiinerek &lcekteki ifadelerin eviis! o ) ‘
anne ya da babasinin kendisine olan davranislarini ne élgiide  Akrabalik ;‘jz::z: ::JJZ: ? 22; 105 63’2 1959 037
yansitugini bildirmesi istenmektedir. Anne ve baba igin birey iki  derecesi U.zak akraba 3 23:5 . 318 ’ ’
ayr degerlendirme yapmaktadir. llgi boyutunda puan arugi ve Gebelik  Plan 4 778 20 520
asin koruma/kontrol boyutunda puan azalmasi algilanan olum- Bncesi Plansiz 4 22‘2 18 47'3 3.238  0.06
lu anne baba davranisi seklinde yorumlanmaktadir.”** Olgek Vol is 83.3 5 57.8
Kapg: tarafindan Tiirkgeye uyarlanmistir. Disik 3 167 16 a2q 3526 005

istatiksel Analiz | '

istatiksel degerlendirme igin Windows SPSS 16 programi grﬂb;E T/Z:( 108 180 371 ?;i 3.789  0.05
kullanilmistir. Kategorik degiskenlerin karsilasuriimasinda x2 o '
testi, sayisal degiskenler normal dagilim gésterdigi igin t-testi Rlsbkl:,k Yok 4778 38 100 9.094 <0.001
kullanilmistir. Degiskenlerin birbiri ile iliskisinin belirlenmesin- gebel :(/a:( 147 ;ii 304 8;)5

. o . . . (o] 8 .

de Pearson korelasyon testi kullanilmistir. Degerlendirmelerde  Kiirtaj Var p <6 4 105 0371 047
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Tablo 3: 20 yas ve alti gebeler ile 20 yas iizeri gebelerin ABBO ve EBBO puanla-

rinin karsilagtinlmasi

sekilde devam ettiginin bir isareti olarak degerlendirilebilir.
Ergenlik, bedensel, bilissel ve sosyal olarak hizli degisim-
lerin yasandigi bir donemdir. Ericson’a gore kimlik olusturma-

20yasvealu  20yas iistii ¢ ya karsi kimlik karmasasi olarak adlandinlan bir dsnemdir.*®
(n=18) (n=38) P Bu siiregte yapilan evlilikler ve ardindan gelen gebeliklerde,
EBBO bu kisilerin anne olmaya ne kadar hazir olabilecekleri merak
Kagingan baglanma 27 1 12 26 + 14 023 081 uyarjd{rm.alﬁtfidlr. Anne yasi kiigiildiikge deprfsyo‘n riskinin
artug ile ilgili yayinlar mevcuttur. 2178 gebe tizerinde yapi-
Kaygili/ikircikli baglanma 42 £ 16 38 + 1.6 069 049  |..hir arastrmada, istenmeyen gebelik ve genc yasta olma
Giivenli baglanma 20 £ 15 38 + 16 0.69 049 ile depresif bulgular arasinda pozitif yénde anlamli bir iliski
ABBO belirlenmistir.”” Bizim arasurmamizda ise erken yas ve eris-
o kin yastaki gebelerin HDDO puanlarinda anlaml bir fark

Anne ilgi 248 + 8.3 252 + 85 -0.17 0.86 bulunmamistr. Bu béleed n kadinlann evlilisi v
sur. Bu bélgede yasayan kadinlarin evliligi ve
Anne koruma 179 + 5.8 156 £ 65 1.2 027  ardindan gebeligi cok erken yaslarda yasamasini o bblgenin
Baba ilgi 198 + 90 223 + 69 11 024  gelenekleri ve kiiltiiriiniin etkisiyle neredeyse 6zenilir bir
Baba koruma 176 + 52 146 + 54 19 005 durum gibi algilanmasyla ilintili olabilecegi diistinilmistiir.

EBBO: Eriskin Baglanma Bicimleri Olgegi, ABBO: Anne Babaya Baglanma Olgegi

Herikigrup arasinda, ABBO'de anne ilgi,anne koruma, babailgialt

dlceklerinde anlamli bir fark olmadigi gbzlenirken, ABBO'de baba ko-
ruma erken yas gebelerde, erigkin yas gebelere kiyasla anlamli olarak
daha yiiksek bulunmustur. (p=0.05) Tablo 4'te gériildiigii gibi 20 yas
ve altndaki grupla, 20 yas iizeri gebeler grubunda, HDDO ve HADO
toplam puanlar arasinda anlaml bir fark bulunmadi. HDDO'niin
retardasyon (p=0.02), genel somatik semptomlar (p=0.02) , genital
semptomlar  itemlerindeki
(p=0.05) skorlar eriskin yas
gebelerde, erken yas gebe-

larinin karsilastirilmasi
lere oranla anlamh olarak

Tablo 4: 20 yas ve alu gebeler ile 20 yas iizeri gebelerin HDDO ve HADO puan-

ABBO'de baba koruma erken yas gebelerde, erigkin yas
gebelere kiyasla anlamli olarak daha yiiksek bulunmustur.
Bowbly yetersiz/patolojik ana babaligy, ilgi ve kontrol bo-
yutlanyla iligkilendirir. ilgi terimi yetersiz bakimverme, bebegin ihti-
yaglarini karsilamama, ¢ocugu kiigiimseme, elestirme ve reddetmeyi
igerir. Kontrol terimi ise asin koruma, bagimsizhigr desteklememe ya
da asirt kontrol etme olarak tamimlanir.*® Baba koruma puaninin yiik-
sek olmasi agin kontrolcii ve 6zerklige izin vermeyen bir baba algisi-
nin oldugunu gostermektedir. Bu tip aile iliskilerinde babanin sosyal
olarak daha gok s6z sahibi oldugu, kadinlara ait bireysel faaliyetlerin
daha gok kisitlandigi ve belki
de kisilerin 6zerkliginin tam
olarak yasanamadig yasam-

sal bir algidan kaynaklaniyor

daha yiiksek saptandi. Ank- 20yasvealtr 20 yas iistii t labilecesi diisiiniilebili
siyete ve depresyon skorlari (n=18) (n=38) P o I/\e:;glb:s:millz | Icr)’cuk
ile gebelik yas1, gebelik sayisi  HDDO-Retardasyon 01 + 0.3 05 + 05 -22 0.02 baglanma érﬁnti.]sijntign bir
;/:nfloc;l? STyLSI 2?1‘:::1:;' HDDO-Genel somatik semptom 0.8 + 0.9 14 £ 07 -23 002 boyutu olarak kontrol edici
I I HIsSKl I. ..
Tablo 5'de fgériildpijgij gibi HDDO-Genital semptomlar 05 + 08 06 + 06 -19 0.05  anababadavraniglarinin de-
kagingan baglanma, erken HDDO Toplam 135 + 87 162 + 87 -14 014 5?r||enfjlrllm|e§'ndedkL:iIF:IIel
. i .. ogelerin varliginin da dikka-
yas gebeliklerde depresyon-  HADO Toplam 77 £59 103 £ 62 10 027 ¢ ainmasinin gerekliligine

la iligkili bulunurken, daha
gec gebeliklerin oldugu 2.
grupta béyle bir baglanu
gosterilemedi.

TARTISMA

Aragtirmamizda 20 yas ve alundaki grupta goriicii usulii ile evlilik
% 72,2, diger grupta % 71,1 bulunmustur. Akraba evliligi 1. grupta %
66,7, 2. grupta % 57,9 gibi bir oranda ve sik gozlenmektedir. 1. derece
kuzenlerle yapilan evlilikler 1. grupta % 66,7, 2. grupta % 68,2 oranla-

me Olgegi.

rindadir. Bu ti¢ durum igin de her iki grup arasinda anlamli bir fark bu-
lunmamasi, bolgede genellikle goriicii usuliiyle ve kuzenlerle yapilan
evliliklerin ge¢miste oldugu gibi tercih edildigini, bolgede geleneksel
yapinin halen benzer konularda kendini korumaya devam ettigini dii-
stindiirmektedir.

Egitim diizeyi erken yas gebelik grubunda 3,4+3,9, diger grupta
2,4+3,6 yil olarak saptanmistir. Bolgede okuyan kadin sayisi oldukga
diisiik olmakla beraber bu sonug bize zaman i¢inde okuma oraninin
artngini ama halen ¢ok yetersiz oldugunu géstermektedir.

Evlilik yasinin, 20 yas ve altundaki kadinlarda, 20 yas iistii gruba
oranlaanlamli olarak daha diisiik olmasi, zaman i¢inde erken ve cocuk
sayilabilecek yasta yapilan evliliklerden uzaklagilmasi beklenirken, ak-
sine evlilik yasinin duistiigiiniin ve bélgede halen bu tutumun kau bir

HDDO: Hamilton Depresyon Derecelendirme C)Igegi,HADO: Hamilton Anksiyete Derecelendir-

isaret eden yayinlar mev-
cuttur.® Bir toplum igin agiri
koruma olarak algilanan bir
tutum bagka bir toplumda
normal sayilabilir. Ulkemizde cogu ailede, aile ii baglarin ve duygusal
iliskilerin baskin oldugu geleneksel aile yapisi gézlenmektedir.”® Aras-
tirma geleneksel aile yapisinin halen siirmekte oldugu bir bolgede ya-
piimistir. Bu yapinin zaman iginde ve sartlarla biraz daha degisebildigi
distintldiigiinde, erken yas gruptaki gebelerin baba koruma puanla-
rinin yiiksek olmas, sosyal degisikliklerle beraber koruma algisinin da
zaman i¢inde ve kiiltiirle degisebilecegi yoniinde yorumlanabilir.
Anne ve gocuk arasinda saglikl bir baglanmanin olabilmesi igin
oncelikle annenin, annelige ve doguma hazir olup olmadig konusu
onemlidir. Her iki grup arasinda gebeligin planl ya da plansiz olmasi
agisindan anlamli bir fark saptanmamistr. 20 yas ve alu grupta evli-
likten 7,1+16,5 ay sonra gebelik olurken, diger grupta 8.51+ 12,1 ay
sonra gebelik olmaktadir. Bu durum bélgenin geleneksel yapisi geregi
evlenir evlenmez gebe kalinmasi gerekliligi ile iliskilendirilebilir.
Ainsworth baglanma siirecinde bebegin sadece annesine fizik-
sel bir yakinlik kurmaya calismakla kalmayip, ayni zamanda annenin
davranislarini da igsel olarak degerlendirdigini ne siirmiistiir.” Yani
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annesi saglikl olan bebek saglikh bir iliski icine dogacak ve biiytidiikge
anneden aldiklarini kendine katacak olmasi nedeniyle anneyle olan
giivenli baglanma paterni burada 6nemli hale gelmektedir.

Major depresif bozuklukla beraber gebelikte anne bebek baglan-
masi azalir. Anksiyete ile anne bebek baglanmasinin iliskisi olmadig
belirtilmistir.*” Baglanmanin kalitesi annenin prenatal dénemdeki ruh
saghg ileiliskilidir. Yetersiz baglanma ve maternal davranislarin olum-
suz olmasi postpartum anksiyete ve depresyon ile iliskilidir.*"" Gebe-
likte anne bebek baglanmasi, anksiyete, depresyon, sosyal destegin
zayif olmasi ve olumsuz es iligkilerinden etkilenmektedir.*

Ebeveynin baglanma bigiminin ¢ocugun baglanma bigimini de
onemli élgiide etkiledigi belirlenmistir ve bu aktarilabilirlik 6nemsen-
melidir.*" Anne cocuk iliskisini arastirmak bu anlamda iki nesil icin de
onemlidir. Giivensiz baglanmanin pek ¢ok psikopatolojinin gelisimi
ile iliskili oldugu bilgisinden yola gikarak, tiim bireylerin ¢ocuk sahibi
olmayi planladiklari donemde, gebelikte ve cocuk yetistirirken destek-
lenmeleri saglikh nesiller yetistirmek agisindan 6nemli oldugu disii-
niilmektedir.

Evliligin baglanma paternine olan etkisi ve eriskin baglanma stil-
lerinde degisiklige yol agabildigi de bilinmektedir. Crowell ve arkadas-
lari tarafindan evlilik 6ncesi ve sonrasi baglanmalari degerlendiren bir
arastirmada; arastirmaya katilan kisilerden evlilik 6ncesinde giivenli
baglanma gésteren kisilerin %96'sinin evliliklerinde de giivenli bag-
lanma patenlerinin devam ettigi, kagingan baglanma paterni olanlarin
%79unun evliliklerinde de kagingan baglanma gosterirken, %27'sinin
kaygili baglanma grubuna kaydigi gézlenmislerdir. Bu sonuglar, bag-
lanma davramisinin evlilik sonrasi da biiyiik oranda degismeden kald:-
gini géstermektedir.*? Bu nedenle kisinin erken gelisim dénemlerinde
olusturmaya basladigi baglanma paternleri, hem ileride kuracag evli-
lik iliskisinde, hem de bu iliski icinde biiyiiyecek ¢ocuguyla kurdugu
iliskide yeniden hayat bulmaya ve olasi nesilsel aktarima devam ede-
cektir.

Bireyin ¢ocukluktaki baglanma paterni ile erigkinlikteki baglanma
paterni benzerlik gésterir.”" Bireylerin cocukluk dénemindeki baglan-
ma modelleri sosyal iliskilerindeki basarisini ve yasamin zorluklarina
kars basagtkma becerisini de belirlemektedir.* Hamile iken iyi bir
baglanma 6riintiisii icinde olan gebe kadin bunu ¢ocuguna aktaracak
ve o ¢ocuk da yeni bir birey olarak bu 6riintiiniin etkisini yasamin bir-
ok alaninda hissedecek ve o da kendi ¢ocuklarina gegirerek benzer
oriintliyli devam ettirecektir. iste bu nedenlerle giivensiz baglanma
modelleri agisindan risk altnda olan ailelere yonelik bu kisir dongtiyii
kirmak saglikli baglanma paternleri gelistirmelerini saglamak hedef-
lenmelidir.

Saglikli bir baglanma gelistirmenin, kisinin hayati boyunca saglk-
lviletisim ve giiglii iligkiler kurabilmesi, iyi bir fiziksel saglik ve daha az
psikopatoloji riski igin bir gosterge niteliginde oldugu kabul edilmek-
tedir. Erigkin hayatta eriskinin baglanma paterni hakkinda bilgi sahibi
olmak, bireyin bir ¢ok alanda daha rahat anlagilabilmesine ve mevcut
psikopatolojilerin nedenlerinin ortaya gikanlp, psikoterapilerinin
planlanmasina imkan saglamaktadir.*

Arastirmanin giiglii yonleri: Arasurmamizin bélgesel bazi sos-
yodemografik verilere parmak basiyor olmasi ve gebelerle bu alanda
yapilms ilk calisma olmasi nedeniyle 6nemli oldugunu diisiinmekte-
yiz.

Arasurmanin kisithihiklari: Arasurma yapilirken poliklinige bas-
vuran gebelerden, 18 yasinda veya daha kiigiik yasta olanlarin bazilar
ile goriisme yapilmasi kendisi veya yakinlari tarafindan kabul edil-
memistir. Bu da erken yas gebeliklerle ilgili bazi verilere ulasmamizi
engelleyici bir fakt6r olarak calismamiz igin 6nemli bir kisithlik olus-
turmaktadir

Giineydogu Anadolu bolgesinde yapilan bilimsel arastirma sayisi-
nin diger bélgelerde yapilanlara oranla daha az olmasinin énemli ne-
denlerinden biri de bu bélgede dil sorununun olmasidir. Okuma yaz-
ma oranlarinin diisitk olmasi nedeniyle psikiyatrik 6lgek uygulamada
karsilagilan sorunlar bu alanda arastirma yapilmasini zorlastirmak-
tadir. Calismanin yapildigi ilede genellikle kadinlarin tek baslarina
herhangi bir yere gidemiyor olmasi da bu bélgede kadinlarla yapilan
aragtirmalarin az sayida olmasinin bir diger nedenidir. Bu bolgelerde
ve Gzellikle kadinlarla daha fazla calismalar yapilmasina ihtiyag vardir.

Tablo 5: 20 yas ve alti gebelerde, EBBO ve ABBO puanlarinin Hamil-
ton anksiyete ve Hamilton depresyon puanlari ile iliskisi

Hamilton Hamilton

Depresyon Anksiyete
. r 0.40 0.18
Kagingan baglanma b 005 046
Kaygili Baglanma r -0.03 0.29
p 0.90 023
. R r -0.07 -0.02
Giivenli Baglanma b 0.77 092
o o r -0.08 -0.15
ABBO anne ilgi b 073 054
ABBO R 013 0.10
anne koruma p 0.58 0.68
- g r -0.03 -0.21
ABBO baba ilgi p 0.90 0.41
ABBO r 0.23 0.36
baba koruma P 0.35 0.14

ABBO: Anne Babaya Baglanma Olcegi
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