P SIKOLOJIK MEKAN OLARAK SIBERALAN

SIBERALAN

Siberalan veya siberuzay,
fizikselligin olmadig1 yeni bir
“yer”dir; oyle ki, ona girdigi-
mizde, bedenlerimizi geride
birakmis oluruz. Siberuzayin
psikolojik bir alan oldugu, ne-
te giren veya e-mail yazan ki-
silerin bir dizi amac ve anlam
ile dolu bir mekana girdikleri
bilinmektedir. Internette bir
yere gider, gezinir, yolculuk
ya da “surf” yapariz. Mekansal
metaforlar (siteler, yerlesim-
ler, diinyalar, odalar, alanlar)
net etkinliklerini tanimlar-
ken siklikla yararlanidan ifa-
delerdir. Daha derin bir psi-
kolojik diizlemde, kullanici-
lar bilgisayarlarin1 kendi zi-
hin ve kisiliklerinin bir uzan-
tist olarak degerlendirirler;
ancak, bu uzant1 yoluyla di-
stince, tutum ve zevkler sanal
mekana aktaridabilir. Analitik
terminoloji icinde, bilgisayar-
larin ve siberalanin bireyin
intrapsisik dinyasinin bir
uzantist olan bir tiir “gecis
mekan1” olusturduklar: sOyle-
nebilir. Bir baskasinin e-pos-
tasin1 okurken veya onunla
sanal ortamda yazsirken,
onunla gercekten bulustugu-
muz, gercekten karsilikli soh-
bet ettigimiz yanilsamasina
kapilabiliriz. Siberalan bir
kez zihnimin bir uzantisi, be-
nimle oteki arasinda bir gecis
mekani1 hiiviyyetine biri-
nunce, duslemler, aktarim
tepkileri yogunluklu olarak

Kemal Sayar

OZET

Siberalan fizikselligin olmadigi yeni bir yerdir, &yle ki, ona girdigimizde bedenlerimizi
geride birakmis oluruz. Analitik terminoloji icinde bilgisayarlar ve siberalanin bireyin
intrapsisik diinyasinin bir uzantisi olan bir tir gegis mekani olusturduklari séylenebilir.
Siberalan bir kez zihnimin bir uzantisi, benimle éteki arasinda bir gecis mekani
huviyetine burtinince, dislemler, aktarim tepkileri yogunluklu olarak buraya boca edilir.
Kisi, bu alanda baska kimlikler tizerinden kendisini daha iyi tanimaya calisabilecegi gibi,
burasini kendi dis kirikliklari, endise, arzu ve dislemlerini sergileyecegi bir psikolojik
alan olarak da kullanabilir. Bir yéntyle de siberalan tipki riyada oldugu gibi, mekanin ve
fizigin yasalarinin asildigi, kisinin bir tiklamayla kendisini bir rlyaya i1sinlayabildigi bir
boyutu temsil eder. Net lizerinde anonim olmadigimiz, gercek kimligimizle bulundugumuz
durumlarda bile fiziksel mesafe ve az sosyal mevcidiyet, kendimizi daha az ketlenmis,
daha az gortlebilir, daha az superego baskisi altinda hissetmemize yol acar. Kisilerin
internet ortaminda yuz yuze iletisimde sdylemeyecekleri séylemeleri, daha rahat davran-
malari, kendilerine daha az sinir koymalari olumlu ve olumsuz bazi sonuglara yol agmak-
tadir. internet, gergek ile sanalin birbiri igine gegctigi yeni bir diinyay! haber vermektedir.
Bu diinyada benlikler de bir ddnisime ugramaktadir. Bu yazida, son yillarda
hayatlarimizi giderek daha ¢ok etkisi altina alan internetin psikolojisi tizerinde durulmak-
tadir.

Anahtar Kelimeler: internet, siberalan, psikoloji, sanal gergeklik.

CYBERSPACE AS A PSYCHOLOGICAL SPACE
ABSTRACT

Cyberspace is a new space without physicality, so that when we pop into it we leave our
bodies behind. In analytical terminology one can say that computers and cyberspace
comprise a transitional space, which is an extension of the intrapsychic world of the indi-
vidual. Once cyberspace attains the feature of our minds’ extension and a transitional
space, phantasies and transference reactions are usually reflected to this sphere inten-
sively. In this space the person might try to know himself better via other personalities or
he may use it as a psychological arena to display his desires, phantasies, anxieties or
frustrations. On some respect, cyberspace represents a dimension where one can tran-
scend the laws of place and physicality and reach a realm of dreams with one touch.
Even when we are not anonymous on the net and we display our real personalities, we
feel less inhibited, less visible and under less pressure from the superego because of
the physical distance and less social presence. There are pros and cons to the features
of internet communication with fewer boundaries, less inhibition and more feelings of
comfort compared to face to face relations. Internet points out to a world where real and
the virtual are intertwined. In this world the selves are also transformed. In this article
internet which influences our lives more everyday has been analyzed from a psychologi-
cal viewpoint.

Keywords: internet, cyberspace, psychology, virtual reality

buraya boca edilir. Kisi, bu alanda baska kimlikler
uzerinden kendisini daha iyi tanimaya calisabilecegi
gibi, burasint kendi diis kirikliklari, endise, arzu ve
dislemlerini sergileyecegi bir psikolojik alan olarak
da kullanabilir. Bir yoniiyle de siberalan, tipk: rityada
oldugu gibi, mekanin ve fizigin yasalarinin asildigy, ki-
sinin bir tiklamayla kendisini bir rliyaya 1sinlayabildi-
gi bir boyutu temsil eder. Bir tik mektubunuzu sizden
cok uzaklardaki dostunuza “isinlar”. Asagidaki konus-
ma MSN messenger sistemi icinde karsilastigim eski

bir dostla gerceklesmistir:

Kemal- Selam Ali neredesin, Istanbul’da m1?

Ali- Hayzr, Liibnan Trablus’tayim, istanbul’da hava-
lar nasil?

Kemal- Su anda Montreal’deyim, bilmiyorum.

Goruldiigi gibi, sanal alem cografi uzaklig: sifirla-
makta, dinyanin farkli koselerindeki insanlarla bir
bulusma hissi vermektedir. Siberalanin psikolojik me-
kan olarak islevlerini birkac baslik altinda inceleyebi-
liriz.

Doc. Dr., K. T. U. Tip Fakiiltesi Psikiyatri Anabilim Dali Trabzon / mkemalsayar@superonline.com
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Bir izlenim yaratma araci

Siberalanda kisisel web sayfalart hazirlayanlar “ha-
yali” bir toplulugun kendilerini ilgiyle izledigi diisiin-
cesine kapilabilirler. Kisisel bir “homepage” olustur-
dugumuzda, diger insanlarin ona ne kadar baktigini,
onunla ne kadar zaman harcadigini bilemeyiz. Hit sa-
yiarin 6lcen istatistikler vardir ama biz kendimiz de
bu sayinin artmasina, sayfamizi her acisimizla katkida
bulunuruz ve ustelik, bu sayilar baska kisilerin sayfa-
mizla gercekten ilgilenip ilgilenmedigi hakkinda bize
fikir vermez. Internet hayali bir dinleyici kitlesi icin
“online” kisiligimizi veya maskemizi cilalamaya/par-
latmaya tesvik eder bizi. Sozlerimizin dinyanin dort
bir tarafina ulasabilen bir agda yankidandigint disiin-
diugiimiizde, ister istemez cok sayida izleyiciyle bulus-
tugumuz inancina kapiliriz. Diger insanlar tizerinde
bir izlenim yaratma veya sosyal ortamlarda olusturdu-
gumuz izlenimi belirleme arzusu temel bir insani
ozelliktir. Bu 6zellik internet ortaminda da degismez,
sadece klavye ile kurdugumuz yakinlik daha basarili
bir sonu¢ almamiza yardimct olur. Yanlis tus yanlis iz-
lenim demektir, kurmak da ytkmak da siberalanda ko-
laydir. Homepage bize ideal benligimizi diinyaya sun-
ma imkani verir, kendi mitolojimiz, kimileyin 6zel ha-
yatin tathi yanlariyla sardip sarmalanarak, kimileyin
yogun bir takdir edilme arzusu ile siberalana serilir.

“Online” maskeler

“Yalanlar olmasayds, insanlik sikint1 ve iimitsizlik-
ten catlardr” demis Anatole France 1920’lerde. Inter-
netin cekiciligi biraz da yalanlarin hayatimiza getirdi-
gi nes’e ve heyecanda aranabilir. Kandirmacalar, yari-
gercekler, abartilar siberalanda girla gider, onlara es-
lik eden gorsel ve isitsel ipuclart olmadig: ve kisi de
anonim oldugu icin (konusma odalarinda takma isim-
den gecilmez), siberalan her tiirden “oynama”ya sah-
ne olabilir, nasil olsa kisinin bunun sonuclarina kat-
lanmas: gerekmeyecektir. Net tizerinde anonim ol-
madigimiz, gercek kimligimizle bulundugumuz du-
rumlarda bile fiziksel mesafe ve az sosyal mevcadiyet
kendimizi daha az ketlenmis, daha az gorilebilir, da-
ha az siiperego baskist altinda hissetmemize yol acar.
Interneti gerceklikten ayiran duvar siyesinde, online
kisilikler gercek kisiliklerden farklilasabilir, karsimiz-
daki ile oyun oynayabilir, bambaska bir htviyyetle
onunla iletisim kurabiliriz. Internet tizerinde iletisim
daha cok metinler tizerinden saglandig: icin, kisinin
sesi, konusmast, yiiz ifadesi, mimikleri gibi cinsiyetini
ele verecek ipuclar: gozden kacmaktadir. Bu durum
“oynayan” kisinin online kisiliginde cinsiyet degistir-
mesine imkan saglar, kisi karsisindakini kandirarak
diger cinsiyete biiriiniir ve onunla gonderdigi metin-
ler Gizerinden yakin bir iliski baslatabilir. Boyle bir de-
neye girisen kisiler oyunun biiytistine kendilerini faz-
lastyla kaptirmis ve kimliklerle oyun oynamaya basla-
mus kisilerdir. Kimlik deneyleri ile kisi, gercek hayat-
ta denenmesi neredeyse imkansiz olan alternatif kim-
likleri denemis olur. Isler karistiginda, ortadan kay-

bolma olasiliginin mevcut olusu ciir’etkarliga izin ve-
rir. Bu yonityle internet, oyunculari ve izleyicileriyle
kisisel deneyler icin giivenli bir laboratuvar islevi go-
rir. Ancak, gercekle oyun birbirine karistiginda, kisi
gercek kisiliginin butiintiyle disinda farklt bir kimlige
burtiniip kandirmaca 6ne ciktiginda, siberalanin teh-
like bolgesine girilmis olur. Bu tehlike bolgesinde in-
sanlar incinir, yogun hayal kirikligi yasanir. Ancak,
kimlik deneylerinin daha olumlu bir yoniine de de-
ginmek gerekir: Gercek hayatta ice donuk ve sessiz
olan bir kisi, sanal ortamda 6zgiiveni yiiksek ve payla-
sima acik bir kimlige biiriinebilir. Eger kisinin bu di-
sa acilma hamlesi, etkilesimde bulundugu digerleri
tarafindan odillendirilir ve saygi gortrse, kisi mahcu-
biyeti tizerinden atip gercek hayatta da disa acilmayi
deneyebilir.

internet regresyonu

Internet iizerinde konusan insanlarin regresyona
girdigi, bu durumun cabuk parlama, cinsel acidan
karsidakini taciz ve i¢ diinyasint sakinmaksizin ifade
etme gibi belirtilerle kendisini gosterdigi ileri stiril-
mektedir. Bu durumun temelinde makine ile insanin
karistirilmasy, yani bilgisayarin insan gibi algilanmasi
ama hattin diger ucundaki kisi(ler)in tam insan ola-
rak algilanmamasinin yattigi distintilmektedir. Kisile-
rin internet ortaminda yiiz yuze iletisimde soyleme-
yecekleri sOylemeleri, daha rahat davranmalari, ken-
dilerine daha az sinir koymalar: “dezinhibisyon etki-
si” olarak adlandiridmaktadir. Ciinka internette beni
tanimazsiniz, beni duyamaz ve géremezsiniz, mesajt-
niza aninda cevap vermek zorunda degilim, canim si-
kilirsa oyunu terk edebilirim ve nihayet, her sey kafa-
min icindedir, onlart ben yarattyorum ve bunun pe-
kala farkindayim. Iste, bu nedenlerle, giinliik hayatta
oldugunun aksine, siberalanda daha kolay “geriler”,
bir patron, bir 6gretim tiyesi vb. olmanin kisitlamala-
rin1 daha kolayca tizerimizden atabiliriz.

Internette agresyon

Psikolojik arastirmalar, insanlarin uyarilip kizdiril-
diklarinda rasyonel ve serinkanli davranamadiklarint
gostermektedir. Diis kirikliklart insanlarin agresyon
esigini dusurebilir. Her tiirlii olumsuz olayin agresif
tepki esigini disurdigi, ozellikle dis kirikligt du-
rumlarinda cevremizde olup biten olaylar hakkinda
tafsilatl diisiinme yetenegini kaybettigimiz ve baska
durumlarda notr olarak algilayacagimiz bazi uyaranla-
r1 olumsuz olarak algiladigimiz gosterilmistir. Bir e-
mail bu yoniiyle ruh durumumuzu etkileyip tetikleyi-
ci bir islev gorebilir. Posta kutunuzu her acisinizda
beklenmedigi hilde gelen ya da beklendigi halde gel-
meyen bir e-postanin moralinizi bozma ihtimali var-
dir. Peki, mesr bir tepki ve uygun misilleme nasil ol-
malidir? Bazi arastirmalara gore, en provokatif saldiri-
lar karakterimize, yeterliligimize ve fiziksel goriinu-
muimiuze yonelik olanlardir. Bazen her seyin siit li-
man oldugu bir iletisim grubunda ani parlamalar ve
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grup kutuplasmalar: olabilir. Parlamanin (flaming)
ozel e-maillerde degil, daha cok grup forumlarinda
ortaya ciktig1 goriilmektedir. Anonimite ya da anoni-
mite yanilsamasi agresyonu besleyen etkenlerden bi-
risidir. Kisiler, davranislarinin dogrudan kendilerine
atfedilemeyecegini bildiklerinde, sosyal sinirlama ve
kurallara daha az bagli kalmaktadirlar. Bu durum in-
sanlar kendileri icin zor bazi konular: daha emin bul-
duklar: sartlarda tartismak istediklerinde olumlu bir
islev gorebilir. Online destek gruplarinda kimi insan-
lar kendi topluluklarinda yiiz ylize konusmayi zor
bulduklar: bazi konular1 daha kolay acabilmektedir-
ler. Bir calismada, isimleri belirli ve birbirini taniyan
insanlarin olusturdugu gruplara gore, belirsiz kisile-
rin olusturdugu gruplarda diismanca tutumlarin cok
daha fazla sergilendigi gosterilmistir. Goriis alan1 di-
sinda olan birisine saldirganlik gostermek daha kolay-
dir. Yuzlerdeki yaralanmis ve acili ifadeyi gormeyiz,
karsi saldir1 konusunda kendimizi daha korunakli ve
emin hissederiz.

Bilgisayar software’inin bazi ozellikleri de agres-
yonun ifadesini kolaylastirmaktadir. Mektupla sizi
kizdiran bir mesaj alsaniz, ona hemen cevap vereme-
yebilirsiniz, sonucta bir kagit kalem bulmaniz, cevabi
bir mektup yazmaniz ve postineye gitmeniz gereke-
cektir. Biitliin bu stirec zarfinda asir1 tepki verdiginizi
distinerek vaz gecebilirsiniz de, saldirganlik diizeyi-
ne varacak bir misillemeyi gereksiz bulabilirsiniz de.
Internet iletisimi metinler tizerinden saglanmaktadir,
daktilo edilmis metinleri okurken duygusal ve top-
lumsal baglami gézden kacirmak miimkiindiir. Ortii-
la bir istihza, yamusak bir satasma yahut acik bir dis-
manlik sizin icinde bulundugunuz ruh durumuna go-
re farkli bicimlerde anlasilabilir. Eger bir diis kiriklig1
icindeyseniz kolayca muhakeme hatast yapabilir ve
gonderici hi¢c de oyle disinmedigi halde, aldiginiz
mesajlarin provokasyon oldugu kanaatine varabilirsi-
niz. Cerceveleme (framing) yaparak, yani muarizini-
zin sOylediklerinden bir kismini metnin ana gévde-
sinden cimbaizla ¢ekip cikararak, onu eglence konusu
yapabilirsiniz. Boylece, karsinizdaki kisiye de sozleri-
ni hatirlatmis olursunuz. Bu 6zelligi havi baska bir ile-
tisim ortami yoktur. Peki, eger internet ortaminda
gercek hayatta kullanmayacagimiz saldirgan bir dili
kolaylikla kullanabiliyorsak, baska bir ortamda patla-
yacak bir gerginligi biraz rahatlatmis ve buharimizi
disar1 vermis olmuyor muyuz? Yiizeysel olarak bakil-
diginda dogru gibi goriinse de, psikolojik arastirma-
lar islerin boyle yirtimedigini, online saldirganligin
icimizdeki saldirgan egilimleri tirmandirdigini goste-
riyor.

Agresyonun internet ortaminda kendisini goster-
me bicimlerinden birisi de muarizlarinizi tahkir ve
tahfif etmeye doniik web sayfalaridir. internet kulla-
nicdarinin agirlikli olarak erkek oldugu bilinmekte-
dir, acaba kullaniciar 6zel olarak agresif bir grup mu-
dur yoksa siberalanin kendisi mi agresyon tohumlari-
n1 ekmektedir? Arastirmalar, internetin cok sakin in-

sanlarda bile agresyonu tetikleyebilecek 6zellikler ba-
rindirdigini gostermistir.

internette ask ve sevgi

Gilindelik hayatta bizi bir baskasina duygusal an-
lamda yakinlastiran etkenlerden belki de en Onemlisi,
fiziksel cazibedir. Cesitli calismalar daha c¢ekici bulu-
nan kisilere daha olumlu tepkiler verildigini, 6gren-
ciyseler 6gretmenlerinden daha yiiksek notlar aldik-
lariny, is yerlerinde daha fazla odiillendirildiklerini
gostermektedir. Internet ortaminda cazibe yiiz yiize
iliskilerde tasidigt anlami kaybetmekte, sozciikler ve
o sOzctiklerin sagladigi iletisim 6n plana cikmaktadir.
Boylece, insanlar fiziksel cazibe kaliplarina goniil in-
dirmeksizin, birbiriyle iletisim kurabilmektedir. Sev-
gi iliskilerinde bir diger 6nemli etken de mekansal ya-
kinliktir. S1k gordugliniz, sik etkilesimde bulundugu-
nuz insanlarla dostluk kurar ve evlenirsiniz. Mekan
yakinligy, size o kisiyi daha yakindan tnima imkani ve-
rir. Internette yakinlik ve asinalik kesisme siklig1 de-
nilen duruma tekabiil eder. Bu gercek hayattaki ya-
kinlig: tarif eden cografi mesafeden bir hayli farkli bir
durumdur. Nette o kisiyle ne kadar sik karsilastiginizi
ifade eder. Arkadas adayiniz diinyanin 6biir ucunda
olabilir ama tartisma gruplarinda, sohbet odalarinda
siklikla yollariniz kesisiyorsa, o yakinlik duygusu ken-
diliginden olusur. Instant Messenger veya ICQ gibi
programlar, internet kullanicidarina kimin o sirada
hatta oldugunu bildirerek, kesisme sikligini kontrol
imkani vermektedirler. Kuskusuz sadece orada bu-
lunmak yetmez, goriiniir hale gelmeniz, konusmaniz
da icap eder. Soyleyecekleriniz insanlarin size ilgi du-
yup duymayacagini, dahasi, kimin ilgi duyacagini da
belirleyecektir. Kiyida kdsede bekleyip aktif tartisma-
lara katilmayan kullanicidarin daha az net arkadasina
sahip olduklar: bulunmustur. Ger¢ek yasamdaki ya-
kinligin onemli sebeplerinden birisi, kisinin yakinli-
ginin, onunla yeni bir karsilasma beklemenize yol ac-
masidir. Eger o kisiyi komsunuz oldugu icin yeniden
goreceginizi bilirseniz ona daha sicak davranirsiniz.
Bu durum internette de boyledir, kesisme olasiligi
yiiksek kullanicilar arasinda “elektriklenme” daha faz-
la olmaktadir. insanlar, benzer tutum ve diisiinceleri
paylasan kisilere daha fazla cekim duyarlar. internet
ortaminda, kisilerin paylasilan tutumlarin yizdesini
ogrenebilmek gibi bir sanslar: vardir. Uzun yazisma-
lar sonunda, kisiler birbirlerinin ilgi ve disiinceleri-
nin ne Olciide Ortiistiigiini tahmin edebilirler. Birisi
sizi sevdiginde, siz de o kisiyi seversiniz. Bu, kismen,
pohpohlandiginiz ve o kisinin size duydugu cekim
oOzsayginizi yukselttigi icin olur. Sevildiginizi 0grendi-
ginizde o kisiye karst daha sicak ve daha dostca dav-
ranmaya baslarsiniz. Bunun farkina varan kisi de size
daha iyi ve nazik davranmaya baslar ve boylece, fizik-
sel cazibenin olumlu tepkileri arttirmasi gibi, birisi ta-
rafindan hoslanilmak da olumlu tepkileri bir spiral
halinde tirmandirir. Internet ortaminda bir kisiye on-
dan hoslandigimizi gostermenin ¢ok az yolu vardir ve
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belki de bunlarin en 6nemlisi ona dikkat etmektir. Bir
forumda katilimcilardan birisi sizin katkinizi ovdi-
giinde ve hakkinizda daha fazla sey bilmek istedigin-
de, deger verildiginizi ve sevildiginizi hissedersiniz.
Bir grup tartismasinda kisinin mesajina tepki vermek,
onunla hemfikir olup onu desteklemek ve ad vererek
ona atifta bulunmak, cogu zaman kuvvetli ipuclaridir
ve alict icin 0diillendiricidir. Ona giiliimseyememese-
niz, basinizla onaylayamasaniz, yakinina gelemeseniz
bile, “Ayse’nin dedigi gibi...”, “Kemal bu konuda cok
haklr...” diyebilirsiniz. Sanal alemde Onceleri bizi be-
genen ama sonra bu sevgiyi “geri alan” kisilerden hos-
lanmayiz. Egoya gercek bir yumruk, bizi sevdigini di-
sundigimiiz ama tanidik¢ca sevmekten vazgectigini
diisiindiigiimiiz insanlardan gelir. Internette bir kisi-
den vaz gecebilmek gercek hayattakine oranla cok
daha kolaydir. Eger bir kisi baslangicta bana kars: bir
hosnutsuzluk gostermisse, onunla iliskiye devam et-
mem icin bir neden yoktur, zira etkilesimde buluna-
bilecegim cok sayida insan beni beklemektedir. Oysa,
gercek hayatta, insanlar: bir fareye tiklamakla basi-
mizdan savmayiz.

Bir baska insanla yakin bir iliski gelistirmek belir-
li bir derece mahremiyet ve kendini acma gerektirir.
Karsinizdaki insana giivenmeye basladiginiz anda
ona duygularinizi, riyalarinizi, siiphe ve celiskilerini-
zi acmaya baslarsiniz, bir reddedilme ya da kinanma
kaygist duymaksizin! Boyle bir mahremiyeti basar-
mak icin, miitekabiliyete (karsilikliliga) ihtiyac duya-
r1z: “Sen bana kendi hakkinda bir seyler anlatirsan,
ben de sana kendim hakkinda bir seyler anlatirim”.
Zaman icinde alis veris derinlesir ve bu iki insan bir-
birlerine giderek daha fazla sey anlatmaya baslar.
Kendini acma ya da i¢ dokme online iliskilerin de vaz
gecilmez bir parcasidir. Insanlar, hattin diger ucunda
birileri bunu okuyacak da olsa, bir bilgisayara daha
fazla acilabilirler ve bu da internet iliskilerinin 6zinu
olusturmaktadir. Bazen bilgisayardaki sanal kisilik bi-
ze yan odada oturan gercek kisilikten daha yakin go-
runebilir. Sadece bir klavyenin tuslarina dokunarak
ona daha fazla sey aciklayabilirsiniz, duygularinizi
belli edebilir veya karsinizdaki insanin cazibesine ka-
pilabilirsiniz. Klavyede yalnizca kendiniz, kendi keli-
me ve duygulariniz tizerine odaklanirsiniz, nasid go-
rindiiguniiziin, ne giydiginizin, fazla kilolarinizin bir
onemi yoktur. Internet romansi tizerine arastirmalar
siklikla online tanisan ciftler tizerine odaklansa da,
net gercek hayattaki ask iliskilerinde de onemli bir
rol oynamaktadir. Birbirlerini seven insanlar ayr: kal-
diklarinda netin imkanlarindan yararlanarak bir ya-
kinlik duygusu yasayabilirler. Nisanlist Peru’da aras-
tirma yapmakta olan Kanadali bir meslekdasim hafta-
nin belirli saatlerinde evde bilgisayar basina geciyor
ve onunla sanal alem tizerinden konusuyordu. inter-
netin metne dayali etkilesimi, stiregiden bir romantik
iliskiyi zenginlestirebilir. Kurdugumuz iliskiler tipki
insan gibi incinebilir 6zelliktedir ve internet iliskileri
de bundan mastin degildir. insanlar cok fazla acilabi-

lir, erken acilabilir, gercekci olmayan bicimlerde ide-
alize edip dis kurabilirler. Oyun oynama, kandirma,
cinsiyet degistirme gibi durumlar internet ortamint
iliski kurmak icin nisbeten tehlikeli bir yer haline ge-
tirmektedir, hic yoksa, baslattiginiz bir iliskinin yok-
tan yere buharlasmasi riski vardir. Ote yandan, sanal
iliskiler derinlesebilmektedir de, baz1 insanlar hattin
iki ucunda birbirlerinin dertlerini paylasmaya, sahici
bir arkadaslik iliskisi gelistirmeye baslamaktadir. Bu
durumu evli bir bayan, sanal ortamda dostluk kurdu-
gu bir bay icin soyle anlatmaktadir: “Bir glin yazisir-
ken onun tizgin oldugunu, olasilikla onu isyerinde
tizdiiklerini hissettim. Ben de tizildiim. Uzildugiimi
fark ettigimde aramizda bir bagin kurulmus oldugu-
nu anladim. Alt1 ay yazistiktan sonra bir giin bulustuk.
Hayalinizde canlandirdiginiz kisiyi gercek bir kisi ola-
rak gormek ilging¢ bir deneyimdi. $u an o, sadece kisi-
ligimin bugiine kadar acmadigim yonlerini actigim
iyi bir arkadasim ama yine de ona en iyi dostum diye-
mem zira dostlugumuz herhangi bir zorlukla sinan-
madi”.

internet ve yalnizlik

Uzun stirelerle TV seyretmenin yalnizlastirict etki-
leri Gizerine ¢ok sayida calisma yapilmistir. TV seyret-
mek gibi bir ev bilgisayar1 ve internet kullanmak da fi-
ziksel bir eylemsizlik ve sinirlt bir yiiz yiize iletisim
gerektirmektedir. Kisiler bilgisayar teknolojisini yeni
software O0grenmek, bilgisayar oyunlar1 oynamak ve
elektronik bilgi edinmek icin kullandiklarinda zaman
harcamakta ve giderek daha cok zamani yalniz gecir-
mektedirler. Kimi calismalarda, evde bilgisayar kulla-
niminin televizyon seyretmenin yerini aldigi ve ailey-
le gecirilen dinlenme zamanint azaltti@r bulunmus-
tur. Ote yanda, internet, TV'ye gore cok daha sosyal
bir vasitadir, bu yoniiyle etkileri televizyondan cok te-
lefonla karsilastirilabilir. Internetin sosyal faydalar:
insanlarin guclii ve zayif baglarint ne olciude sekillen-
dirdigi ile ilgilidir. Giicli baglar sik temas, derin bag-
lilik ve sorumluluk duygulari, paylasilan genis bir an-
lam icerirken, zayif baglar ytzeysel ve kolayca biraki-
labilen iliskilerdir, temas az ve paylasian anlam dar-
dir. Zayif baglar kisileri bilgiye ve kisinin yakin cevre-
sinde bulunmayan sosyal kaynaklara baglarken, giicli
sosyal baglar onlar1 yasam streslerinden korur. insan-
lar sosyal desteklerini genellikle cok sik temasta ol-
duklar1 yakin ¢evrelerinden saglarlar ve daha biiytik
destek daha gucli baglardan kaynaklanir. Genellikle
giiclii kisisel baglar fiziksel yakinlikla beslenir. Inter-
net, potansiyel olarak, giiclii sosyal baglar yaratma ve
surdiirme konusunda fiziksel yakinligin Onemini
azaltmaktadir. Yiiz ylize etkilesimden farkli olarak in-
ternet kisiler arasinda fiziksel yakinliga dayanmayan
bir sosyal etkilesimi saglayabilmektedir. insanlar in-
terneti siklikla daha 6nceden iliskileri bulundugu ki-
silerle iletisimi devam ettirmek amaciyla kullanmak-
tadir. Online yeni iliskiler gelistirmek icin de internet
kullanidmaktadir ama bunlarin her zaman giicli bag-
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lar sagladig1 iddia edilemez. Internetin geleneksel yiiz
yiuize etkilesimin sagladig1 yakin ve gercek iliskiyi sag-
layip saglayamayacagi, online iliskilerin kisinin top-
lam sosyal iliskilerinin kalite ve sayisini ne yonde et-
kileyecegi cevaplanmaya muhtac sorulardir. Bu konu-
da yapilmis detayli bir calisma, internet kullanimi art-
tik¢a sosyal iliskilerde azalma oldugunu, kullanicila-
rin aile ve yakin cevreleriyle daha az etkilesimde bu-
lundugunu ve kendilerini daha yalniz hissettiklerini
gOstermistir. Yine bu ¢calismada, artmis internet kulla-
nimu ile depresyonda artis arasinda anlamli bir iliski
bulunmustur. Buradan hareketle, internet kullanimi-
nin sosyal iliskileri ve ruhsal iyilik halini olumsuz yon-
de etkiledigi soylenebilir. insanlarin internete ayir-
diklart zamanin 6nceden sosyal etkinliklere ayirdikla-
r1 zamanin yerini aldig: dastintlebilir. Bu acidan ba-
kildiginda internet eglencenin 6zellesmesini temsil
etmektedir ve edilgen, sosyal olmayan bir eglence
aract olan TV ile benzer bir islev gormektedir. Bu
aciklamaya internetin genellikle sosyal amacli olarak
kullanildigt soylenerek itiraz edilebilir, bazt arastir-
malar netin webde gezinmekten daha cok e-posta
amacityla kullanildigini gostermektedir. O halde, te-
mel celiski su olsa gerektir: Internet, bireyler ve grup-
lar arasindaki etkilesimi artirma amacryla kullanilan,
ancak sonucta sosyal iliskilerde azalmaya yol acan bir
sosyal teknolojidir. Belki de insanlar internet tizerin-
den iletisim saglayarak eski dostluklarini pekistir-
mekte ve zayif iliskilerin yerine giiclu iliskileri koy-
maktadirlar. Ancak, s6zii gecen calismada, online ar-
kadasliklarin fiziksel yakinlikla desteklenen arkadas-
liklara gore daha kisitli oldugu bulunmustur. Online
arkadaslar ayn1 giinliitk cevreyi paylasmadiklar: icin,
konusmanin baglamini daha az anlamakta ve dnemse-
mekte, bu da iletisimi zorlastirmakta, hattin ucundaki
bir kisiden digerine daha az destek gitmesine yol ac-
maktadir. Elektronik iletisimle saglanan giicli baglar
dahi, fiziksel yakinligin sagladig: giiclii baglarla kiyas-
landiginda, nitelik acisindan daha zayif kalabilmekte-
dir. Gucli baglar kurdugumuz insanlardan olumsuz
bir haber aldigimizda online iletisimin bize yetmeme-
si ve telefon agma ihtiyact duymamiz buna kanit ola-
rak gosterilebilir.

Siberalanda aktarim

Ofke, narsisist yaralanma ve reddedilme duygula-
r1 e-posta iletisimlerinde siklikla gorilebilir. Hattin
diger ucundaki kisi hakkinda maltimat eksikligi ve
gorsel/isitsel ipucu yoklugu, o kisiye bazi nitelikler at-
fedilmesini kolaylastirir. Eriskin internet ziyaretleri-
nin yaklasik ticte biri cinsellik yonelimli sohbet odala-
rina, web yerlesimlerine ve haber gruplarina yapil-
maktadir. Anonimlige siginarak, fiziksel varliklarinda
asla aciklayamayacaklari cinsel dislemlerini birbirle-
rine kolayca anlatan yabancilar netin “bildik simala-
r1”dir. Online iletisimin hizlt ve ketlenmeyi kaldirict
etkisi cagimiza 6zgu yeni bir fenomeni, siberalan ask-
larin1 ortaya cikarmaktadir. Glen O. Gabbard, e-posta-

larinda erotik aktarim gelistiren bir danisanindan
bahsetmektedir. E-posta iletisiminin diger iletisim bi-
cimlerinden ayrilan bir 6zelligi de, parmaklarin diir-
tilerin bosalmasinda bir vasita olarak kullanilmasidir.
Pek cok kisi “gonder” diigmesine vaktinden evvel
bastig1 ve mesaji1 gondermeden 6nce son bir kez daha
diistinmedigi icin hayiflanabilir. internet, savunma
mekanizmalarini ortadan kaldirip, daha fazla acilmay
saglayabilir. Sikint1 verici duygular karstmizdaki insa-
nin yliziine bakmadigimizda daha kolay ve utang duy-
maksizin ifade edilebilir. Online olarak farkli bir kim-
lik edinmek stretiyle de, kisi bir tiir gizlilik yanilsa-
masi yaratabilir. Ekran kimlikleri kisilerin benlikleriy-
le oynamasina, “kendi olmadan bir kendilik hissine
sahip olmasina” izin vermektedir. Bu yontyle sanal
alem bir gecis mekanidir, icsel bir alana tekabiil et-
mez fakat dis gerceklikle i¢ diinyamiz arasinda bir
berzah aleminde durur. Internet, bir yandan da, mah-
remiyet ve yakinligin tanimlarini degistirmektedir. Si-
ze mesaj gonderen kisi odada yalnizdir yalniz olmasi-
na ama, hattin diger ucunda bir baska kisi ve mesajin
ugradigi bircok durak vardir. Silinmis mesajlarin bile
izi surulebildigine gore, mahremiyetten s6z etmek
zorlasmaktadir. Siberiletisim benligi yeni yollarla ge-
nisletmekte ve insan olmanin ne anlama geldigi soru-
sunu derinlestirmektedir. Siberalanin ortaya cikisiyla
birlikte, toprak fetih mekani olmaktan cikmakta, im-
gelem (tahayytil) bir fetih mekani olarak 6nem kazan-
maktadir.

Siberalanda gruplar

Uyesi oldugum bir kiiltiirel psikiyatri posta gru-
bunda Kuzey Amerika’dan iki tiye cok aktif olarak ka-
tiliyor, diinyadaki giincel siyasi gelismeleri kendi ba-
kis acilarina gore degerlendiriyor, zaman zaman gru-
bun diger iiyelerine provokatif sorular yoneltiyorlar-
di. Bu aktif katilim, giderek, iki kisi arasinda bir diya-
loga dontisiince, gruptan muhalif sesler yiikselmeye
basladi. Kimi tiyeler islerinin zaten baslarindan askin
oldugunu, bu iki kisinin grubu amac disi kullandigint
bildirerek gruptan ayrilmak istediklerini soylediler.
Bu iki kisiyi protesto eden mesajlar birbiri ardina gel-
di. Birkac guinliik bir sessizlikten sonra, bu kez, aksi
yonde mesajlar yagmaya basladi. Bu mesajlart yazan
kisiler, soz konusu iki kisinin yararli tartismalar bas-
lattiklarini, onlar: susturmak istemenin kabul edile-
meyecegini dile getiriyorlardl. Herkesin gercek kimli-
gi ile yer aldig1 ve dunya tizerinde 160 tiyesi bulunan
bu olusumda gordigimiiz sey “grup polarizasyo-
nu’nun ta kendisiydi. Sosyal psikoloji arastirmalart,
grup polarizasyonu olgusunun internette gordugu-
miiz asiriligin bir sebebi olabilecegini gostermekte-
dir. Bir konu hakkinda ilimli bir goriise sahip olan ki-
si, digerleriyle o konu hakkinda konustuktan sonra,
bulundugu orta yolu terk ederek, iki uctan birine sav-
rulabilir. Bir calismada, yliz yiize ve bilgisayar odakl1
ucer kisilik gruplar olusturulmus ve bunlardan zor
bir konu hakkinda ortak karara ulasmalari istenmis-
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tir. Birbiriyle internet tizerinden iletisim kuran gru-
bun, ortak karara, yiiz yiize iletisimde bulunan gruba
oranla daha giic ve gec ulastig bulunmustur. Internet
benzeri ortamlar, grup tiyeleri bir grup kimligi hisse-
diyor iseler, grup polarizasyonuna yonelik gicla bir
egilim yaratirlar. Ancak, sanal ortamda, kendilerini tu-
tarlt bir grubun bir tyesi olarak gormeyen Kkisiler,
grubun goruslerini g6z ard1 edebilir ve fiziksel mesa-
fenin de yardimryla, grubu gormezden gelerek yolla-
rina devam edebilirler. Bunu da goriis mesifesi icin-
de olan grup uiyelerine nisbetle ¢cok daha kolay yapar-
lar. Hatta, bireyliklerini vurgulamak icin, grubun tam
aksi istikamette bir psikolojik tepki verebilirler. Onli-
ne olarak grup polarizasyonuna daha yatkinizdir zira
herhangi bir konuda bizimle ayn: istikimette disu-
nen bircok insan bulmamiz mimkiindir. Gruplara
rastgele secilmeyiz, online olarak hangi gruba dahil
olacagimizi bizatihi biz seceriz. Eger insanlarin tutar-
It gruplar olusturmak yolunda bir arzulari olmasa idi,
siberalandaki sanal cemaatler ortaya ¢cikmazdi. Inter-
net uzerindeki gruplarin uyumu ise daha kiridgan ve
rizgara aciktir, ciinkii gercek hayatta uyumlu bir
grup etkilesimine katkida bulunan etkenler internet-
te daha zayif veya farklidir. Dijital vatandas, global
koyli, net nesli, siiperbaglilar gibi isimlendirmeler in-
ternet kullanicilarinin kendilerinin ayr1 bir tutarl
grup olusturdugu izlenimi vermektedir. Oysa, yeryu-
zundeki insanlarin cesitliligi kadar netteki kisiler de
cesitli ve birbirinden farklidir. Yine de, internet, bazi
protesto hareketlerinin filizlenmesinde Onci islev
gorebilmekte, protesto mesajlart ag iizerinden ¢ok sa-
yida kisiye hizla ulasmaktadir. Gercek hayattakinin
aksine, bu protestolarda merkezi bir liderlik yoktur,
bu hareketler internetin kendisi gibi bassizdir.

internette pornografi

Internette miistehcen malzeme kullanimi bazi
etik ve ahlaki sorunlari da beraberinde getirmektedir.
Erkeklerin interneti kadinlardan cok daha fazla kul-
landig1 bilinmektedir. Miistehcen ve pornografik
malzemeler kadinlar: metalastirmakta ve onlari gayri
insani bicimlerde resmetmektedir. ABD’de yapilan
bir calisma, Hustler veya Playboy gibi dergilerin satis-
lartyla tecaviiz sikligi arasinda bir iliski gostermistir.
Ote yanda, bu tiir yayinlarin serbest birakilmasinin
seks suclarinda bir azalmaya yol acabilecegini savu-
nan calismalar da vardir. Pornografik malzemeyi izle-
yen erkeklerin, gercek hayatta eslerini daha az heye-
can verici bulduklar: da cesitli laboratuvar deneyleri
ile gosterilmistir. Pornografinin serbest birakilmasiy-
la siddet iceren/saldirgan bir yeni pornografi tiri
boy vermistir. Cesitli sosyal psikoloji deneyleri, bu
tiir yayinlari izleyen erkeklerin kadinlara daha sert ve
bir “nesneymis gibi” davrandiklarini gostermektedir.
Agresif pornografinin 6nemli bir bolimii tecaviiz mi-
tini cogaltir: Kadinlar hayir dese de, aslinda boyle de-
mek istemezler ve cinsel iliskiden zevk alirlar. Ofke,
pek cok ortamda, saldirganlig: tetikleyebilir ve kadini

metalastiran yayinlar, onlart bir yandan da saldirgan-
ligin nesnesi olmaya itmektedir. internet pornografi-
si giderek uclara savrulmakta ve egzotiklesmektedir.
Cocuklarin bu malzemeden nasil korunacagt da ayri
ve kapsamli bir tartisma konusudur.

Zaman oldiirme araci

Bilgisayar basinda nette gezinerek uykusuz gece-
ler ve uzun saatler geciren cok sayida insan vardir. Ba-
z1 insanlar bir patolojik davranis bozuklugunu andi-
ran internet kullanimi 6riintiileri gelistirmektedirler,
bu davranis bozuklugu kompulsif bir tarzda cereyan
etmektedir. Bilgisayarlarindan ayrilma gucligi cek-
mekte ve gercek yasam etkinlikleri olsun, sosyal iliski-
leri olsun, kotilye gitmektedir. internet Bagimliligi bu
durumu adlandirmak icin ortaya atilmis etiketlerden
birisidir ve son yilarda giderek daha fazla ilgi gor-
mektedir. internet bagimlilig, internet kullanimiyla
ilgili asir1 bir mesguliyet, davranisi hakkinda yalan
soyleme, hattan ayridiginda psikolojik cekilme belir-
tileri gosterme, iliski, meslek ve firsatlar: bu yiizden
tehlikeye atma ve kullanimi denetleyememe gibi be-
lirtilerle kendisini gosterdigi dusiiniilen bir durum-
dur. Cevreleri tizerinde bir kontrol duygusuna sahip
olmak isteyen insanlarin internette cok daha fazla za-
man oldirdikleri distinilmektedir. Bazi insanlar
kendilerini cevresel sartlarin masum birer kurbani
olarak goriir ve iyi bir sey gerceklestiginde sanslt ol-
duklarini diistiniirler. Bazilar: da kendi kaderlerinin
efendileri oldugunu disiiniir ve iyi bir sey oldu ise
bunun, cok calistiklar: ve hak ettikleri icin gercekles-
tigini dustinirler. Kendi i¢ gliclerinin olaylarin seyri-
ni degistirebilecegine inanan kisiler i¢ kontrol odag:,
dis giiclerin etkisini dGnemseyen kisiler ise dis kontrol
odag gosterirler. Ellerinden geldigince olan bitenleri
kontrol edebileceklerine inanan insanlarin, cevreye
hiikkmetme yetenekleri konusunda olumlu ve iyimser
bir goriisleri vardir. Internette cok zaman harcayanla-
rin da bu tiir insanlar arasindan c¢iktigt 6ne siirtilmek-
tedir. Eger bir i¢ kontrol odaginiz varsa, size bunu uy-
gulama imkani veren teknolojik yeniliklerden hosnut
kalirsiniz. Uzaktan kumanda cihaziyla, artik, gurilti-
It reklamlarin sesini kisabilir, video kayit cihaziyla
TV'de istedigimiz programi kaydeder ve diledigimiz
zamanda seyredebiliriz. Ote yanda, telefon dis kont-
rol odagina hizmet eden bir arac¢ gibidir, beklemedi-
giniz bir anda calar, arayanin kim oldugunu bilemez-
siniz, uygun durumda degilseniz bile “seni sonra ara-
rim” demek mecbiriyetiniz vardir. Telesekreterler bi-
ze bu cihaz tizerinde bir nebzeye kadar hiikiimranlik
kurma imkani verir. Bir iktidar kazanma teknolojisi
olarak, internet tam anlamiyla bir fenomendir. Bag-
landiginizda nereye gittiginiz, ne sdylediginiz, nereye
ugradiginiz, ne okuyup ne indirdiginiz tizerine kesin
bir kontroliiniiz vardir. Bir yerde caniniz sikilirsa he-
men bir baska yere gecebilirsiniz. Bu iktidar duygusu
bir yanilsamadan ibarettir ve bu yanilsama, bir siire
sonra guclu i¢ kontrol odagiyla birleserek, interneti
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tam bir zaman israfina donistirir. Internet kullanici-
sina iktidar hissi veren seylerden birisi de kullanict-
nmin politika, ticaret ve eglencenin kendisinden bir
hayli uzak diinyalarini etkileyebilecegi vehmine ka-
pimasidir. En basitinden, katildigimiz online oylama-
lar dahi, bize boyle bir yanilsama vaad etmektedirler.

internet ve bagimlilik

Internette oyun alanlarmin 6zgiil bir cekiciligi
vardir. Bu alanlarda bir yandan oyun oynarken, bir
yandan da muhatabinizla yazisabilirsiniz. Bazi isimler
oyunlarda gosterdikleri basartyla grup icinde sivrilir-
ler. Glindelik hayatta utangac ve ice dontik olan kisi-
ler icin oyun mekanlarinda atak ve basarili olmak go-
niil oksayicidir. Ancak, sanal ortamin cekiciligi bizen
ondan kendimiz alamamakla, baglantiy1 kesememek-
le sonuclanabilir. Giderek daha fazla insanin bu so-
rundan yakiniyor olmasi, onceleri bir saka olarak bas-
layan internet bagimlilig: konusunda bir dizi arastir-
ma yapimasma yol acmustir. Internet “miiptelast”
olan kisilerin en cok tercih ettikleri mekanlarin oyun
ve sohbet odalar1 oldugu gosterilmistir. Patolojik ku-
mar oynama davranisini belirleyen olctitlerin ufak bir
degisiklikle internet kullanimina uyarlandigi bir calis-
mada, bir ilanla toplanan internet kullanici 6rnekle-
minin yaklasik tUcte ikisi “internet bagimlis1” olarak
bulunmustur. Baska bazi calismalarda, bu oran %10-
30 arasinda degismektedir. Edimsel kosullama ilkesi-
nin soyledigi gibi, ddiillendirilen davranist yinelemek
isteriz. Zamanlama herhangi bir 6dilin etkinligi icin
onemlidir, 6diil gecikirse giiciiniin Onemli bir bolu-
miini yitirir. Internet ortamina bir metin gonderdigi-
nizde birkac saniye icinde bir cevap alabilir ya da al-
mayabilirsiniz. Kisa zamanda alacaginiz cevap sizin
icin bir 6dildiir. Siberalan en az tek kollu bir kumar
makinas: kadar bastan c¢ikaricidir, burada 6dul, yuiz-
yiize olmayan ve anonim bir etkilesimde, bilinmeyen
ve muhtemelen idealize edilen kisiler tarafindan bi-
linmek ve dikkat cekmektir. Internet bagimlilarinin
siklikla ilk yil kullanicilart arasindan ciktigi, zamanin
ilerlemesiyle bu kisilerin bagimliliginda azalma ola-
bildigi bulunmustur. Iinternet “kapanina” kisilmis ki-
siler sorunu tanidiklarinda, ondan uzak durmay: de-
neyebilirler. Interneti bagimlilik derecesinde asiri
kullanan kisilerin hayatta baska asiriliklart olup olma-
digin1 da dikkatlice degerlendirmek gerekir. Sorunlu
internet kullanim1 olan kisilerin yiiksek oranda dep-
resif bulgu gosterdikleri bildirilmistir. Yirmi tine so-
runlu internet kullanicist tizerinde yapilan bir calis-
mada, bu durumun 6znel sikinti, mesleki ve maddi
bozulma ve ciddi psikiyatrik komorbidite (eshasta-
lanma) ile iliskili oldugu gosterilmistir. Bu grupta in-
ternet kullaniminin daha impulsif ve benlikle uyumlu
oldugu bulunmustur. Bu bulgular da, asir1 ve sorunlu
internet kullaniminin DSM-IV tanis1 acisindan Obse-
sif Kompulsif Bozukluk’tan ¢ok, Diirtii Kontrol Bo-
zuklugu’na yakin oldugunu disindirmektedir. Kisi-
ler baglanmadan yapamadiklari internete girmeden

once gerginlik ve uyarilma hissetmekte, baglandiktan
sonra rahatlamaktadirlar. Bu kugciik 6rneklem gru-
bunda, deneklerin %80’inin yasam boyu Bipolar Bo-
zukluk ya da Sizoaffektif Bozukluk olciitlerini karsila-
mis olmasi da ilgingtir. Sorunlu ve asirt internet kulla-
niminin nasil iliskilendirilecegi konusunda tartisma-
lar stirmektedir. Bagimlilik sOziintin telaffuz edilmesi
icin ortada yeterli veri bulunmadigini soyleyen yazar-
lar, bu durumun, daha ziyade 6zdenetim eksikligi ola-
rak goriilmesi gerektigini bildirmektedirler. Kisilerin
kontrol altina alabildigi bir durumu patolojize etme-
nin bir yarar saglamayacag: dile getirilmektedir. in-
ternet ve bagimlilik sozctklerinin yan yana anilma-
sindan rahatsiz olan bazi yazarlar “internete bagimli-
y1z, hava ve suya da” cimlesiyle bu durumu mizah ko-
nusu yapmaktadirlar.

Internet ve benliklerin doniismesi

Net o kadar genistir ve Oylesine hizla gelismekte-
dir ki, her bireyin deneyimi okyanusta bir damla gibi-
dir. Bir tusa dokundugunuzda sizi nerelere gotiirebi-
lecegini bilmediginiz icin bu kadar biytleyicidir bel-
ki de internet. Her birimizin internet deneyimi birbi-
rinden farklidir ve bu deneyimler bize farkli bilgi ve
yasantidar birakmaktadir. “Dualar.com” adiyla yayin
yapan bir yerlesimde dui isteyen kisilere, sanal diger
kisilikler dua gondermekte, onu manevi anlamda des-
teklemektedirler. Bir tiir kendine yardim grubu ola-
rak gorilebilecek bu olusum, internet teknolojisiyle
manevi alan1 birlestirmeye calistigi icin dikkat cekici-
dir. Bu noktada kiltiirler arasi ¢calismalara ihtiyac var-
dir, nasil ki Dallas dizisi Kuzey Amerika’da ve Asya ya
da Afrika’da farkli bicimlerde izlenmekte ve ondan
cok farkli mesajlar cikarilmaktadir, internet de farkls
toplumlar tarafindan farkli yasantilanabilir. S6zgelimi
duygusal yakinligin insan iliskilerinde tayin edici rol
oynadigt toplumlarda sohbet odalari, kisisel iletisim-
ler duyguya ve baglanmaya gorece daha genis bir yer
verebilirler.

Yardim ihtiyaciyla bir online destek grubuna gi-
ren bir kisi, timiiyle yabanct oldugu kisilerden umul-
madik oranda bir sicaklik ve nezaket gormektedir. Bu
duygularin ne kadar sahici oldugu sorgulanabilir ama
bu sekilde, baska tiirlii edinilemeyecek ve o kisiye
gercekten bir anlam ifide eden baglilik ve dostluklar
olusabilmektedir. Internetin postmodern cagda ben-
likleri donustirdugi dile getirilmistir. Benliklerimi-
zin artik akiskan, merkeziyetcilikten uzak, gelismekte
olan, cesitli ve siirekli olusum halinde oldugunu di-
stinmeye tesvik ediliriz. Internette kimligin “akiskan”
oldugunu soyleyen psikolog Sherry Turkle, sanal
alemde kisilerin benliklerini tek ve bir olarak algila-
madiklariny, aksine, pek cok yonden olusan bir benlik
yasantiladiklarint belirtir. Acillan her yeni pencere,
benligin bir baska cephesini cagirmaktadir. Nette ya-
pilanlarin bir bedeli yoktur, o halde, siberalan insan-
lar1 “heyecan verici benlikler olusturmalar: yoniinde
ozgurlestirir”. Hubert Dreyfus ise soyle yazar: “Hayat
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(artik) evrendeki ilgi cekici her seye seyirci kalip, bu
tiir egilimi olan insanlarla iletisim kurarak can sikinti-
sin1 defetmekten ibarettir. Boyle bir hayat simdilerde
bizim postmodern benlik dedigimiz, tanimlayict hic
bir icerigi ve surekliligi olmayan ancak, biitiin olasi-
liklara ve devamli yeni roler almaya acik olan benligi
yaratir”. “Oysa” der, Kierkegaard'in diliyle konusarak,
“benligin istedigi degiskenlik ve ihtisam degil, dura-
ganlik, denge ve degismezliktir”. Kevin Robins, sibe-
ralan ve sanal gerceklik seklinde tezahur eden yeni
teknolojik cevrelerin i¢ ve dis diinyalar arasindaki si-
nirlar belirsizlestirdigini ve bu ikisinin bir ve ayn1 ol-
dugu yanisamasi yarattigint yazmaktadir. “Sanal ger-
ceklikle iliski kurmak icin fiziksel ve gercek benligin
askrya alinmasi gerekir, bu varlik kosullar: altinda ha-
yal ve edime bir sinir cizilemez, hayal edilebilecek ve
yapilabilecek olana sinirlar cizecek bir Oteki yoktur,
baska govdeler mevcut degildir. Bu kendine yeterlik
duygusu, dis nesnelerin inkarini beraberinde getirir”.
Bu acidan bakildiginda, sanal gerceklik yasanan “ber-
bat” gercekligin bir olumsuzlamasi, ondan bir kacis,
sevimsiz gercegin yerine guzel bir disu ikime etme
cabasi olarak da gortilebilir. Fiziksel diinyada bedeni-
mizin edimlerinin sorumlulugunu tstlenmek mecb-
riyeti vardir; 6te yanda, sanal dlem bize sorumsuzluk
icin bir mazeret sunar. Ancak, sorumlulugun olmadi-
g1yerde sahihlik/otantisite de olmayabilir. Varligin si-
nirlarint asmak icin simiilasyonu gercege, gercegi de
simulasyona benzeten yeni bir kultiirle kars: karsiya-
y1z. Bu yiizden postmodern benlik “varlikla (existen-
ce) ilgili ama olustan (becoming) bihaber” olarak ta-
nimlanmaktadir. Siberalanin bir diis mekani olarak ta-
nimlanmast bu yizden giderek daha anlamli goriini-
yor. Diis ve simiilasyonun gercekle karistigy, ic ve dis
diinyanin sinirlarinin muglaklastigr postmodern za-
manlari anlamak icin cok eski zamanlara, bilgi ve ya-
santida derinligin ve sahiciligin mateber oldugu bir

zamana gitmeye ne dersiniz? Biyiik Zen ustasi Chu-
ang-Tzu, rhyasinda bir kelebek oldugunu gordii.
Uyandiginda kendisine soyle sordu: “Ben az Once bir
kelebek oldugunu disleyen bir insan miyim, yoksa
simdi bir insan oldugunu dusleyen bir kelebek mi?”
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