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Amag: Literatiirde akici zeka ve karar verme arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar celiskili so-
nuglar ortaya koymaktadir. Bu galismanin temel amaci, akici zeka ve karar verme arasindaki iliskide
kurulumu degistirme, planlama ve problem ¢ozme ile calisma belleginin araci roliinii incelemektir.

Yontem: Toplamda 100 saghkli katulimer (59 kadin, 41 erkek) calismaya dahil olmustur.. Kan-
imailarin yas ortalamasi 20,42'dir (SS=1,37). Karar verme, akici zeka, kurulumu degistirme, planlama
ve problem ¢ozme ile calisma bellegi degiskenleri sirasiyla lowa Kumar Testi (IGT), Raven Standart
Progresif Matrisler Testi (RSPM), Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST), Londra Kulesi Testi (TOL™),
Wechsler Bellek Olgegi-Ill Harf-Sayis Dizisi Alt Testi (HSD) ile &lgiilmistiir, tiim testler bireysel olarak
uygulanmustir.

Bulgular: Veriler Yapisal Esitlik Modeli (YEM) ile analiz edilmistir. Aract model kurulumu degistir-
me, planlama ve problem ¢ézme ile calisma bellegi kapasitesinin karar verme ve akici zeka arasindaki
iliskide araci role sahip oldugunu géstermektedir.

Sonug: Bu calisma akici zeka ve karar verme arasindaki iliskinin kaynaklarinin anlagilmasi agi-
sindan 6nemlidir. Sonuglar, kurulumu degistirme, planlama ve problem ¢6zme ile ¢alisma belleginin
akici zekanin artmasiyla artugini ve bunun da karar verme performansindaki artisi destekledigini gos-
termektedir.

Anahtar sozciikler: Karar verme, akici zeka, calisma bellegi, kurulumu degistirme, planlama ve
problem ¢ézme.

ABSTRACT

Relationship between Decision Making and Fluid Intelligence in Young Adults: The Medi-
ator Role of Set-Shifting, Planning, Problem Solving and Working Memory

Objective: In the literature, the studies investigating the relationship between fluid intelligence
and decision-making have yielded contradictory results. The main aim of the study was to examine the
mediating role of set-shifting, planning and problem solving and working memory in the association
between fluid intelligence and decision making.

Method: Overall, 100 healthy participants (59 female and 41 male), took part in the study. The
mean age of the participants was 20.42 years (SD = 1.37). Decision making, fluid intelligence, set-shif-
ting, planning and problem solving and working memory were measured via the lowa Gambling Test
(IGT), Raven Standard Progressive Matrices Test (RSPM), Wisconsin Card Sorting Test (WCST), Tower
of London Test (TOL™), Wechsler Memory Scale-lIl Letter-Number Sequencing Subtest (LNS) respecti-
vely, all of which were administered individually.

Results: The data were analyzed via Structural Equation Model (SEM). The mediation model
showed that set-shifting, planning and problem solving and working memory capacity have a media-
tor role in the association between fluid intelligence and decision-making.

Conclusion: This study is important to understand the sources of the relationship between de-
cision-making and fluid intelligence. The results show that set-shifting, planning and problem solving
and working memory increase with the increase of fluid intelligence, and it also supports increase in
decision-making performance.

Key words: Decision making, fluid intelligence, working memory, set-shifting, planning and
problem solving.

Yeni Symposium ¢ www.yenisymposium.com

13 Haziran 2019 ¢ Cilt: 57 « Sayi: 2



Arastirma Makalesi

DOI: 10.5455/NYS.20190628102330

GiRis

Giinlik hayatta, ekonomi, saglik ve sosyal iliskiler gibi pek ¢ok
alanda kararlar almak gerekmektedir ve bu kararlar genellikle birey-
ler igin zorlayici olabilmektedir. Bu nedenle, belirsiz durumlarda, yani
yapilan segimlerin sonuglarinin baslangicta agikga belirgin olmadig
kosullar altinda karar verme becerisi, son donemlerde tizerinde olduk-
ca calisilan bir bilissel stirectir. Literatiirde, belirsiz durumlarda karar
verme performansini degerlendirmek igin siklikla lowa Kumar Testi
(lowa Gambling Test: IGT) kullanilmaktadir."* Bu testte bireylerden,
dort deste karttan yapuklari segimlerden aldiklari geri bildirimler dog-
rultusunda uzun vadede kazang saglayan, yani avantajli olan destele-
re yonelmeleri beklenmektedir. Bu iist diizey biligsel islem gerektiren
gorevle iliskili duygusal ve bilissel stireglerin calisilmas, altnda yatan
mekanizmalarin anlagiimasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Akici zeka, bireylerin 6nceki yasam deneyimleri, bilgi birikimlerin-
den, formel egitimden bagimsiz olarak yeni karsilastiklari problemleri
¢dzme becerileri olarak tammlanir.® Akici zeka pek gok bilissel siiregle
ve Ozellikle zihinsel esneklik, calisma bellegi ve problem ¢6zme gibi
bilissel islevlerle iliskilidir.**® Literatiirde, genel olarak karar verme-
nin yiiritiici islev fonksiyonlari gibi pek cok bilissel siiregle iliskili
oldugunu gdsteren calismalar mevcuttur.”®” Diger yandan akici zeka
ve karar verme arasindaki iliskiye iliskin calismalar ise geliskili sonug-
lar vermektedir. Bu galismalarin bir kismi iki yapi arasinda anlamsiz
iliskiler ortaya koyarken, bir kismi diisiik ve anlamli iliskiler rapor et-
mektedirOrnegin, IGT ile 8lgiilen karar performansi ile Raven Standart
Progresif Matrisler Testi (RSPM) ile 6lciilen akici (analitik) zeka arasin-
daki iliskiyi inceleyen calismalarin bir kismi anlamsiz sonuglar rapor
ederken,""" bir kismi diisiik iliskiler rapor etmektedir.>"* Diger taraf-
tan, analitik diisiinceyi degerlendiren Bilissel Yansima Testi (Cognitive
Reflection Test: CRT) ile IGT arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar ise,
analitik zekanin karar vermenin énemli bir yordayicisi olabilecegini
belirtmektedir."*"*"*Bu celigkili sonuglar karar vermeyi 8lgen 1GT'nin
farkli puanlama bigimlerinin kullanilmasindan kaynaklanabilmekte-
dir. Nitekim bir kisim ¢alisma IGT'nin sadece son 60 kartin net puanini
degerlendirmeye alirken,® bir kismi tiim destelerin net puanini hesap-
lamistir'®"" Mevcut calismada IGT'nin toplam puani hesaplanarak test
edilecek ilk hipotez su sekildedir:

H1: Akici zeka karar vermeyi anlamli yordamaktadr.

Ayrica, bu iki bilissel siireg arasindaki iliskinin hangi degiskenler
araciliiyla gerceklestigi sorusuna yanit veren bir calismaya rastlan-
mamistir. Mevcut calismada, akici zeka ve karar verme performansi
arasindaki iliskide diger biligsel islevlerin de rolii hesaba kaularak, lite-
ratiirdeki geliskili sonuglara yanit aranmaya cahsilacakur.

IKT ilk olarak ventromedial prefrontal korteks (VmPFK) hasarli
hastalarda karar verme perfromansini degerlendirmek amaciyla gelis-
tirilmistir." Bu hastalarin IKT performansinin, saglikli katlimcilara gore
disiik oldugu; ancak zeka ve diger bilissel islevlerinin korundugunu
goriilmustiir.”’” Buna gére, karar verme performansinin diger bilissel
ozelliklerle iliskili olmadigi 6ne siiriilmektedir. Farkli klinik 6rneklem-
lerde yiirtitiilen calismalarin birgogu yiiriitiicii islevler ve karar verme
performansi arasinda dogrudan iliskiler rapor etmemektedir.”® Ancak
saglhkli kanhmailarda yapilan ¢alismalarin birgogu karar verme perfor-
mansinin yiiriitiicii islev fonksiyonlarindan bagimsiz olmadigina isaret
etmektedir. Ornegin, Brand, Recknor Grabenhors ve Bechara® saglikl
yetiskinlerde kurulumu degistirme ve bilissel esnekligi degerlendiren
WCST ile IKT arasinda anlamli iligki rapor etmektedir. Lehto ve Ello-
rinne” saglikli gocuk ve yetiskinlerde dikkatin, Gansler ve arkadaslan®
saglikli yetiskinlerde dikkat ve yiiriitiicii iglevlerin karar vermeyle ilis-
kili oldugunu gdstermektedir. Yilmaz ve Kafadar® geng yetiskinlerde
ozellikle kurulumu degistirme, planlama ve ¢alisma belleginin karar

verme performansini 6nemli élgiide yordadigini gostermektedir. Ka-
rar verme surecindeki temel bilissel aktiviteler seceneklerin belirlen-
mesi, yani plan ve stratejilerin olusturulmasi ve hedefe ulasirken en
muhtemel secenegin secilmesidir.”" Ozellikle, belirsizlik alunda karar
verirken duygularin yani sira analitik diisiinme becerisi ve diger bilis-
sel siireglerin bu siireci destekledigi vurgulanmaktadir.”® Bu calismalar
problem ¢6zmenin son asamasi olarak kabul edilen karar vermenin
diger bilissel siiregleri igerdigine isaret etmektedir. Sonug olarak, aki-
a zekadan etkilenen biligsel fonksiyonlarin akici zeka ve karar verme
arasindaki olasi iliskinin agiklanmasinda 6nemli olabilecegi duistinil-
mektedir.

Bu dogrultuda galismanin ikinci hipotezi su sekildedir:

H2: Kurulumu degistirme (zihinsel esneklik), planlama ve prob-
lem ¢6zme ve galisma belleginin akici zeka ve karar verme arasindaki
iliskide araci rolti vardir.

Yukarida sunulan bilgiler isiginda, bu arasurmanin temel amaci
akicr zeka ve karar verme arasindaki iliskinin ve bu iliskide olasi ara-
a mekanizmalarin tespit edilmesidir. Bu calisma, saghkli geng ye-
tiskinlerde, akici zeka ve karar verme siiregleri arasindaki iliskide rol
oynayan araci degiskenleri ele alan ilk aragurma olmasi bakimindan,
literatiire dnemli katkilar saglayacakur. Ozellikle, modelleme teknigiy-
le degiskenlerin bir arada ele alinarak incelenmesi, hangi degiskenin
karar verme performansina katkisinin daha fazla oldugunun anlasil-
masini saglamasi agisindan nemlidir.

YONTEM

Kauhmalar

Aragtirmanin 6rneklemini 56 kadin ve 41 erkek olmak iizere, yas
ortalamasi 20,42 (55=1,37, yas aralg1 18—23) olan toplam 100 saglk-
li Giniversite 6grencisi olusturmaktadir. Bu arastirmadaki tim veriler,
Bolu Abant izzet Baysal Universitesi insan ve Toplum Bilimleri Arastir-
ma Etik Kurulu'na uygun olarak elde edilmistir. Ayrica tim kaulimailar,
calisma hakkinda bilgilendirilmistir ve arastirmaya katilim konusunda
onayi alinan kaulimcilar aragtirmaya dahil edilmistir. Kaulimalara tiim
testler, bireysel ve standart test talimatlarina uygun olarak, yaklasik bir
buguk saatlik tek bir oturumda uygulanmistir. Tiim kaulimailara kargit
dengeleme (counterbalancing) yontemi kullanarak asagida belirtilen
bes noropsikolojik test uygulanmustir.

Ol¢iim Araglari

Bilgi Toplama Formu

Bu form katlimailarin yas, cinsiyeti ve saglik durumlari (nérolojik
veya psikiyatrik bir hastaliklarinin olup olmadigi, gérme veya isitme
probleminin olup olmadigy, renk gérme problem olup olmadigr) hak-
kinda bilgi vermektedir. Norolojik veya psikiyatrik rahatsizlik dykiisti
bildiren bireyler 6rnekleme dahil edilmemistir.

lowa Kumar Testi (IGT)

Belirsiz durumlarda karar vermeyi degerlendirmek amaciyla IGT
kullamilmistir." A, B, C ve D olmak iizere 4 kart destesi bulunan testte A
ve B uzun vadede dezavantajli, C ve D avantajli destelerdir. Avantajli
desteler duisiik kazanglar saglar; ancak kayiplar kazanglardan diistiktiir
ve uzun vadede kar saglamaktadir. Diger taraftan, dezavantajli deste-
ler daha yiiksek anlk 6diller sunar; ancak bu desteler genel olarak
uzun vadeli zararlara yol agan yiiksek kayiplara sahiptir. Testin Tiirk
toplumundaki norm calismasi igellioglu™ tarafindan yapilmistir. Ay-
rica IGT'nin Tiirk toplumunda gecerlik ve giivenirlik calismasi Giileg,
Giileg ve Kiigiikali** tarafindan yapilmistir. Dikkat Eksikligi Hiperakti-
vite Bozuklugu (DEHB) tanisi almis ve yas araligi 18-64 arasinda degi-
sen 47 erkek mahkum ile yaslar 20-74 arasinda degisen 69 DEHB' i
olmayan mahkum ile yiriitiilen arasurmada testin giivenirligi icin ig
tutarhik ve uygulayicilar arasi giivenirlik katsayilari incelenmistir. Buna
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gore, i¢ tutarhk icin incelenen Cronbach Alfa katsayisinin 0,76, uygu-
layicilar arasi giivenirlik katsayisinin ise 0,99 oldugu bulunmustur.
Arastirma kapsaminda ise testin manuel versiyonu kullanilmistir. Test
malzemesi Bechara ve arkadaslarinin’ gelistirdigi orjinal versiyondan
yola gikilarak, dért kart destesinden 100 kart
boyunca her denemede elde edilen kazang
ve kayip cizelgesine uygun olarak olusturul-

kadar uzanan, dereceli olarak artan harf-sayi dizilerinin tekrarlanma-
sini gerektiren bu testten alinabilecek en yiiksek puan 21'dir. Kaulim-
alarin toplam puaninin yani sira, testten aldiklari siire puanlari da he-
saplanmistr. Calisma belleginde bireylerin bilgi isleme kapasitesinin

Tablo 1. Olgiim Araglarinin Tanimlayici istatistik Degerleri

mustur (6diil ve ceza dolar isareti yerine Tiirk N x SS Ranj Skewness Kurtosis
Lirasi cinsinden sunulmu§tur). T0p|amda kag lowa Toplam Net Puan 100 2145,25 757,60 3700 0,726 0,299
kart segmeleri gerektigi 6nceden bildirilmeyen ~ RSPM Toplam Puan 100 4867 5,85 27 -0,517 -0,218
kaulimailarin, kartlarin 6n yiiziindeki kazangve  WCST Persevetatif TepkiSayiss 100 11,30 7,14 33 1,244 1,061
kayiplari degerlendirerek avantajli desteleribe-  \ycsT persevetatif HataSayiss 100 1072 645 27 1,157 0,650
"‘rlleme'e” ;{e Ibig,langlgta Ike”d"ef.'”ekPorglVe' WCST Perseveratif Hata Yiizdesi 100 1081 4,80 19,86 0,949 0,260
rilen 2000 liralik oyun taslarint mimkiin oldu- 1) ox o1 Hamle 100 382 1763 79 0,382 -0,438
gunca arttirmaya ¢ahismalar beklenmektedir. ox 5

R TOL Toplam Dogru 100 3,36 2,14 8 0,435 -0,658
Farkli puanlamalari bulunan testin bu calisma
kapsaminda Toplam net puani, yani 100 kart HSD Toplam 100 1083 242 13 0,905 1,08

HSD Siire (saniye) 100 155,84 45,55 226 0,535 0,182

segimi sonucu elde edilen toplam kazang puani

kullanilmistir. Testin uygulanmasi yaklasik 10
dakika stirmektedir.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi (RSPM)

Sozel malzeme icermemesi nedeniyle akici (analitik) zekay: de-
gerlendirmede siklikla kullamlan RSPM, Raven, Raven and Court'
tarafindan gelistirilmis ve Karakas'” tarafindan Tiirk kiiltiiriine uyar-
lanmistir. Akici zekanin yani sira problem ¢ézme, gérsel uzaysal algi-
lama (GUA) ve calisma bellegini degerlendirmektedir. Ozellikle GUA
(K fakesrii) ve genel yetenegi (g faktsrii) degerlendirmede kullanilir.
Toplam 5 set ve 60 test maddesinden olusan test ilk setten son sete
dogru giderek zorlasmaktadir. Uygulamasi yaklasik 45 dakika siiren
testten alinabilecek en yiiksek puan 60ur.

*
Akici Zeka 220

yaninda bilgi isleme hizinin da 6nemli bir fakt6r olmasi nedeniyle test-
te siire puani da hesaplanmisur. Testin uygulanmasi yaklasik 5 dakika
stirmektedir.

BULGULAR

Bu boliimde 6ncelikle, mevcut calismada kullanilan 6l¢me arag-
larindan elde edilen puanlarin tanimlayici istatistiksel degerleri (orta-
lamalar (X7), standart sapmalar (ss), ranj, skewness ve kurtosis) Tablo
1'de sunulmaktadir.

Aragtirmanin amaci dogrultusunda olusturulan araci model yapi-
sal esitlik modeli (YEM), AMOS 23.0 programi kullanilarak elde edil-
mistir. Bu dogrultuda 6ncelikle, RSPM
toplam puaninin (akicr zeka) IGT top-

lam puanini (karar verme) dogrudan
» Karar Verme

*p<,05
Sekil 1. Alici zekanin karar vermeyi dogrudan yordadigini gésteren YEM.

Wisconsin Kart Esleme Testi (WCST)

Onemli bir kavramsallagtirma, ézellik belirleme, soyut diisiinme
ve akil yiiriitme testi olan WCST'®"® ayni zamanda kurulumu degistir-
me yiiriitiicti islevini degerlendiren bir testtir.” Testin Tiirk Formunun
BILNOT Bataryasi kapsaminda standardizasyon calismalar yapilmis-
ur.”” Buna gbre, testin gegerlik calismasi igin 20-78 yas araligindaki
363 saglikli denekten elde edilen veriler, yasin artmasiyla birlikte test
performansinda herhangi bir degisme olmadigini gostermistir. Toplam
13 puan hesaplanan testin bu arastirma kapsaminda Toplam Perseve-
tatif Tepki, Toplam Perseveratif Hata sayisi ve Perseveratif Hata Yiizde-
si puanlari kullamilmistir. Testin saglikh 6rneklemde uygulama siiresi
yaklasik olarak 20 dakikadir.

Londra Kulesi Testi (TOL")

Planlama ve problem ¢ézme testi olan TOL™

Culbertson ve Zil-
mer?' tarafindan gelistirilmis ve Atalay® tarafindan Tiirkseye uyarlan-
mustir. Toplam 7 puan elde edilen testin bu ¢alismada Toplam hamle
ve Toplam dogru puanlar kullanilmistir. Testin uygulanmasi yaklasik
10 dakika stiirmektedir.

Wechsler Bellek Olgegi-1ll Harf Say: Dizisi Alt Testi (HSD)

Calisma bellegi kapasitesini 6lgmek amaciyla Ant” ve Ozdemir®
tarafindan Tiirkge'ye uyarlanan HSD* kullanilmistir. 2'den 8 maddeye

yordayip yordamadigini test eden YEM

analizi gergeklestirilmistir. Bu sonuglara
gore, akici zeka (8 = 0,20, p <0,05) karar
vermeyi dogrudan anlamli olarak yor-
damaktadir (Sekil 1). ikinci olarak araci
degiskenler modele eklenmistir. Bu ara-

a gizil (latent) degiskenlerden kurulumu degistirme WCST'nin Toplam
Persevetatif Tepki, Toplam Perseveratif Hata sayisi ve Perseveratif Hata
Yiizdesi puanlarindan; planlama ve problem ¢ézme latent degiskeni
Londra Kulesi Testinin toplam hamle ve toplam dogru puanlarindan
ve son olarak calisma bellegi latent degiskeni HSD'nin toplam dogru
ve siire puanlarindan olusturularak elde edilmistir. Buna gore akici
zeka ile araci degiskenler olarak belirlenen kurulumu degistirme (8 =
-0,45, p <0,001), planlama ve problem ¢ézme (8 = 0,36, p <0,001) ve
calisma bellegi (8 = 0,28, p < 0,01) ile arasindaki dogrudan iligkilerin
istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir. Dolayisiyla bagimsiz
degisken, tiim araci degiskenleri anlamli olarak yordamaktadir. $ekil
2’ de goriilen path analizi sonucuna gére kurulumu degistirme (8 =
-0,33, p <0,001), planlama ve problem ¢ézme (8 = 0,35, p <0,001) ve
calisma bellegi (8 = 0,23, p < 0,05) degiskenlerinin de karar vermeyi
dogrudan anlamli olarak yordadig: belirlenmistir. Araci rollerin bulun-
dugu bu model incelendiginde, baslangigta akici zeka ile karar verme
arasinda pozitif yénlii ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski oldugu (B
=0,20, p <0,05); araci degiskenler modele eklendiginde bu standardi-
ze edilmis yol katsayisinin diistiigii ve yolun istatistiksel olarak anlamli
olmadig gériilmektedir ([3 =-0,13, p > 0,05). Diger bir deyisle, kuru-
lumu degistirme, planlama ve problem ¢6zme ve calisma belleginin
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akici zeka ve karar verme degiskenleri arasinda araci rolii oldugu belir-
lenmistir Elde edilen modelin uyum iyiligi indeks degerlerinin yeterli
seviyede oldugu gériilmistir [X* (23), N =100) = 29,6, p > 0,5; x/df =
1,347; root mean square error of approximation (RMSEA) = 0,059; GFI
=0,94; AGFI=0,87; CFI=0,99; NFI=0,97].

zeka yiikseldikge calisma bellegi kapasitesi, planlama ve problem ¢6z-
me becerisi ve belli bir kurulumu gerektiginde degistirebilme becerisi,
yani zihinsel esneklik artmaktadir ve bu da karar verme performansi-
nin artmasina 6nemli katki saglamaktadr.

Cattell ve Horn'un® zeka kuraminda, akici zeka analitik zekaya

Kurulumu
Degistirme

Planlama ve
Problem Cizme

Karar Verme

Akica Zeka

*p=.03, **p<.01, ***p<.001

13 (.20%)

Calisma Bellegi

Sekil 2. Kurulumu degistirme, planlama ve problem ¢ézme ve ¢alisma belleginin araci rolii.
(Parantez igindeki deger, araci degisken modele dahil edilmeden 6nceki dogrudan etkisine iliskin degerdir)

Son olarak elde edilen araci modeldeki dogrudan ve dolayl etki-
lerin anlamlilik diizeyini degerlendirmek igin bootstrap analizi yapil-
mistir. Burada dolayl etkilerin 0,23-0,48 araliginda anlamli oldugu
sonucuna ulagilmaktadir (Tablo 2).

Tablo 2: Dolayli Etkiye Ait Bootstrapping Analizi Sonuglar

karsilhk gelmektedir ve analitik bir strateji kurmayi, soyut akil yiiriit-
meyi, iliskilerden timevarimi ve tiimdengelimi, yeni diisiince bigim-
lerinin olusturulmasini ve yeni calisma yaklagimlarinin belirlenmesi-
ni gerektirmektedir. Diizenli diisiinme ve irdeleme yetenegini iceren
akicr zekanin bu 6zelliklerinin, karar
verme siirecinde kritik rol oynadig

ve Uist diizey biligsel siiregler olarak
adlandirlan bu siireglerin bireyin
dogru karar vermesine katkida bu-

lundugu disiinilmektedir. Belirsiz
durumlarda karar verme davrani-
sinda yukanida belirtilen analitik dii-
stinme siiregleri, karar verme davra-
nisi tizerinde olumlu ya da olumsuz

Bagimsiz .. Bagimh B Standardize edilmis %95 Giiven arahgi Ortalama
> Araci Degisken > R R .
Degisken Degisken  dolayl etki dolayh etki (diisiik ve yiiksek)
Akici zeka Ku[l.”u‘mu Karar Verme (-0,45)x (-0,33)=0,148
Degistirme
Akcizeka  anlamaveProb- o erme (0.36)x (0,35)=0126 0.23-048
lem Cozme
Akici zeka Calisma Bellegi Karar Verme (0,28) x (0.23) =0,06
TARTISMA

Bu arastirmanin amaci, akici zeka ve karar verme arasindaki ilis-
kinin hangi degiskenler tizerinden gerceklestigini belirlemektir. ilk
olarak akici zeka ve karar verme arasinda pozitif bir iliski oldugu, yani
akici zeka arttikga karar verme performansinin arttigi goriilmdastiir. Bu
iki biligsel siireg arasindaki anlamli iligkileri rapor eden literatiir bulgu-
lari mevcut calisma sonucuyla tutarhidir.*'? Araci degiskenlerin modele
eklenmesiyle bu iliskinin diistiigii ve araci degiskenler olan kurulumu
degistirme, planlama ve problem ¢ézme ve calisma belleginin karar
vermeyi anlamli olarak yordadigi goriilmistiir. Bu sonuglar dogrul-
tusunda, akici zeka ve karar verme arasindaki iliskinin ilgili belirtilen
bilissel islevler aracihgiyla gerceklestigi sonucuna varilabilir. Akici

etkide bulunabilmektedir.

Literatiirde analitik diistince-
nin karar verme tizerinde 6nemli bir rolii oldugunu belirten arastirma
bulgulari®® bu iliskinin kaynaklarina iliskin aract mekanizmalari incele-
memistir. Bu calisma, akici zekanin zihinsel esneklik, problem ¢6zme
ve ¢alisma bellegini etkileyerek karar performansiyla iliskili oldugunu
géstermesi agisindan literatiire katki saglamaktadir. Ozellikle perse-
veratif diisiince egilimi diisiik, problem ¢6zme becerileri yiiksek olan
ve calisma bellegi kapasitesini etkili kullanan bireylerin karar verme
performanslarinin artugi goriilmektedir. Nitekim bu biligsel islevlerin
akicr zeka arttikga artugr goriilmektedir. . Mevcut ¢alismada, Bechara
ve arkadaslarinin® aksine karar verme performansinin akici zeka ve
onunla iliskili olan yiriitiicii islev fonksiyonlarindan bagimsiz olmadi-
g1 goriilmektedir. Literatiire gore akici zeka yiiriitiicii islevlerin 6nem-
li bir yordayiaisidir™® ve dolayistyla mevcut sonuglar akici zekanin
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yiritiicti fonksiyonlar destekleyerek karar verme performansini art-
urdifina isaret etmektedir.

Sonug olarak, mevcut galisma sonuglan saghkl 6rneklemde ka-
rar verme performansinda 6nemli olabilecek bilissel mekanizmalarin
anlagilmasini saglamasi agisindan 6nemlidir. Ayrica, olasi karar verme
problemlerinde, karar verme performansini artirmaya yonelik olustu-
rulacak bilissel miidahale programlarinda, odaklanilacak siireglerin
belirlenmesinde yol gésterici olabilecegi diisiiniilmektedir. Diger ta-
raftan, mevcut calisma ti¢ biligsel islevin araci roliine odaklanmistir ve
gelecek aragtirmalara farkl biligsel siireglerin de bu siiregteki roliini
arastirmasi onerilmektedir.

Bu calismanin temel kisithhg bilissel stireglerin etkilendigi yas ve
egitim seviyesi degiskenlerinin sabit tutulmasidir. Dolayisiyla, gelecek
calismalarin farkl yas gruplarindaki ve egitim seviyesindeki saglikli
kaulimailarda akicr zeka ve diger bilissel siireglerin karar verme per-
formansindaki 6nemini iredelemesi énerilmektedir. Norolojik veya
psikiyatrik hasta gruplar Gizerinde analitik diigiinme ve karar verme
davranislari arasindaki iligkinin de araci degiskenlerle gergeklesebile-
cegi hesaba kaularak, ilerideki ¢alismalarin bunu g6z éniinde bulun-
durmasi tavsiye edilmektedir.
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