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Karsilastiriimasi

()4

Amag: Sosyal medya kullaniminin her gegen giin artmasi, bireylerin davranislarini degistirerek
onlarin sagliklari tizerine olumsuz etkiler olusturabilir. Yapilacak miidahale calismalarinin gelistirmesi
ve uygulamasi amaciyla, sosyal medya kullanimu ile ilgili davranislarin birbirleri ile olan iliskisini belir-
lemek cok dnemlidir. Bu galismanin amaci, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi (AYBU) 6grencilerinin
sosyal medya bagimhligi ve takinuli 6z¢ekim davranislarini degerlendirilerek bu davranigsal sorunlar
tizerine etkili degiskenlerin aragtinlmasi ve bu iki davranigsal sorunun farkhliklarinin aragtrilmasidir.

Yéntem: Bu arastirmanin evreni Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Esenboga Kiilliyesinde 6g-
renimi devam eden &grencilerden olusmaktadir. Orneklemini, tabakali érnekleme yntemi ile segilen
503 tiniversite 6grencisi olusturmaktadir. Veri toplamada literatiir incelemeleri sonucu olusturulan
sosyodemografik veri formu, Takintl Ozgekim Davranisi Olgegi (TODO) ve Sosyal Medya Bagimlilik
Olgegi (SMBO-YF) kullanilmistrr.

Bulgular: Calisma grubunun TODOden aldigr puanlarin ortalamasi 51,36+15,43 (geni§|ik, 20-
97) iken SMBO-YF'den aldig1 puanlarin ortalamasi 57,94+12,64 (genislik, 24-94) olarak bulunmustur.
Ogrenciler giinde ortalama 4,76+2,63 (genislik, 1-12) saat internet ortaminda vakit gecirdigini bildir-
mislerdir. Calisma grubu giinde ortalama 3,25+22,85 (genislik, 0-480) kez 6zgekim yapmakta iken
giinde yayinlanan 6z¢ekim ortalamasi 0,32+3,82 (genislik, 0-84) idi. Takinul 6zgekim davranisi ile
ogretimin siirdiriildigii bélim ve yas arasinda anlamli iligki bulunurken; cinsiyet, hekim tarafindan
tanisi konmus hastalik ve saglik algist ile anlamli bir iliski saptanmamistir. internette gecirilen giinliik
siire, giinliik zgekim sayisi ve giinliik yayinlanan ézgekim sayilan arttikca 6grencilerin TODO ve SM-
BO-YFden aldiklar puanlar artmaktadir.

Sonug: Bu calisma sonucunda sosyal medya kullaniminin ve sosyal medya uygulamalarinin kont-
roliiniin artmasi 6zgekim ve yayinlama sayisini etkiledigini ortaya koymustur. Sosyal medya uygula-
malarini kontrol etme sikhigr yiiksek olanlarda ve internette gegirdikleri siirenin yiiksek oldugu 6gren-
cilerde SMBO-YFden aldiklan puanlar, TODOden aldiklari puanlar, giinlitk 6zgekim sayisi ve giinliik
yayinlanan 6z¢ekim sayisi daha fazla bulunmustur. Takinuli sosyal medya kullanimi ve 6zgekim davra-
misinin degerlendirildigi, farkl akran gruplarinda yapilacak karsilastirmali ve biiyiik 6lgekli calismalarin
yapilmasinin literatiire 6nemli katkilar saglayacag diisiiniilmektedir.

Anahtar Sozciikler: Sosyal medya, takinuli 6zgekim, 6zgekim bagimliligi, bagimhlik, 6grenci

ABSTRACT

Social Media Addiction and Obsessive Selfie Behavior in University Students in terms of
Social Media Usage Frequency

Objective: The increasing use of social media every day can change the behavior of individuals
and create many negative effects on health. In order to develop and implement the intervention stu-
dies, itis very important to determine the relationship between the behaviors related to the use of so-
cial media. The aim of this study is to evaluate the effects of social media and obsessive selfie behavior
of Ankara Yildirim Beyazit University (AYBU) students and to investigate the variables that affect these
addictions and to investigate the differences between these two types of behavior.

Methods: The population of this research consists of students who are studying at in AYBU loca-
ted in Ankara. The sample consisted of 503 university students selected by stratified sampling method.
Sociodemographic data form, Selfitis Behavior Scale (SBS) and Social Media Dependence Scale (SM-
DS-SF) were used to collect data.

Results: While the mean score of the study group from the SBS was 51.36 + 15.43 (width, 20-97),
the mean score obtained from the social media scale was found to be 57.94 + 12.64 (width, 24-94).
Students reported an average of 4.76 + 2.63 (width, 1-12) hours per day on the internet. While the
study group performed an average of 3.25 + 22.85 (width, 0-480) selfie a day, the mean published
selfie was 0.32 + 3.82 (width, 0-84). There was a significant relationship between SBS and reading
department and age; the study findings revealed that there was a statistically insignificant mean diffe-
rence in obsessed selfie scores between gender, physician-diagnosed disease and health perception.
As the daily time spent on the Internet, the number of selfies published daily and the number of selfies
published daily increased, the scores of students on SBS and social media addiction scales increased.

Conclusion: Overall, the study findings revealed that the obsessive selfie addiction behaviors
and social media addiction behaviors high level among Turkish university students. As the frequency
of controlling social media applications increases, the scores they receive from social media addiction
scale and obsessive selfie behavior scale increase, the number of daily selfie and publishing increases.

Keywords: Social media, selfitis, selfie, addiction, student
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GiRis

Cevrimigi sosyal ag siteleri son on yilda artan bir popiilarite ka-
zanmustir. Sosyal aglar diger kullamicilarla etkilesime ge¢mek veya
kendilerine benzer ilgi alanlarina sahip kisileri bulmak igin 6zel web
sitelerinin ve uygulamalarin kullanilmasi olarak tanimlanmaktadir ve
literatiirde sosyal medya kullanimi ile gogu zaman ayni anlamda kulla-
nilmaktadir." 2017 yilinda diinya capinda 2,48 milyar sosyal ag kulla-
nicist bulunmaktadir. Ulkemiz agisindan ise 2018 yilinda 39,6 milyon
kisinin sosyal ag kullanicisi oldugu bilinmekle birlikte bu sayinin 2023
yilinda 44,8 milyon olacag: 6ngériillmektedir.”

Sosyal ag sitelerinin gériiniirliigii ilk olarak kisilerin bireysel pro-
filleri ve duvar gonderilerini kullanarak kendilerini tamimladig Face-
book uygulamast ile artis géstermistir. Bu dénemde sosyallesmenin
farklilasug diinyada bir diger popiiler aliskanlik ise mobil cihazlarda
sohbet etme veya anlik mesajlasma servisini kullanmak olmustur. Bu
stireg icerisinde WhatsApp, aylik 1,3 milyardan fazla aktif kullanmicisi-
nin bulunmasi ile diinya ¢apinda en popiiler mobil mesajlasma uygu-
lamasi haline gelmistir.®

Mobil cihazlarin yaygin kullanimi ve sosyal medya araglarina yer
zaman tanimaksizin erisim saglayabilme giiciiniin artmasi ile sosyal
medyanin sik kullanimi kaginilmaz hale gelmistir.* Sosyal medya, cev-
rimigi icerik tiretme ve paylasmay ifade eder; sanal oyunlar, bloglar ve
sosyal ag siteleri gibi internet ile ilgili cok cesitli sosyal uygulamalari
icerir.' Son birkag yilda, &zellikle geng bireyler arasinda, popiilaritesi-
ni giderek arttiran yeni aglar ortaya ¢tkmistir. Bunlarin baginda gelen
Instagram, 2010'da bir fotograf paylasim uygulamasi olarak sosyal
aglar igerisinde yerini almistr. Kendi hayatlarini ve anilarini sosyal
gevresiyle yasamasina miisaade eden uygulama gengler arasindaki en
popiiler sosyal medya uygulamasidir. Sosyal aglardaki artan gesitlilik,
davranigsal bagimliliklar kavraminda da anlagilmazhiga yol agmakta-
dir. Mevcut bagimhligin internete, sosyal medyaya ulasma ya da araci
olan uygulamaya mi (facebook, instagram vb.) cihaza (cep telefonu,
tablet vb.) mi oldugu konusunda netlik yoktur.* Sosyal medya kullani-
mi, bir kisinin sosyal medya kullanimini kontrol edememeyi ve diger
yasam gorevlerini engelleyecek sekilde kullanmayr igeren sosyal med-
ya bagimliligina yol acarak,’ sosyal medyayr asin kullanmasi sonucu
bagimhlik semptomlari gelisebilmektedir.*” Son on yilda sosyal med-
ya araglarinda ki arusla birlikte, asiri ve bagimhlik yapan sosyal medya
kullanimini degerlendiren arastrmalar yapilmisur. Yapilan arastirma-
lar incelendiginde; sosyal medya uygun bicimde kullaniimadiginda ki-
siler arasi iliskilerin,® psikolojik saglgin® ve 8zel hayatin™ olumsuz ola-
rak etkilendigi belirtiimektedir. Diger taraftan 6zgekim davranisi gibi
sosyal olma arayisinin sonucunda yeni davranislar gelisebilmektedir.

2013 yilinda, Oxford Sozltigii “selfie” yi “Yilin S6zii” olarak segti ve
genellikle bir akilli telefon veya web kamerasiyla kendi kendine gektigi
ve sosyal medya araciliiyla paylasilan bir fotograf olarak tanimladi™’
Son zamanlarda, selfie davranigin yayginlasmasiyla kompulsif ve ob-
sesif dogasini vurgulayan ‘selfitis’ iizerine aragtirmalar yapilmist.""
Takinuli 6z ¢ekim davraniginin 6zellikle popiiler fotograf paylagim
uygulamalarindan olan Instagram gibi uygulamalar nedeniyle arus
gosterdigi tarusma konusudur.® Bugiine kadar, selfie ile ilgili yapilan
arastirmalara daha fazla arastirma gerektiren ¢ok boyutlu ve karma-
stk bir olgudur."" Bu nedenle, takinul 8zgekim gibi daha az bilinen
davranislarin agir ve potansiyel olarak takinulik yapan kullanimla ilgili
faktorlerle birlikte arastinlmasi nerilmektedir.'

Bu calismanin amaci Ankara Yildinm Beyazit Universitesi (AYBU)
ogrencilerinin sosyal medya ve takinuli 6z¢ekim davranigini degerlen-
dirilerek etkileyen faktorlerin arastrilmasidir. Bu amag dogrultusun-
da;

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklari nasildir?

Ogrencilerin takinuli 6z¢ekim davranisi nasildir?

Ogrencilerin sosyal medya bagimliliklar ile takinuli 6z¢ekim dav-
ramiglar arasinda iligki var midir? gibi sorulara yanit bulunmaya cali-
silmistir. Universite dgrencilerinin sosyal medya ve takintli 6zgekim
davranmigini degerlendirilmesi, bu alandaki eksikliklerin belirlenmesi
ve ¢6ziim yollarinin bulunmasina katki saglayacag disiintilmektedir.

YONTEM

Orneklem ve Uygulama

Bu arastirma Ankara Yildinm Beyazit Universite'sinde okuyan
ogrencilerin sosyal medya bagimliigi ve takinuli 6zgekim davrani-
st durumlarinin tespit edilip bu davranigsal sorunlar tizerine etkili
degiskenlerin aragtinlmasi amaciyla tanimlayici iliski arayici olarak
yapilmistir. Bu arastirmanin evreni Ankara Yildinm Beyazit Univer-
sitesi Esenboga Kiilliyesinde 6grenimi devam eden 6grencilerden
olusmakradir. Arastirma 6rneklemini olustururken béliimlerde kayitls
aktif 6grenci sayilari tabakali segilim yoluyla hesaplanmistir. Esenboga
kiilliyesinde fiziki kosullar nedeniyle, 6grencilerin devam durumlari ve
eksik doldurulan 24 anket formu gikarlarak kapsam disi birakilmistir.
Orneklem hemsirelik boliimiinden 199, fizik tedavi bélimiinden 71,
beslenme ve diyetetik béliimiinden 101, sosyal hizmet bsliimiinden
25, isletme boliimiinden 52, ilahiyat béliimiinden 55 olmak tizere 503
ogrenciden olusmaktadir.

Veri Toplama Araglan

Veri toplama araglar literatiir incelemeleri sonucu olusturulan
sosyodemografik ve medya bagimlilig: ile ilgili bilgileri toplamak igin
bir anket, Takinuli Ozgekim Davranigi Olgegi (TODO) ve Sosyal Medya
Bagimlilik Olgegi (SMBO-YF) kullamlmistir.

Takintili Ozgekim Davranisi Olgegi (TODO)

TODO, Balakrishnan ve arkadaglari tarafindan 2018 yilinda gelis-
tirilmigtir. Likert tipi 20 sorudan olusan 6lgek; “kesinlikle kauliyorum”,
“katlyorum”, “fikrim yok”, “katulmiyorum”, “kesinlikle katlmiyorum”
seklinde siralanan yanitlar icermektedir. Olgekten alinacak maksi-
mum puan 100'diir."” Calismamizda élcegin Cronbach alfa degeri 0,93
bulunmustur.

Sosyal Medya Bagimlilik Ol¢egi (SMBO-YF)

Sosyal medya bagimlilik 8lgegi yetigkin formu (SMBO-YF) 18-60
yas arahigindaki yetiskinlerin sosyal medya bagimlilik diizeylerini 6l¢-
mek amaciyla Sahin ve Yaga (2017) tarafindan gelistirilen bir 6lcektir.
SMBO-YF 5'li likert tipinde, 20 maddeden olusmakta olup; sanal tole-
rans (1-11. maddeler) ve sanal iletisim (12-20. maddeler) alt boyutlar
bulunmaktadir. Sanal tolerans alt boyutu 1-11'inci maddeler, sanal ile-
tisim ise 12-20'inci maddelerden olusmaktadir. Olcekten alinabilecek
puan araligi 20-100'diir. Olgekten alinan puanin arus! ile bireyin ken-
disini “sosyal medya bagimlisi” olarak algiladigi degerlendirilmektedir.
Sahin ve Yaga (2017) gegerlilik ve giivenilirlik calismasinda Cronbach
Alpha degerini 0,94; alt boyutlardan sanal tolerans igin 0,92 ve sanal
iletisim igin 0,91 bulmustur.”” Calismamizda él¢egin Cronbach alfa de-
geri 0,84 bulunmustur.

Arastirmanin yapilabilmesi icin Ankara Yildinm Beyazit Uni-
versitesi Etik Kurulu'na 2019-181 arastirma koduyla basvurulmus,
19/04/2019/37 sayi ile onay alinmistr. Kaulimailara arastirmanin ne
oldugu, amaci, 6nemi ve veri toplama formlari ile ilgili bilgi verildikten
sonra anket tizerinde kendi kisisel bilgileriyle ilgili herhangi bir bilginin
yer almayacagi ve bu anketlere arastirmacilardan baska kimsenin ula-
samayacagi konularinda bilgilendirme yapilmisur. Hazirlanmis olan
bilgilendirilmis goniillii onam formu kaulimcilara okutularak galisma-
ya katlimin goniillii oldugu anlanlmistir. Arastirmaya kaulmayr kabul
eden katlimalardan yazili géniillii onam formu alinmisur. Anketler
toplandiktan sonra kilitli dolaplarda saklanmaktadir. Bilgisayardaki
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verilere ise arastirmaci-

lar disinda kimse erige- diklari puanlarin dagilimi

Tablo 1. Calisma grubunun sosyodemografik degiskenlere gore takinuli 6zgekim ve sosyal medya bagimhlik 6lgeklerinden al-

meyecektir. o Takmt‘!ll Ozcekim Test Degeri Sosyal Mgfiya Test Degeri
Arastirma  sonug- Ort:nca Olgegi KW;p Bagimlihgi Olgegi KW‘[?
larimiz  6rneklem da- IQR25 IQR75 Ortanca  IQR25 IQR75 ’
hilinde ~ genelleyebilir. Kadin 394 783 4900 4000 6000  1ggs. 5900 5100 6600 3
Boliimlerde kayith kiz ~ Cinsiyet e o
sgrenci sayusmu: sayisal Erkek 109 217 5100 4300 6300 9278  sgoo so00 6700 081
agirhg ve arastrmaya Hemsirelik’ 199 396 4900 4000 61,00 5800 51,00 66,00
kaulimda isteklilik ne- Fizik tedavi® 71 14,1 59,00 51,00 69,00 61,00 5500 67,00
deniyle &rneklemimiz-
TS
de cinsiyet agsindan  Okudugu Diyetisyenlik 101 201 4500 3600 5400  4ees0. 5500 4500 6600 4o
farkhlik olusturmustur. ~ bdlim isletme* 52 103 5500 4400 6650 <0001 G100 5200 7100 0011
istatistiksel Ana- )
" ilahiyat® 55 109 4600 3800 57,00 5700 4600 62,00
1z
Verilerin analizi icin Sosyal hizmet® 25 50 52,00 4800 66,00 59,00 50,00 70,00
SPSS (Statistical Packa-
ge for Social Sciences)  Hekimtanil Var 44 87 5250 4150 5850 153 6000 5050 6650 o ,4as
hastalik 0,879 0,665
|21 Iiaket Pfogfalm' lI<LII|k Yok 459 913 4900 4100 61,00 5800 51,00 66,00
anilmistir.  Anlamlili
Miikemmel 193 384 5000 3800 64,00 5700 4900 66,00
p<0,05 olarak kabul
edilmistir. Tammlayici  saglkalgisi  yi 232 461 4900 4200 5850 833 sgoo s200 esso  *BIE
o N > 0,400 0,090
verilerin  degerlendiril- .
Kétii 78 155 5350 42,00 66,00 62,00 51,00 69,00

mesinde sayi, yiizde,
ortalama ve standart
sapma degerleri kulla-
nilmistir. Arasturmada frekans analizlerin yani sira Mann-Whitney U
Kruskall Wallis ve korelasyon testi kullanmilmistir.

BULGULAR
Calisma grubunun %78,3'ti (n394) kadin olup, grubun yas orta-
lamasi 20,95+1,69 (genislik,
18-31) yil idi. Calismaya da-

1-2=p<0,001, 3-4=p:0,002, 3-6=p:0,024, 2-3=p<0,001, 2-4=p<0,001

liik yayinlanan 6zcekim sayilan arttikca 8grencilerin TODO ve SM-
BO-YFden aldiklari puanlar artmakta idi. Calisma grubunun TODO ve
SMBO-YFden aldiklari puanlarla yas, internette gegirilen giinliik siire,
giinliik 6z¢ekim sayisi ve giinliik yayinlanan 6z¢ekim sayilarinin kore-
lasyonu Tablo 2'de sunulmustur.

Tablo 2. Calisma grubunun takinul 6zgekim ve sosyal medya bagimhlik élgeklerinden aldiklar puanlarla yas, internette
gegirilen giinliik siire, ginliik 6zgekim sayisi ve giinliik yayinlanan 6zgekim sayilarinin korelasyonu.

hil olan 6grencilerin %39,6'si

Takintili Ozcekim

hemsirelik, %20,1'i diyetis- OrtalamazSD  Min  Maks ol Sec ] ~SO|S)|,a~I ’\gfd)ia- .
yenlik ve %24,1'i ise fizik teda- cegirip agimiigt Olcegir.p
vi boliimlerine devam etmek- Yas 20,95+1,69 18,0 31,0 -0,190; <0,001 -0,078;0,081
teydi. Katulimcilarin %8,7'sinin internette gegirilen giinliik siire 4,76+2,63 1,0 12,0 0,141; <0,001 0,196;<0,001
hekim tanili kronik bir hasta-  Giinliik 6z¢ekim sayisi 3,25422,85 0 480 0,350; <0,001 0,349;<0,001

hg bulunurken, 38,4t sagh- Giinliik yayinlanan 8zgekim sayisi 0,32+3,82 0 84 0,189; <0,001 0,110;0,014

ginin “mitkemmel” oldugunu
bildirdi. Calisma grubunun
TODO'den aldiklari  puanin
ortalamasi 51,36+15,43 (genislik, 20-97) iken SMBO-YFden aldiklan
puan ortalamasi 57,94+12,64 (genislik, 24-94) idi. Diyetisyenlik 6g-
rencilerinin fizik tedavi boliimii 6grencilerine gore daha diisiik sevi-
yede sosyal medya bagimliigina sahip oldugu gorildii. Ayrica diyetis-
yenlik 6grencileri isletme, sosyal hizmet ve fizik tedavi bélimlerinden
daha diisiik fizik tedavi ise ilahiyat ve hemsirelikten daha yiiksek dii-
zeyde takinuli 6zgekim davranigina sahip idi. Cinsiyet, hekim tarafin-
dan tani konmus kronik hastalik ve saglik algist ile TODO ve SMBO-YF
arasinda iligki bulunmadi. Ogrencilerin TODO'den aldiklari puanlar
yas artigi ile azalmakta idi (r-0,19; p < 0,001). Calisma grubunun sos-
yo-demografik degiskenlere gsre TODO ve SMBO-YFden aldiklar pu-
anlarin dagilimi Tablo 1'de sunulmustur.

Ogrenciler giinde ortalama 4,76+2,63 (genislik, 1-12) saat inter-
net ortaminda vakit gecirdigini bildirmislerdir. Calisma grubu giinde
ortalama 3,25+22,85 (genislik, 0-480) kez 6zcekim yapmakta iken
giinde yayinlanan 6zcekim ortalamasi 0,32+3,82 (genislik, 0-84)
idi. internette gecirilen giinliik siire, giinliik 6zgekim sayisi ve giin-

Tablo 3. Calisma grubunun sosyal medya hesaplarini kontrol sikliklarina gére takintili 6zgekim ve sosyal medya bagimli-
lik 6lgeklerinden aldiklari puanlarin dagilimi

C)grencilerin %89,9unun Instagram, %88,3'iiniin  WhatsApp,
%66,8'inin Youtube ve %55,5'inin Facebook hesabi bulunmaktadir.
Sosyal medya uygulamalarindan en az birini saatlik kontrol edenler
calisma grubunun %64,4'iinii olustururken, TODO ve SMBO-YFden
aldiklar puanlar bu grupta daha yiiksek idi (her biri icin p < 0,001).
Calisma grubunun TODO'den aldiklar puanlar 6zellikle Instagram ve
WhatsApp hesabini sik kontrol edenlerde daha yiiksek tespit edildi.
Ayrica tiim uygulamalar agisindan hesaplarini saatlik kontrol edenle-
rin TODO ve SMBO-YFden aldiklari puanlar daha yiiksek idi. Calisma
grubunun sosyal medya hesaplarini kontrol sikliklarina gore TODO ve
SMBO-YFden aldiklar puanlarin dagilimi Tablo 3'de sunulmustur.

Sosyal medya uygulamalarindan en az birini saatlik kontrol eden-
lerin etmeyenlere gore SMBO-YFden aldiklar puanlar, TODOden al-
diklari puanlar, internette gegirilen giinliik siire, giinliik 6zgekim sayisi
ve giinlitk yayinlanan 6zgekim sayisi daha fazla idi. Calisma grubunun
sosyal medya hesaplarini kontrol sikliklarina gére TODO ve SMBO-YF
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ile internette gecirilen giinliik siire, ginliik 6zgekim sayisi ve giinliik
yayinlanan 6z¢ekim sayilarinin dagilimi Tablo 4de sunulmustur.

Sosyal medya kullaniminda kisilerin kendilerini kontrol etmekte yeter-
siz oldugunun saptandigi calismalar bulunmaktadir.”** Sosyal medya
kullanicilart giin-

Tablo 3. Calisma grubunun sosyal medya hesaplarini kontrol sikliklarina gére takintili 6z¢ekim ve sosyal medya bagimhilik lgeklerin- lik  yapmalan
den aldiklari puanlarin dagilimi gereken hedefler
Takintili Ozcekim Sort Sosyal Medya (ders  calismak,
. Test Degeri .. R o0
Uygulamalarn saatlik N % Olgegi KW Bagimhlig: Olcegi Test Degeri ev isleri gibi) ile
kontrol etme durumu Ortanca P KW;p Facebook ya da
IQR25 IQR75 Ortanca  IQR25 IQR75 )
Instagram’t kont-
Kontroletmem 157 354 4700 3800 5600 4719, 5400 4500 6100 5542, rol etmek  ara-
Whatsapp .
Kontrol ederim 287 646 5400 4300 6600 <0001 G100 5400 6800 <0001 sinda  ikilemde
kalabilirler.  Bu
Kontrol etmem 195 69,9 54,00 45,00 66,00 59,00 51,50 68,00 2 884: d da kisini
Facebook 1,854; 0,064 OO urumda kisinin
Kontrol ederim 200 71,7 5200 41,50 63,00 6400 5500 7000 0,004 kendisini kontrol
Kontroletmem 256 566 4800 3800 57,00 . 5500 49,00 62,00 . etme  becerisine
6,600; 8,548; . .
Instagram sahip olmaya ih-
Kontrolederim 196 434 5650 4650 6900 <0001 g400 5650 7200 ~ <0001 tiyact vardir.®
Kontrol etmem 301 89,6 50,00 41,00 61,00 59,00 52,00 66,00 . Ca|'§mamlz'
3,853;
Youtube 1,226;0,220 da, Instagram
Kontrolederim 35 104 5500 41,00 6500 68,00 5800 7600  <0.001
uygulamasinin
*Hesabi olanlar tizerinden analiz edilmistir. ogrenciler  ara-

TARTISMA

Sosyal medyanin giderek yayginlasmasi ve kullaniminin artmasi,
bireylerin davraniglarini degistirerek sagliklari tizerine olumsuz etkiler
olusturabilmektedir. Yapilacak miidahale calismalarinin gelistirmesi
ve uygulanmasi amaciyla, sosyal medya kullamimu ile ilgili davranis-
larnin birbirleri ile olan iliskisini belirlemek 6nem kazanmaktadir. Bu
bakis agisiyla ¢alismamizda sosyal medya kullamim davranislarinin
degerlendirilmesi amaciyla iiniversite 6grencilerine iki farkh 6lgek
uygulanmistir. Bu calismada on-
celikle dniversite 6grencilerinde

sosyal medya kullamiminin yaygin
larinin dagilimi.

sinda en popiiler

uygulama oldugu
goriilmektedir. Diger uygulamalardan farkh olarak Instagram, kullani-
alannin fotograflarini ve videolarini yayinlamalarini, baskalarindan
yorumlar almalarini, baskalarinin profillerini takip etmelerini ve bas-
kalari tarafindan profillerinin takip edilmesini kolaylastirmaktadir. Ay-
rica kullanicilarin canl akiglarini yayinlamalarina ve sonradan silinen
kisa hikayeler paylasmalarina da izin vermektedir. Shane-Simpson ve
arkadaglarinin tiniversite 6grencileri ile yapugi ¢alismada yazismak
icin Instagram”t diger uygulamalara oranla belirgin bir farkla tercih

Tablo 4. Calisma grubunun sosyal medya hesaplarini kontrol sikliklarina gére takinuli 6zgekim ve sosyal medya
bagimlilik 6lgekleri ile internette gegirilen giinliik siire, giinlitk 6zgekim sayisi ve giinliik yayinlanan 6z¢ekim sayi-

oldugu sonucu ortaya g¢kmisur.
Calisma grubumuz giinde yaklagik
5 saat gevrimigi sosyallesmeye za-
man ayirmaktadirlar. Calismamizin
bulgularina benzer sekilde Aktan'in

Uygulamalardan en az birini saatlik kontrol etme
durumu

universite  6grencileri ile yapug
calismanin sonuglarina gére de,
ogrencilerin 5 saat ve lizeri sosyal
medya kullandig ve sosyal medya
kullanim siiresi arttikga sosyal med-
ya bagimhlik seviyesinin artugini
saptanmustir.”®

Test Degeri
Kontrol etmem Kontrol ederim Zp
Ortanca IQR25 IQR75 Ortanca IQR25 IQR75

Sosyal Medya Bagimlilig Olgegi 52,00 43,00 59,00 61,00 54,00 68,00 7,886;<0,001
Takintli Ozgekim 0|§egi 46,00 35,00 54,00 54,00 43,00 65,00 5,665;<0,001
internette gecirilen giinliik siire 3,00 2,00 5,00 4,00 3,00 6,00 3,937;<0,001
Giinlik 6zgekim sayisi 0,00 0,00 1,00 1,00 ,00 2,00 4,510;<0,001
Giinliik yayinlanan 6z¢ekim sayisi 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 0,00 2,426;<0,001

internetin bireyler igin kolay
ulagilabilir olmasi saglayan tekno-
lojinin gelisimiyle beraber, sosyal medya her yer ve zamanda erisile-
bilir duruma gelmistir." Sosyal medyanin siirekli kullanilabilir olmasi
kullanicilarin kendilerini kontrol etmelerini zorlastirmaktadir.”**' Ca-
hsmamizin bulgularina gére, 6zellikle Instagram ve WhatsApp uygula-
malari, yaklagik her 10 6grenciden 9'u tarafindan kullanmaktadir. Ay-
rica her 10 6grenciden 6'si her saat hesaplarindaki gelismeleri kontrol
etmektedir. Problemli internet kullanimi sonucunda genglerin aile, ar-
kadas iliskilerini olumsuz etkileyerek psikososyal uyum sorunlari yasa-
diklarini belirten calismalar bulunmaktadir.”? Bireylerin giinliik sosyal
medyaya ayirdiklari vaktin artmasi, kisilerin sosyal medya bagimhlig
uzerindeki 6nemli bir etkendir. Diger bir neden ise bireylerin gelis-
meleri takip etme arzusu ile sosyal uygulamalari kontrol sikliklaridir.
Sosyal medya arzusuna direnmek zor bir siireg olarak gériilmektedir.

ettikleri saptanmistir.”* Calismamizda Instagram hesabini saat basi
kontrol edenlerin daha az siklikta kontrol edenlere gsre TODO ve SM-
BO-YFden aldiklar puan daha yiiksek tespit edilmistir. Ayrica giinliik
gekilen 6zgekim sayisi ve yayinlanan 6zgekim sayisinin artigi da takin-
tili 6zgekim davranigi ve sosyal medya bagimhiligi iizerine etkili oldugu
goriilmustiir. Uygulama bireylerin yiikledigi igerige iliskin begeniler ve
yorumlari kontrol etmek ve gevrelerinin kimleri takip ettigini, kimlerin
fotografini begendigini gibi konularda meraklarini ‘gizlice’ gidermele-
rine de olanak saglamaktadir. Uygulamanin bu &zellikleri, bireylerin
fotograf ve videolari sik sik paylasmaya devam etme diirtiilerini art-
tirmasi ve gevrelerindeki gelismeleri takip etmesine olanak saglamasi
uygulamanin agin kullanilmasinin nedeni olabilir."®

Sosyal medya kullanimi ile 6zgekim yapma arasinda iliski oldugu
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ve 6zgekimin bireyin arkadaslari arasinda sosyal bir karsilastirma ola-
rak kullanildigi goriilmektedir.” Sosyal medyay: aktif olarak kullanan
birisi her ne kadar nadiren 6zgekim yayinlasa da sosyal medyada bas-
kalariyla oldugu fotograflara sik rastlanabilir. Kisi 6z¢ekim yayinla-
maktan ¢ok 8zgekim yaparken 6z saygi ve yasam memnuniyeti artar. *°

Sosyal aglarin aninda mesajlasma 6zelligi de siklikla kullaniimak-
tadir. Sosyal medya kullanicilarindan en sik kullanilan sosyal medya
hesabinin WhatsApp oldugu gériilmektedir.”” Ogrenciler arasinda kul-
lanilan en popiiler mesajlasma servisi olan WhatsApp, ¢alismamizda
da her 10 &grencinin 8'i tarafindan kullaniliyordu.”® WhatsApp anlik
mesajlasma, resim, video ve sesli arama iglemlerini kolaylastiran bir
iletisim uygulamasidir. Ozellikle trafikte yol acug dikkat daginikhig
ile kazalarin artisina yol agugr g6z 6niinde bulunduruldugunda, ba-
gimlilk potansiyelinin yiiksek oldugu diisiiniilebilir”® Bu calismada
ogrencilerden WhatsApp hesabini saat bagi kontrol edenlerin daha az
siklikea kontrol edenlere gére TODO ve SMBO-YFden aldiklari puan
daha yiiksek tespit edilmistir. Toplumun geleneksel cep telefonu me-
sajlasma yontemlerini giderek internet tabanli mobil metin mesajlas-
ma teknolojilerinden yana kullanmalar bu durumun nedeni olabilir.
Ozellikle arkadas gevrelerindeki gelismeleri takip etme, onlarla ha-
berlesip yeni gelismeleri birbirlerine ileterek tarusma ortami saglama-
sindan dolayr WhatsApp'in sosyal medya bagimlilig; ile iliskili oldugu
distinildi. Takinuli 6z¢ekim davranisi ile sosyal medya bagimliliginin
iliskili olmasinin nedeni ise; sosyal medya uygulamalarinda resim ve
video paylagimlarinin takip edilebilir 6zelliklere sahip olmasindan
kaynaklaniyor olabilir.

Ayrica Facebook ve Youtube uygulamalarini saat basi kontrol
edenlerin daha az siklikta kontrol edenlere gsre TODO'den aldikla-
r puan degismezken, SMBO-YFden aldiklari puan daha yiiksek idi.
Facebook uygulamasinin gengler arasinda popiilerliginin azalmasi
ve ozellikle takinuli 6z¢ekim davranisi gergevesinde Instagram gibi
uygulamalarin daha sik kullaniimasi bu durumun nedeni olabilir. Ay-
rica halen uygulamayi sik kontrol edenlerin sosyal medya bagimlilik
olceginden fazla puan almasi 6nemlidir. Diger taraftan Youtube gibi
video paylagim uygulamasinin takintli 6zgekim gibi fotograf temelli
bir bagimhilikla iliskili gtkmamasi beklenen bir durumdur. Youtube
kullaniminin calismaya kaulan her 10 6grencinin 6'si tarafindan kulla-
nilmasi ve sosyal medya bagimliligi ile kontrol sikhgr agisindan iliskili
bulunulmas dikkat gekicidir. Video paylasim siteleri arasinda en sik
tercih edilen uygulama olan Youtube'un, yiiksek etkilesim seviyesine
sahip oldugu bilinmektedir.”* Youtube, bir video paylasim uygulama-
sindan daha fazlasidir. Egitim, sanat, isletme, psikoloji, up gibi birgok
farkli alanda kullanicilara kariyer imkani olusturmaktadir.® Diger
uygulamalarla benzer sekilde video izleme, begenme, paylasma ve
yorumlama gibi aktivitelere de izin veren Youtube, son dsnemde 6zel-
likle YouTuber'larin paylasug icerikler nedeniyle bir video paylagim
uygulamasi olmanin 6tesine gecerek kisilerin sorularina cevap bula-
bildikleri bir platform haline gelmistir.

Aragtirmamizin sonuglarina gore takinuli 6zgekim davranisi ya
da sosyal medya bagimhhig: gibi farkli davranis sorunu tiirleri belli
uygulamalari siklikla kullananlarda daha yiiksek bulunmustur. Ozel-
likle fotograf paylasimina izin veren uygulamalarin takinuli 6zgekim
davranigi gibi sorunlara daha fazla yatkinlik olusturabilecegi sonucu
¢ikanlabilir. Diger taraftan sosyal medya bagimlihigi tiim uygulamalar
icin bagimlilik riski tagimaktadir. Ayrica uygulamalardaki gelismeleri
kontrol sikligi bagimlilik igin 6nemli bir gésterge olarak bulunmustur.
Bu calismanin bulgular, arastirmacilar davramigsal bagimhligin gesitli
yeni boyutlarda ve platformlarda arastirmaya tesvik edecektir.

SONUC

Bu ¢alismada, tiniversite 6grencilerinin takintili 6zgekim davranisi
ve sosyal medya bagimlihg degerlendirilerek bu davranis sorunlari-
nin tizerine etkili degiskenler belirlenmistir. Sosyal medya uygulama-
larini kontrol etme sikhigr yiiksek olanlarda ve internette gegirdikleri
siirenin yiiksek oldugu 8grencilerde SMBO-YF'den aldiklari puanlar,
TODO'den aldiklari puanlar, giinliik 8zgekim sayisi ve giinliik yayinla-
nan 6zgekim sayisi daha fazla bulunmustur. Bagimsiz degiskenlerden
cinsiyet, hekim tarafindan konulan kronik hastalik tanisi ve saglik alg-
st ile takinul 6z¢ekim davranisi ve sosyal medya bagimliligi arasinda
iliski bulunmamistir. Bu galisma sosyal medya kullaniminin artmasi
ve sosyal medya uygulamalarini sik kontrol etme davranisinin 6zge-
kim yapma ve yayinlama sayisini etkiledigini ortaya koymustur. Farkls
tiniversitelerde okuyan ve okumayan akran gruplarinda yiiriitiilecek
karsilasurmali ve genis 6lgekli aragtirmalarin yapilmasinin literatiire
onemli katkilar sunabilecegi duisiinilebilir.
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