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Diizeylerinin Karsilastirilmasi

()4

Amag: Bu calismada, alanyazindaki arastirmalardan ve gozlemlerden yola ¢ikilarak 6zel 6grenme
giicliigiine (OOG) sahip cocuklarin ebeveynlerindeki anne-baba stres durumu, depresyon ve anksiyete
diizeyleri ile OGG tanisi almamis cocuklarin ebeveynlerinin anne-baba stres durumu, depresyon ve
anksiyete diizeylerinin karsilagtinlmasi amaglanmstir.

Yéntem: Calisma kapsaminda, OGG'ye sahip cocuklarin ebeveynleri (n=34) ve kontrol grubu ola-
rak ta OGG'ye sahip olmayan gocuklarin ebeveynleri (n=35) calismaya alinmistir. Veri toplama araci
olarak Beck Depresyon Envanteri (BDE), Beck Anksiyete Envanteri (BAE) ve Anne-Baba Stres Envanteri
(ABSE) kullanmilmistir.

Bulgular: Calismaya katlan 69 kisinin %63,8'i kadin, %36,2si erkektir. OOG olan gocuga sahip
ebeveynlerin BDE'den aldiklari puanlarile OOG tanisi almamis cocuga sahip ebeveynlerin aldiklari pu-
anlar arasinda anlamli bir fark bulunamamistr. BAE'den aldiklari puan ile vaka grubunda bulunan ebe-
veynlerin aldiklari puanlar analiz edilmistir. Bu testin sonucuna gore iki grup arasinda anlamli bir fark
bulunamamisur. Kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin ABSE'den aldiklari puan ile vaka grubunda
bulunan ebeveynlerin aldiklari analiz edilmistir. Bu testin sonucuna gére OGG tanisi almis cocuklarin
ebeveynlerinin, tani almamis gocuklarin ebeveynlerine gore stres durumlarinin yiiksek ¢ikugr goriile-
rek, iki grup arasinda anlamli bir fark bulunmustur.

Sonug: Arastirmadan elde edilen bulgulara gére, ebeveynlerin OGG tanili bir cocuga sahip ol-
masinin depresyon diizeyine etki etmedigi sonucuna variimistir. Aragtirmanin vaka grubunu olusturan
OGG tanih ebeveynlerinanne babastres seviyelerinin, kontrol grubunu olusturan ebeveynlerden daha
yiiksek oldugu gdriilmiistiir. Bu bulgu dogrultusunda, OGG tanisi olan gocuga sahip olmanin ebevey-
nler agisindan bir stres olusturdugu soylenebilir.

Anahtar Sozciikler: 6zel 5grenme giicliigii, depresyon, anksiyete, anne-baba stres tutumu

ABSTRACT

Comparison of Parental Stress, Depression and Anxiety Levels in Parents of Children with
and without Specific Learning Disorder

Objective: Based on the studies in the literature and observations, this study aimed to compare
parental stress, depression and anxiety levels of the parents of children with and without specific lear-
ning disorder (SLD).

Method: Parents of children with (n=34) and without (n=35) SLD were included in the study.
Beck Depression Inventory (BDI), Beck Anxiety Inventory (BAI) and Parent Stress Inventory (PSI) were
used as data collection tools.

Results: 63.8% of the participants were female and 36.2% were male. No significant difference
was found between the scores obtained from the BDI among the parents of children with and without
SLD. The scores obtained from the BAI of the case and control groups were analyzed. According to the
results, there was no significant difference between the two groups. Results obtained from PSI showed
there was a significant difference between the two groups indicating that stress levels of the parents of
children with SLD were higher than parents of children without SLD.

Conclusion: According to the results obtained from the study, it was revealed that being a parent
of a child with SLD did not affect the level of depression. It was also observed that parents of children
with SLD which constituted the case group of the study had higher parental stress levels than the pa-
rents in the control group. In line with this result, it can be said that having a child with a diagnosis of
SLD creates stress for parents.

Keywords: specific learning disorder, depression, anxiety, parent stress level.
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GiRis

Ozel 8grenme giigliigii (OOG) gocugun yasi ve dogal zekasi ile
uyumlu olmayan, zayif kiiltiir ve simirh egitim imkanlari gibi 6zelliklerle
agiklanamayan gelisimsel bir problemdir. OOG olan kisiler okuma,
yazma veya aritmetik ile ilgili problemler yasamaktadir. Zaman
icerisinde 6grenme giigligi ile ilgili gesitli tammlamalar yapilmaya
cahisilsa da hicbir tanim bu durumu net ifade edebilecek sekilde
olmayip, kalitsal ve gevresel etkiler ile ortaya ¢ikug) diisiiniilmektedir."
Bu giigliige sahip olan bireyler 6zellikle akademik ve sosyal ortamlarda
kapasitelerini tam olarak yansitamazlar. Ozellikle okul ortaminda,
yazma, okuma, heceleme, matematik gibi alanlarda oldukga sikint
yasayan kisiler kendilerine verilen isleri-6devleri tam manasiyla
yapamadiklariiin ailelere buanlamdaekstradanis yiikii diismektedir.?
Arasurmalar, OOG tanisi almis gocuklarin iist bilis bilgisi, bilme hissi
ve 6grenme kararlarinin bu taniyr almamis yasitlarina gére daha diisiik
oldugunu ve OOG'li gocuga sahip ebeveynlerin yasam kalitelerinin,
diger cocuklarin ebeveynlerine gore daha diisiik diizeyde oldugunu
gdstermistir.>*

OOG tanisi alan cocuklarda okula baglama ile birlikte akademik
performans disiikliigiiniin yaratmis oldugu durumdan hem aileleri
hem de kendileri etkilenmektedir. Bu gocuklarin zeka kapasiteleri
normal ya da normale yakin olmasi nedeniyle akademik basarisizhk
durumlarindan genellikle aileler sorumlu tutulmaktadir.> Cocuklarin
sekillendigi ve etkiledigi cevreyi ele alan transaksiyonel-ekolojik
modele gére OGG olan cocuklarin ebeveynlerinin daha diisiik
kisisel tutarlihk, daha yiiksek anksiyete seviyesi ve daha diisiik
genel yasam memnuniyetine sahiptirler. Ebeveynlerin ¢ocuklarinin
yetersizligi tizerinde hissettikleri stresin ¢ocuklarda davranigsal
bozukluklarin ortaya gikmasina sebep olmakta ve sosyal gelisimlerine
zarar vermektedir. Bununla birlikte sosyal gelisimin ve davranissal
problemin daha yiiksek oranda gbriildiigii OOG olan ¢ocuklarin
ebeveynleri daha yiiksek oranda stres yasamaktadirlar.® OOG tanisi
almis gocuklarinin ebeveynlerinin yasadigi stres, kaygi, mutsuzluk
ve umutsuzluk gibi duygular, ebeveynler icin zorlayici bir stiregtir.
00G
deneyimlerinin

tanisi olan ¢ocuklarin ailelerinin

incelendigi  aragtirmalar,

Tablo 1. Katlimailarin Tanimlayici Ozellikleri

arastirmaya dahil edilmistir. Her gocugun ailesine tek bir anket formu
verilmistir. Anketleri anne ya da baba doldurmustur. Yakin Dogu
Universitesi Etik Kurul Komitesi tarafindan etik kurul onayr alinarak
calismaya baslanmisur. Katulimalanin yazili ve sézlii bilgilendirme
onamlar galisma 6ncesinde kaulimailara verilmistir. Bilgilendirilmis
onamin ardindan kaulimalara sosyodemografik bilgi formu, Beck
Depresyon Envanteri, Beck Anksiyete Envanteri ve Anne-Baba Stres
Envanteri uygulanmisur.

Ol¢iim Araglari

Sosyodemografik Bilgi Formu (SBF):

Demografik soru formu kaulimalarin yas, cinsiyet, medeni
durum, egitim durumu, is durumu gibi katuhmalarin demografik
ozellikleri belirlenmistir.

Beck Depresyon Envanteri (BDE):

Vegetatif, duygusal, bilissel ve motivasyonel tepkiler gibi
depresyonda goriilen belirtilerin varhgini, siddetini ve boyutunu
inceleyen bir &lcektir.” Tiirkiye'de Hisli (1989), 8lgegin Tiirkce ‘ye
uyarlamasini, gegerlilik ve giivenirlilik calismalarini yapmistir.®?

Beck Anksiyete Envanteri (BAE):

Anksiyete belirtilerini  ve anksiyetenin biligsel yonlerini
anlamak igin Beck tarafindan gelistirilmis 21 maddeden olusan,
0-3 arasinda puanlanan Likert tipi bir 6lgektir. Her madde igin “Hig”,
“Hafif Derecede”, "Orta Derecede”, “Ciddi Derecede” secenekleri
bulunmaktadir. BAE, somatik belirtiler ve &éznel anksiyete- panik
belirtiler olmak iizere iki temel faktérden olusmaktadir.” Tiirkiye'de
testin Tiirkge’ye uyarlanmasi, giivenirlilik ve gegerlilik calismalarinin
yiiriitiilmesi ilk defa Ulusoy tarafindan 1998 yilinda yapilmisur."

Anne-Baba Stres Envanteri (ABSE):

Giinlik yasamda anne babalarin ¢ocuklar ile iliskilerinde
deneyimledikleri stresin boyutunu 6lgmek icin gelistirilmis, 16
maddeden olusan tek boyutlu bir élgektir. Olgek dahancedenvarolan
olgeklerin kullamlmasi ile gelistirilmistir ve tek boyutlu 16 maddeden
olusan bir &lcek elde edilmistir. Ozmen tarafindan gelistirilen Anne
Baba Stres 6lgeginin giivenirlilik sonuglarinin anlamh bulunmasiyla
psikometrik Gzellikleri barindiran ve amacini
ortaya koyan bir testtir."”?

ailelere yonelik hizmetlerin planlanmasinda

istatistiksel Analiz

0y

ve etkili bir sekilde uygulanmasinda yol — Grup f % Cahsmadan elde edilen verilerin

. N Cinsiyet Kadin 44 63,8 . L
gosterici bir rol oynamaktadir. Bu ¢alismanin analizi SPSS 23.0 (Statistical Package for
amaci, OOG tanili ¢ocuklarin ebeveynlerinde Erkek 25382 gy Sciences) paket programi vasitasiyla
depresyon, anksiyete ve stres seviyelerinin Toplam 69 100 bilgisayar ortaminda yapilmistir. Verilerin
arastirlmasidir. Egitim ilkokul 8 116 tanimlanmasinda  sayi, yiizde, ortalana,
Ortaokul 12 174 standart sapma, minimum ve maksimum
YONTEM Lise 25 362  degerleri kullanilmisur.  Normallik  testi
Katulimcailar ve Uygulama Universite 22 319 calismadaki verilerin normallik dagiliminin
Bu aragtirmanin vaka grubu, izmir ileri Diizey 2 2.9 yapilmasi i¢in  kullamilmisur.  Arastirmaya
ilinde sadece OOG ve Dikkat Eksikligi Toplam 69 100 kanlan kauhma  sayisimin 50'den  biiyiik
ve Hiperaktivite Bozuklugu (DEHB) olan Medeni Durum  Evli 64 928 olmasi  nedeniyle KoImogorov-Smit‘nov
bireylere yonelik 5zel ?g.i.tim hizmeti sunan bir Bosanmis 4 <8 manidarhk diizeyine bakilmisur™.  Ozel
kuruma devam eden OOG olan gocuga sahip ' ogrenme  giicligiine  sahip  ¢ocuklarin

Dul 14 . .
34 anne-babadan olugmaktadir. Arastirmanin ebeveynleri ve bu taniya sahip olmayan
kontrol grubunu ise, izmir ilinde bir 6zel Toplam 69 100 cocuklanin ebeveynleri gruplarinin
okulda okuyan ve herhangi bir psikiyatrik s Durumu Galsiyor 35 507 Kargilasuinlmasinda siirekli degiskenler igin
tanisi  olmayan ¢ocuklarin  ebeveynleri Cahsmiyor 34 493 Mann Whitney U testi kullanilmisur. Normal
olusturmaktadir. Kontrol grubundaki ailelere Toplam 69 100  dagilimh degiskenlerin karsilastinlmasinda
psikiyatrik vaka ge¢mislerinin olup olmadigi  Gelir Diisiik 3 43 ise bagimsiz 6rneklem t-testi kullamlmisur.
demografik soru formunda sorulmus ve bilgi Orta 62 899 Bazi kategorik degiskenlerin, 6zel 6grenme
alinmisur. Arastirmaya kauhmda goniilliiliik Yiiksek 4 58 giigligii tamsi varhg ile iliskisini incelemek
sarti arandig igin arastirma hakkinda bilgi Toplam 69 100 icin ki- kare testi kullamlmistir. Bagimli
aldiktan sonra sadece goniillii olan bireyler Ffrekans
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degiskenin bagimsiz degiskenlerle yordama diizeyinin belirlenmesi
igin regresyon analizi kullanilmistir.

BULGULAR

Bu calisma icin toplam katilimcr sayisi 34 kisi vaka grubu, 35
kisi kontrol grubu olarak toplam 69 kisidir. Calismaya kaulan 69
kisinin %63,8'i (n=44) kadin, %36,2'si (n=25) erkektir. Katlimcilarin
sosyodemografik bilgileri Tablo 1'de sunulmustur.

Calismadaki gruplarin BDE'den aldiklari puanlarin farklarinin
analizini yapabilmek icin Mann-Whitney U test analizi kullanilmistr.
Mann-Whitney U testi sonucuna gére OOG'li ¢ocuga sahip
ebeveynlerin BDE'den aldiklari puanlar ile OOG tanisi almamis
gocu@a sahip ebeveynlerin aldiklari puanlar arasinda anlamli bir fark
bulunamamusur. Bulgular Tablo 2'de gosterilmektedir.

Tablo 2. Kontrol ve Vaka Gruplarinin Beck Depresyon Envanteri'nden Aldiklari
Puanlara Goére Farkin Analizi

Grup N S.T. S.0. U 7 P
Kontrol 35 31,44 1100,5

Vaka 34 38,66 1314,5 470,5 -1498 0134
Toplam 69

S.T: Standart Sapma, S.0: Standart Ortalama

Calismadaki gruplarin BAE'den aldiklari puanlarin farklarinin
analizini yapabilmek i¢in Mann-Whitney U test analizi kullanilmistr.
Kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin BAE'den aldiklari puan ile
vaka grubunda bulunan ebeveynlerin aldiklari puan Mann-Whitney
U testi uygulanarak analiz edilmistir. Bu testin sonucuna gore iki
grup arasinda anlamli bir fark bulunamamistir. Bulgular Tablo 3'te
gosterilmektedir.

Tablo 3. Kontrol ve Vaka Gruplarinin Beck Anksiyete Envanteri'nden Aldiklari
Puanlara Gére Farkin Analizi

Grup N S.T. S.0. U 7 [
Kontrol 35 30,43 1065

Vaka 34 39,71 1350 435 -1,927 0,054
Toplam 69

Calismadaki gruplarin ABSE'den aldiklari puanlarin farklarinin
analizini yapabilmek i¢in Mann-Whitney U test analizi kullanilmistr.
Kontrol grubunda bulunan ebeveynlerin ABSE'den aldiklari puan ile
vaka grubunda bulunan ebeveynlerin aldiklari puan Mann-Whitney
U testi uygulanarak analiz edilmistir. Bu testin sonucuna gore iki
grup arasinda anlamh bir fark bulunmustur. Bulgular Tablo 4te
gosterilmektedir.

Tablo 4. Kontrol ve Vaka Gruplarinin Anne Baba Stres Envanterinden Aldiklari
Puanlara Gére Farkin Analizi

Grup N S.T. S.0. U 7 [
Kontrol 35 25,34 887

Vaka 34 44,94 1528 257 -4,063 0
Toplam 69

S.T: Standart Ortalama, S.O: Standart Sapma

TARTISMA
Bu calismaya gére, OOG tanili gocuklarin ebeveynleriile herhangi
bir psikiyatrik bozuklugu olmayan ¢ocuklarin ebeveynleri arasinda

depresyon agisindan anlaml bir fark olmadigi g6sterilmistir. Bu
durumda, ebeveynin OOG tanili bir ocuga sahip olmasinin depresyon
diizeyine etkisinin olmadigi sonucu gikarilabilir.

Kurtbeyoglunun™ OOG tanili cocuklarin ebeveynlerindeki
sosyal destek algisi ve depresyon diizeyleri arasindaki iliskiyi
inceledigi calismasinda, ebeveynlerin gelir diizeyi ve egitim durumuna
gore depresyon diizeylerinin farklilasugini bulmustur. Daha 6nce
yapilan calismalarin bazilar OOG'ye sahip gocuklarin ebeveynlerin
depresyon diizeyine etki ettigini gozlemlerken, bazi ¢alismalar ise bu
durumun ebeveynin depresyonuna herhangi bir etkide bulunmadigini
gosterebilmektedir.®'* Bu calismada gruplar arasinda depresyon
diizeyinin farkl gckmamasinda etken olarak 6rneklem sayisinin kiigiik
olmasi 6ngorilmektedir.

Calismadayeralan OOG'li gocuga sahip ebeveynlerin olusturdugu
vaka grubunun, OOG tanisi almamis ¢ocuga sahip ebeveynlerin
olusturdugu kontrol grubuna gére anksiyete seviyesinin arastinlmasi
sonucunda yapilan karsilastirma analizi sonucunda iki grup arasinda
anlamli derecede farklilik bulunmamaktadir.

OOG tanisi alan gocuklarin annelerinde tani sirasindaki anksiyete
diizeylerivebunaetkiedenetmenleribelirlemeyiamaglayan calismada,
aragtirmanin sonuglarina gre, OOG tanisi ocuga konulmadan énce
annelerde hafif diizeyde bir anksiyete oldugu bulunmustur.®™ Zayif
akademik performans, cocugun davranisi, gocugun gelecegi ve klinige
yapilan ziyaretler OOG'li ¢ocuga sahip annelerin ortak endiseleri
arasinda yer almaktadir.’® OOG'li ¢ocuklarinin ebeveynlerinin
anksiyete seviyelerinin &lgiilmesi igin normal gelisim gosteren
cocuklarin ebeveynleri ile bir ¢alisma yapilmistir. Arastirmadan elde
edilen bulgulara gére OOG tanili gocuklarin ebeveynlerindeki olumlu
yonde duygularini yansitma durumlari kontrol grubuna oranla diisiik
iken, anksiyete diizeyleri daha yiiksek bulunmustur.” Coskun ve
Akkas,"® 6zel gereksinimi olan ¢ocuga sahip annelerin gérdiikleri sosyal
destek ile siirekli anksiyete diizeyleri arasindaki iliskiyi incelemeyi
amagladiklari calismada elde edilen bulgulara gére siirekli anksiyete
diizeyinin bu annelerde yiiksek oranda oldugu ve algiladiklari sosyal
destek diizeyinin diisiik oldugu saptanmistir. Bu ¢alismada anksiyete
tizerinde anlamli bir etki bulunamamistir. Bu durumun nedeni olarak
anksiyetenin toplumda yaygin bir durum haline gelmesi olabilir."*"
Bunun disinda 6rneklem biyiikliigiiniin iki grup arasinda fark
saptayabilecek kadar biiyiik olmamasi da 6ngoriilmektedir.

Arastirmanin vaka grubunu olusturan OOG tanili cocuga sahip
ebeveynlerin anne baba stres seviyelerinin, kontrol grubunu olusturan
ebeveynlerden daha yiiksek olmasi 6ngériilmekteydi. Arastirmanin
iki grubundan ayri ayr elde edilen anne baba stres puanlarinin
analizi sonucunda, iki grup arasinda anlaml derecede bir farklilik
bulunmaktadr.

OOG tanili gocuklarin kardesleri ve ebeveynleri ile yapilan
calismada, anne-babalarin stres seviyeleri ve kardeslerdeki benlik
algisina bakildiginda arasurmada OOG tanmili gocugun ebeveyni
ve kardegleri yer almistr. Yapilan calismada elde edilen bulgulara
gére OOG tamisi almis gocuklarin anne babalarinda daha yiiksek
oranda stres seviyesi goriilmektedir."”” Ozel gereksine sahip gocuga
bakim vermek annelerdeki depresyon, anksiyete ve stres durumunu
arturdigi yéniinde gikarim yapilmasini saglamaktadir.®® Otizm tanili
gocuklarin uyum davranislari ile ailelerinin destegi, stresi ve basa
gtkma durumlarr arasindaki iligkiyi aragtirmayi amaglayan calismada,
arastirma sonucunda elde edilen bulgulara gore, diisiik davranis
uyumu gosteren gocuklarin ebeveynlerinde yiiksek oranda ebeveyn
stresi ve bu durumla basa gikmak igin gevrelerinden daha ¢ok yardim
bekledikleri goriilmiistiir. Sonug olarak, zaten 6zel gereksinime sahip
bir ¢ocuga sahip olmak ebeveynlik stresini arttiran baglica bir durum
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olmakla birlikte gocugun uyumsuz davranislar géstermesi ebeveynin
isini daha da zorlasurarak duyulan stresin daha da artmasina yol
agmaktadir.” Normal gelisim gésteren bir cocuga sahip ebeveynlerde
bile ¢ocuga bakim verme ve gelecegini sekillendirmeye yénelik
durumlar anne-baba stresine etki ederken, 6zel ihtiyaglar olan ve
normal gelisime sahip olmayan ¢ocuk iizerinde yapilan planlar anne-
babada stresi ekstradan arttiran bir duruma neden olmaktadir.

OOG tanil gocuga sahip ailelerin ruhsal olarak iyi olmasi ve
rahatlamalarrigin, 6grenme giigliigii icin 6zel egitim veren merkezlerde
gocuklarin yani sira ailelerin de psikolojik olarak desteklenecekleri
bir ortam olusturulmasi planlanabilir. Cocuklarinin egitim almasini
bekleyen aileler ruhsal olarak desteklenmelidir.

Bu aragsurmanin her ne kadar alanyazina 6énemli 6lgiide
katki saglayabilecek de olsa birtakim sinirliliklari bulunmaktadir.
Oncelikle drneklem sayisinin diisiik oldugu séylenebilir. Arastirma
icin gerekli kaulimcr sayisi her bir grup igin minimum olarak 30
kisi olarak belirlense de, bu sayi arastirmanin sonucunu Tirkiye
geneline yénelik bir gikarimda bulunmak icin yetersiz kalacakur.
Arastirmada Grneklem segilerek deney ve kontrol grubu olusturulmus
ve etki biiyiikligii hesaplanmamistir. Bu da arastrmanin simirhliklar
arasinda degerlendirilebilir. ileri aragtirmalarda, daha biiyiik 6rneklem
gruplariyla  gerceklestirilerek daha genellenebilir sonuglar elde
edilebilir.

O0G toplumumuzda giderek yayginlasan bir nérogelisimsel
bozukluktur. Yapilan arasurmalar gériilme sikhginin gittikge artugini
gostermektedir.”**' Sonug olarak, bu bozukluk iizerine yapilacak
arastirmalar ve insanlarin bilinglendirilme diizeyi ne kadar ciddi olursa,
bu bozukluga sahip ¢ocuklarin o kadar saglikli bir sekilde gevrelerine
uyum gosterebilecekleri soylenebilir.
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