
New/Yeni Symposium Journal • www.yenisymposium.net May›s 2012 | Cilt 50 | Say› 2116

ED‹TÖRE MEKTUP

Önder Kavakç›

Yrd. Doç. Dr., Cumhuriyet Üniversitesi T›p Fakültesi Psikiyatri AD    

Say›n Editör,
Ocak 2012 tarihli derginizde yay›mlanan olgu bil-

dirimi için Sinici ve arkadafllar›n› kutluyorum. Cinsel

tecavüz gibi s›k rastlanan, ancak yeterince gündeme

gelmeyen bir sorunu, tedavisi ile birlikte yay›na tafl›-

m›fllar. Yazarlar›n sözünü etti¤i gibi EMDR yaklafl›-

m›n›n cinsel travmalar ve di¤er travmalarda etkili ol-

du¤u gösterilmifltir. EMDR terapisi sekiz aflamada

uygulan›r. ‹lk yedi aflama bir ya da birden fazla se-

ansta uygulanabilirken, sekizinci aflama bir sonraki

izleme seans›nda yap›l›r. H›zl› yan›t sa¤lamas› nede-

ni ile EMDR’nin tek seansl›k bir terapi yöntemi oldu-

¤u yanl›fl inanc› yayg›nd›r. Ancak birçok olguda tek

seansl›k uygulamalar yetersizdir. Sunulan olguda

hasta, travmatik olaya ait biliflini “art›k bitti, flimdi

güvendeyim” olarak bildirmifltir. Ancak psikometrik

ölçeklerde olayla ilgili de¤erlendirmeleri, tedavinin

sonlanmas›ndan bir ay sonra bile oldukça yüksektir.

Olaylar›n Etkisi Ölçe¤ini Türkçeye uyarlayan araflt›r-

mac›lar (Çorapç›o¤lu ve ark. 2006) TSSB için kesme

puanlar›n› 24-33 aras›nda olarak bildirmifllerdir. Su-

nulan olguda Olaylar›n Etkisi Ölçe¤i puan› tedaviden

bir ay sonras›nda 42 olarak bildirilmifltir. Kawamura

ve arkadafllar› (2001) bu ölçek için 37 puan ve üzerini

immün sistemi bask›layacak kadar yüksek etkilenme

olarak bildirmifllerdir. Buradan yola ç›k›larak bu has-

ta için travmatik olay›n çal›flmas›n›n bitmedi¤i, hasta-

n›n fliddetli derecede etkilenmesinin sürdü¤ü söyle-

nebilir. Travma tedavisinde ölçekler ile çal›flmak, te-

rapiste ne kadar yol al›nd›¤›n› göstermek, tedavinin

sonland›r›l›p sonland›r›lmayaca¤›n› de¤erlendirmek

aç›s›ndan yarar sa¤lar. Bunun yan› s›ra EMDR yönte-

mi bu soruna bir çözüm gelifltirmifltir. Hedef an›ya

odaklan›ld›¤›nda hastadan beden duyumlar›n› de-

¤erlendirmesini istemek, hemen her zaman aranan

yan›t› verir. Hedef an›ya odakland›¤›nda, hastan›n

bedeninde herhangi bir gerginlik ya da al›fl›lm›fl›n d›-

fl›nda bir duyum bildirmemesi, hedeflenen an›n›n ye-

terince ifllendi¤ini gösterir. Olgu sunumunda beden

duyumu ile ilgili de¤erlendirmenin verilmemifl olma-

s› bu konuda yorum yap›lmas›na olanak vermemek-

tedir. Travmatik yaflant›lar›n çal›fl›lmas› s›ras›nda

hastalar›n terapiyi b›rakmalar› (drop out) s›k görülen

bir durumdur. Yaflanan olay›n tekrar an›msanmas›-

n›n güçlü¤ü nedeni ile hastalar bir an önce tedavinin

bitmesini isteyebilmekte ve kendilerini terapiste ol-

du¤undan iyi gösterme e¤iliminde olabilmektedirler.

Bu olgudan elde edilen ölçek puanlar›, travmatik an›-

ya yeniden odaklan›l›p tekrar tekrar EMDR ile iflle-

menin sürdürülmesi gerekti¤ine iflaret etmektedir.

Terapistlerin yeterli dan›flma/süpervizyon almalar›

bu sorunlar›n afl›lmas›na, hastalar›na yeterli yard›m

sa¤lamalar›na yard›mc› olacakt›r. 

Bunlar›n yan› s›ra yazarlar EMDR terapisini farma-

kolojik tedaviye kolayl›kla eklenebilecek bir tedavi

olarak bildirmifllerdir. Travma olgular›nda yeterince

iyileflme sa¤layan farmakolojik ajanlar›n var olmad›¤›

göz önünde bulunduruldu¤unda, bu tür olgularda

travma yönelimli psikoterapilerin esas, farmakolojik

tedavilerin ilave yaklafl›mlar olabilece¤i söylenebilir.

Sayg›lar›mla.
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