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Sayin Editor,

Ocak 2012 tarihli derginizde yayimlanan olgu bil-
dirimi i¢in Sinici ve arkadaslarini kutluyorum. Cinsel
tecaviiz gibi sik rastlanan, ancak yeterince giindeme
gelmeyen bir sorunu, tedavisi ile birlikte yayina tasi-
muslar. Yazarlarin soziinii ettigi gibi EMDR yaklasi-
minin cinsel travmalar ve diger travmalarda etkili ol-
dugu gosterilmistir. EMDR terapisi sekiz asamada
uygulanir. Tk yedi asama bir ya da birden fazla se-
ansta uygulanabilirken, sekizinci asama bir sonraki
izleme seansinda yapilir. Hizli yanit saglamasi nede-
ni ile EMDR'nin tek seanslik bir terapi yontemi oldu-
gu yanlis inanc1 yaygindir. Ancak bir¢ok olguda tek
seanslik uygulamalar yetersizdir. Sunulan olguda
hasta, travmatik olaya ait bilisini “artik bitti, simdi
glivendeyim” olarak bildirmistir. Ancak psikometrik
olgeklerde olayla ilgili degerlendirmeleri, tedavinin
sonlanmasindan bir ay sonra bile oldukga yiiksektir.
Olaylarim Etkisi Olgegini Tiirkceye uyarlayan aragtir-
macilar (Corapgioglu ve ark. 2006) TSSB igin kesme
puanlarmi 24-33 arasinda olarak bildirmislerdir. Su-
nulan olguda Olaylarin Etkisi Olgegi puani tedaviden
bir ay sonrasinda 42 olarak bildirilmistir. Kawamura
ve arkadaslar1 (2001) bu 6lgek icin 37 puan ve tizerini
immiin sistemi baskilayacak kadar yiiksek etkilenme
olarak bildirmislerdir. Buradan yola ¢ikilarak bu has-
ta icin travmatik olayin calismasinin bitmedigi, hasta-
nin siddetli derecede etkilenmesinin stirdiigii soyle-
nebilir. Travma tedavisinde olcekler ile calismak, te-
rapiste ne kadar yol alindigini gostermek, tedavinin
sonlandiriip sonlandirilmayacagini degerlendirmek
acgisindan yarar saglar. Bunun yani sira EMDR yonte-
mi bu soruna bir ¢oziim gelistirmistir. Hedef aniya
odaklanildiginda hastadan beden duyumlarmi de-
gerlendirmesini istemek, hemen her zaman aranan
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yanit1 verir. Hedef anmiya odaklandiginda, hastanin
bedeninde herhangi bir gerginlik ya da alisilmigin di-
sinda bir duyum bildirmemesi, hedeflenen aninin ye-
terince islendigini gosterir. Olgu sunumunda beden
duyumu ile ilgili degerlendirmenin verilmemis olma-
s1 bu konuda yorum yapilmasina olanak vermemek-
tedir. Travmatik yasantilarin calisilmasi sirasinda
hastalarin terapiyi birakmalar (drop out) sik goriilen
bir durumdur. Yasanan olayin tekrar animsanmasi-
nin giicliigii nedeni ile hastalar bir an once tedavinin
bitmesini isteyebilmekte ve kendilerini terapiste ol-
dugundan iyi gosterme egiliminde olabilmektedirler.
Bu olgudan elde edilen 6lgek puanlari, travmatik ani-
ya yeniden odaklanilip tekrar tekrar EMDR ile isle-
menin stirdirilmesi gerektigine isaret etmektedir.
Terapistlerin yeterli danisma/siipervizyon almalar1
bu sorunlarin agilmasina, hastalarina yeterli yardim
saglamalarina yardimci olacaktur.

Bunlarin yani sira yazarlar EMDR terapisini farma-
kolojik tedaviye kolaylikla eklenebilecek bir tedavi
olarak bildirmislerdir. Travma olgularinda yeterince
iyilesme saglayan farmakolojik ajanlarin var olmadig:
goz ontinde bulunduruldugunda, bu tiir olgularda
travma yonelimli psikoterapilerin esas, farmakolojik
tedavilerin ilave yaklasimlar olabilecegi soylenebilir.

Saygilarimla.
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