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Erken D6nem Uyumsuz Semalarin Yetiskinlik Doneminde Romantik iliski Doyumuna
Etkisi

The Effects of Early Maladaptive Schemas on Adulthood Relationship Satisfaction
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Amag: Calismanin amaci; Erken dénem uyumsuz semalarin, yetiskinlikte kurulan romantik iliski doyumunu
ne olcude etkiledigini degerlendirmektir.

Yontemler: Calismanin 6rneklemi; Manisa Blytiksehir Belediyesi Kadin ve Aile Danisma Merkezi'ne psikolo-
jik destek ve yardim talebiyle basvuran 17 yas tizeri toplam 100 katilimcidan olusmaktadir. Katilimcilara,
Demografik Bilgi Formu, iliski Doyum Olcegi (iDO) ve Young Sema Olcegi — Kisa Form 3 (YSO — KF3)
uygulanmistir.

Bulgular: Calismanin sonuglari degerlendirildiginde, erken donem uyumsuz semalarda ve romantik iliski
doyu- munda erkek ve kadin katilimcilar arasinda cinsiyet karsilastirmalari agisindan anlamli bir fark elde
edilememistir. Erkek katiimcilarda, romantik iliski doyum dizeyi ile erken dénem uyumsuz sema alanlari
arasindaki iliskiyi arastirmak icin yapilan regresyon analizleri sonucunda, romantik iliski doyumu ile
“kopuk- luk/reddedilmislik” ve “zedelenmis 6zerklik ve performans” anlamli diizeyde iliskili bulunmustur.
Diger bir ifadeyle; erkeklerde “kopukluk/reddedilmislik” erken donem uyumsuz sema alani gelisimi
arttikca roman- tik iliski doyumu diizeyi azalmaktadir. Konuyla ilgili literatir incelendiginde, sonuglarin
farklilik gosterme- siyle beraber calismalarin cinsiyet karsilastirmalarindan ziyade demografik olarak evli
bireyler ve Universite 6grencileri Uzerinden gerceklestirildigi gérilmektedir.

Sonug: Tim bunlarla birlikte, Turkiye'de erken dénem uyumsuz semalar ve romantik iliski doyumu
tizerine yapilan arastirmalarin kisitl olmasi, bu alanda daha cok calisma yapilmasina ihtiya¢ oldugunu
goOstermektedir.
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terapisi
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ABSTRACT
Objective: To assess the extent to which early maladaptive schemas influence the romantic relationship satisfaction established during adulthood.

Methods: The individuals who apply to Manisa Metropolitan Municipality Women and Family Counseling Center; it was applied to a total of 100 partici-
pants over 17 years old. The participants were applied to Demographic Data Form, Relationship Assessment Scale, and Young Schema Questionnaire-
Short Form 3.

Results: There was no significant difference in gender comparisons between male and female participants in early maladaptive schemas and romantic
relationship satisfaction. As a result of the regression analyzes conducted to investigate the relationship between romantic relationship satisfaction
level and early maladaptive schemas domains in male participants, romantic relationships were found to be significantly related to “disconnection and
rejection schema” and “impaired autonomy and performance schema.” In other words; in male, the level of romantic relationship satisfaction decreases
as the development of “disconnection and rejection” in the early maladaptive schemas area increases. When the literature on the subject is examined,
it is seen that the results differ, and the studies are conducted on demographically married individuals and university students rather than gender
comparisons.

Conclusions: With all these, there is limited research about the early maladaptive schemas and romantic relationship satisfaction in Turkey, and it indi-

cates that more studies needs to be done in this area.

Keywords: Attachment theory, couple therapy, early maladaptive schemas, relationship satisfaction, schema theraphy

GiRiS

Tek basina var olabilme hali 6grenebilir bir durumken, yalnizlk duy-
gusu ihtiya¢ duygusu icermektedir. Yalnizlik duygusu ihtiyacinin
karsilanmasi bagkalariyla bag kurabilmeyi, ait olabilmeyi, yakin iligki
kurmayi gerektirmektedir.

insan dogasi geregi sosyal bir varlik oldugu icin yasamin
baslangicindan sonuna kadar yakin iliski kurma ihtiyaci icindedir. Bu
sebeple insanin baskalarina nasil baglandigi, bag kurdugu oldukca
onemlidir.'! Dogumla baslayan baglanma stireci, bireylerin sonraki
yasamlarinda kuracaklari yakin iliskiler ve yakin iliskilerin icerigindeki
romantik iliskilerinde nasil bir tutum sergileyeceklerini belirleyen
onemli bir veridir.2

Romantik iliskiler; flort etme, birlikte yasama, evlilik ve diger uzun
sureli birlikteliklerin yer aldigi kisiler arasi iliski bicimidir.> Romantik
iliskilerin ti¢ temel 6zelligi; birincisi baglanma, sevgi ve ask duygulari,
ikincisi psikolojik ihtiyaclarin karsilanmasi Ggtinciisi de olarak
da karsilikli bagimhhktir. Fakat kurulan her romantik iliski bu g
temel 6zellige sahip olamayabilmektedir. Son zamanlarda yapilan
arastirmalar, romantik iliskilerin bireylerdeki yalnizlik duygusunu yok
etmedigini gosterirken bu durum ciftlerin romantik iliskilerindeki
doyumlarina odaklanarak ask ve yalnizlik iliskisine yeni bir bakis acisi
getirmistir.*

Romantik iliski doyumu, bireyin iliskisinin memnuniyeti veya
memnuniyetsizligi konusunda yaptigi 6znel degerlendirmelerdir.
iliskideki memnuniyet arttikca iliskinin siiresi de artmaktadir.
Kurulan romantik iliskiden alinan doyumun artmasinin bireyler tizer-
inde mutlu ve duygusal iyilik halinin olusumunda da etkisi oldugu
gorilmustur® Ciftlerin romantik iliskiye yonelik algi ve beklentileri,
onlara iliskisel bir bakis acisi saglamaktadir. Bu algi ve beklentile-
rin ana noktasinda romantik iliski stirecini ve doyumunu belirleyen
en 6nemli boyut ise kisilerin romantik iliski inanglarinin olmasidir.
Ozellikle kisilere yaramayan uyumsuz romantik iliski inanclar,

iliskiden alinan doyum, baglilik ve giliven lizerinde olduk¢a miihim
etkiye sahiptir.® Arastirmalarin sonuglarinda, bireylerin kendilerine
yaramayan islevsiz inanclari arttikca, bireyler strekli olarak eslerinin
olumsuz o6zelliklerine odaklanmaktadirlar. Bu durumda ciftler
arasinda hayal kirikliklarina ve problemlere sebep olmakta, hatta
iliskilerin bitmesine yol agmaktadir.”

Yakin iliskilerde sorun yasayan kisilerin kendileri, esleri veya iliskileri
hakkinda gergek¢i olmayan inanglar oldugunu gdosteren bircok
arastirma sonucu mevcuttur.® Ornegin, Bradbury ve Finchman,
yaptiklar calismada dusuk evlilik doyumu ile islevsel olmayan
inanclarin yiiksek diizeyde var olmasi arasinda anlamli bir iligki
bulmustur.® Bilissel davranisci yaklasim ekolu de, islevsel olma-
yan inanclarin veya bilissel ¢arpitmalarin kisilerin islevsel olmayan
davranislarinin ortaya cikip stirmesinde muhim bir etkiye sahip
oldugunu ortaya ¢ikarmistir.®

Romantik iliski doyumu, bireylerin iliskilerle ilgili inanglarindan, bir
iliskiden beklentilerinden ve yasanilan olaylari yorumlama bicimin-
den olusmaktadir. islevsel olmayan iliski inanclari, bireyin iliskinin
yapisina, kendisine ve digerlerine iliskin abartiimig, kati, kendi icinde
tutarh goziiken fakat uzun vadede bireye yaramayan, degisime
direncli dustince kaliplari olarak tanimlanmaktadir.'

Yakin iliskiler alaninda en ¢ok arastirilan ve tartisilan konulardan biri
de islevsel olmayan iliski inanglarinin, diisiince sistemlerinin birey-
lerin yasaminda nasil gelistigi ve strdigidir. Kayser ve Himle'nin
yapmis olduklari arastirmanin sonucunda, bireylerinin inang
sistemlerinin ge¢miste dnem verdikleri kisilerle yasadiklari iliskilere
dayandigini, ge¢miste beklenmedik kisiler tarafindan beklenme-
dik olaylarin yasanmasi sonucunda inang sistemlerinin olustugunu
soylemislerdir.” Bu alan yazidaki ¢calismalara uygun taban olusturan
romantik iliskiler icin gerekli olan bag kurma ve kurulan bagin
tatmin dizeyini belirleyen inan¢ sistemlerini anlamlandirmaya
calisan sema terapi son yillarda arastirmacilarin oldukga ilgisini
¢ekmektedir.?
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Son zamanlarda romantik iliskilerde yasanan problemlerin artmasi
veya daha ¢ok konusulmasi, bosanma oranlarinin ve aldatmanin
daha ¢ok glindemde olmasiyla birlikte romantik iliski doyumunu
etkileyen calismalar incelendiginde, diistince sistemlerinin ciftlerin
mutlulugu tzerinde etkili oldugu gérilmektedir. Bu sebeple inang
sistemlerini ele alan kuram olan Sema Terapi alanindaki ¢alismalara
ihtiyac duyuldugu diistintilmektedir.

Alan yazilar tarandiginda erken dénem uyumsuz semalar ve roman-
tik iliski doyumu arasinda yapilan calismalarin kisitl oldugu gérme-
kteyiz. Yapilan proje calismasiyla alandaki mevcut boslugu azaltmak
oldukca 6nemlidir.

SemaTerapi, cift terapilerindeki temel konular arasinda yer almasindan
dolayi, kavramlarla ilgili calisma olduk¢a 6nemlidir. Hayatimiza dahil
ettiimiz partnerler ve strdirdiglimuz iliski bicimleri, kok ailede
ogrendigimiz ve model aldigimiz anne-babalarimizdan bizlere
birer mirastir. Erken dénem uyumsuz semalarin bireylerin roman-
tik iliskilerine etkisiyle ilgili yapilan arastirmalara bakildiginda, askin
ve iliskinin bir disiince bicimiyle yasandigi gérilmistir. Ornegin,
Sungur’un anlatiminda, askin kisiye yikledigi anlamlar sayesinde
yasandigini aktarmistir. Bireylerin kurduklari romantik iliskilerde sevg-
ilerini gosterme ve yasama bicimleri, kendi akillarinda tanimlanan
sevgi sozcliglnin anlamlandiriimasiyla olusmaktadir. Bu sebepten,
bireyin kendi diistincesindeki sevgi tanimi, partnerinin diistincesindeki
sevgi tanimiyla eslesmedigi noktada iliskide ciftler arasinda problem-
ler yasanmaktadir. Yapilan ¢alisma, ¢ocukluk dénemimizde aci veren
deneyimlerimiz sonucu olusan erken dénem uyumsuz semalarimizin
farkina varip, yeniden yapilandirarak bireysel mutlulugumuzu ve
romantik iliski doyumumuzu artirabilmeyi saglamaktir.'

Sema Terapiye adini veren “sema” kavrami, karmasik uyaran ve
deneyimler toplulugu icinde bir diizen yaratmaya yardimci olan
kalip veya diizenleyici cerceve anlamina gelmektedir.® Psikoloji bili-
minde semalar ilk kez bilissel gelisimsel literatiirde tanitiimi soradan
da yonuni bilissel davranissal terapiye cevirmistir. Kuram Jeffrey
Young tarafindan gelistirilmistir.” Semalarin veya diger bir soyleyisle
dizenleyici kurallarin, her insanin hayatinda var oldugu, bireylerin
yasamlarini anlamlandirmada yol gosterici oldugu fikri terapiye
yonelik bircok yaklasimin temelini olusturmaktadir.™

Young, Klosko ve Weishar'in'> erken dénem uyumsuz semalar igin
yaptiklar kapsamli tanim; genel veya yayilimci icerik veya oriintiil-
erdir. Diger bir soylemle erken donem uyumsuz semalarimiz,
gelisimimizin erken dénemlerinde baslayip yasam boyunca tekrarli
bir bicimde 6z-yikici duygusal ve bilissel kaliplar olarak devam eder-
ler. Bu durumda, bir kisinin davranisi semanin bir parcasi degildir,
aksine uyumsuz davraniglarin semalara karsi mantikh tepkiler olarak
gelistigi sOylenmektedir. Cogu davranislar semalarla nasil basa
ciktigimizi yansitmaktadir.

Uyumsuz semalarin olusumunu hizlandiran faktorler doért cesit
erken yasam deneyimleri olarak agiklanabilmektedir. Bunlardan
birincisi, cocugun temel ihtiyaclarinin belirleyici bir sekilde engel-
lenmesidir." Bu duygular; glivenlik, istikrar, bakim, kabuledilme,
ozerklik, rekabet, kimlik algisi, ihtiyag ve beklentileri ifade etme
0zglrligu, kendiligindenlik ve oyun ile bireyin otokontrol
olusumunu yapilandiran gercekgi sinirlardan olusan bir diinyada
yasamayl becerebilmektir.’ ikincisi ise travmadir, cocuk zarar
gérmistiir. insanin en temel ihtiyaci olan giiven alani zedelenmistir
ve yerine daha da kétiisii tam karsiti davranilmistir. Uctinciisiinde
ise, cocugun ihtiyaclari asir bicimde karsilanmistir. Cocuk icin sinirsiz

bir 6zglrlik veya asirn derecede korumacilik olusmustur. Boylelikle
cocugun gergeklik limiti ve 6zerklik gibi en temel duygusal ihtiyaclan
karsilanmamistir. Son olarak dordiincti bolim ise ¢ocuk bakicinin,
genellikle anne-babasi olan yetiskinin dislnceleri, duygulari,
davranislar hakkinda secici bir i¢sellestirme kurar.'

Erken dénem uyumsuz semalar romantik iliskilerimizde kendile-
rini sik sik gostermektedir.’® Sitiles’ in yaptigi arastirma sonucuna
gore, romantik iliskide yakinlik kurma dizeyi incelenmis ve duy-
gusal yoksunluk-kusurluluk/utanc-terkedilme/istikrarsizlik-hakllik/
blyuklenmecilik semalarina sahip bireylerin romantik iliskilerinde
kurdugu yakinlik diizeylerinin daha disik oldugu ortaya ¢ikmistir.
Ayni arastirmanin diger bir sonucunda yiiksek standartlar/asiri
elestiricilik semasina sahip bireylerin romantik iliskilerinde kurdugu
yakinhk diizeylerinin daha yiksek oldugu belirlenmistir.”

Metts ve Cupach islevsel olmayan iliski inanglari, romantik iliskide
yasanan doyumsuzlugu verilen tepkiler ve romantik iliski doyumu
arasindaki iliskileri arastirmiglardir. Arastirma sonucunda islevsel
olmayan iliski inanglarindan terketme ve ihmal etme ile, islevsel
iliski inanci olan sadakat ve dile getirme arasinda pozitif korelasyon
bulunmustur.'®

Tim bunlar g6z 6ninde bulunduruldugunda, iletisim, glven,
paylasilan ilgiler gibi kuvvetli bir romantik iliskinin olusmasi icin
eslerin bireysel alanlardaki farkliliklarina hosgorili olmalari, esnek-
lik kavramlarini hayatlarina dahil edebilmeleri gerektigi ortaya
ctkmaktadir.’® Bu calismayla ¢ocuklukta olusan erken dénem uyum-
suz semalarin, yetiskinlikte kurulan romantik iliskinin doyumunu ne
derecede etkiledigini ortaya koymak amaglanmistir.

YONTEM

Orneklem

Calismanin drneklemini Manisa Blylksehir Belediyesi Kadin ve Aile
Danisma Merkezi'ne Kasim-Aralik 2017 déneminde psikolojik destek
yardimi talebinde bulunan, 17 yas uzerinde olan toplam 100 kisi
olusturmaktadir.

Katiimcilarin %61 ‘i kadin, %39'u erkektir. Orneklemde yer alan
kisilerin, proje calisma konusu itibariyle sadece yetiskin olmasina
dikkat edilmistir.

Calismada yer alan katilimcilarin % 27'si yalniz, %13’ flort halinde,
%7'si s6zlii veya nisanli, %530 evlidir. iliski yil olarak degerlendirilen
katihmcilarin %24'Gnin bir iliskisi yoktur. On yillik iliski stresinin
altinda olan katilimcr sayisi %48, yirmi ve yirmi yillik iliski stiresinin
altinda olan katilimci sayisi %17, otuzbes ve otuzbes yillik iligki stre-
sinin altinda olan katilimci sayisi ise % 11'dir.

Yapilan anket calismasinda hig birlikteligi olmayan kisi sayisi %6'dir.
1. birlikteligi olan kisi sayisi %34, 2. birlikteligi olan kisi sayisi %18,
3. birlikteligi olan kisi sayisi %17'dir. 4. birlikteligi olan kisi sayisi %8,
5. birlikteligi olan kisi sayisi %3, 6. birlikteligi olan kisi sayisi %4, 8.
birlikteligi olan kisi sayisi %3, 9. birlikteligi olan kisi sayisi %2'dir. 15.
birlikteligi olan kisi sayist %1, 17. birlikteligi olan kisi sayisi %1, 25.
birlikteligi olan kisi sayisi %1, 30. birlikteligi olan kisi sayisi %1 ve 78.
birlikteligi olan kisi sayisi %1 olarak yer almistir.

Calismanin egitim diizeyleri, ortaokul terk %1, ortaokul mezunu %2,
lise terk %4, lise mezunu %20, Gniversite mezunu% 60, yiiksek lisans
mezunu ise %13 kisi olarak dagilim gostermistir.
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Katihmailarin meslek gruplarinin dagilimi ise su sekildedir: %58 kisi
Ozel sektor, %30 kisi memur, %6 kisi 6grenci, %4 calismayan ve %2 kisi
emeklidir.

Katihmcilarin - partnerlerinin  meslek dagihmi ise su sekildedir:
%43 kisi 6zel sektor, %18 kisi memur, %5 kisi 6grenci, %6 ¢alismayan
ve %4 kisi emeklidir. Calismaya dahil olan kisilerin %24'tGnuln partneri
yoktur.

Veri Toplama Araglar

iliski Doyum Olcegi (IDO), Hendrick® tarafindan romantik iliskilerdeki
doyumu élcmek icin gelistirilmistir. Olcek yedi maddeden olusan
likert tipi Olcektir. 2000 yilinda 140 kisi 6grenciyle Curun tarafindan
Turkce'ye uyarlanmis olup, i¢ tutarlilik kat sayisi=,86 olarak
bulunmustur ve kabul edilebilir psikometrik 6zelliklere sahiptir.
Olcme verisinde toplanilan puan ne kadar yiiksek olursa, bireyin
romantik ilisk idoyumu da yiiksek olmaktadir.

Young Sema Olgcedi — Kisa Form 3 (YSO-KF3), 1990 yilinda Young
tarafindan gelistirilen dlcek 90 maddeden olusmaktadir. Olcek 5 ana
sema alanina ayrilmis ve her semayi 6lcen 18'er sema maddesi yer
almaktadir. Olcek 6'li likert tipi (1: benim icin tamamiyla yanlis, 6:
beni mikemmel sekilde tanimliyor) seklinde puanlanmaktadir.
Olcegin kisa formunun gecerlilik ve giivenilirlik calismasi Soygiit,
Karaosmanoglu ve Cakir?' tarafindan yapilmistir. Tiirkce versiyonunun
glvenirlilik ve gecerlilik calismasinda, test — tekrar glivenirliginin
sema boyutlari; r=0,66-0,82 (P <,01), sema alanlari ise r=0,66-0,83 (P
<,01) arasinda degistigi gorilmustir. Olcegin ic tutarlilik kat sayisinin
sema boyutlar; «=0,63-0,80, sema alanlari ise ®=0,53-0,81 arasinda
degistigi gortlmustur. Yapilan factor analizi sonucunda da yorumla-
nabilir bicimde 14 faktorlu bir yapinin bulundugu ortaya ¢ikmistir.
Bulunan sema boyutlariise sunlardir; Duygusal Yoksunluk, Basarisizlik,
Karamsarlik, Sosyalizolasyon/Giivensizlik, Duygulari Bastirma, Onay
Arayicilik, icice Gegme/Bagimlilik, Ayricaliklilik/Yetersiz Ozdenetim,
Kendini Feda, Terkedilme, Cezalandinima, Kusurluluk, Tehditler
Karsisinda Dayaniksizlik ve Yiksek Standartlar sema alanlaridir.

Islem

Yapilan ¢alisma icerigi mahrem kabul edilen aile hayati ve roman-
tik iliski konular oldugu icin uygulamada, olcekler kapal zarflar
icerinde bireylere tek tek elden verilmistir. Olceklerin uygulanmasi
oncesinde, katilimcilara ¢alismanin gizliligi hakkinda hem sézel hem
yazili bilgiler verilmistir. Calismanin herhangi bir etik kurul onayi
bulunmamaktadir.

Istatistiksel Analiz

Arastirmada elde edilen veriler Young Sema Olcegi (YSO-KF3)'ne gore
“zedelenmis 6zerklik sema alani” “zedelenmis sinirlar sema alani,”
“baskalarina yonelimlilik ve yiiksek standartlar/bastirimishk sema
alani” olarak toplam bes puan tiiriinde hesaplanmustir” iliski Doyum
Olcegi (iDO) icin tek boyut olarak toplam puan hesaplanmistir.
Arastirmada ilk olarak, iliski doyumu degiskeninin, erken dénem
uyumsuz sema alanlar degisken tarafindan yordanmasina yonelik
regresyon analizlerine dahil edilecek alt boyutlarini belirlemek icin
korelasyon analizi ve sonrasinda ardindan anlamli iliski gésteren
degiskenler icin regresyon analizi yapilmistir.

Tablo 1. Erkek Katiimcilarda Romantik iliski Doyumu Regresyon Sonuglari

BULGULAR

Ele alinan degiskenlerde, erken donem uyumsuz sema alanlari ve
romantik iliski doyumu cinsiyet degiskeni agisindan anlaml bir fark
olup olmadigini degerlendirmek amaciyla bagimsiz gruplar icin
t-testi analizi yapilmistir. Yapilan analiz sonucunda erken donem
uyumsuz sema alanlarinda ve iliski doyumunda cinsiyetler arasi bir
farkhlasma bulunamamistir.

Kadin katiimcilarda romantik iliski doyumu diizeyi ile erken donem
uyumsuz sema alanlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
korelasyon analizleri sonucunda romantik iliskiler iliski doyumu
ile erken dénem uyumsuz sema alanlari arasinda anlamh bir iligki
bulunmadigi gérilmustur (P < ,05).

Erkek katilimcilarda romantik iliski doyumu diizeyi ile erken donem
uyumsuz sema alanlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan
korelasyon analizleri sonucunda romantik iliskiler iliski doyumu
ile erken donem uyumsuz sema alanlar arasinda “kopukluk/
reddedilmislik alani” ve “zedelenmis 6zerklik alani” arasinda anlamli
bir iliski oldugu gorulmustdr (sirasiyla r=-0,46, P < ,01; r=-0,37, P
< ,01). Bu nedenle erkek katilimcilarda romantik iliski doyumunun
YSO-KF3 boyutlarindan yordanmasina yonelik yapilan regresyon
analizlerine bu alt boyutlar dahil edilmis, iliski bulunmayan diger
alt boyutlar dahil edilmemistir. ilgili analiz bulgular Tablo 1'den
izlenebilir.

YSO-KF3'iin kopukluk/reddedilmislik alani ve zedelenmis 6zerklik
sema alanina alt boyutlarinin, romantik iliski doyumunu ne 6élclde
yordadigini ortaya koymak amaciyla, iliski diizeyi degiskeniicin erken
dénem uyumsuz sema alanlarinin yordayici degisken olarak tek
blokta girildigi basamakli (stepwise) regresyon analizi uygulanmistir.

Analizlerde, romantik iliski doyumu diizeyi yordanan degisken,
erken donem uyumsuz sema alanlari ise yordayici degisken olarak
basamakli (stepwise) yontem ile analize dahil edilmistir. Analizler,
kadin ve erkek katihmcilar olarak ikiye ayrilarak incelenmistir.”

Regresyon analizi sonuglari incelendiginde, erkek katilimcilarda
sadece kopukluk/reddedilmislik erken dénem uyumsuz semaalaninin
romantik iliski doyumunu anlamli sekilde yordadigi (p=-0,46,
t=-3,11,P<,001) ve bu erken donem uyumsuz sema alaninin roman-
tik iliski doyumuna iliskin varyansin anlaml bir kismini (R?=0,21,
F(1,37)=9,70, P <,05) acikladigi gériilmustir. Romantik iliski doyumu
ile anlamli korelasyon gosteren erken dénem uyumsuz sema alanlari
regresyon analizine birlikte girdiginde zedelenmis &zerklik alani
sema alani alt boyutu esitlikte yer alamamistir. Buna gore erkeklerde
kopukluk/reddedilmislik erken donem uyumsuz sema alani gelisimi
arttikca romantik iliski doyumu diizeyi azalmaktadir.

TARTISMA

Erken donem uyumsuz semalarda ve romantik iliski doyumunda cinsiy-
etlerarasi karsilastirlma analiz sonuglarinda kadinlar ve erkekler arasinda
bir anlamli fark bulunamamistir. Sonuglarin cinsiyetler arasi anlamli bir
fark yaratmamasi, alan yazidaki calismalarla tutarl gériilmektedir.3¢

Model Degiskenler B SH (] t P
Model 1 Sabit 48,7 3,85 12,49 ,001
kopukluk/reddedilmislik alani —-6,03 1,94 -0,46 -3,11 ,004
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Erkek katilimcilarda romantik iliski doyumu diizeyi ile erken donem
uyumsuz sema alanlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
analiz sonuglarinda, romantik iliskiler iliski doyumu ile erken dénem
uyumsuz sema alanlar arasinda “kopukluk/reddedilmislik alani” ve
“zedelenmis 6zerklik alani” arasinda anlaml bir fark oldugu ortaya
cikmistir. Young Sema Olcegi (YSO-KF3)'nin kopukluk /reddedilmislik
sema alani ve zedelenmis 6zerklik sema alaninin romantik iliski
doyumunu ne 6l¢iide yordadigini gérebilmek adina yapilan step-
wise regresyon analizi sonucunda sadece, erkeklerde kopukluk/
reddedilmislik sema alanin romantik iliski doyumunu negatif yonde
etkiledigine dair bir anlamlilik ¢cikmistir. Bu durum da, ¢alismanin
hipotezi olan erken donem uyumsuz semalarin, yetiskinlik déne-
minde kurulan romantik iliski doyumunu negatif etkiledigini
destekler niteliktedir. Ozetle, erken dénem uyumsuz semalarin,
yetiskinlik doneminde kurulan romantik iliski Uzerinde negatif
etkiye sahip olduguna dair alan yazida yapilan calismalarla birlikte,
mevcut ¢alisma da sadece erkekler tzerinde erken donem uyum-
suz semalarin romantik iliski doyumunu negatif etkiledigini goster-
mektedir, Diger bir deyisle, yetiskinlik déneminde olan erkeklerde,
kopukluk ve reddedilmislik erken dénem uyumsuz sema gelisimi
arttikca iliski doyum dizeyi azalmaktadir. kadinlarin ise bu durum-
dan etkilenmedigi gortlmustur. Dolayisi ile bu durum, alan yazidaki
calismalarla kiyaslandiginda tutarli gortilmektedir.3162

Kadin katiimcilarda romantik iliski doyumu diizeyi ile erken donem
uyumsuz sema alanlari arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla yapilan
analiz sonuclarinda romantik iliskiler iliski doyumu ile erken dénem
uyumsuz sema alanlar arasinda anlamh bir fark bulunamamistir.
Bu konuyla ilgili alan yazi tarandiginda, sonuglar farklilik goster-
mektedir'® Fakat literatlirde arastirma sonuclar kadin ve erkek
olarak ayrilarak yapilan analizlerden ziyade evil bireyler lzerinde
veya Universite Ogrencileri olarak toplu bir calisma Uzerinden
gerceklestirilmistir. Alandaki yapilan calismalarin ¢ogunlugu erkek
ve kadin olarak ayri alinmamasi ve calismalarin sinirli olmasi, bu
bulgunun yorumlanmasinda guglik ¢ekilmesine neden olmaktadir.
Kurgusal biryorumla, kadinlarin, kendilerini degerlendirmeleri bekle-
nen sema olceginde savunmaci bir tutum sergilemis ve erkeklere
kiyasla ifade sinirhliklari yasamis olabilecekleri dustindlebilir. Ayrica
erken dénem uyumsuz semalar ve romantik iliski doyumu tzerinde
yapilan arastirmalarin Tirkiye literatlrinde kisith olmasi sebebiyle
arastirmanin sonugclariyla literatiirdeki sonuglar farklilik gsterebilir.

Sinirhiliklar

Calismanin sonuglan degerlendirildiginde bulgularin ilgili alan
yazilarla, fikir birligine varamamis olmasinin farkl bakis agisi ise su ola-
bilmektedir; 6rneklem sayisi 100 kisiden olusmaktadir. Bu durumda
arastirmanin 6rneklem anlaminda sinirhligi vardir. Ayni zamanda,
katihmcilar ¢ok agir travmatik deneyimlere sahip bireylerden
olusmamakla birlikte sadece Manisa Blytksehir Belediyesi Aile ve
Kadin Danisma Merkezi'ne gelen danisanlara uygulanmasiyla sinirlidir.
Arastirmada kullanilan iliski Doyum Olcegi, Young Sema Olcegi Kisa
Form'u, Young Ebeveynlik Olcegi'nin 8lctigi niteliklerle sinirlidir.

SONUC

Proje calismasinin sonuglaridegerlendirildiginde, erkek katilimcilarda
romantik iliski doyumu dlzeyi ile erken donem uyumsuz sema
alanlari arasindaki iliskiyi incelemek amaciyla yapilan korelasyon
analizleri sonucunda “kopukluk/reddedilmislik” erken donem uyum-
suz sema alani erkeklerde gelisimi arttikca romantik iliski doyumu
dlizeyi azalmaktadir.

18 adet erken donem uyumsuz semanin, Alan |: Kopukluk ve
Reddedilme semasi, glivenlik, emniyet, istikrar, bakim, empati,
duygularin paylasilmasi, Kabul ve saygi gibi temel evrensel
ihtiyaclarinin karsilanmamasi ile iliskili semalari icerir. Bu alandaki
semalar genelikle erken dénem aile ¢evresi kopuk, uzun ayriliklarin
oldugu, soguk, reddedici siddet uygulanan, patlamaya hazir,
ongorilemeyen ve tacizkar oldugu zaman ortaya ¢tkmaktadir.

Young ve Klosko? yaptiklan calismada romantik iliski doyumu-
nun temel birlesiminden olan kopukluk/reddedilme sema alanina
sahip olan bireylerin kaybetme ve terkedilme korkularininda ytik-
sek oldugunu ortaya koymuslardir. Bu erken dénem uyumsuz sema
alanlariyla benzer sekilde zedelenmis 6zerklik sema alaninda yer alan
bir farkli sema boyutu yapisiklik/gelismemis benlikte bireyler kendi
isteklerini, ikinci planda tutarak, partnerlerinin isteklerini birinci
plana alarak, partnerleri olmadan hayatta kalamayacaklari inancini
tasimaktadir sonucu ortaya c¢ikmistir. Bu durumda romantik iliski
doyumlari negatif yonde etkilenmekte, asiri kaygili ve baskalarina
bagiml bir kisilik yapisi gortilmektedir.

Proje, calisma konusu geregi erken dénem uyumsuz semalarin
romantik iliskiler Gzerine etkisini irdeleyen nadir ¢alismalardandir.
Arastirma alandaki varligina duyulan ihtiyacin giderilmesine katki
saglamak amaciyla da yazilmistir.

Ethics Committee Approval: Authors declared that the research was con-
ducted according to the principles of the World Medical Association
Declaration of Helsinki “Ethical Principles for Medical Research Involving
Human Subjects’, (amended in October 2013).

Peer Review: Externally peer-reviewed.

Author Contributions: Concept - M.A,; Design — M.A,; Supervision - H.A,;
Resources — M.A,; Data Collection and/or Processing — M.A,; Analysis and/or
Interpretation - M.A., H.A; Literature Search — M.A.; Writing Manuscript - M.A.;
Critical Review - M.A,, H.A.

Conflict of Interest: The authors have no conflicts of interest to declare.

Financial Disclosure: XXX.

Etik Komite Onayi: Yazarlar calismanin World Medical Association Declaration
of Helsinki“Ethical Principles for Medical Research Involving Human Subjects’,
(amended in October 2013) prensiplerine uygun olarak yapildigini beyan
etmislerdir.

Yazar Katkilar: Fikir - M.A,; Tasarim - M.A.; Denetleme - H.A. Kaynaklar —
M.A,; Veri Toplanmasi ve/veya islemesi — M.A.; Analiz ve/veya Yorum - M.A,,
H.A.; Literatiir Taramasi — M.A,; Yaziy1 Yazan - M.A,; Elestirel inceleme —
M.A., H.A.

Hakem Degerlendirmesi: Dis bagimsiz.

Cikar Catismasi: Yazarlar ¢ikar catismasi bildirmemislerdir.

Finansal Destek: Yazarlar bu calisma icin finansal destek almadiklarini beyan
etmislerdir.

112



Neuropsychiatr Invest. 2021;59(4):108-113

KAYNAKLAR

San T. Universite 6grencilerinin romantik iliskilerle ilgili akilc olmayan inan-
¢lar,baglanmaboyutlariveiliskidoyumuarasindakiiliskiler[Yaymlanmamis
Doktora Tezi]. Ankara: Hacettepe Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisi;
2008.

Soganci D. Baglanma stillerinin romantik iliski doyumu (lizerindeki etkisi
[Yiiksek LisansTezil. Istanbul: Halic Univ Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2017.
Tortamis M. Evli bireylerde romantik kiskanclik diizeyi ve aldatma egilimin
sema terapi modeli cercevesinde degerlendirilmesi [Yiksek Lisans Tezi].
Ankara: Sosyal Bilimler Enstitiisi, Hacettepe Universitesi; 2014.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi. 2014:1302-1370.

Hendrix H. Getting the Love You Want, A Guide for Couples. New York:
Harper Perennial; 1990.

Sari T, Owen FK. Romantik lliskilerde Akilci olmayan inanglarin ve
Baglanma Boyutlarinin iliski Doyumu Uzerindeki Yordayici Roliiniin
incelenmesi. Yil. 2016;2016(37):204-216.

BeckTA, Yetmez AA. (N. Oztan, Cev.). 1.Bask1. Tiirk Ankara: Tiirk Psikologlar
Dernegi Yayinlari, Detamat; 2011.

Buga D. Yakin iliskilerde istikrar: baglanma stilleri ve cinsiyet roller
agisindan bir karsilastirma. Ankara: Yayinlanmamis Yiksek Lisans Tezi,
Ankara Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii; 2009.

Ellis A. Rational psychotherapy. J Gen Psychol. 1958;59(1):35-49.
[CrossRef]

Ellis A. Rational emotive therapy applied to relati9onships therapy. J
Ration Emot Behav Ther. 1986;4:14-21.

Kayser K, Himle DP. Dysfunctional beliefs about intimacy. J Cogn Psy-
chother. 1994;8(2):127-140. [CrossRef]

Sungur MZ Sr. ben ve aramizdaki her sey: “seytan licgeni” ask-evlilik-
sadakatsizlik. Goa Yaynlari; 2009.

20.

21.

22.

23.

Beck AT. Depression: Causes and Treatment. Philadelphia, PA: University
of Pennsyvlvania Press; 1972.

Young JE, Bernstein DP, Rafaeli ES. Sema terapi. . In: Ozakkas T, ed. (T.V.
Soylu, Cev.). Istanbul: Litera; 2011. Young JE, Bernstein DP, Rafaeli ES.
Sema terapi ayirici 6zellikleri (M. Sasioglu, Cev). Istanbul: Psikonet; 2015.
Young JE, Klosko JS, Weishaar ME. Schema Therapy: A Practitioner’s Guide.
New York: The Guildford Press; 2003.

Caner M. Evli bireylerde kendi ebeveynlerini algilama bicimleri, erken
dénem uyum bozucu semalar ve ese yonelik degerlendirmeler arasindaki
iliskiler: Sema terapi modeli ¢ercevesinde bir inceleme (Yayimlanmamis
yiiksek lisans tezi). Hacettepe Universitesi; 2009.

Stiles OE. Early maladaptive schemas and intimacy in young adult's
romantic relationships. (Yayimlanmamisdoktoratezi). Alliant Interna-
tional University; 2004.

Metis S, Cupach WR. The influence of relationship beliefs and problem-
solving responses on satisfaction in romantic relationships. Hum Com-
mun Res. 1990;17(1):170-185. [CrossRef]

Jetha C, Ryan C. Cinselligin Safadi (E, Erbas, Cev.). istanbul: Okuyan Us
Yayinlari; 2015.

Yalcini,Ersever OG. iliski Gelistirme Programinin tiniversite Ogrencilerinin
iliski Doyum Diizeylerine etkisi. Hacettepe Univ Egitim Fak Derg.
2015;30(2):185-201.

Soygut G, Karaosmanoglu A, Cakir Z. Erken dénem uyumsuz semalarin
degerlendirilmesi: young Sema Olcegi Kisa Form-3'iin psikometrik 6zel-
liklerine iliskin bir inceleme. Turk Psikiyatri Derg. 2009;20(1):75-84.
Tremblay PF, Dozois DJA. Another perspective on trait aggressiveness:
overlap with early maladaptive schemas. Pers Individ Dif. 2009;46(5-
6):569-574. [CrossRef]

Young JE, Kolosko JS, Weishaar ME. Sema terapi [S. Kohen ve D. Giler,
Cevl. In: Ozakkas T, ed. (T.V. Soylu, Cev.). istanbul: Litera; 2009. Young JE,
Kolosko JS. Hayat yeniden kesfedin. istanbul: Psikonet; 2013.

113


https://doi.org/10.1080/00221309.1958.9710170
https://doi.org/10.1891/0889-8391.8.2.127
https://doi.org/10.1111/j.1468-2958.1990.tb00230.x
https://doi.org/10.1016/j.paid.2008.12.009

