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GiRiS

OZET

Madde kullaniminin san’ata katkisi tartismali bir konudur. Madde kullanan san’atcilar entoksikas-
yon halindeyken urettikleri yapitlarla kendilerini daha iyi ifade ettikleri savindadirlar. Bu yapitlar-
la psikopatolojik san’at arasinda belli bir benzerlik vardir. Bu durumda has san’at ile psikopatolo-
jik san’at arasinda ne gibi benzesme ve farkliliklarin bulundugu, madde bagimliliginin yaraticihk
Gzerine etkilerinin olumlu mu yoksa olumsuz mu oldugu, bu konuda genellemeler yapmanin dog-
ru bir yaklasim olup olmadigi seklinde sorular giindeme gelmektedir. Son yirmi yil icinde yapilan
bazi arastirmalar yaratici kimselerde ve 6zellikle san'atcilarda birtakim psikopatolojik 6zellikler bu-
lundugunu dastndarmastir. Ozellikle duygudurum bozukluklarina ve alkol bagimhhgina bir yat-
kinliktan séz edilebilir. Ote yandan bazi arastirma kanitlari san’atgilarin rahatsizlik dénemlerinde
yaratici edimlerinin olumsuz yénde etkilendigini géstermektedir. Su halde entoksikasyon halinde
yaraticiligin artmasi, korunmus ego gulicine baglh olabilir.

Anahtar Kelimeler: madde bagimliligi, san’at, yaraticilik, psikanalitik san’at kurami

ABSTRACT

Could Substance Abuse Make a Contribution to Art?

For art, contribution of substance abuse is a controversial subject. The artists who are substance
abusers claim that by the works they product during the intoxication, they express themselves bet-
ter. This works are quite similar to the products of psychopathological art. Therefore, some ques-
tions arise: what are the correspondences and differences between the pure art and the psycho-
pathological art? Are the effects of substance dependence to creativity positive or negative? Are
the generalizations appropriate or not? During the last twenty years, some studies suggested that
there are several psychopathological features in the creative people, especially in the artists. Spe-
cifically, there is a predisposition for mood disorders and alcohol dependence. On the other hand,
some evidence indicates that the artists’ creative act is negatively affected during the illness. The-
refore, increase of the creativity during the intoxication may be dependent to saved ego strength.
Keywords: substance dependence, art, creativity, psychoanalytic theory of art

samlar tarafindan san’atkarane iiretim amaciyla kullanil-

Bagimlihk ve san’at iligkisine gegmeden 6nce genel — digi biliyoruz. Ote yandan “delilik ve dahilik” arasmn-
anlamda psikopatoloji ile san’atin iligkisini irdelemek ge-  daki benzerlik ve farkliliklar yiizyillardan beri siiregelen
rekmektedir. Cok eski ¢aglardan bu yana alkoliin gesitli  felsefi tartismalara yol agtig1 gibi, psikanalitik kuramin
san’atcilarca yliceltildigini, modern zamanlarda, 6zellikle  gekillenmesinden sonra bilimsel olarak da incelenmeye
1960'11-70'li y1llarda LSD gibi halliisinojenlerin sair ve res-  baglanmus, 6zellikle ortodoks psikanaliz, ego psikolojisi
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ve Jungcu analitik psikoloji okullar1 bu konuda gesitli go-
riigler 6ne siirmuslerdir.

Psikiyatride hastalara yaptirilan san’at ¢alismalari-
nin baslica ti¢ amact vardir: 1) Hastanin klinik tablosu,
semptomlarinin tasidig1 sembolik anlamlar ve tiim ola-
rak i¢ diinyasi hakkinda bilgi edinme, 2) tedavi siireci
icinde gerceklestirilen yapitlar araciigiyla ruhsal diin-
yasmda olusan degisimi gozleme, 3) hastanin bu calis-
malarla kendi ruhsal diinyasinda bir ¢esit bosalim (ka-
tarzis) saglamasi ve boylelikle tedaviye yardimci olma.

BAGIMLILIK VE SAN’AT

Madde bagmmliligimn san’ata katkist ise gesitli agillardan
tartislabilir: Madde bagimbhisi olan san’atgilar entoksikas-
yon halindeyken tirettikleri yapitlarla kendilerini daha iyi
ifade ettikleri savindadirlar. Bu sekilde tirettikleri yapitlarla
psikopatolojik san’at arasinda belli bir paralellik vardir. O
zaman su soru glindeme geliyor: Has san’at yapiti ile psiko-
patolojik san’at arasmda ne gibi ortiismeler ve farkhiliklar
vardir? Bagimhilik yapici maddeler gergekten yaraticihigy ar-
tirmakta midir, yoksa bunun tersi mi sz konusudur? Veya
bu konuda genelleme yapmak yanls nmudir? Bu konuda
san’at¢inin bireysel 6zellikleri mi 6n plana gikmaktadir?

Yaratic1 6zellikleri olan kisilerin psikopatolojik yonden
incelendigi, nispeten yakin zamanda yapilmis calismalara
bakacak olursak:

Andreasen (1987) 30 tane yazar ve onlarin birinci dere-
ce akrabalarinda zihinsel bozukluk yaygmlgini arastirdig:
calismasinda yazarlarin %80'inin yasamlarmmin herhangi
bir déneminde bir duygudurum bozuklugu yasamis ol-
duklarmni (kontrol grubunda %30), bu bozuklugun en yiik-
sek oranda [% 43] bipolar bozukluk oldugunu ortaya koy-
mustur. Ayrica alkol bagimliliginin yazarlar arasinda kont-
rol deneklerinden ¢ok daha fazla goriildiigii [%7’ye kars1-
Ik %30] gosterilmistir. Sizofrenik bozukluk ile yaraticilik
arasinda herhangi bir iliski bulunamamus, 6te yandan ya-
raticiigin duygudurum bozukluklariyla iliskili oldugu ve
yazarlarm ¢ogunun epizodlar sirasinda degil, remisyonda
olduklar1 donemde eser iirettikleri ortaya konmustur.

Post (1994) diinyaca tinlii 291 san’atc1 tizerinde yaptig
yaraticilik ve psikopatoloji arastirmasinda yaratici kisilerin
duygusal olarak heyecanh yapida, sosyal iliskileri yogun
ve dost canlis1 insanlar olduklarini, gogunda olagandist ki-
silik ozellikleri bulundugunu ve genel niifusa gore daha
fazla oranda kiigiik nevrotik anormalikler gosterdiklerini,
sadece yazarlarda ve gorsel san’atlarla ugrasanlarda ciddi
kisilik bozukluklarmin bulundugunu, islevsel psikozlara
genel niifusa gore daha az oranda rastlandigini ve bunla-
rin duygudurum bozukluklariyla smurl oldugunu, 6zellik-
le yazarlarda olmak tizere baz1 profesyonel kategorilerde
sadece depresif durumlarm, alkol bagimlihigm ve psiko-
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sekstiel bozukluklarm beklenenden daha yaygin oldugu-
nu bildirmistir. Post (1996) daha sonra 100 Amerikal ve In-
giliz yazarda gerceklestirdigi calismada duygulanimsal
durumlar ve alkolizm agisindan 6nceki bulgularinin dog-
rulandigim bildirmistir.

Ludwig (1994) 59 tane kadin yazarda gerceklestirdigi
bir aragtirmada bunlarin sddece duygudurum bozuklukla-
r1agisindan degil, madde kétiiye kullanimi, panik hecmele-
ri, genel anksiyete ve yeme bozukluklar agisindan da kont-
rol grubuna gore daha yiiksek oranlar sergilediklerini, psi-
kopatolojinin olsun, yaraticiligin olsun ailesel gegis goster-
digini, cocukluk ¢agindaki fiziksel ve cinsel istismarin po-
tansiyel olarak katkida bulunan bir etken gibi goziiktiigiinii
saptamugtir. Ayrica, annelerin sergiledigi zihinsel gticliikler
ve ebeveynlerin toplam yaraticilik puanlar1 genel anlamda
yaratictigin anlamli yordayicilar gibi gortinmektedir.

Akiskal ve arkadaslar1 (2005) hekim, avukat, yonetici,
sanayici, mimar, gazeteci ve san’atgr olmak tizere cesitli
meslek gruplarindan, ayaktan hastalarda yaptiklar1 mizag
arastirmasinda hem mimarlarm, hem de san’at¢ilarm (bun-
larn i¢inde sairlerden sahne san’at¢ilarma kadar her grup-
tan kisi vardir) kontrol grubuna gore ti¢-dort kez daha faz-
la siklotimik Ozellikler gosterdiklerini tesbit etmiglerdir;
kontrol grubuna gore mimarlar daha yiiksek, san’atgilar da-
ha diisiik obsesif-kompulsif 6zellikler gostermislerdir.

FELSEFE VE PSIKANALITIK KURAM

ACISINDAN YARATICILIK

Filozof Takiyettin Mengtisoglu (1988) insan yaraticilig
acisindan san’at1 irdelerken su yargilara variyor:

“San’at, insaru giinliik iglerin, kiigiik ve biiytik kaygilarm,
hayatin, realitenin katihgmin tistiine ¢ikarir, insarun ytikiint
hafifletir; insarn giinliik hayatta goremedigi yaln seyler,
olaylar igin goziinii agar; onlarm anlam dolu olan yanlarmi
gosterir. Ote yandan san’at, insan1 diinyanim varlik yapismimn
derinligine, ¢ekirdegine gotiiriir, (...) insan ancak san’at saye-
sinde baska hicbir bilginin ulasamadig bir alana girebilir. (...)
Kelimeler, tonlar, renkler, hacim ve kitle ile san’atin bize sag-
ladig1 bilgiyi, baska hicbir bilgi gerceklestiremez.

Bilimdeki ¢alisma tarzi, adim adim ilerleyen bir calis-
ma tarzidir. Buna karsilik san’attaki ¢alisma tarzi, 6nceden
kavrayan, onceden davranan, somut olarak kucaklayan bir
calisma tarzidir”.

Burada aktarilan goriisler, cesitli akimlara bagh filozof-
larn san’atin ne oldugu konusunda genel olarak kabul et-
tigi seylerdir. Onlarmn arasinda daha ¢ok 6znellik-nesnellik,
bi¢im-igerik ve san’atin toplumsal islevi konularinda gortis
ayriliklar: vardir.

Psikanalitik kuram agisindan temel kavram “egonun
hizmetinde gerilemedir”. Fakat Freud un bu konudaki for-
miilasyonlar1 hem psikanaliz kargitlar1 tarafindan agir bir
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bigimde elestirilmis, hem de psikanaliz geleneginden gelen
bazi kuramcilar tarafindan yetersiz bulunmustur. Anthony
Storr'a (1992) gore “psikanaliz iyi ve kotii san’at arasinda
bir ayrim yapmadig gibi, daha da 6nemlisi, san’at yapiti ile
nevroz semptomu arasinda da bir ayrim yapmamaktadir”.

Freud Kkiiltiirel etkinliklerde kullanilan giiclerin biiyiik
olciide cinsel varolusun sapik 6gelerinin bastirilmas: yo-
luyla elde edildigini savunur. Buradaki anahtar kavram,
yticeltme mekanizmasidir. Ernst Kris ise ego psikolojisin-
deki “catisma dis1 ruhsal alan”1n yaraticilikta basat bir ko-
numda oldugunu savunarak ortodoks psikanalizin agtkla-
masindaki yetersiz yonii asmaya galismustir.

Storr (1992) insanin uzun siiren ve doyumsuzluga yol
acan bebeklik doneminin onda bir “tanrisal hognutsuzluk”
hali yarattigimni, bunun patolojik olmak soyle dursun, bash
bagsina uyumsal bir 6zellik oldugunu savunmaktadir. Yara-
tic1 kimselerde ego giiciiniin normal popiilasyona gore da-
ha ytiiksek oldugunu, kendi i¢ diinyalarmna kolayca ulasa-
bildiklerini ve bu i¢ diinyay1 baska insanlar kadar baskila-
madiklarini, yapitlarinin egemenligi altinda kalmayip ya-
pitlar Gizerinde egemenlik kurduklarini belirtmektedir.

“Esinlenme ile deliligin tek ortak yani, egonun akil almaz
bir kaynaktan gelen bir seyin etkisi altinda kalmasidir; san’at-
cilarm yaptiklar ise delilikten ¢ok uzaktir. (...) Aslinda san’at-
cilar delirdiklerinde genellikle yaratma etkinlikleri ya son bu-
lur, ya da koéttilesir. (...) Uyusturucu maddelerin, ok gegici
olarak, bilingdist esin kaynagma ulasmm saglayabildikleri ko-
nusunda kugku yoktur. Ama aligkanlik halinde kullanilmala-
11 yaraticth$r olumsuz yonde etkiler. Marihuana gibi nispeten
zararsiz bir uyusturucu bile iradeyi 6ylesine bozar ki, esinlen-
meyi uyarmasma karsmn, bunun yapict bir bigimde kullanil-
masint engeller. (...) Uyusturucular, tipki delilik gibi, egonun
islevlerine zarar verirler. Yaraticllik icin ruhsal diinyanm ig
bolgesine ulagsmak sartti. Ama yarg: giicii veren, diirttisel
davranust engelleyen, sebat ve denetim saglayan, saglam bir
bicimde islev goren bir ego da sarttir”.

Yaraticilik konusuna varoluscu bir agidan yaklasan Rol-
lo May (1991) ise yaratici cesareti yeni bir toplumun insa-
sinda yeni bigimlerin, yeni sembollerin, yeni modellerin
bulunmast olarak tanimliyor ve sunlar1 belirtiyor:

“Yaratict edim bagkaldiran dogar. (...) Ne isimle adlanduri-
lirsa adlandirilsmn has yaraticihk, yogun bir farkindalik, bir bi-
ling artis1 ile nitelenir. (...) Vecit, yaratict edim esnasinda cere-
yan eden biling yogunlasmast igin kullarulan bir terimdir. (...)
Alkaldist degil, daha gok akil iistiidir. Vecit, entelektiiel, iradi
ve duygulanimsal islevlerin hep birden rol almalarin saglar.
(..) Yaraticilik, bilinci yogunlasmis insanin kendi diinyastyla
Kkarsilasmasidur. (...) Yaratia girisimlerde imgelem bicimle yan
yana calisir. Bu girisimler basarili oldugunda, bu bagari, imge-
lemin bicime kendi vitalitesini agilanmis olmasmdan ileri gelir.
(...) Imgelem bigime yasam verirken, bicim de bizi psikoza sii-
riiklenmekten korur”.
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Kirli (1999) psikotik stire¢ yasamakta olan hastalarin re-
simlerinde hareket gosteren figiirlere hemen hig rastlanma-
digm, ancak tedavi stireci ilerledikce, semptomlarda dii-
zelme ile birlikte resimlerde hareketli imgelerin ortaya ¢i-
kabildigini belirtmektedir. Ayrica gevresel zorlanmalara
bagl olarak ortaya ¢ikan depresif durumlarda kullanilan
sembolik 6geler, psikotik siireclerde olanlara kiyasla gok
daha dolaysiz sembol-anlam iliskileri gosterebilmektedir.

SONUC

Yakin zamanlarda yapilan arastirmalarin da kuvvetle
distindiirdiigli gibi, psikopatoloji ile yaraticilik arasmda
yakin bir baglanti vardir. Yaraticiliga yonelik olarak getiri-
len psikodinamik agiklamalar, bu baglantiy1 bir neden-so-
nug iligkisi i¢ine oturtmamuz1 saglayabilir: Yaratict kimse-
lerde dogustan getirilen yetenekle birlikte birtakim ruhsal
gticler, yaratict eylemin itici giiciinii olusturmaktadir. Bu
ruhsal giigler, biitiiniiyle ya da kismen, herkeste gortilebi-
len birtakim ¢6ziimlenmemis bilingdisi catismalardan ko-
ken aliyor olabilir. Fakat yaratic1 kimselerde bu ¢zellikle-
re ek olarak, oldukga giiclii bir ego vardir. Bu sayede, nev-
rotik catismalar yerine yaratici eylem gerceklesebilmekte-
dir. Ote yandan, zaman zaman kullanilan savunmalarm
yeterli korunmay1 saglayamamasi, yaratici kimselerde de
birtakim psikopatolojik durumlarin ortaya ¢ikmasina ne-
den olabilmektedir; 6zellikle duygudurum bozukluklari-
na ve alkol bagimliligina yatkin olduklar1 yoniinde bir iz-
lenim vardir. Oyle bile olsa, klinik aragtirmalar bu rahat-
sizlik dénemlerinde yaratici etkinliklerinin genel olarak
olumsuz bigimde etkilendigini ortaya koymaktadr.

Madde kullanimi da, bu psikopatolojilere baglh
olarak gelisen bir fenomen olabilir. Entoksikasyon si-
rasinda yaraticiligin artmasi olgusu da, ancak bir nice-
lik-nitelik iliskisi i¢inde kavranabilir; yaraticiigin en-
toksikasyon sirasinda ne kadar korundugu, bu sirada
korunan ego giictiyle baglantilidir.

KAYNAKLAR

Akiskal KK, Savino M, Akiskal HS (2005) Temperament profiles in physicians,
lawyers, managers, industrialists, architects, journalists, and artists: a study
in psychiatric outpatients. ] Affect Disord; 85: 201-206.

Andreasen NC (1987) Creativity and mental illness: prevalence rates in writers

and their first-degree relatives. Am J Psychiatry; 144: 1288-1292.

Kirl1 S (1999) Psikiyatri ve Yaraticihik. Bursa: Psikiyatri ve San’at Yaymevi, 15-85,
165-213.

Ludwig AM (1994) Mental illness and creative activity in female writers. Am J
Psychiatry; 151: 1650-1656.

May R (1991) Yaratma Cesareti. Oysal A, ceviren. Istanbul: Metis Yaymlari, 60-74.

Mengisoglu T (1988) Insan Felsefesi. Istanbul: Remzi Kitabevi, 204-211.

Post F (1994) Creativity and psychopathology. A study of 291 world-famous men.
Br ] Psychiatry; 165: 22-34.

Post F (1996) Verbal creativity, depression and alcoholism. An investigation of one
hundred American and British writers. Br ] Psychiatry; 168: 545-55.

Storr A (1992) Yaratma Diirtiisii. Babacan I, geviren. Istanbul: Yaymevi Yaymcilik,
246-260.

Temmuz 2010 | Cilt 48 | Sayi 3




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /LeaveColorUnchanged
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile (None)
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile (None)
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


