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G‹R‹fi
Ba¤›ml›l›k ve san’at iliflkisine geçmeden önce genel

anlamda psikopatoloji ile san’at›n iliflkisini irdelemek ge-

rekmektedir. Çok eski ça¤lardan bu yana alkolün çeflitli

san’atç›larca yüceltildi¤ini, modern zamanlarda, özellikle

1960’l›-70’li y›llarda LSD gibi hallüsinojenlerin flair ve res-

samlar taraf›ndan san’atkârane üretim amac›yla kullan›l-

d›¤›n› biliyoruz. Öte yandan “delilik ve dâhilik” aras›n-

daki benzerlik ve farkl›l›klar yüzy›llardan beri süregelen

felsefi tart›flmalara yol açt›¤› gibi, psikanalitik kuram›n

flekillenmesinden sonra bilimsel olarak da incelenmeye

bafllanm›fl, özellikle ortodoks psikanaliz, ego psikolojisi
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ÖZET
Madde kullan›m›n›n san’ata katk›s› tart›flmal› bir konudur. Madde kullanan san’atç›lar entoksikas-
yon halindeyken ürettikleri yap›tlarla kendilerini daha iyi ifade ettikleri sav›ndad›rlar. Bu yap›tlar-
la psikopatolojik san’at aras›nda belli bir benzerlik vard›r. Bu durumda has san’at ile psikopatolo-
jik san’at aras›nda ne gibi benzeflme ve farkl›l›klar›n bulundu¤u, madde ba¤›ml›l›¤›n›n yarat›c›l›k
üzerine etkilerinin olumlu mu yoksa olumsuz mu oldu¤u, bu konuda genellemeler yapman›n do¤-
ru bir yaklafl›m olup olmad›¤› fleklinde sorular gündeme gelmektedir. Son yirmi y›l içinde yap›lan
baz› araflt›rmalar yarat›c› kimselerde ve özellikle san’atç›larda birtak›m psikopatolojik özellikler bu-
lundu¤unu düflündürmüfltür. Özellikle duygudurum bozukluklar›na ve alkol ba¤›ml›l›¤›na bir yat-
k›nl›ktan söz edilebilir. Öte yandan baz› araflt›rma kan›tlar› san’atç›lar›n rahats›zl›k dönemlerinde
yarat›c› edimlerinin olumsuz yönde etkilendi¤ini göstermektedir. fiu halde entoksikasyon halinde
yarat›c›l›¤›n artmas›, korunmufl ego gücüne ba¤l› olabilir.
Anahtar Kelimeler: madde ba¤›ml›l›¤›, san’at, yarat›c›l›k, psikanalitik san’at kuram›

ABSTRACT
Could Substance Abuse Make a Contribution to Art?
For art, contribution of substance abuse is a controversial subject. The artists who are substance
abusers claim that by the works they product during the intoxication, they express themselves bet-
ter. This works are quite similar to the products of psychopathological art. Therefore, some ques-
tions arise: what are the correspondences and differences between the pure art and the psycho-
pathological art? Are the effects of substance dependence to creativity positive or negative? Are
the generalizations appropriate or not?  During the last twenty years, some studies suggested that
there are several psychopathological features in the creative people, especially in the artists. Spe-
cifically, there is a predisposition for mood disorders and alcohol dependence. On the other hand,
some evidence indicates that the artists’ creative act is negatively affected during the illness. The-
refore, increase of the creativity during the intoxication may be dependent to saved ego strength.
Keywords: substance dependence, art, creativity, psychoanalytic theory of art
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ve Jungcu analitik psikoloji okullar› bu konuda çeflitli gö-

rüfller öne sürmüfllerdir.

Psikiyatride hastalara yapt›r›lan san’at çal›flmalar›-

n›n bafll›ca üç amac› vard›r: 1) Hastan›n klinik tablosu,

semptomlar›n›n tafl›d›¤› sembolik anlamlar ve tüm ola-

rak iç dünyas› hakk›nda bilgi edinme, 2) tedavi süreci

içinde gerçeklefltirilen yap›tlar arac›l›¤›yla ruhsal dün-

yas›nda oluflan de¤iflimi gözleme, 3) hastan›n bu çal›fl-

malarla kendi ruhsal dünyas›nda bir çeflit boflal›m (ka-

tarzis) sa¤lamas› ve böylelikle tedaviye yard›mc› olma.

BA⁄IMLILIK VE SAN’AT
Madde ba¤›ml›l›¤›n›n san’ata katk›s› ise çeflitli aç›lardan

tart›fl›labilir: Madde ba¤›ml›s› olan san’atç›lar entoksikas-

yon hâlindeyken ürettikleri yap›tlarla kendilerini daha iyi

ifade ettikleri sav›ndad›rlar. Bu flekilde ürettikleri yap›tlarla

psikopatolojik san’at aras›nda belli bir paralellik vard›r. O

zaman flu soru gündeme geliyor: Has san’at yap›t› ile psiko-

patolojik san’at aras›nda ne gibi örtüflmeler ve farkl›l›klar

vard›r? Ba¤›ml›l›k yap›c› maddeler gerçekten yarat›c›l›¤› ar-

t›rmakta m›d›r, yoksa bunun tersi mi söz konusudur? Veya

bu konuda genelleme yapmak yanl›fl m›d›r? Bu konuda

san’atç›n›n bireysel özellikleri mi ön plâna ç›kmaktad›r?

Yarat›c› özellikleri olan kiflilerin psikopatolojik yönden

incelendi¤i, nispeten yak›n zamanda yap›lm›fl çal›flmalara

bakacak olursak:

Andreasen (1987) 30 tâne yazar ve onlar›n birinci dere-

ce akrabalar›nda zihinsel bozukluk yayg›nl›¤›n› araflt›rd›¤›

çal›flmas›nda yazarlar›n %80’inin yaflamlar›n›n herhangi

bir döneminde bir duygudurum bozuklu¤u yaflam›fl ol-

duklar›n› (kontrol grubunda %30), bu bozuklu¤un en yük-

sek oranda [% 43] bipolar bozukluk oldu¤unu ortaya koy-

mufltur. Ayr›ca alkol ba¤›ml›l›¤›n›n yazarlar aras›nda kont-

rol deneklerinden çok daha fazla görüldü¤ü [%7’ye karfl›-

l›k %30] gösterilmifltir. fiizofrenik bozukluk ile yarat›c›l›k

aras›nda herhangi bir iliflki bulunamam›fl, öte yandan ya-

rat›c›l›¤›n duygudurum bozukluklar›yla iliflkili oldu¤u ve

yazarlar›n ço¤unun epizodlar s›ras›nda de¤il, remisyonda

olduklar› dönemde eser ürettikleri ortaya konmufltur.

Post (1994) dünyaca ünlü 291 san’atç› üzerinde yapt›¤›

yarat›c›l›k ve psikopatoloji araflt›rmas›nda yarat›c› kiflilerin

duygusal olarak heyecanl› yap›da, sosyal iliflkileri yo¤un

ve dost canl›s› insanlar olduklar›n›, ço¤unda ola¤and›fl› ki-

flilik özellikleri bulundu¤unu ve genel nüfusa göre daha

fazla oranda küçük nevrotik anormâlikler gösterdiklerini,

sâdece yazarlarda ve görsel san’atlarla u¤raflanlarda ciddi

kiflilik bozukluklar›n›n bulundu¤unu, ifllevsel psikozlara

genel nüfusa göre daha az oranda rastland›¤›n› ve bunla-

r›n duygudurum bozukluklar›yla s›n›rl› oldu¤unu, özellik-

le yazarlarda olmak üzere bâz› profesyonel kategorilerde

sadece depresif durumlar›n, alkol ba¤›ml›l›¤›n ve psiko-

seksüel bozukluklar›n beklenenden daha yayg›n oldu¤u-

nu bildirmifltir. Post (1996) daha sonra 100 Amerikal› ve ‹n-

giliz yazarda gerçeklefltirdi¤i çal›flmada duygulan›msal

durumlar ve alkolizm aç›s›ndan önceki bulgular›n›n do¤-

ruland›¤›n› bildirmifltir.

Ludwig (1994) 59 tâne kad›n yazarda gerçeklefltirdi¤i

bir araflt›rmada bunlar›n sâdece duygudurum bozuklukla-

r› aç›s›ndan de¤il, madde kötüye kullan›m›, panik hecmele-

ri, genel anksiyete ve yeme bozukluklar› aç›s›ndan da kont-

rol grubuna göre daha yüksek oranlar sergilediklerini, psi-

kopatolojinin olsun, yarat›c›l›¤›n olsun ailesel geçifl göster-

di¤ini, çocukluk ça¤›ndaki fiziksel ve cinsel istismar›n po-

tansiyel olarak katk›da bulunan bir etken gibi gözüktü¤ünü

saptam›flt›r. Ayr›ca, annelerin sergiledi¤i zihinsel güçlükler

ve ebeveynlerin toplam yarat›c›l›k puanlar› genel anlamda

yarat›c›l›¤›n anlaml› yorday›c›lar› gibi görünmektedir.

Akiskal ve arkadafllar›  (2005) hekim, avukat, yönetici,

sanayici, mimar, gazeteci ve san’atç› olmak üzere çeflitli

meslek gruplar›ndan, ayaktan hastalarda yapt›klar› mizaç

araflt›rmas›nda hem mimarlar›n, hem de san’atç›lar›n (bun-

lar›n içinde flâirlerden sahne san’atç›lar›na kadar her grup-

tan kifli vard›r) kontrol grubuna göre üç-dört kez daha faz-

la siklotimik özellikler gösterdiklerini tesbit etmifllerdir;

kontrol grubuna göre mimarlar daha yüksek, san’atç›lar da-

ha düflük obsesif-kompulsif özellikler göstermifllerdir.

FELSEFE VE PS‹KANAL‹T‹K KURAM 
AÇISINDAN YARATICILIK
Filozof Takiyettin Mengüflo¤lu (1988) insan yarat›c›l›¤›

aç›s›ndan san’at› irdelerken flu yarg›lara var›yor:

“San’at, insan› günlük ifllerin, küçük ve büyük kayg›lar›n,

hayat›n, realitenin kat›l›¤›n›n üstüne ç›kar›r, insan›n yükünü

hafifletir; insan›n günlük hayatta göremedi¤i yal›n fleyler,

olaylar için gözünü açar; onlar›n anlam dolu olan yanlar›n›

gösterir. Öte yandan san’at, insan› dünyan›n varl›k yap›s›n›n

derinli¤ine, çekirde¤ine götürür, (...) insan ancak san’at sâye-

sinde baflka hiçbir bilginin ulaflamad›¤› bir alana girebilir. (...)

Kelimeler, tonlar, renkler, hacim ve kitle ile san’at›n bize sa¤-

lad›¤› bilgiyi, baflka hiçbir bilgi gerçeklefltiremez.

Bilimdeki çal›flma tarz›, ad›m ad›m ilerleyen bir çal›fl-

ma tarz›d›r. Buna karfl›l›k san’attaki çal›flma tarz›, önceden

kavrayan, önceden davranan, somut olarak kucaklayan bir

çal›flma tarz›d›r”.

Burada aktar›lan görüfller, çeflitli ak›mlara ba¤l› filozof-

lar›n san’at›n ne oldu¤u konusunda genel olarak kabul et-

ti¤i fleylerdir. Onlar›n aras›nda daha çok öznellik-nesnellik,

biçim-içerik ve san’at›n toplumsal ifllevi konular›nda görüfl

ayr›l›klar› vard›r.

Psikanalitik kuram aç›s›ndan temel kavram “egonun

hizmetinde gerilemedir”. Fakat Freud’un bu konudaki for-

mülasyonlar› hem psikanaliz karfl›tlar› taraf›ndan a¤›r bir
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biçimde elefltirilmifl, hem de psikanaliz gelene¤inden gelen

bâz› kuramc›lar taraf›ndan yetersiz bulunmufltur. Anthony

Storr’a (1992) göre “psikanaliz iyi ve kötü san’at aras›nda

bir ayr›m yapmad›¤› gibi, daha da önemlisi, san’at yap›t› ile

nevroz semptomu aras›nda da bir ayr›m yapmamaktad›r”.

Freud kültürel etkinliklerde kullan›lan güçlerin büyük

ölçüde cinsel varoluflun sap›k ö¤elerinin bast›r›lmas› yo-

luyla elde edildi¤ini savunur. Buradaki anahtar kavram,

yüceltme mekanizmas›d›r. Ernst Kris ise ego psikolojisin-

deki “çat›flma d›fl› ruhsal alan”›n yarat›c›l›kta baflat bir ko-

numda oldu¤unu savunarak ortodoks psikanalizin aç›kla-

mas›ndaki yetersiz yönü aflmaya çal›flm›flt›r.

Storr (1992) insan›n uzun süren ve doyumsuzlu¤a yol

açan bebeklik döneminin onda bir “tanr›sal hoflnutsuzluk”

hali yaratt›¤›n›, bunun patolojik olmak flöyle dursun, bafll›

bafl›na uyumsal bir özellik oldu¤unu savunmaktad›r. Yara-

t›c› kimselerde ego gücünün normâl popülasyona göre da-

ha yüksek oldu¤unu, kendi iç dünyalar›na kolayca ulafla-

bildiklerini ve bu iç dünyay› baflka insanlar kadar bask›la-

mad›klar›n›, yap›tlar›n›n egemenli¤i alt›nda kalmay›p ya-

p›tlar› üzerinde egemenlik kurduklar›n› belirtmektedir.

“Esinlenme ile delili¤in tek ortak yan›, egonun ak›l almaz

bir kaynaktan gelen bir fleyin etkisi alt›nda kalmas›d›r; san’at-

ç›lar›n yapt›klar› ise delilikten çok uzakt›r. (...) Asl›nda san’at-

ç›lar delirdiklerinde genellikle yaratma etkinlikleri ya son bu-

lur, ya da kötüleflir. (...) Uyuflturucu maddelerin, çok geçici

olarak, bilinçd›fl› esin kayna¤›na ulafl›m› sa¤layabildikleri ko-

nusunda kuflku yoktur. Ama al›flkanl›k hâlinde kullan›lmala-

r› yarat›c›l›¤› olumsuz yönde etkiler. Marihuana gibi nispeten

zarars›z bir uyuflturucu bile iradeyi öylesine bozar ki, esinlen-

meyi uyarmas›na karfl›n, bunun yap›c› bir biçimde kullan›l-

mas›n› engeller. (...) Uyuflturucular, t›pk› delilik gibi, egonun

ifllevlerine zarar verirler. Yarat›c›l›k için ruhsal dünyan›n iç

bölgesine ulaflmak flartt›r. Ama yarg› gücü veren, dürtüsel

davran›fl› engelleyen, sebat ve denetim sa¤layan, sa¤lam bir

biçimde ifllev gören bir ego da flartt›r”.

Yarat›c›l›k konusuna varoluflçu bir aç›dan yaklaflan Rol-

lo May (1991) ise yarat›c› cesareti yeni bir toplumun infla-

s›nda yeni biçimlerin, yeni sembollerin, yeni modellerin

bulunmas› olarak tan›ml›yor ve flunlar› belirtiyor:

“Yarat›c› edim baflkald›ran do¤ar. (...) Ne isimle adland›r›-

l›rsa adland›r›ls›n has yarat›c›l›k, yo¤un bir fark›ndal›k, bir bi-

linç art›fl› ile nitelenir. (...) Vecit, yarat›c› edim esnas›nda cere-

yan eden bilinç yo¤unlaflmas› için kullan›lan bir terimdir. (...)

Ak›ld›fl› de¤il, daha çok ak›l üstüdür. Vecit, entelektüel, iradî

ve duygulan›msal ifllevlerin hep birden rol almalar›n› sa¤lar.

(...) Yarat›c›l›k, bilinci yo¤unlaflm›fl insan›n kendi dünyas›yla

karfl›laflmas›d›r. (...) Yarat›c› giriflimlerde imgelem biçimle yan

yana çal›fl›r. Bu giriflimler baflar›l› oldu¤unda, bu baflar›, imge-

lemin biçime kendi vitalitesini afl›lam›fl olmas›ndan ileri gelir.

(...) ‹mgelem biçime yaflam verirken, biçim de bizi psikoza sü-

rüklenmekten korur”.

K›rl› (1999) psikotik süreç yaflamakta olan hastalar›n re-

simlerinde hareket gösteren figürlere hemen hiç rastlanma-

d›¤›n›, ancak tedavi süreci ilerledikçe, semptomlarda dü-

zelme ile birlikte resimlerde hareketli imgelerin ortaya ç›-

kabildi¤ini belirtmektedir. Ayr›ca çevresel zorlanmalara

ba¤l› olarak ortaya ç›kan depresif durumlarda kullan›lan

sembolik ö¤eler, psikotik süreçlerde olanlara k›yasla çok

daha dolays›z sembol-anlam iliflkileri gösterebilmektedir.

SONUÇ
Yak›n zamanlarda yap›lan araflt›rmalar›n da kuvvetle

düflündürdü¤ü gibi, psikopatoloji ile yarat›c›l›k aras›nda

yak›n bir ba¤lant› vard›r. Yarat›c›l›¤a yönelik olarak getiri-

len psikodinamik aç›klamalar, bu ba¤lant›y› bir neden-so-

nuç iliflkisi içine oturtmam›z› sa¤layabilir: Yarat›c› kimse-

lerde do¤ufltan getirilen yetenekle birlikte birtak›m ruhsal

güçler, yarat›c› eylemin itici gücünü oluflturmaktad›r. Bu

ruhsal güçler, bütünüyle ya da k›smen, herkeste görülebi-

len birtak›m çözümlenmemifl bilinçd›fl› çat›flmalardan kö-

ken al›yor olabilir. Fakat yarat›c› kimselerde bu özellikle-

re ek olarak, oldukça güçlü bir ego vard›r. Bu sayede, nev-

rotik çat›flmalar yerine yarat›c› eylem gerçekleflebilmekte-

dir. Öte yandan, zaman zaman kullan›lan savunmalar›n

yeterli korunmay› sa¤layamamas›, yarat›c› kimselerde de

birtak›m psikopatolojik durumlar›n ortaya ç›kmas›na ne-

den olabilmektedir; özellikle duygudurum bozukluklar›-

na ve alkol ba¤›ml›l›¤›na yatk›n olduklar› yönünde bir iz-

lenim vard›r. Öyle bile olsa, klinik araflt›rmalar bu rahat-

s›zl›k dönemlerinde yarat›c› etkinliklerinin genel olarak

olumsuz biçimde etkilendi¤ini ortaya koymaktad›r.

Madde kullan›m› da, bu psikopatolojilere ba¤l›

olarak geliflen bir fenomen olabilir. Entoksikasyon s›-

ras›nda yarat›c›l›¤›n artmas› olgusu da, ancak bir nice-

lik-nitelik iliflkisi içinde kavranabilir; yarat›c›l›¤›n en-

toksikasyon s›ras›nda ne kadar korundu¤u, bu s›rada

korunan ego gücüyle ba¤lant›l›d›r.
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