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OZET

Medya araglarinin modern yasama énemli katkilarinin yani sira, asiri ve énerilmeyen amaclarla kul-
lanimi, 6zellikle cocuk ve ergenlerde 6nemli duygusal ve davranissal sorunlara neden olabilmekte-
dir. Siddet sahnelerine maruziyetin kisa ve uzun dénemde kalici olarak artmis saldirgan davranis-
lara neden oldugu pek ¢ok deneysel ve gozlemsel calisma tarafindan ortaya konmustur. Bu etki sid-
det iceren televizyon sahnelerini izlemeyi de icerir, ancak aktif 6grenme streclerinden dolayi bilgi-
sayar ve internet oyunlarinda daha belirgindir. internet bagimlihg: da giinimiizde toplumlarin co-
Junu etkileyen 6nemli bir ruh saghigi sorunu haline gelmistir. internette oyun oynamak ve inter-
net gevezeligi yapmak internet bagimhligi icin en fazla risk tasiyan kullanim bicimleridir. Basta dik-
kat eksikligi hiperaktivite bozuklugu, duygudurum bozukluklari ve kaygi bozukluklari olmak tze-
re diger psikiyatrik bozukluklar internet bagimliligina siklikla eslik eder. Medyanin icerdigi riskler
ve dogru kullanim sekilleri ile ilgili dile egitim programlari ve bu konuda alinacak yasal énlemler
acil ihtiyag¢ haline gelmistir.

Anahtar Kelimeler: medya, televizyon, internet, siddet egilimi, internet bagimhhgi

ABSTRACT

Negative Effects of Excessive Media Exposure in Children and Adolescents; Violence Tendency
and Internet Dependence

Although, marked contribution of media on modern life, excessive and inappropriate using may
cause important behavioral and emotional problems, especially in children and adolescents. It was
shown by many experimental and longitudinal studies that media violence result permanent and
increased aggressive behaviors short and long periods. It includes viewing violence on television
but it is more pronounced on computer and internet games because of active learning processes.
Recently, internet addiction is an also important mental health problem which affects the most of
the societies. Playing game and chatting on internet are more risky using forms for internet addic-
tion. Other psychiatric disorders, especially attention deficit hyperactivity disorder, mood disorders
and anxiety disorders are frequently seen together with internet addiction. Family training prog-
rams includes risks of media and appropriate media using forms; and legal measures are prime ne-
cessities at now.

Keywords: media, television, internet, violence tendency, internet addiction
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GiRis

Tim medya araglarmin ¢ocuk gelisimi ve ruh sag-
l1g1 tizerine etkileri giincel bir merak konusudur. Tele-
vizyonun [TV] ve son yillarda internet ve bilgisayarin
glinlitk yasamin bir pargas1 olarak hayatlarimiza gir-
mesi, ¢ocuklarin bu araglar1 kullanumu ile ilgili pek ¢ok
soruyu da beraberinde getirmistir. Onerildigi sekilde
kullanildiginda, bu araglarin ¢ag1 yakalamak ve hizh
ogrenmek adina ¢ocuk gelisimine katkilar1 yadsimma-
malidir, ancak giincel ¢alismalarin cogu TV, bilgisayar
ve internetin genellikle 6nerilen amaglarin disinda ve
asir1 kullanildigina dikkat ¢ekmektedir. Cocuk ve
gengler icin bilgisayar ve internet oyunlar1 6nerilme-
yen kullanim sekilleridir. Buna karsin, 1254 ergeni ige-
ren bir calismada, bunlarin sadece 80'inin son 6 ay igin-
de internette oyun oynamadigi, erkeklerin %67.8'inin
kizlarin ise %29.2'sinin internette diizenli oyun oyna-
ma aligkanligi oldugu bildirilmistir (Olson ve ark.
2007). Yine uygun olmayan bir amagla ve asir1 siireler-
de medya kullaniminin beden ve ruh sagilig1 tizerine
olumsuz etkileri pek ¢ok calisma tarafindan vurgulan-
maktadir. Duygudurum bozukluklari, yikici davranim
bozukluklari, kayg: bozukluklari, uyku bozukluklari,
beslenme bozukluklari, obezite ve epileptik nobetler
medya kullanimu ile iligkisi gosterilmis klinik durum-
lardir (Chan ve Rabinowitz 2006, Nelson ve ark. 2006,
Young ve Rodgers 1998, Chuang 2006). Tanimlanan
pek ok riske ragmen, ebeveynler nadiren ¢ocuklarinin
TV izleme, oyun oynama aliskanliklarinin ve bunlarin
iceriginin farkindadirlar (Funk ve ark. 1999).

Bilgisayar ve internet kullanimin egitimin bazi
alanlarinda fayda saglayacag: fikrini destekleyen ca-
lismalar bulunmaktadir (Kaveri ve ark. 2000). Buna
karsin, ¢ogu calisma bilgisayar ve internet kullanimi-
nin ders basarisinda diisme ve okul devamsizlig ile
iliskisini gozler oniine sermektedir. Bu riskler de yine
Onerilenden daha sik ve Onerilen amaclarin disinda
(oyun-internet gevezeligi gibi) kullanan kisiler icin ge-
cerlidir (Young 1999, Kubey ve ark. 2001, Chou ve Hi-
sao 2000, Young 1998, Kraut ve ark. 1998, Scherer 1997,
Morahan-Martin ve Schumacher 2000). Cocuklarin
odasinda TV ve bilgisayar bulunmasinin ailenin dene-
timini zorlastirmasi, daha fazla uyku ve egitim soru-
nuyla sonuglanmasi gibi nedenlerle uygun olmadig:
distiniilmektedir (Barkin ve ark. 2006, AAP 2001).
Ebeveynlerin ¢ocuklar ile birlikte televizyon izlemesi
ya da bilgisayar kullanmasinin, bu araglarin ¢ocuk ge-
lisiminde ise yarar olmasi i¢in en etkili yol oldugu bil-
dirilmektedir. Bu uygulamanin amaca ulasmasi igin
izlenen veya Ogrenilen seylerin ¢ocukla tartisilmasi
gerekmektedir (Barkin ve ark. 2006). Medyanin tarif
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edilen sekilde etkili kullaniminin kiigtik ¢ocuklar igin
(Linebarger ve Walker 2005, Gentile ve ark. 2004, Nat-
hanson 1999) egitim ve sosyoekonomik diizeyi yiiksek
ebeveynler tarafindan daha sik uygulandig bildiril-
mektedir (Walkenburg ve ark. 1999, Salomon 1977).
Bu ¢alismada medyanin ¢ocuk ve gengler olumsuz
etkileri ile ilgili literatiir bilgilerinin derlenmesi, bunlar
arasinda 6n plana cikan internet bagimlilig: [1B] ve sid-
det egilimi ile ilgili bilgilerin tartisilmas1 amaglanmustir.

SIiDDET EGiLimi

Medya Maruziyetine Bagh Siddet Egilimi

Cocuk ve gengler arasinda siddet egiliminin giderek
artmasi son yillarda ilgi cekmektedir. Bu durumdan de-
gisen dile yapis1 ve yasam tarzlari sorumlu tutulmakla
birlikte, en ¢ok suglanan etmen medya ve onun olum-
suz etkileridir. Televizyon ve internette siddet sahnele-
ri her an kisinin karsisma ¢ikabilir, cogu ¢ocuk bu go-
riintiilere denetimsiz bir sekilde maruz kalir. Bu konu-
da en etkili denetim ailelerin tutumlar1 ve 6nlemleridir,
ancak ¢ogu aile bu konuda yeterince duyarlh degildir.
Kaldi ki, duyarlilik bile maruziyeti tamamen ortadan
kaldirmaya yetmeyebilir. Cheng ve arkadaslar1 (2004)
ebeveynlerin %53'liniin siddet iceren TV seyretmeyi si-
nirlandirmasina ragmen ebeveynlerin %73 {iniin “go-
cuklarinin en az haftada 1 kez TV’de siddet igeren go-
riintii seyrettigini” diistindiiklerini bildirmislerdir.

TV’de gortilen siddet sahneleri ¢gocugun “siddet” ile
ilgili normal algilarimi degistirebilir. Ayrica gocuklar geli-
simleri boyunca gordiiklerini taklit etme, 6zdesim yap-
ma gibi yontemlerle kimlik gelisimlerini tamamlamaya
calisirlar ki bunun sonuglar diistinmeye degerdir. Med-
yanin ¢ocuklara 6zdesim modeli olarak sundugu kahra-
manlar incelendiginde hemen hepsinin abartili siddet
davraniglar1 sergiledigi goriiliir. Bu kahramanlar kotii
adamlarla savagsmak adina bile olsa, siirekli insan 6ldii-
riirler. Kahraman, kimi zaman toplumun giivenliginden
sorumlu bir ¢alisandir, ancak bu isi yaparken pek ¢ok ka-
nunsuz kuralsiz is de yapar, halkin yasamini tehlikeye
atacak sekilde davranur, ¢ikan arbededen de higbir za-
man sorumlu degildir. Daha da kétiisii, bu kahramanlar
¢ogu zaman emniyet ¢alisanlarindan kagan, onlarla ¢ati-
san, her sahnede onlarca yeteneksiz[!] gorevliyi 6ldiiren,
kendi kurallarini kendi koyan modellerdir. TV'deki sid-
det sahnelerinde, abartili davranislar ve durumlar nor-
mal yasamun parcasi gibi sergilenir; diinya korkung ve
beklenmedik tehlikelerle dolu bir ortam olarak sunulur
(Singer ve ark. 1984, Walma van der Molen 2004). Bu
olumsuz uyaranlarin etkilerine daha agik olan ¢ocuk ve
gengcler agisindan bakildiginda, giiniin sadece birkag sa-
atinde bu tiir goriintiileri izlediklerinde siddeti model
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almalariin yani sira, toplumun kurallari, ¢alisanlars, gii-
venligi ve adaleti gibi pek ¢ok temel konuda kafalarinin
karismasi kaginilmazdir (Slattery ve Hakenen 1994, Slat-
tery ve ark. 2001, Walma van der Molen 2004). Hatta,
filmlerdeki siddet sahnelerini izledikten sonra travma
sonrasl stres bozuklugu gelistiren olgular bildirilmekte-
dir (Redlener ve Grant 2002, Duggal ve ark 2002, Walma
van der Molen 2004). Siddet iceren bilgisayar ve internet
oyunlarmin da ¢ocuk ve genclerde saldirgan davranis ve
diistincelerde artis ile sonuglandigini bildiren gozlemsel
ve deneysel calismalar bulunmaktadir (Anderson ve
Bushman 2001, Ballard ve Lineberger 1999, Fling ve ark.
1992, Griffiths 1999). TV’de siddet sahnelerinin seyredil-
mesi bile sakincali iken, siddet iceren oyunlar ¢ok daha
tehlikeli gibi goriinmektedir. Cocuklar ve gencler TV'yi
sadece seyrederler; bilgisayar ve internet oyunlarinda ise
olaym igindedirler. Bir kahramanin yerine geger, onu yo-
netir, ne yapacagina, nereye gidecegine, hangi silah1 kul-
lanacagina, kime ates edecegine, kendini korumak icin
nereye gizlenecegine karar verirler. Yani ekranda kendi-
ni bagka bir sekilde goriir ve yonetirler, ekrandaki kendi-
sinin elinde ¢ogu zaman bir silah vardir.

Televizyon ve Siddet Egilimi

Deneysel c¢alismalarin bulgular da siddet igeren
medya maruziyetinin ¢ocuklarda artmus saldirgan
davranislara neden oldugu fikrini desteklemektedir
(Carnagey ve anderson 2005, Robinson 1999, Robin-
son ve ark. 2001). Gozlemsel ¢calismalar da siddet ige-
ren TV programlarinin ¢ocuklarda artmis saldirgan
davranslarla iligkisi ortaya konmustur (Bushman ve
Anderson 2001, Paik ve Comstock 1994). TV maruzi-
yetine bagl siddet egiliminin incelendigi bir meta-
analiz ¢alismasinda, ¢ocuk ve genclerdeki etkilenme-
nin ¢alismalar arasinda tutarliligi vurgulanmis ve su-
¢a yonelmede 13 kat artisa neden oldugu bildirilmistir
(Paik ve Comstrock 1994). Siddet igeren film izleyen
ergenlerin ayni giin icinde daha fazla kavgaya karisti-
&1 bildirilmistir (Leyens ve ark. 1975). Bilgisayarda
siddet iceren oyun oynayan ergenlerin, siddet icerme-
yen oyun oynayanlara kiyasla oyunu takip eden saat-
lerde 2.5 kat daha kat1 ve cezalandirict davrandig: bil-
dirilmistir (Barholow ve Anderson 2002).

Takip ¢alismalariin sonuglar1 da diger ¢alismalar:
destekler niteliktedir. Cocukluk doneminde siddet ice-
ren medya maruziyetinin ergenlik doneminde artmus
saldirgan davranislarla iliskisi belirlenmistir (Hues-
mann ve Kirwil 2007, Anderson ve ark. 2003, Eron ve ar
1972, Heusmann ve ark. 2003, Slater ve ark 2003). Uzun
donem etkiler kiiciik ¢ocuklarda belirgin olmakla bir-
likte, her yas i¢in s6z konusudur (Bushman ve Hues-
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mann 2006, Eron ve ark. 1972, Huesmann ve ark. 2003).
Dahasi, yiiksek zeka diizeyine sahip olmanin ¢ocuklari
bu etkiden korumadig: belirlenmistir ve bu etki yasam
boyu artmus saldirgan davranislar olarak stirtiyor gibi
gorinmektedir (Anderson ve ark. 2003, Huesmann
2007). Okul ¢ag1 cocuklarinin medya maruziyeti daha
sik calisilmis olmakla birlikte, okul 6ncesi medya kulla-
niminin ilerleyen yaslarda etkisi daha az arastirilmistir.
Bes yas Oncesi televizyon kullanimimin okul ¢aginda
artmis saldirgan davranslarla iliskili oldugu bildiril-
mektedir (Christakis ve Zimmermand 2007, Johnson ve
ark. 2002, Zimmerman ve ark. 2005). Christakis ve Zim-
mermand (2007) 2-4 yaslarinda siddet iceren program
seyretmenin 7-9 yaslarinda artmis antisosyal davranis-
larla iliskili oldugunu bildirmislerdir. $iddet igeren
medyaya maruziyetin cocuklarin yiiriitiicii islevlerinde
bozulmaya yol actig1 bu etkinin 6zellikle yikict davra-
nim bozuklugu olan ¢ocuklarda daha belirgin oldugu
bildirilmektedir (Kronenberg ve ark 2005). Zaten siddet
egilimi yliksek ¢ocuklarin daha fazla siddet iceren film
izleyebilecegi veya oyun oynayabilecegi, bu nedenle er-
ken yastaki maruziyetin kalic etkisi igin acgtk yorum
yapmanin gii¢ oldugunu diisiinenler de vardir (Slater
ve ark. 2003, Huesmann 2007). Buna karsin, saldirgan-
lik egilimi olmayan ¢ocuklarda da medya maruziyeti-
nin siddet egilimini artirdig: fikrini destekleyen calis-
malar bulunmaktadir (Anderson ve ark. 2003, Eron ve
ark. 1972, Huesmann ve ark. 2003). Bu konuda genel
kani her iki goriistinde dogru yanlarimin oldugu seklin-
dedir. Siddete meyilli ve empati yetenegi sinirl cocuk-
larin siddet iceren medya trtinlerini daha fazla tercih
eder; bunlara maruziyet saldirgan davranis ve diisiin-
celeri artirir ve empati becerisini smirlar. Ozetle iki du-
rum birbirini dogurur ve dongii halinde takip edebilir
(Lemmens 2006, Dill ve Dill 1998).

Bilgisayar-internet Oyunlari ve Siddet Egilimi

Cocuk ve genglerin siddet iceren oyun oynama sik-
l1g1 tahminlerin tistiindedir ve bu 6zellikle erkek ¢cocuk
ve ergenler arsinda daha siktir. 3975 Tiirk ergeni iceren
bir calismada, katilimcilarin %35.5inin diizenli olarak
siddet igeren oyun oynadig1 belirlenmistir (Tahiroglu
ve ark. 2008). Olson ve arkadaslarinin (2007) yaptig
calismada 12-14 yas arasi ¢ocuklarin sadece %1.4’tiniin
daha once hi¢ bilgisayar oyunu oynamadigini buna
karsin %48’inin en az bir siddet igeren oyun oynadig-
n1 bildirmiglerdir. Erken ergenlik doneminde duygu-
durum dalgalanmalari, depresyon egilimi, diisiince
carpitmalari, 6fke ve diismanca diisiinceler fizyolojik
olarak artmustir ve bunlarin geg ergenlige dogru azal-
mas1 beklenir. Bu egilimlerden dolayi, erken ergenlik
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donemindeki bireylerin siddet iceren oyunlardan daha
fazla etkilenebilecegi, bu etkinin kalic1 olabilecegi dii-
stintilir (Krish 2003). Bu tiir oyunlarin oynanmaya
baglama yas1 etki giicii ile ilgili gibi goriinmektedir. Er-
genlik doneminde degisen hormonlarin ve beyin yapi-
sinin bahsedilen duygusal ve davranigsal degisiklikler-
le dogrudan ilgili oldugu bilinmektedir (Spear 2000).
Olusacak etkinin biiytikliigiinde oyuna ayrilan siire de
Oonemli bir etmendir; siddet igeren oyuna ayrilan stire
arttikca saldirganlik puanlarinda anlamli artis oldugu
gosterilmistir (Escobar-Chaves ve ark. 2002). Bilgisayar
oyunlaria bagh artan saldirgan davranislar ve bunla-
rin ciddiyetinin oynanan oyunun gevirim ici veya gevi-
rim dist olmasimndan bagimsiz oldugu bildirilmistir
(Ybarra ve ark. 2008). Carnagey ve Anderson (2005)
yaptiklar1 bir deneysel ¢alismada odiillendirme veya
cezalandirma ile kurgulanmis siddet iceren oyunlarin
etkilerini karsilastirmiglardir. Bu calismada, odiillendi-
rici oyunlar artmig diismanca duygular, saldirganlik
diistinceleri ve saldirgan davranislarla, cezalandirici
oyunlar ise sadece artmis diismanca duygularla iliskili
bulunmustur. yazarlar 6diillendirme duygusunun bu
oyunlarda olumsuz etkiyi artirdigini ve duygu-diisiin-
celeri davranigsa dontistiirmek igin motivasyon sagla-
digin tartismislardir.

Video oyunlarmin siddet egilimine etkisi ile ilgili
bir meta-analiz ¢alismasinda ise, bu oyunlarin saldir-
gan davranislarda 15-30 kat artisla sonuglandig: bildi-
rilmistir (Anderson ve Bushman 2001). TV’de siddet
iceren film seyrettikten veya bilgisayarda bu tiir bir
oyun oynadiktan hemen sonra, ¢ocuklarin birbirleri
ile oynadiklar1 oyunlarda diger gocuklara gore daha
saldirgan davrandig1 miisahede edilmistir. Dahasi, bu
etkinin okul 6ncesi dénemden tniversiteye kadar her
yas grubu icin gegerli oldugu vurgulanmigtir (Irwin
ve Gross 1995, Bandura ve ark. 1963, Josephson 1987,
Anderson 1997, Anderson ve ark. 2003). Eriskinleri
iceren bir deneysel calismada ise, bilgisayar oyunlari-
nin saldirganca davramglarda kalici artis yapmadigi
belirlenmekle birlikte, bu ¢calismanin 6rneklem ve ista-
tistiksel siurliliklarindan dolay: kesin bilgi saglama-
yacag tartisilmistir (Williams ve Skoric 2005).

Siddet Egilimi ve Kuramsal Teoriler

Siddet iceren oyunlarla saldirgan davranislar ara-
sindaki iliskiyi agiklamak igin kullanilan geleneksel
teorik agiklamalar vardir. Bandura'nin (1986) sosyal
O0grenme teorisine gore kisinin siddet sahnelerine ma-
ruziyeti davranis taklitlerine neden olur, saldirganlik-
la ilgili aliskanliklar artar, i¢ uyaranlar artar, bu i¢ uya-
ranlar 6fke olarak yorumlanabilir ve durum yasam
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boyu saldirgan davranislarin artisi ile sonuglanir. Ber-
kowitz’in (1984) bilissel modeline gore bu uyaranlar
saldirganlikla ilgili diisiince, duygu, inamnis ve anilari
harekete gecirebilirler. Dodge ve Frame (1982) saldir-
gan ¢ocuklarin diismanca diisiinme egilimlerinin ol-
dugunu, bu ¢ocuklarda saldirgan goriintiileri seyret-
menin diismanca diisiincelerde ¢arpitma ile sonuglan-
digin1 ve bu durumun saldirgan davraniglarda artisa
neden oldugunu ileri siirmiistiir.

Siddete maruziyetin uzun ve kisa donem etkileri
olabilir. Bu tiir oyunlar kisa dénemde saldirganlik dii-
stincelerinde, hislerinde ve uyaranlarinda artisa ne-
den olabilirler (Krish 2003). Kisa donem etkilerin {ig
diizenekle ortaya ciktig1 diistiniiliir. Birincisi siddet
iceren dis uyarann ilgili beyin alanin1 uyarmasi ve no-
ral aglarla davranigsal, duygusal ve bilissel islevler-
den sorumlu diger beyin alanlarinin uyarilmasidir
(Berkowitz ve LePage 1967). Tkinci olarak siddet ige-
ren gorintii ile hiicre diizeyinde harekete ge¢mis bir
beynin varliginda, goriintiilere maruziyetin devam et-
tigi dakikalarinda davranigsal ve duygusal tetiklen-
meler ortaya ¢ikar (Bryant ve Zillmann 1979, Geen ve
O’Neal 1969, Huesmann 2007). Kisa donem etkinin
tiglinctii siireci ise taklit etmedir. Bu siirecte “ayna no-
ronlar” denen ve sosyal davramglarin ¢ocukluk ve
genclik yillarinda taklit ederek Ogrenilmesi islevine
sahip olan sinir hiicrelerinin rolii 6n plana ¢ikmakta-
dir (Heusmann ve Kirwil 2007, Meltzoff ve Moore
2000, Rizzolati ve ark. 1996, Heusmann 2007). Kisa d6-
nem olusan etkinin tipik ornekleri giinliik yasamda
siktir; pek ¢ok ¢ocuk siddet iceren bir ¢izgi film izle-
dikten hemen sonra izledigi kahramanin davranislari-
n1 yapmaya baglar ve bu etki dakikalarca siirebilir.

Uzun dénemde ise siddete duyarsizlasmanin yani
sira, saldirganliga iliskin inanglar, tutumlar, semalar ve
senaryolarin tiretilmesi s6z konusudur. Tiim bunlar ki-
silik gelisimi siirecinde saldirganlik egilimi ile sonugcla-
nir (Krish 2003). Biligsel siirecte gozlemsel 6grenme,
duygusal stirecte ise duyarsizlasma uzun dénem etki-
lenmenin nedenleri olarak goriilmektedir (Heusmann
2007). Gelisimsel stirecte gozlemsel 6grenmenin 6nem-
li islevleri vardir. Bu islev sosyal gelisim buyunca etki-
lesime girilen bireylerin davranissal ve duygusal tepki-
lerinin gézlemlenmesi, bunlarin eski bilgi ve semalar
ile yorumlanmasi ve toplumun 6nerdigi ve kabiil etti-
gi sinirlara gore degerlendirilip davranis modeli olarak
benimsenmesi seklinde 6zetlenebilir (Rizzolati ve ark.
1996, Heusmann 1998). Bu 6nemli siirecler 6zetle kisi-
nin olaylar ve durumlar ile ilgili “normal algilarim”
olusturur. Cocuk ve gengclik doneminde medya aracili-
g1ile asir1 siddet maruziyeti, gelisimsel olarak siddetin
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algilanmas: ve yonetilmesi ile ilgili “normal algilar1”
zedeleyerek uzun donem etkilere yol aca bilir (Heus-
mann ve Guerra 1997, Hogan 2005, Porter ve Starcevic
2007). Uzun siire maruziyet beyin hiicrelerinin duygu-
sal tepki diizeneklerinde “aliskanlik” olarak ta adlan-
dirilan bir etki yapar ki, bu da duyarsizlagsma ile kast
edilen seydir. Ilk siddet iceren goriintii izlendiginde,
duygusal uyarilmaya bagl olarak, artmis kalp atimi ve
soluk alip verme gibi fiziksel belirtiler gozlenirken, de-
vam eden siireglerde daha korkutucu bir goriintii kar-
sisinda bile fiziksel bir tepki gozlenmez (Heusman
2007, Heusmann ve Kirwil 2007). Bu stirecler tim med-
ya araglarmin asir1 kullanimu ile iligkilidir, ancak siddet
igeren bilgisayar oyunlarinda digerlerinden farkl ola-
rak aktif 6grenme stirecleri devreye girer. Bu goriis bil-
gisayar oyunlaria baglh siddet egiliminin neden diger
medya araclarindan daha ciddi ve sik oldugunu agik-
lamaktadir (Heusman 2007).

Genel saldirganlik modeli [GAM: General Agressi-
on Model] saldirganlik egilimin aciklamaya c¢alisan
onceki goriislerin birlikte yorumlanmasi ile ortaya gik-
mistir. GAM’a gore kisisel degiskenler [diismanca dii-
siinceler, siddet karsisinda tutum] ve durumsal degis-
kenler [gercek yasam ve medyadaki maruziyetler] et-
kileserek bireyin igsel durumunu ortaya gikarir. Igsel
durumda bilislerin [saldirganlik diisiinceleri ve senar-
yolar], duygulanimlarin [diismanca hisler] ve uyaran-
larin [kalb atimi, kan basinci] hepsi birbirini etkiler.
Ornegin diismanca bir diisiince diismanca bir hissi te-
tikler ve oda kalb atimini artirir (Krish 2003, Anderson
ve Bushman 2002, Bushman ve Anderson 2001). Top-
lum taramalarinda siddet igeren medya ve oyun ma-
ruziyetinin diismanca duygu ve diistinceleri artirdig:
belirlenmistir (Kuntsche 2004). GAM siddet igeren
oyunlari soyle 6zetler. Bu tiir oyunlara ayrilan zaman
arttik¢a saldirganlik duygulari, diistinceleri ve diis-
manca inaniglar artar; bu arada saldirgan davranislara
inan¢ ve buna yiiklenen olumlu anlamlar pekisir;
uzun doénemde saldirgan davranislar artar.

Siddet Egiliminin Organik Temelleri

Saldirganlik ve siddet davranislar igin kilit role sa-
hip beyin alanlar1 orbital ve dorsolateral prefontal kor-
teks, amigdala ve On sigulat korteks, frontal ve prefon-
tal kortekstir (Davidson ve ark. 2000). Diirttisel ve sal-
dirganca davraniglarin azalmis prefrontal korteks ve
artmis amigdala aktivitesi ile iliskisi gosterilmistir (Da-
vidson ve ark. 2000, Raine ve ark. 1997,1998). Frontal
lob ¢evresel uyaranlara verilen ilkel davramnissal cevap-
lardan sorumlu beyin alarudir. Empati, vicdan, ofke
denetimi, ahlak gibi pek cok olgu frontal lob ile yakin-
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dan iliskilidir. Herhangi bir nedenle frontal lob zede-
lendiginde 6nemli mizag ve davranis degisiklikleri go-
riilebilir (Brower ve Price 2001). Bu bolge ile ilgili lez-
yonlarin saldirgan davranislarda artis ile sonuglandigi-
n1 bildiren ¢alismalar vardir. Graffman ve arkadaslar
(1996) kafa travmasi olan olgularla yaptiklari ¢alisma-
da; frontal lobu hasar alan kisilerde saldirganca davra-
niglarda anlamh artis olurken, diger beyin bolgesi ha-
sarlarimin saldirganlikla iliskisinin olmadigimi bildir-
mislerdir. Bagka bir ¢alismada travmaya bagl beyin
hasar1 olan olgular karsilastirilmis, frontal lob hasari
olanlarda saldirganlik %33.7 siklikta, bagka beyin alan-
larinda hasarlar1 olanlarda ise %11 oraninda belirlen-
mistir (Tateno ve ark. 2003). Saldirganlik egilimleri
olan ve olmayan kisilerinin karsilastirildig1 bir calis-
mada, saldirgan kisilerin prefrontal kortekslerinde ak-
tivite azalmasi, anteromedial frontal lobda akitivite ar-
tis1 ve sol bazal gangliyon ve/veya limbik sistemde ak-
tivite azalmasi oldugu bildirilmistir (Amen ve ark.
1996). Ayrica, siddet igeren medyaya maruziyetin dor-
solateral prefrontal kortekste aktivite azalmasina yol
actig bildirilmistir (Wang ve ark. 2002). Amigdala,
odiil-ceza uyaranlarini 6grenme, tehdit-korku uyaran-
larma tepki ve baska pek ¢ok duygusal tepkinin dii-
zenlendigi beyin alanidir (Breiter ve ark. 1996, Morris
ve ark. 1997, 1999). Prefrontal korteks aktivasyonu
amigdalada inhibisyona yol acar ve bunun tersi de
dogrudur (Davidson ve ark. 2000). Sanal siddet sahne-
lerinin izlendigi sirada singulat korteks ve amigdalada
sinyal degisiklikleri bildirilmistir (Mathiak ve Weber
2006). Siddet sahnelerinin seyredildigi sirada frontal
korteks aktivitesinde azalma oldugu ve bunun zaten
saldirganca davranig gosteren ergenlerde daha belirgin
oldugu belirlenmistir (Mathews ve ark. 2005). Orbitof-
rontal korteks ve amigdaladan ventral tegmental alana
uzanan dopaminerjik noron aglar1 6diillendirme ile il-
gili isleve sahiptir ve bu sistemde video oyunlar: sira-
sinda islev farkliliklar1 oldugu gozlenmistir (Koepp ve
ark. 1998). Video oyunu oynandig1 sirada dorsolateral
prefrontal kortekste oksijene hemoglobin oraninin
azaldig1 (Matsuda ve Hiraki 2006), preforntal korteks-
te hemoglobin yogunlugunun diistiigii (Nagamitsu ve
ark. 2006) ve striatal dopamin saliverilmesinin artti1
belirlenmistir (Koepp ve ark. 1998). Oyun sirasindaki
bu biyolojik degisimin artmis konsantrasyon ve oyun
performansina neden oldugu distiniilmektedir (Ko ve
ark. 2008, Shaw ve ark. 2005). Bunun sagladig1 “basari-
I1 olmak” gibi olumlu hisler, giinliik yasamdaki hayal
kirikliklarmin telafisini saglayarak bagimlilik davrani-
sinin pekismesinde ve stirdiirtilmesinde rol oynayabi-
lir (Ko ve ark. 2008, Rubai ve ark. 2005). Ozetle, siddet
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iceren medya maruziyeti, merkezi sinir sisteminde
davranis denetimi, saldirganlik duygu diisiince ve
davranislar ile ilgili islevi olan pek ¢ok alani farkl se-
killerde uyararak siddet egilimine neden olabilir.

iNTERNET BAGIMLILIGI

Yazinda, internetin olumsuz ve asir1 kullanimini ta-
nimlamak i¢in “internet bagimlilig1” [iB] ya da “prob-
lemli internet kullanimu” [PIK] gibi adlandirmalar kul-
lanilmaktadir (Caplan 2002, Shapira ve ark. 2003). Bu
olumsuz kullanimin bir bozukluk olarak kabfil edilme
egiliminin yarn sira, heniiz tan1 olgtitleri tizerine tartis-
malar devam etmektedir (Davis 2001, Davis ve ark.
2002, Morahan-Martin ve Schumacher 2000). Bir psiki-
yatri olan Ivan Goldberg 1995 yilinda IB terimini ayr1
bir psikiyatrik bozukluk tanisi olarak ilk kez kullan-
mustir (Goldberg 1995). Takip eden yillarda, tani 6lgiit-
lerinin gelistirilmesi i¢in patolojik kumar tani dlgiitleri
esas alinmus, “tolerans, geri ¢ekilme ve islev kayb1” gi-
bi bagimlilik 6lciitlerinin IB'ye 6zgii bicimde nasil &1-
clilecegini arastiran ¢alismalar gelmistir (Young 1998,
Young 1999). Patolojik kumar ve alisveris gibi diger ba-
gimhilik davramslarina olan bezerliginden dolay, 1B
ve PIK bir tiir obsesif-kompulsif davranis bozuklugu
olarak tamimlamistir (Walker 1989, Griffiths 1996). 1B
olan ergenlerle madde kotiiye kullanimi olan ergenle-
rin karsilastirildig: bir ¢alismada her iki durumun ben-
zer ve ciddi duygusal ve davranigsal sorunlarla iliskili
oldugu belirlenmis, internet bagimliligimin diger ba-
gimlilik davranislari gibi sorunlu davraniglarin diizen-
lenmesi ve denetlenmesi ile ilgili bir nedene dayanabi-
lecegi ileri stirtilmiistiir (Yen ve ark. 2008).

Giintimiizde internet bagimhiligiin tani 6lgtitleri-
nin tamimlanmasi i¢in ¢alismalar yogunlasmistir ve bu
taninin DSM-V’te kompulsif-impulsif spektrum bo-
zukluklar1 baghig1 altinda yer alacagi goriisii hakimdir
(Block 2008). IB tanisinin DSM-V'te cevirim ici ve cevi-
rim dis1 bilgisayar kullanimini igermesi gerektigi, ay-
rica internette kumar oynama, pornografik siteler ya
da e-posta zincirleri gibi kullanimlar i¢in asir1 vakit
harcamay1 da kapsayacak sekilde olmas: gerektigi dii-
stntilmektedir (Block 2008, Block 2007, Dell’Osso ve
ark. 2006, Hollender ve Stein 2006). Bir kullanim sekil-
lerinin bagimlilik olarak tanimlanabilmesi igin 4 temel
ozellige sahip olmasi gerektigi vurgulanir. Birincisi bi-
reysel ihtiyaglarin ihmalini ya da zamani kullanmaya
duyarliligin azalmasini igerecek sekilde asir1 kullani-
min olmasy; ikincisi bilgisayara ulagilamadiginda orta-
ya cikan ofke, gerginlik ve/veya depresif duygulani-
mu1 iceren geri ¢ekilme bulgulariin olmasy; tiglinciisii
daha 1iyi bilgisayar yazilimi ve donanimina ihtiyag
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duymak ve/veya bilgisayar i¢in harcanan zamani gi-
derek artirma ihtiyacin igeren tolerans bulgularinin
varlig1 ve son olarak, bilgisayar kullanimu ile ilgili tar-
tisma, yalan soyleme, genel basar1 kaybi, sosyal geri
¢ekilme ve yorgunluk gibi olumsuz etkilerin gézlen-
mesidir (Block 2008, Block 2007, Beard ve Wolf 2001).

Cinsiyet

Erkek ergenlerin kizlara gore internet igin iki kat
daha fazla zaman harcadigi, (Mythily ve ark. 2008),
PIK oranlarinin erkek ergenlerde 3 kat fazla oldugu
(Niemz ve ark. 2005) ve IB'nin erkek ergenlerde 7 kat
fazla oldugu (Anderson 2001) bildirilmistir. Normal
kontrol grubuna kiyasla major depresyon ve IB es ta-
nis1 erkeklerde daha sik iken kizlarda anlaml fark be-
lirlenememistir (Ko ve ark. 2008).

interneti Kullanmaya Baslama Yasi ve

Kullanim Siiresinin Bagimlilik ile iligkisi

Bilissel, duygusal ve sosyal gelisim stirecleri hentiz
tamamlanmadigidan, ¢ocuk ve gengler medyanin ve
internetin olumsuz etkileri i¢in daha fazla risk tasirlar ve
risk asir1 kullanim durumunda daha da artar (Tsai ve Lin
2001, Yang ve Tung 2007). Morahan-Martin ve Schumac-
her (2000) problemli kullanicilarin haftada 8.48 saatten
fazla internet kullandigini bildirirken, Chou ve Hsiao
(2000) bu siireyi 20-25 saat olarak bildirmislerdir. 4-12
yaslarinda ¢ocugu olan 3975 Tiirk ebeveyn ile yapilan
bir calismada ¢ocuklarn %11.2'sinin gilinde 4 saatten
fazla TV seyrettigi ve %1.2’sinin ise glinde 4 saatten faz-
la bilgisayar kulland181, dahasi, TV ve bilgisayar kullani-
min artmasinin davranig sorunlarinda anlaml artis ile
sonuglandig bildirilmistir (Tahiroglu ve ark. 2007). Yang
(2001) 12-18 yas aras1 gengler arasinda asir1 internet kul-
lanimu oranin1 %6.1 olarak, Chele ve arkadaslar1 (2005)
ise bu oran1t %16.2 olarak bildirmislerdir. Giinde 5 saat-
ten fazla zaman harcamanin asir1 kullanimin olarak de-
gerlendirildigi bir calismada, Singapurlu ergenler ara-
sinda asir1 kullanimin %17.1 oldugu belirlenmistir
(Mythily ve ark. 2008). Tiirkiye’de yapilan bir calismada,
12-18 yaslarinda gocuk ve ergenler arasinda haftada 12
saatin lizerinde internet kullanimi oranini %7.6 olarak
belirlenmistir (Tahiroglu ve ark. 2008).

Erken yaslarda baslayan internet ve bilgisayar
oyunlar1 PiK ve IB icin daha fazla risk olusturur (Grif-
fiths ve Hunt 1998). Toplumlarda ¢ocuklarin internet
kullanmaya baglama yasiin giderek daha kiiciik yas-
lara kaydigy bildirilmekte ve her gegen giin toplum bi-
limcilerin konuya yonelik kaygilar1 artmaktadir
(Mythily ve ark. 2008, National center for educational
statistics 2007). Amerikan Pediatri Akademisi (2001)
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12 yasa kadar ¢ocuklarin tiim medya araglarini kulla-
nimin 2 saatle sinirlandirilmas: gerektigini, 6zellikle
siddet igeren bilgisayar oyunlarinin bu yasa kadar hig
kullanilmamasi gerektigi konusunda uyarmaktadir.

internet Kullanim Amaglari ve

internet Bagimhihg:

Cocuk ve gengclerin gelisimsel ve ruhsal etkilenme-
lerinde, bilgisayar ve interneti ne amacla kullandikla-
r1 da onemlidir. Genglerin interneti en sik oyun oyna-
mak ikinci siklikta ise internet gevezeligi yapmak icin
kullandiklar1 bildirilmektedir (Yang 2001, Tahiroglu
ve ark. 2008). Internet bagimlilig1 olan genglerin &zel-
likle ¢evirim ici oyun, internet gevezeligi sitelerini, ba-
g1mli olmayanlarin ise aragtirma ve bilgi sitelerini kul-
landiklar1 bildirilmistir (Leung 2004, Bayraktar ve
Giin 2007, Ozcan ve ark. 2004, Chou ve Hsiao 2000,
Morahan-Martin ve Schumacher 2000, Hills ve Argyle
2003). Yani oyun oynama ve internet gevezeliginin in-
ternetin olumsuz etkileri igin riski artirdig1 sdylenebi-
lir. Bu nedenle ¢ocuk ve gengleri “bilgisayar ve inter-
netten degil, 6zellikle oyun ve internet gevezeliginden
uzak tutmak” 6nem kazaniyor gibi goriinmektedir.

Internet gevezeliginin bagimlilik riski yaninda iger-
digi farkli riskler de vardur. Internet yolu ile edinilen sa-
nal arkadaslhiklar sosyal ve duygusal gelisimini tamam-
lamamuis ¢ocuk ve ergenler i¢in pek ¢ok gelisimsel soru-
na neden olabilir. Bu tiir bir iletisim kisiye kimligini
saklayabilme, oldugundan farkli ve sahte davranma
imkan1 saglar, ayrica kisi soylediklerinden ve yaptikla-
rindan sorumlu degildir, kimseye hesap verilmesi ge-
rekmez. Bu durumda basarilar kendisine, ancak basari-
sizliklar kullanilan takma ada aittir (Campbell ve ark.
2006, Mitchell 2000). Boyle bir sanal gerceklik duygusu
sosyal normlar ve gerceklik duygusu gibi temel kav-
ramlarin gelisimini bozabilir (Whang ve ark. 2003). Bu
etkilenmenin 6zellikle benlik algis1 diisiik, sosyal kay-
gis1 olan ¢ocuk ve gengler i¢in daha agir olmasi bekle-
nir. Ornegin sosyal kaygili bir geng kendisini sosyal or-
tamlarda kaygilandiran hi¢bir durumla ytizlesmeksizin
sanal bir arkadashig ytiriite bilir. Bu ciimle ilk anda ise
yarar bir durummus gibi algilana bilir (Liu ve Larose
2008). Oysa giinliik hayatta ki iletisimlere ihtiyac1 azal-
tarak altta yatan ruhsal sorunu pekistirecegi, durumu
¢6zme ile ilgili motivasyonu azaltacagi da bir gercektir
(Kavari ve ark. 2000, Ozcan 2004, Yeh ve ark. 2008,
Mythil ve ark. 2008, Lo ve ark. 2005, Shepherd ve Edel-
mann 2005). Ergenlerin bir gruba ait olma ihtiyaclarinin
sanal ortamlarda gidermelerinin de bagimlilik icin
Onemli bir risk etmeni oldugu disiiniilmektedir
(Mythil ve ark. 2008, LaRose ve ark. 2001).
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internet Bagimliiginin Sikhigi

IB oranlar ile ilgili calismalarin ¢ogunlugu eriskin
ve ergen Orneklemleri icermektedir; ¢ocuklarda inter-
net bagimlilig: sikligi ile ilgili kapsamli bir calisma bu-
lunmamaktadir. Kuzey Kibris'ta ergenler arasinda 1B
orani %1.1 olarak bildirilmistir (Bayraktar ve Giin
2007). Amerika’da internet bagimliiginin genel top-
lumdaki siklig1 % 0.3-0.7 olarak tahmin edilmektedir
(Shaw ve Black 2008). Bilgisayar kullanan tiiniversite
ogrencilerinin %8-13"lintin bagimli kullanic1 oldugu
bildirilmistir (Ko ve ark. 2008). Cep telefonun asiri
kullanimin da bagimlilik riski olusturdugu ancak bu-
nun internet kadar belirgin olmadig bildirilmektedir
(Sanchez-Carbonell ve ark. 2008).

internet Bagimhihg: ve Diger

Ruhsal Bozukluklar

Internet bagimlilari arasinda ruhsal bozukluklarm
genel toplumdan oldukga fazla oldugu, en sik bozukluk-
larmn ise duygudurum bozukluklari, kayg: bozukluklars,
dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu (DEHB) ve diir-
tii denetim bozukluklar1 oldugu bildirilmektedir (Shaw
ve Black 2008, Kim ve ark. 2006, Ha ve ark. 2006). Kratze
ve Hegerl (2008) PIK'li olan 30 erigkinin 27’sinde ruhsal
bir bozukluk oldugunu, kayg: bozukluklarmin %50 ora-
ninda en sik goriilen bozukluk oldugunu, 6te yandan
problemli olmayan 31 kullanicilarin sadece 7’sinde bir
ruhsal bozukluk oldugunu bildirmislerdir. IBli iniversi-
te 6grencilerinde major depresyon, distimi, sosyal fobi ve
DEHB'nin en sik ruhsal bozukluklar oldugu belirlenmis-
tir (Young ve Rogers 1998, Ha ve ark. 2006, Kim ve ark.
2006, Yoo ve ark. 2004). Benzer olarak, IB'li tiniversite 0g-
rencileri arasinda es tan1 dagilimi %7.9 major depresyon,
%6.9 distimi, %11.1 diger depresif bozukluklar, %9.3 sos-
yal kayg1 bozuklugu, %18.1 DEHB olarak bildirilmistir
(Ko ve ark. 2008). Coklu analizle incelendiginde DEHB
ve daha sonra depresyon bagmmlilik icin 6ngorii giicii-
niin en yiiksek oldugu tanilar olarak ileri stirtilmiistiir
(Ko ve ark. 2008). Bunun yani sira bir ruhsal bozukluga
sahip olmanin 1Bye yatkinlik m1 yarattig1, yoksa IB'nin
ruhsal hastaliklarmn ortaya ¢ikmasi kolaylastiran bir
durum mu oldugu heniiz tam aydinlanmamustir. Pek ¢ok
yazar, olguya gore her ikisinin de dogru olabilecegi ve bu
iki durumun birbirinin tetikleyicisi olarak goriindiigi
fikrine sahiptir (Shaffer ve ark. 2000, Ko ve ark. 2008).

DEHB’li kisilerin dogas1 geregi sahip olduklar:
diirtii kontrol sorunlari, internet kullanimini denetle-
me ve sonlandirmada giigliikleri de beraberinde geti-
re bilir; bu da artmis bagimlilik riskine neden olabilir
(Ko ve ark. 2008, Rubai ve ark. 2005). IB ve DEHB es
tanist alan ergenlerin, sidece DEHB'li olanlara gore
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daha ciddi DEHB belirtilerine ve diismanca diistince-
lere sahip olduklar1 bildirilmistir (Yen ve ark. 2007, Ha
ve ark. 2006). DEHB'nin diger bagimlilik bozuklukla-
rina oldugu gibi internet bagimhligina da yatkinlik
yarattig1 diisiiniilmektedir. Ayrica DEHB'lilerin inter-
net bagimhiligi puanlarmin DEHB’li olmayanlardan
anlaml sekilde yiiksek oldugu ve DEHB belirti sidde-
ti ile internet bagimlilig1 puanlar: arasinda iliski oldu-
gu belirlenmistir (Yoo ve ark. 2004).

Tedavi

Hentiz tam olgtitleri ve klinik ozelliklerinin tanim-
lanmasi ile ilgili calismalar tamamlanmamigken, IB'nin
tedavisi ile ilgili bilgilerimiz olduk¢a smurhdir. Diger
bagimliliklara dayanan bilgiler g6z ¢niine alindiginda
iyi bir tedavi yanit1 beklentisi diisiiktiir. IB tedavisinde
bilissel davranisci terapinin olumlu etkileri bildirilmek-
tedir (Young 2007). IB'ye eslik eden psikiyatrik es tani-
lar da tek basina oldugu durumlara gore daha diisiik
tedavi yaniti gosterir ve oldukga yiiksek tekrarlama
oranina sahiptir (Block 2008, Block 2001, Block 2007).
Internet bagimliliginin herhangi bir psikiyatrik es tani
ile birlikte oldugu olgularda tedavi yanit1 daha diistik-
tiir (de Graff ve ark. 2003, Zilberman ve ark. 2003).

SONUC VE TAVSIYELER

Medya siddetinin uzun ve kisa donemde bireylerin
sagligima olumsuz etkileri pek ¢ok ¢alismada ortaya
konmus olmakla birlikte, bunun toplumlarin saglhigina
etkisi heniiz bilinmemektedir (Huesmann ve Taylor
2006). Giiniimiizde IB ve siddet egilimi nedeni ile en
ciddi etkilenmenin yasandig: tilkelerden biri olan Gii-
ney Kore bu durum igin iyi bir drnek olabilir. IB ile ilgi-
li pek ¢ok carpici yaymn Giiney Kore’den gelmektedir
ve bu iilkede internet bagimliligi en 6nemli toplum
saglig1 sorunlarindan biri olarak goriilmektedir (Block
2008, Ahn 2007). Asir1 kullanima bagli 10 kardiyak
oliim ve internet oyunlarma bagl bir cinayet olgusu da
bu tilkeden bildirilmistir (Ahn 2007, Choi 2007, Koh
2007). 2006 verilerine gore, 6-19 yas aras1 gliney Koreli
cocuklarm %2.1’i IB nedeni ile tedavi ihtiyac1 duymak-
tadir, bunlarm %80'1 ilag kullanimini, %20’si ise yatarak
tedaviyi gerektirmektedir (Ahn 2007). Genis kapsaml
sosyolojik calismalarla ortaya konmasi gereken bu top-
lumsal etkinin ortaya konmas: toplumlar1 ve resmi ku-
ruluslar1 harekete gecirmekte daha etkili olabilir. Top-
lumlarin bakis agilarinin gelecekte nasil sekillenecegini
tahminde Giiney Kore iyi bir sunuyor olabilir.

Cocuklarin medya araglarini nasil kullandiklar:
konusunda ailenin anahtar rol oynadig yaygin bir ka-
nidir (Barkin ve ark. 2006, Walkenburg ve ark. 1999,
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Cheng ve ark. 2004). Ebeveynlerin medyanin yanls
kullaniminin igerdigi riskleri bilmelerinin bu konuda
alacaklar1 6nlemler i¢in en 6nemli belirleyici oldugu
bildirilmektedir (Barkin ve ark. 2006). Hogan (2005)
Ogretmenler, aileler ve medya kuruluslari ¢ocuk ve
genglerin medya siddetinin olumsuz etkilerinden ko-
runmasi igin egitilmeleri ve gerekli dnlemleri almasi
i¢in ytiireklendirilmeleri, basta ¢ocuklarla ¢alisanlar ol-
mak tizere tiim hekimlerin saglikli medya kullanim
yollar1 konusunda aileleri egitmesi gerektigini vurgu-
lamustir. Cocuk ve gengleri medyanin olumsuz etkin-
den korumak icin alian legal énlemlerin yetersiz ol-
dugu diistiniilmektedir (Wulff 2007). Giintimiizde
onemli bir toplum saghig1 sorunu haline gelen medya
etkisinin daha etkili egitim ve yasal diizenlenmelerle
dikkate alinmas1 gerektigi diistiniiliir (David-Ferdon
ve Hertz 2007). Toplumlarin kendi kiiltiirel ihtiyaglar
dogrultusunda hazirlanacak yasal onlemler ve egitim
programlari Acil bir ihtiyag gibi goriinmektedir.
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