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ÖZET
Medya araçlar›n›n modern yaflama önemli katk›lar›n›n yan› s›ra, afl›r› ve önerilmeyen amaçlarla kul-
lan›m›, özellikle çocuk ve ergenlerde önemli duygusal ve davran›flsal sorunlara neden olabilmekte-
dir. fiiddet sahnelerine mâruziyetin k›sa ve uzun dönemde kal›c› olarak artm›fl sald›rgan davran›fl-
lara neden oldu¤u pek çok deneysel ve gözlemsel çal›flma taraf›ndan ortaya konmufltur. Bu etki flid-
det içeren televizyon sahnelerini izlemeyi de içerir, ancak aktif ö¤renme süreçlerinden dolay› bilgi-
sayar ve internet oyunlar›nda daha belirgindir. ‹nternet ba¤›ml›l›¤› da günümüzde toplumlar›n ço-
¤unu etkileyen önemli bir ruh sa¤l›¤› sorunu haline gelmifltir. ‹nternette oyun oynamak ve inter-
net gevezeli¤i yapmak internet ba¤›ml›l›¤› için en fazla risk tafl›yan kullan›m biçimleridir. Baflta dik-
kat eksikli¤i hiperaktivite bozuklu¤u, duygudurum bozukluklar› ve kayg› bozukluklar› olmak üze-
re di¤er psikiyatrik bozukluklar internet ba¤›ml›l›¤›na s›kl›kla efllik eder. Medyan›n içerdi¤i riskler
ve do¤ru kullan›m flekilleri ile ilgili âile e¤itim programlar› ve bu konuda al›nacak yasal önlemler
acil ihtiyaç haline gelmifltir. 

Anahtar Kelimeler: medya, televizyon, internet, fliddet e¤ilimi, internet ba¤›ml›l›¤›

ABSTRACT
Negative Effects of Excessive Media Exposure in Children and Adolescents; Violence Tendency
and Internet Dependence
Although, marked contribution of media on modern life, excessive and inappropriate using may
cause important behavioral and emotional problems, especially in children and adolescents. It was
shown by many experimental and longitudinal studies that media violence result permanent and
increased aggressive behaviors short and long periods. It includes viewing violence on television
but it is more pronounced on computer and internet games because of active learning processes.
Recently, internet addiction is an also important mental health problem which affects the most of
the societies. Playing game and chatting on internet are more risky using forms for internet addic-
tion. Other psychiatric disorders, especially attention deficit hyperactivity disorder, mood disorders
and anxiety disorders are frequently seen together with internet addiction. Family training prog-
rams includes risks of media and appropriate media using forms; and legal measures are prime ne-
cessities at now.

Keywords: media, television, internet, violence tendency, internet addiction 

Medyan›n Çocuk ve Gençler Üzerine Olumsuz
Etkileri; fiiddet E¤ilimi ve ‹nternet Ba¤›ml›¤›
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G‹R‹fi
Tüm medya araçlar›n›n çocuk geliflimi ve ruh sa¤-

l›¤› üzerine etkileri güncel bir merak konusudur. Tele-

vizyonun [TV] ve son y›llarda internet ve bilgisayar›n

günlük yaflam›n bir parças› olarak hayatlar›m›za gir-

mesi, çocuklar›n bu araçlar› kullan›m› ile ilgili pek çok

soruyu da beraberinde getirmifltir. Önerildi¤i flekilde

kullan›ld›¤›nda, bu araçlar›n ça¤› yakalamak ve h›zl›

ö¤renmek ad›na çocuk geliflimine katk›lar› yads›nma-

mal›d›r, ancak güncel çal›flmalar›n ço¤u TV, bilgisayar

ve internetin genellikle önerilen amaçlar›n d›fl›nda ve

afl›r› kullan›ld›¤›na dikkat çekmektedir. Çocuk ve

gençler için bilgisayar ve internet oyunlar› önerilme-

yen kullan›m flekilleridir. Buna karfl›n, 1254 ergeni içe-

ren bir çal›flmada, bunlar›n sâdece 80’inin son 6 ay için-

de internette oyun oynamad›¤›, erkeklerin %67.8’inin

k›zlar›n ise %29.2’sinin internette düzenli oyun oyna-

ma al›flkanl›¤› oldu¤u bildirilmifltir (Olson ve ark.

2007). Yine uygun olmayan bir amaçla ve afl›r› süreler-

de medya kullan›m›n›n beden ve ruh sa¤›l›¤› üzerine

olumsuz etkileri pek çok çal›flma taraf›ndan vurgulan-

maktad›r. Duygudurum bozukluklar›, y›k›c› davran›m

bozukluklar›, kayg› bozukluklar›, uyku bozukluklar›,

beslenme bozukluklar›, obezite ve epileptik nöbetler

medya kullan›m› ile iliflkisi gösterilmifl klinik durum-

lard›r (Chan ve Rabinowitz 2006, Nelson ve ark. 2006,

Young ve Rodgers 1998, Chuang 2006). Tan›mlanan

pek çok riske ra¤men, ebeveynler nâdiren çocuklar›n›n

TV izleme, oyun oynama al›flkanl›klar›n›n ve bunlar›n

içeri¤inin fark›ndad›rlar (Funk ve ark. 1999).

Bilgisayar ve internet kullan›m›n e¤itimin bâz›

alanlar›nda fayda sa¤layaca¤› fikrini destekleyen ça-

l›flmalar bulunmaktad›r (Kaveri ve ark. 2000). Buna

karfl›n, ço¤u çal›flma bilgisayar ve internet kullan›m›-

n›n ders baflar›s›nda düflme ve okul devams›zl›¤› ile

iliflkisini gözler önüne sermektedir. Bu riskler de yine

önerilenden daha s›k ve önerilen amaçlar›n d›fl›nda

(oyun-internet gevezeli¤i gibi) kullanan kifliler için ge-

çerlidir (Young 1999, Kubey ve ark. 2001, Chou ve Hi-

sao 2000, Young 1998, Kraut ve ark. 1998, Scherer 1997,

Morahan-Martin ve Schumacher 2000). Çocuklar›n

odas›nda TV ve bilgisayar bulunmas›n›n ailenin dene-

timini zorlaflt›rmas›, daha fazla uyku ve e¤itim soru-

nuyla sonuçlanmas› gibi nedenlerle uygun olmad›¤›

düflünülmektedir (Barkin ve ark. 2006, AAP 2001).

Ebeveynlerin çocuklar› ile birlikte televizyon izlemesi

ya da bilgisayar kullanmas›n›n, bu araçlar›n çocuk ge-

lifliminde ifle yarar olmas› için en etkili yol oldu¤u bil-

dirilmektedir. Bu uygulaman›n amaca ulaflmas› için

izlenen veya ö¤renilen fleylerin çocukla tart›fl›lmas›

gerekmektedir (Barkin ve ark. 2006). Medyan›n târif

edilen flekilde etkili kullan›m›n›n küçük çocuklar için

(Linebarger ve Walker 2005, Gentile ve ark. 2004, Nat-

hanson 1999) e¤itim ve sosyoekonomik düzeyi yüksek

ebeveynler taraf›ndan daha s›k uyguland›¤› bildiril-

mektedir (Walkenburg ve ark. 1999, Salomon 1977). 

Bu çal›flmada medyan›n çocuk ve gençler olumsuz

etkileri ile ilgili literatür bilgilerinin derlenmesi, bunlar

aras›nda ön plâna ç›kan internet ba¤›ml›l›¤› [‹B] ve flid-

det e¤ilimi ile ilgili bilgilerin tart›fl›lmas› amaçlanm›flt›r. 

fi‹DDET E⁄‹L‹M‹
Medya Mâruziyetine Bağlı Şiddet Eğilimi
Çocuk ve gençler aras›nda fliddet e¤iliminin giderek

artmas› son y›llarda ilgi çekmektedir. Bu durumdan de-

¤iflen âile yap›s› ve yaflam tarzlar› sorumlu tutulmakla

birlikte, en çok suçlanan etmen medya ve onun olum-

suz etkileridir. Televizyon ve internette fliddet sahnele-

ri her an kiflinin karfl›s›na ç›kabilir, ço¤u çocuk bu gö-

rüntülere denetimsiz bir flekilde mâruz kal›r. Bu konu-

da en etkili denetim ailelerin tutumlar› ve önlemleridir,

ancak ço¤u aile bu konuda yeterince duyarl› de¤ildir.

Kald› ki, duyarl›l›k bile mâruziyeti tamamen ortadan

kald›rmaya yetmeyebilir. Cheng ve arkadafllar› (2004)

ebeveynlerin %53’ünün fliddet içeren TV seyretmeyi s›-

n›rland›rmas›na ra¤men ebeveynlerin %73 ünün “ço-

cuklar›n›n en az haftada 1 kez TV’de fliddet içeren gö-

rüntü seyretti¤ini” düflündüklerini bildirmifllerdir. 

TV’de görülen fliddet sahneleri çocu¤un “fliddet” ile

ilgili normal alg›lar›n› de¤ifltirebilir. Ayr›ca çocuklar geli-

flimleri boyunca gördüklerini taklit etme, özdeflim yap-

ma gibi yöntemlerle kimlik geliflimlerini tamamlamaya

çal›fl›rlar ki bunun sonuçlar› düflünmeye de¤erdir. Med-

yan›n çocuklara özdeflim modeli olarak sundu¤u kahra-

manlar incelendi¤inde hemen hepsinin abart›l› fliddet

davran›fllar› sergiledi¤i görülür. Bu kahramanlar kötü

adamlarla savaflmak ad›na bile olsa, sürekli insan öldü-

rürler. Kahraman, kimi zaman toplumun güvenli¤inden

sorumlu bir çal›fland›r, ancak bu ifli yaparken pek çok ka-

nunsuz kurals›z ifl de yapar, halk›n yaflam›n› tehlikeye

atacak flekilde davran›r, ç›kan arbededen de hiçbir za-

man sorumlu de¤ildir. Daha da kötüsü, bu kahramanlar

ço¤u zaman emniyet çal›flanlar›ndan kaçan, onlarla çat›-

flan, her sahnede onlarca yeteneksiz[!] görevliyi öldüren,

kendi kurallar›n› kendi koyan modellerdir. TV’deki flid-

det sahnelerinde, abart›l› davran›fllar ve durumlar nor-

mal yaflam›n parças› gibi sergilenir; dünya korkunç ve

beklenmedik tehlikelerle dolu bir ortam olarak sunulur

(Singer ve ark. 1984, Walma van der Molen 2004). Bu

olumsuz uyaranlar›n etkilerine daha aç›k olan çocuk ve

gençler aç›s›ndan bak›ld›¤›nda, günün sâdece birkaç sa-

atinde bu tür görüntüleri izlediklerinde fliddeti model
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almalar›n›n yan› s›ra, toplumun kurallar›, çal›flanlar›, gü-

venli¤i ve adaleti gibi pek çok temel konuda kafalar›n›n

kar›flmas› kaç›n›lmazd›r (Slattery ve Hakenen 1994, Slat-

tery ve ark. 2001, Walma van der Molen 2004). Hâttâ,

filmlerdeki fliddet sahnelerini izledikten sonra travma

sonras› stres bozuklu¤u gelifltiren olgular bildirilmekte-

dir (Redlener ve Grant 2002, Duggal ve ark 2002, Walma

van der Molen 2004). fiiddet içeren bilgisayar ve internet

oyunlar›n›n da çocuk ve gençlerde sald›rgan davran›fl ve

düflüncelerde art›fl ile sonuçland›¤›n› bildiren gözlemsel

ve deneysel çal›flmalar bulunmaktad›r (Anderson ve

Bushman 2001, Ballard ve Lineberger 1999, Fling ve ark.

1992, Griffiths 1999). TV’de fliddet sahnelerinin seyredil-

mesi bile sak›ncal› iken, fliddet içeren oyunlar çok daha

tehlikeli gibi görünmektedir. Çocuklar ve gençler TV’yi

sâdece seyrederler; bilgisayar ve internet oyunlar›nda ise

olay›n içindedirler. Bir kahraman›n yerine geçer, onu yö-

netir, ne yapaca¤›na, nereye gidece¤ine, hangi silâh› kul-

lanaca¤›na, kime atefl edece¤ine, kendini korumak için

nereye gizlenece¤ine karar verirler. Yâni ekranda kendi-

ni baflka bir flekilde görür ve yönetirler, ekrandaki kendi-

sinin elinde ço¤u zaman bir silâh vard›r.

Televizyon ve Şiddet Eğilimi
Deneysel çal›flmalar›n bulgular› da fliddet içeren

medya mâruziyetinin çocuklarda artm›fl sald›rgan

davran›fllara neden oldu¤u fikrini desteklemektedir

(Carnagey ve anderson 2005, Robinson 1999, Robin-

son ve ark. 2001). Gözlemsel çal›flmalar da fliddet içe-

ren TV programlar›n›n çocuklarda artm›fl sald›rgan

davran›fllarla iliflkisi ortaya konmufltur (Bushman ve

Anderson 2001, Paik ve Comstock 1994). TV mâruzi-

yetine ba¤l› fliddet e¤iliminin incelendi¤i bir meta-

analiz çal›flmas›nda, çocuk ve gençlerdeki etkilenme-

nin çal›flmalar aras›nda tutarl›l›¤› vurgulanm›fl ve su-

ça yönelmede 13 kat art›fla neden oldu¤u bildirilmifltir

(Paik ve Comstrock 1994). fiiddet içeren film izleyen

ergenlerin ayn› gün içinde daha fazla kavgaya kar›flt›-

¤› bildirilmifltir (Leyens ve ark. 1975). Bilgisayarda

fliddet içeren oyun oynayan ergenlerin, fliddet içerme-

yen oyun oynayanlara k›yasla oyunu takip eden saat-

lerde 2.5 kat daha kat› ve cezaland›r›c› davrand›¤› bil-

dirilmifltir (Barholow ve Anderson 2002).

Takip çal›flmalar›n›n sonuçlar› da di¤er çal›flmalar›

destekler niteliktedir. Çocukluk döneminde fliddet içe-

ren medya mâruziyetinin ergenlik döneminde artm›fl

sald›rgan davran›fllarla iliflkisi belirlenmifltir (Hues-

mann ve Kirwil 2007, Anderson ve ark. 2003, Eron ve ar

1972, Heusmann ve ark. 2003, Slater ve ark 2003). Uzun

dönem etkiler küçük çocuklarda belirgin olmakla bir-

likte, her yafl için söz konusudur (Bushman ve Hues-

mann 2006, Eron ve ark. 1972, Huesmann ve ark. 2003).

Dahas›, yüksek zekâ düzeyine sâhip olman›n çocuklar›

bu etkiden korumad›¤› belirlenmifltir ve bu etki yaflam

boyu artm›fl sald›rgan davran›fllar olarak sürüyor gibi

görünmektedir (Anderson ve ark. 2003, Huesmann

2007). Okul ça¤› çocuklar›n›n medya mâruziyeti daha

s›k çal›fl›lm›fl olmakla birlikte, okul öncesi medya kulla-

n›m›n›n ilerleyen yafllarda etkisi daha az araflt›r›lm›flt›r.

Befl yafl öncesi televizyon kullan›m›n›n okul ça¤›nda

artm›fl sald›rgan davran›fllarla iliflkili oldu¤u bildiril-

mektedir (Christakis ve Zimmermand 2007, Johnson ve

ark. 2002, Zimmerman ve ark. 2005). Christakis ve Zim-

mermand (2007) 2-4 yafllar›nda fliddet içeren program

seyretmenin 7-9 yafllar›nda artm›fl antisosyal davran›fl-

larla iliflkili oldu¤unu bildirmifllerdir. fiiddet içeren

medyaya mâruziyetin çocuklar›n yürütücü ifllevlerinde

bozulmaya yol açt›¤› bu etkinin özellikle y›k›c› davra-

n›m bozuklu¤u olan çocuklarda daha belirgin oldu¤u

bildirilmektedir (Kronenberg ve ark 2005). Zâten fliddet

e¤ilimi yüksek çocuklar›n daha fazla fliddet içeren film

izleyebilece¤i veya oyun oynayabilece¤i, bu nedenle er-

ken yafltaki mâruziyetin kal›c› etkisi için aç›k yorum

yapman›n güç oldu¤unu düflünenler de vard›r (Slater

ve ark. 2003, Huesmann 2007). Buna karfl›n, sald›rgan-

l›k e¤ilimi olmayan çocuklarda da medya mâruziyeti-

nin fliddet e¤ilimini art›rd›¤› fikrini destekleyen çal›fl-

malar bulunmaktad›r (Anderson ve ark. 2003, Eron ve

ark. 1972, Huesmann ve ark. 2003). Bu konuda genel

kan› her iki görüflünde do¤ru yanlar›n›n oldu¤u fleklin-

dedir. fiiddete meyilli ve empati yetene¤i s›n›rl› çocuk-

lar›n fliddet içeren medya ürünlerini daha fazla tercih

eder; bunlara mâruziyet sald›rgan davran›fl ve düflün-

celeri art›r›r ve empati becerisini s›n›rlar. Özetle iki du-

rum birbirini do¤urur ve döngü hâlinde takip edebilir

(Lemmens 2006, Dill ve Dill 1998).

Bilgisayar-İnternet Oyunları ve Şiddet Eğilimi
Çocuk ve gençlerin fliddet içeren oyun oynama s›k-

l›¤› tahminlerin üstündedir ve bu özellikle erkek çocuk

ve ergenler ars›nda daha s›kt›r. 3975 Türk ergeni içeren

bir çal›flmada, kat›l›mc›lar›n %35.5’inin düzenli olarak

fliddet içeren oyun oynad›¤› belirlenmifltir (Tahiro¤lu

ve ark. 2008). Olson ve arkadafllar›n›n (2007) yapt›¤›

çal›flmada 12-14 yafl aras› çocuklar›n sâdece %1.4’ünün

daha önce hiç bilgisayar oyunu oynamad›¤›n› buna

karfl›n %48’inin en az bir fliddet içeren oyun oynad›¤›-

n› bildirmifllerdir. Erken ergenlik döneminde duygu-

durum dalgalanmalar›, depresyon e¤ilimi, düflünce

çarp›tmalar›, öfke ve düflmanca düflünceler fizyolojik

olarak artm›flt›r ve bunlar›n geç ergenli¤e do¤ru azal-

mas› beklenir. Bu e¤ilimlerden dolay›, erken ergenlik



dönemindeki bireylerin fliddet içeren oyunlardan daha

fazla etkilenebilece¤i, bu etkinin kal›c› olabilece¤i dü-

flünülür (Krish 2003). Bu tür oyunlar›n oynanmaya

bafllama yafl› etki gücü ile ilgili gibi görünmektedir. Er-

genlik döneminde de¤iflen hormonlar›n ve beyin yap›-

s›n›n bahsedilen duygusal ve davran›flsal de¤ifliklikler-

le do¤rudan ilgili oldu¤u bilinmektedir (Spear 2000).

Oluflacak etkinin büyüklü¤ünde oyuna ayr›lan süre de

önemli bir etmendir; fliddet içeren oyuna ayr›lan süre

artt›kça sald›rganl›k puanlar›nda anlaml› art›fl oldu¤u

gösterilmifltir (Escobar-Chaves ve ark. 2002). Bilgisayar

oyunlar›na ba¤l› artan sald›rgan davran›fllar ve bunla-

r›n ciddiyetinin oynanan oyunun çevirim içi veya çevi-

rim d›fl› olmas›ndan ba¤›ms›z oldu¤u bildirilmifltir

(Ybarra ve ark. 2008). Carnagey ve Anderson (2005)

yapt›klar› bir deneysel çal›flmada ödüllendirme veya

cezaland›rma ile kurgulanm›fl fliddet içeren oyunlar›n

etkilerini karfl›laflt›rm›fllard›r. Bu çal›flmada, ödüllendi-

rici oyunlar artm›fl düflmanca duygular, sald›rganl›k

düflünceleri ve sald›rgan davran›fllarla, cezaland›r›c›

oyunlar ise sadece artm›fl düflmanca duygularla iliflkili

bulunmufltur. yazarlar ödüllendirme duygusunun bu

oyunlarda olumsuz etkiyi art›rd›¤›n› ve duygu-düflün-

celeri davran›fla dönüfltürmek için motivasyon sa¤la-

d›¤›n› tart›flm›fllard›r.

Video oyunlar›n›n fliddet e¤ilimine etkisi ile ilgili

bir meta-analiz çal›flmas›nda ise, bu oyunlar›n sald›r-

gan davran›fllarda 15-30 kat art›flla sonuçland›¤› bildi-

rilmifltir (Anderson ve Bushman 2001). TV’de fliddet

içeren film seyrettikten veya bilgisayarda bu tür bir

oyun oynad›ktan hemen sonra, çocuklar›n birbirleri

ile oynad›klar› oyunlarda di¤er çocuklara göre daha

sald›rgan davrand›¤› müflahede edilmifltir. Dahas›,  bu

etkinin okul öncesi dönemden üniversiteye kadar her

yafl grubu için geçerli oldu¤u vurgulanm›flt›r (Irwin

ve Gross 1995, Bandura ve ark. 1963, Josephson 1987,

Anderson 1997, Anderson ve ark. 2003). Eriflkinleri

içeren bir deneysel çal›flmada ise, bilgisayar oyunlar›-

n›n sald›rganca davran›fllarda kal›c› art›fl yapmad›¤›

belirlenmekle birlikte, bu çal›flman›n örneklem ve ista-

tistiksel s›n›rl›l›klar›ndan dolay› kesin bilgi sa¤lama-

yaca¤› tart›fl›lm›flt›r (Williams ve Skoric 2005).

Şiddet Eğilimi ve Kuramsal Teoriler
fiiddet içeren oyunlarla sald›rgan davran›fllar ara-

s›ndaki iliflkiyi aç›klamak için kullan›lan geleneksel

teorik aç›klamalar vard›r. Bandura’n›n (1986) sosyal

ö¤renme teorisine göre kiflinin fliddet sahnelerine mâ-

ruziyeti davran›fl taklitlerine neden olur, sald›rganl›k-

la ilgili al›flkanl›klar artar, iç uyaranlar artar, bu iç uya-

ranlar öfke olarak yorumlanabilir ve durum yaflam

boyu sald›rgan davran›fllar›n art›fl› ile sonuçlan›r. Ber-

kowitz’in (1984) biliflsel modeline göre bu uyaranlar

sald›rganl›kla ilgili düflünce, duygu, inan›fl ve an›lar›

harekete geçirebilirler. Dodge ve Frame (1982) sald›r-

gan çocuklar›n düflmanca düflünme e¤ilimlerinin ol-

du¤unu, bu çocuklarda sald›rgan görüntüleri seyret-

menin düflmanca düflüncelerde çarp›tma ile sonuçlan-

d›¤›n› ve bu durumun sald›rgan davran›fllarda art›fla

neden oldu¤unu ileri sürmüfltür. 

fiiddete mâruziyetin uzun ve k›sa dönem etkileri

olabilir. Bu tür oyunlar k›sa dönemde sald›rganl›k dü-

flüncelerinde, hislerinde ve uyaranlar›nda art›fla ne-

den olabilirler (Krish 2003). K›sa dönem etkilerin üç

düzenekle ortaya ç›kt›¤› düflünülür. Birincisi fliddet

içeren d›fl uyaran›n ilgili beyin alan›n› uyarmas› ve nö-

ral a¤larla davran›flsal, duygusal ve biliflsel ifllevler-

den sorumlu di¤er beyin alanlar›n›n uyar›lmas›d›r

(Berkowitz ve LePage 1967). ‹kinci olarak fliddet içe-

ren görüntü ile hücre düzeyinde harekete geçmifl bir

beynin varl›¤›nda, görüntülere mâruziyetin devam et-

ti¤i dakikalar›nda davran›flsal ve duygusal tetiklen-

meler ortaya ç›kar (Bryant ve Zillmann 1979, Geen ve

O’Neal 1969, Huesmann 2007). K›sa dönem etkinin

üçüncü süreci ise taklit etmedir. Bu süreçte “ayna nö-

ronlar” denen ve sosyal davran›fllar›n çocukluk ve

gençlik y›llar›nda taklit ederek ö¤renilmesi ifllevine

sâhip olan sinir hücrelerinin rolü ön plâna ç›kmakta-

d›r (Heusmann ve Kirwil 2007, Meltzoff ve Moore

2000, Rizzolati ve ark. 1996, Heusmann 2007). K›sa dö-

nem oluflan etkinin tipik örnekleri günlük yaflamda

s›kt›r; pek çok çocuk fliddet içeren bir çizgi film izle-

dikten hemen sonra izledi¤i kahraman›n davran›fllar›-

n› yapmaya bafllar ve bu etki dakikalarca sürebilir.  

Uzun dönemde ise fliddete duyars›zlaflman›n yani

s›ra, sald›rganl›¤a iliflkin inançlar, tutumlar, flemalar ve

senaryolar›n üretilmesi söz konusudur. Tüm bunlar ki-

flilik geliflimi sürecinde sald›rganl›k e¤ilimi ile sonuçla-

n›r (Krish 2003). Biliflsel süreçte gözlemsel ö¤renme,

duygusal süreçte ise duyars›zlaflma uzun dönem etki-

lenmenin nedenleri olarak görülmektedir (Heusmann

2007). Geliflimsel süreçte gözlemsel ö¤renmenin önem-

li ifllevleri vard›r. Bu ifllev sosyal geliflim buyunca etki-

leflime girilen bireylerin davran›flsal ve duygusal tepki-

lerinin gözlemlenmesi, bunlar›n eski bilgi ve flemalar

ile yorumlanmas› ve toplumun önerdi¤i ve kabûl etti-

¤i s›n›rlara göre de¤erlendirilip davran›fl modeli olarak

benimsenmesi fleklinde özetlenebilir (Rizzolati ve ark.

1996, Heusmann 1998). Bu önemli süreçler özetle kifli-

nin olaylar ve durumlar ile ilgili “normâl alg›lar›n›”

oluflturur. Çocuk ve gençlik döneminde medya arac›l›-

¤› ile afl›r› fliddet mâruziyeti, geliflimsel olarak fliddetin
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alg›lanmas› ve yönetilmesi ile ilgili “normâl alg›lar›”

zedeleyerek uzun dönem etkilere yol aça bilir (Heus-

mann ve Guerra 1997, Hogan 2005, Porter ve Starcevic

2007). Uzun süre mâruziyet beyin hücrelerinin duygu-

sal tepki düzeneklerinde “al›flkanl›k” olarak ta adlan-

d›r›lan bir etki yapar ki, bu da duyars›zlaflma ile kast

edilen fleydir. ‹lk fliddet içeren görüntü izlendi¤inde,

duygusal uyar›lmaya ba¤l› olarak, artm›fl kalp at›m› ve

soluk al›p verme gibi fiziksel belirtiler gözlenirken, de-

vam eden süreçlerde daha korkutucu bir görüntü kar-

fl›s›nda bile fiziksel bir tepki gözlenmez (Heusman

2007, Heusmann ve Kirwil 2007). Bu süreçler tüm med-

ya araçlar›n›n afl›r› kullan›m› ile iliflkilidir, ancak fliddet

içeren bilgisayar oyunlar›nda di¤erlerinden farkl› ola-

rak aktif ö¤renme süreçleri devreye girer. Bu görüfl bil-

gisayar oyunlar›na ba¤l› fliddet e¤iliminin neden di¤er

medya araçlar›ndan daha ciddi ve s›k oldu¤unu aç›k-

lamaktad›r (Heusman 2007). 

Genel sald›rganl›k modeli [GAM: General Agressi-

on Model] sald›rganl›k e¤ilimin aç›klamaya çal›flan

önceki görüfllerin birlikte yorumlanmas› ile ortaya ç›k-

m›flt›r. GAM’a göre kiflisel de¤iflkenler [düflmanca dü-

flünceler, fliddet karfl›s›nda tutum] ve durumsal de¤ifl-

kenler [gerçek yaflam ve medyadaki mâruziyetler] et-

kileflerek bireyin içsel durumunu ortaya ç›kar›r. ‹çsel

durumda bilifllerin [sald›rganl›k düflünceleri ve senar-

yolar], duygulan›mlar›n [düflmanca hisler] ve uyaran-

lar›n [kalb at›m›, kan bas›nc›] hepsi birbirini etkiler.

Örne¤in düflmanca bir düflünce düflmanca bir hissi te-

tikler ve oda kâlb at›m›n› art›r›r (Krish 2003, Anderson

ve Bushman 2002, Bushman ve Anderson 2001). Top-

lum taramalar›nda fliddet içeren medya ve oyun mâ-

ruziyetinin düflmanca duygu ve düflünceleri art›rd›¤›

belirlenmifltir (Kuntsche 2004). GAM fliddet içeren

oyunlar› flöyle özetler. Bu tür oyunlara ayr›lan zaman

artt›kça sald›rganl›k duygular›, düflünceleri ve düfl-

manca inan›fllar artar; bu arada sald›rgan davran›fllara

inanç ve buna yüklenen olumlu anlamlar pekiflir;

uzun dönemde sald›rgan davran›fllar artar.

Şiddet Eğiliminin Organik Temelleri
Sald›rganl›k ve fliddet davran›fllar› için kilit role sâ-

hip beyin alanlar› orbital ve dorsolateral prefontal kor-

teks, amigdala ve ön sigulat korteks, frontal ve prefon-

tal kortekstir (Davidson ve ark. 2000). Dürtüsel ve sal-

d›rganca davran›fllar›n azalm›fl prefrontal korteks ve

artm›fl amigdala aktivitesi ile iliflkisi gösterilmifltir (Da-

vidson ve ark. 2000, Raine ve ark. 1997,1998). Frontal

lob çevresel uyaranlara verilen ilkel davran›flsal cevap-

lardan sorumlu beyin alan›d›r. Empati, vicdan, öfke

denetimi, ahlâk gibi pek çok olgu frontal lob ile yak›n-

dan iliflkilidir. Herhangi bir nedenle frontal lob zede-

lendi¤inde önemli mizaç ve davran›fl de¤ifliklikleri gö-

rülebilir (Brower ve Price 2001). Bu bölge ile ilgili lez-

yonlar›n sald›rgan davran›fllarda art›fl ile sonuçland›¤›-

n› bildiren çal›flmalar vard›r. Graffman ve arkadafllar›

(1996) kafa travmas› olan olgularla yapt›klar› çal›flma-

da; frontal lobu hasar alan kiflilerde sald›rganca davra-

n›fllarda anlaml› art›fl olurken, di¤er beyin bölgesi ha-

sarlar›n›n sald›rganl›kla iliflkisinin olmad›¤›n› bildir-

mifllerdir. Baflka bir çal›flmada travmaya ba¤l› beyin

hasar› olan olgular karfl›laflt›r›lm›fl, frontal lob hasar›

olanlarda sald›rganl›k %33.7 s›kl›kta, baflka beyin alan-

lar›nda hasarlar› olanlarda ise %11 oran›nda belirlen-

mifltir (Tateno ve ark. 2003). Sald›rganl›k e¤ilimleri

olan ve olmayan kiflilerinin karfl›laflt›r›ld›¤› bir çal›fl-

mada, sald›rgan kiflilerin prefrontal kortekslerinde ak-

tivite azalmas›, anteromedial frontal lobda akitivite ar-

t›fl› ve sol bazal gangliyon ve/veya limbik sistemde ak-

tivite azalmas› oldu¤u bildirilmifltir (Amen ve ark.

1996). Ayr›ca, fliddet içeren medyaya mâruziyetin dor-

solateral prefrontal kortekste aktivite azalmas›na yol

açt›¤› bildirilmifltir (Wang ve ark. 2002). Amigdala,

ödül-ceza uyaranlar›n› ö¤renme, tehdit-korku uyaran-

lar›na tepki ve baflka pek çok duygusal tepkinin dü-

zenlendi¤i beyin alan›d›r (Breiter ve ark. 1996, Morris

ve ark. 1997, 1999). Prefrontal korteks aktivasyonu

amigdalada inhibisyona yol açar ve bunun tersi de

do¤rudur (Davidson ve ark. 2000). Sanal fliddet sahne-

lerinin izlendi¤i s›rada singulat korteks ve amigdalada

sinyal de¤ifliklikleri bildirilmifltir (Mathiak ve Weber

2006). fiiddet sahnelerinin seyredildi¤i s›rada frontal

korteks aktivitesinde azalma oldu¤u ve bunun zâten

sald›rganca davran›fl gösteren ergenlerde daha belirgin

oldu¤u belirlenmifltir (Mathews ve ark. 2005). Orbitof-

rontal korteks ve amigdaladan ventral tegmental alana

uzanan dopaminerjik nöron a¤lar› ödüllendirme ile il-

gili iflleve sâhiptir ve bu sistemde video oyunlar› s›ra-

s›nda ifllev farkl›l›klar› oldu¤u gözlenmifltir (Koepp ve

ark. 1998). Video oyunu oynand›¤› s›rada dorsolateral

prefrontal kortekste oksijene hemoglobin oran›n›n

azald›¤› (Matsuda ve Hiraki 2006), preforntal korteks-

te hemoglobin yo¤unlu¤unun düfltü¤ü (Nagamitsu ve

ark. 2006) ve striatal dopamin sal›verilmesinin artt›¤›

belirlenmifltir (Koepp ve ark. 1998). Oyun s›ras›ndaki

bu biyolojik de¤iflimin artm›fl konsantrasyon ve oyun

performans›na neden oldu¤u düflünülmektedir (Ko ve

ark. 2008, Shaw ve ark. 2005). Bunun sa¤lad›¤› “baflar›-

l› olmak” gibi olumlu hisler, günlük yaflamdaki hayal

k›r›kl›klar›n›n telâfisini sa¤layarak ba¤›ml›l›k davran›-

fl›n›n pekiflmesinde ve sürdürülmesinde rol oynayabi-

lir (Ko ve ark. 2008, Rubai ve ark. 2005). Özetle, fliddet
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içeren medya mâruziyeti, merkezî sinir sisteminde

davran›fl denetimi, sald›rganl›k duygu düflünce ve

davran›fllar› ile ilgili ifllevi olan pek çok alan› farkl› fle-

killerde uyararak fliddet e¤ilimine neden olabilir. 

‹NTERNET BA⁄IMLILI⁄I
Yaz›nda, internetin olumsuz ve afl›r› kullan›m›n› ta-

n›mlamak için “internet ba¤›ml›l›¤›” [‹B] ya da “prob-

lemli internet kullan›m›” [P‹K] gibi adland›rmalar kul-

lan›lmaktad›r (Caplan 2002, Shapira ve ark. 2003). Bu

olumsuz kullan›m›n bir bozukluk olarak kabûl edilme

e¤iliminin yan› s›ra, henüz tan› ölçütleri üzerine tart›fl-

malar devam etmektedir (Davis 2001, Davis ve ark.

2002, Morahan-Martin ve Schumacher 2000). Bir psiki-

yatri olan Ivan Goldberg 1995 y›l›nda ‹B terimini ayr›

bir psikiyatrik bozukluk tan›s› olarak ilk kez kullan-

m›flt›r (Goldberg 1995). Takip eden y›llarda, tan› ölçüt-

lerinin gelifltirilmesi için patolojik kumar tan› ölçütleri

esas al›nm›fl, “tolerans, geri çekilme ve ifllev kayb›” gi-

bi ba¤›ml›l›k ölçütlerinin ‹B’ye özgü biçimde nas›l öl-

çülece¤ini araflt›ran çal›flmalar gelmifltir (Young 1998,

Young 1999). Patolojik kumar ve al›flverifl gibi di¤er ba-

¤›ml›l›k davran›fllar›na olan bezerli¤inden dolay›, ‹B

ve P‹K bir tür obsesif-kompulsif davran›fl bozuklu¤u

olarak tan›mlam›flt›r (Walker 1989, Griffiths 1996). ‹B

olan ergenlerle madde kötüye kullan›m› olan ergenle-

rin karfl›laflt›r›ld›¤› bir çal›flmada her iki durumun ben-

zer ve ciddi duygusal ve davran›flsal sorunlarla iliflkili

oldu¤u belirlenmifl, internet ba¤›ml›l›¤›n›n di¤er ba-

¤›ml›l›k davran›fllar› gibi sorunlu davran›fllar›n düzen-

lenmesi ve denetlenmesi ile ilgili bir nedene dayanabi-

lece¤i ileri sürülmüfltür (Yen ve ark. 2008).

Günümüzde internet ba¤›ml›l›¤›n›n tan› ölçütleri-

nin tan›mlanmas› için çal›flmalar yo¤unlaflm›flt›r ve bu

tan›n›n DSM-V’te kompulsif-impulsif spektrum bo-

zukluklar› bafll›¤› alt›nda yer alaca¤› görüflü hâkimdir

(Block 2008). ‹B tan›s›n›n DSM-V’te çevirim içi ve çevi-

rim d›fl› bilgisayar kullan›m›n› içermesi gerekti¤i, ay-

r›ca internette kumar oynama, pornografik siteler ya

da e-posta zincirleri gibi kullan›mlar için afl›r› vakit

harcamay› da kapsayacak flekilde olmas› gerekti¤i dü-

flünülmektedir (Block 2008, Block 2007, Dell’Osso ve

ark. 2006, Hollender ve Stein 2006). Bir kullan›m flekil-

lerinin ba¤›ml›l›k olarak tan›mlanabilmesi için 4 temel

özelli¤e sâhip olmas› gerekti¤i vurgulan›r. Birincisi bi-

reysel ihtiyaçlar›n ihmâlini ya da zaman› kullanmaya

duyarl›l›¤›n azalmas›n› içerecek flekilde afl›r› kullan›-

m›n olmas›; ikincisi bilgisayara ulafl›lamad›¤›nda orta-

ya ç›kan öfke, gerginlik ve/veya depresif duygulan›-

m› içeren geri çekilme bulgular›n›n olmas›; üçüncüsü

daha iyi bilgisayar yaz›l›m› ve donan›m›na ihtiyaç

duymak ve/veya bilgisayar için harcanan zaman› gi-

derek art›rma ihtiyac›n› içeren tolerans bulgular›n›n

varl›¤› ve son olarak, bilgisayar kullan›m› ile ilgili tar-

t›flma, yalan söyleme, genel baflar› kayb›, sosyal geri

çekilme ve yorgunluk gibi olumsuz etkilerin gözlen-

mesidir (Block 2008, Block 2007, Beard ve Wolf 2001). 

Cinsiyet
Erkek ergenlerin k›zlara göre internet için iki kat

daha fazla zaman harcad›¤›, (Mythily ve ark. 2008),

P‹K oranlar›n›n erkek ergenlerde 3 kat fazla oldu¤u

(Niemz ve ark. 2005) ve ‹B’nin erkek ergenlerde 7 kat

fazla oldu¤u (Anderson 2001) bildirilmifltir. Normâl

kontrol grubuna k›yasla majör depresyon ve ‹B efl ta-

n›s› erkeklerde daha s›k iken k›zlarda anlaml› fark be-

lirlenememifltir (Ko ve ark. 2008).

İnterneti Kullanmaya Başlama Yaşı ve 
Kullanım Süresinin Bağımlılık ile İlişkisi
Biliflsel, duygusal ve sosyal geliflim süreçleri henüz

tamamlanmad›¤›ndan, çocuk ve gençler medyan›n ve

internetin olumsuz etkileri için daha fazla risk tafl›rlar ve

risk afl›r› kullan›m durumunda daha da artar (Tsai ve Lin

2001, Yang ve Tung 2007). Morahan-Martin ve Schumac-

her (2000) problemli kullan›c›lar›n haftada 8.48 saatten

fazla internet kulland›¤›n› bildirirken, Chou ve Hsiao

(2000) bu süreyi 20-25 saat olarak bildirmifllerdir. 4-12

yafllar›nda çocu¤u olan 3975 Türk ebeveyn ile yap›lan

bir çal›flmada çocuklar›n %11.2’sinin günde 4 saatten

fazla TV seyretti¤i ve %1.2’sinin ise günde 4 saatten faz-

la bilgisayar kulland›¤›, dahas›, TV ve bilgisayar kullan›-

m›n artmas›n›n davran›fl sorunlar›nda anlaml› art›fl ile

sonuçland›¤› bildirilmifltir (Tahiro¤lu ve ark. 2007). Yang

(2001) 12-18 yafl aras› gençler aras›nda afl›r› internet kul-

lan›m› oran›n› %6.1 olarak, Chele ve arkadafllar› (2005)

ise bu oran› %16.2 olarak bildirmifllerdir. Günde 5 saat-

ten fazla zaman harcaman›n afl›r› kullan›m›n olarak de-

¤erlendirildi¤i bir çal›flmada, Singapurlu ergenler ara-

s›nda afl›r› kullan›m›n %17.1 oldu¤u belirlenmifltir

(Mythily ve ark. 2008). Türkiye’de yap›lan bir çal›flmada,

12-18 yafllar›nda çocuk ve ergenler aras›nda haftada 12

saatin üzerinde internet kullan›m› oran›n› %7.6 olarak

belirlenmifltir (Tahiro¤lu ve ark. 2008). 

Erken yafllarda bafllayan internet ve bilgisayar

oyunlar› P‹K ve ‹B için daha fazla risk oluflturur (Grif-

fiths ve Hunt 1998). Toplumlarda çocuklar›n internet

kullanmaya bafllama yafl›n›n giderek daha küçük yafl-

lara kayd›¤› bildirilmekte ve her geçen gün toplum bi-

limcilerin konuya yönelik kayg›lar› artmaktad›r

(Mythily ve ark. 2008, National center for educational

statistics 2007). Amerikan Pediatri Akademisi (2001)
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12 yafla kadar çocuklar›n tüm medya araçlar›n› kulla-

n›m›n 2 saatle s›n›rland›r›lmas› gerekti¤ini, özellikle

fliddet içeren bilgisayar oyunlar›n›n bu yafla kadar hiç

kullan›lmamas› gerekti¤i konusunda uyarmaktad›r.

İnternet Kullanım Amaçları ve 
İnternet Bağımlılığı
Çocuk ve gençlerin geliflimsel ve ruhsal etkilenme-

lerinde, bilgisayar ve interneti ne amaçla kulland›kla-

r› da önemlidir. Gençlerin interneti en s›k oyun oyna-

mak ikinci s›kl›kta ise internet gevezeli¤i yapmak için

kulland›klar› bildirilmektedir (Yang 2001, Tahiro¤lu

ve ark. 2008). ‹nternet ba¤›ml›l›¤› olan gençlerin özel-

likle çevirim içi oyun, internet gevezeli¤i sitelerini, ba-

¤›ml› olmayanlar›n ise araflt›rma ve bilgi sitelerini kul-

land›klar› bildirilmifltir (Leung 2004, Bayraktar ve

Gün 2007, Özcan ve ark. 2004, Chou ve Hsiao 2000,

Morahan-Martin ve Schumacher 2000, Hills ve Argyle

2003).  Yani oyun oynama ve internet gevezeli¤inin in-

ternetin olumsuz etkileri için riski art›rd›¤› söylenebi-

lir. Bu nedenle çocuk ve gençleri “bilgisayar ve inter-

netten de¤il, özellikle oyun ve internet gevezeli¤inden

uzak tutmak” önem kazan›yor gibi görünmektedir. 

‹nternet gevezeli¤inin ba¤›ml›l›k riski yan›nda içer-

di¤i farkl› riskler de vard›r. ‹nternet yolu ile edinilen sa-

nal arkadafll›klar sosyal ve duygusal geliflimini tamam-

lamam›fl çocuk ve ergenler için pek çok geliflimsel soru-

na neden olabilir. Bu tür bir iletiflim kifliye kimli¤ini

saklayabilme, oldu¤undan farkl› ve sahte davranma

imkân› sa¤lar, ayr›ca kifli söylediklerinden ve yapt›kla-

r›ndan sorumlu de¤ildir, kimseye hesap verilmesi ge-

rekmez. Bu durumda baflar›lar kendisine, ancak baflar›-

s›zl›klar kullan›lan takma ada aittir (Campbell ve ark.

2006, Mitchell 2000). Böyle bir sanal gerçeklik duygusu

sosyal normlar ve gerçeklik duygusu gibi temel kav-

ramlar›n geliflimini bozabilir (Whang ve ark. 2003). Bu

etkilenmenin özellikle benlik alg›s› düflük, sosyal kay-

g›s› olan çocuk ve gençler için daha a¤›r olmas› bekle-

nir. Örne¤in sosyal kayg›l› bir genç kendisini sosyal or-

tamlarda kayg›land›ran hiçbir durumla yüzleflmeksizin

sanal bir arkadafll›¤› yürüte bilir. Bu cümle ilk anda ifle

yarar bir durummufl gibi alg›lana bilir (Liu ve Larose

2008). Oysa günlük hayatta ki iletiflimlere ihtiyac› azal-

tarak altta yatan ruhsal sorunu pekifltirece¤i, durumu

çözme ile ilgili motivasyonu azaltaca¤› da bir gerçektir

(Kavari ve ark. 2000, Ozcan 2004, Yeh ve ark. 2008,

Mythil ve ark. 2008, Lo ve ark. 2005, Shepherd ve Edel-

mann 2005). Ergenlerin bir gruba ait olma ihtiyaçlar›n›n

sanal ortamlarda gidermelerinin de ba¤›ml›l›k için

önemli bir risk etmeni oldu¤u düflünülmektedir

(Mythil ve ark. 2008, LaRose ve ark. 2001).

İnternet Bağımlılığının Sıklığı
‹B oranlar› ile ilgili çal›flmalar›n ço¤unlu¤u eriflkin

ve ergen örneklemleri içermektedir; çocuklarda inter-

net ba¤›ml›l›¤› s›kl›¤› ile ilgili kapsaml› bir çal›flma bu-

lunmamaktad›r. Kuzey K›br›s’ta ergenler aras›nda ‹B

oran› %1.1 olarak bildirilmifltir (Bayraktar ve Gün

2007). Amerika’da internet ba¤›ml›l›¤›n›n genel top-

lumdaki s›kl›¤› % 0.3-0.7 olarak tahmin edilmektedir

(Shaw ve Black 2008). Bilgisayar kullanan üniversite

ö¤rencilerinin %8-13’ünün ba¤›ml› kullan›c› oldu¤u

bildirilmifltir (Ko ve ark. 2008). Cep telefonun afl›r›

kullan›m›n da ba¤›ml›l›k riski oluflturdu¤u ancak bu-

nun internet kadar belirgin olmad›¤› bildirilmektedir

(Sanchez-Carbonell ve ark. 2008).

İnternet Bağımlılığı ve Diğer 
Ruhsal Bozukluklar
‹nternet ba¤›ml›lar› aras›nda ruhsal bozukluklar›n

genel toplumdan oldukça fazla oldu¤u, en s›k bozukluk-

lar›n ise duygudurum bozukluklar›, kayg› bozukluklar›,

dikkat eksikli¤i hiperaktivite bozuklu¤u (DEHB) ve dür-

tü denetim bozukluklar› oldu¤u bildirilmektedir (Shaw

ve Black 2008, Kim ve ark. 2006, Ha ve ark. 2006). Kratze

ve Hegerl (2008) P‹K’li olan 30 eriflkinin 27’sinde ruhsal

bir bozukluk oldu¤unu, kayg› bozukluklar›n›n %50 ora-

n›nda en s›k görülen bozukluk oldu¤unu, öte yandan

problemli olmayan 31 kullan›c›lar›n sadece 7’sinde bir

ruhsal bozukluk oldu¤unu bildirmifllerdir. ‹B’li üniversi-

te ö¤rencilerinde majör depresyon, distimi, sosyal fobi ve

DEHB’nin en s›k ruhsal bozukluklar oldu¤u belirlenmifl-

tir (Young ve Rogers 1998, Ha ve ark. 2006, Kim ve ark.

2006, Yoo ve ark. 2004). Benzer olarak, ‹B’li üniversite ö¤-

rencileri aras›nda efl tan› da¤›l›m› %7.9 majör depresyon,

%6.9 distimi, %11.1 di¤er depresif bozukluklar, %9.3 sos-

yal kayg› bozuklu¤u, %18.1 DEHB olarak bildirilmifltir

(Ko ve ark. 2008). Çoklu analizle incelendi¤inde DEHB

ve daha sonra depresyon ba¤›ml›l›k için öngörü gücü-

nün en yüksek oldu¤u tan›lar olarak ileri sürülmüfltür

(Ko ve ark. 2008). Bunun yan› s›ra bir ruhsal bozuklu¤a

sahip olman›n ‹B’ye yatk›nl›k m› yaratt›¤›, yoksa ‹B’nin

ruhsal hastal›klar›n ortaya ç›kmas›n› kolaylaflt›ran bir

durum mu oldu¤u henüz tam ayd›nlanmam›flt›r. Pek çok

yazar, olguya göre her ikisinin de do¤ru olabilece¤i ve bu

iki durumun birbirinin tetikleyicisi olarak göründü¤ü

fikrine sahiptir (Shaffer ve ark. 2000, Ko ve ark. 2008).

DEHB’li kiflilerin do¤as› gere¤i sahip olduklar›

dürtü kontrol sorunlar›, internet kullan›m›n› denetle-

me ve sonland›rmada güçlükleri de beraberinde geti-

re bilir; bu da artm›fl ba¤›ml›l›k riskine neden olabilir

(Ko ve ark. 2008, Rubai ve ark. 2005). ‹B ve DEHB efl

tan›s› alan ergenlerin, sâdece DEHB’li olanlara göre
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daha ciddi DEHB belirtilerine ve düflmanca düflünce-

lere sahip olduklar› bildirilmifltir (Yen ve ark. 2007, Ha

ve ark. 2006). DEHB’nin di¤er ba¤›ml›l›k bozuklukla-

r›na oldu¤u gibi internet ba¤›ml›l›¤›na da yatk›nl›k

yaratt›¤› düflünülmektedir. Ayr›ca DEHB’lilerin inter-

net ba¤›ml›l›¤› puanlar›n›n DEHB’li olmayanlardan

anlaml› flekilde yüksek oldu¤u ve DEHB belirti flidde-

ti ile internet ba¤›ml›l›¤› puanlar› aras›nda iliflki oldu-

¤u belirlenmifltir (Yoo ve ark. 2004).

Tedavi
Henüz tan› ölçütleri ve klinik özelliklerinin tan›m-

lanmas› ile ilgili çal›flmalar tamamlanmam›flken, ‹B’nin

tedavisi ile ilgili bilgilerimiz oldukça s›n›rl›d›r. Di¤er

ba¤›ml›l›klara dayanan bilgiler göz önüne al›nd›¤›nda

iyi bir tedavi yan›t› beklentisi düflüktür. ‹B tedavisinde

biliflsel davran›flç› terapinin olumlu etkileri bildirilmek-

tedir (Young 2007). ‹B’ye efllik eden psikiyatrik efl tan›-

lar da tek bafl›na oldu¤u durumlara göre daha düflük

tedavi yan›t› gösterir ve oldukça yüksek tekrarlama

oran›na sâhiptir (Block 2008, Block 2001, Block 2007).

‹nternet ba¤›ml›l›¤›n›n herhangi bir psikiyatrik efl tan›

ile birlikte oldu¤u olgularda tedavi yan›t› daha düflük-

tür (de Graff ve ark. 2003, Zilberman ve ark. 2003).

SONUÇ VE TAVS‹YELER
Medya fliddetinin uzun ve k›sa dönemde bireylerin

sa¤l›¤›na olumsuz etkileri pek çok çal›flmada ortaya

konmufl olmakla birlikte, bunun toplumlar›n sa¤l›¤›na

etkisi henüz bilinmemektedir (Huesmann ve Taylor

2006). Günümüzde ‹B ve fliddet e¤ilimi nedeni ile en

ciddi etkilenmenin yafland›¤› ülkelerden biri olan Gü-

ney Kore bu durum için iyi bir örnek olabilir. ‹B ile ilgi-

li pek çok çarp›c› yay›n Güney Kore’den gelmektedir

ve bu ülkede internet ba¤›ml›l›¤› en önemli toplum

sa¤l›¤› sorunlar›ndan biri olarak görülmektedir (Block

2008, Ahn 2007). Afl›r› kullan›ma ba¤l› 10 kardiyak

ölüm ve internet oyunlar›na ba¤l› bir cinayet olgusu da

bu ülkeden bildirilmifltir (Ahn 2007, Choi 2007, Koh

2007). 2006 verilerine göre, 6-19 yafl aras› güney Koreli

çocuklar›n %2.1’i ‹B nedeni ile tedavi ihtiyac› duymak-

tad›r, bunlar›n %80’i ilâç kullan›m›n›, %20’si ise yatarak

tedaviyi gerektirmektedir (Ahn 2007). Genifl kapsaml›

sosyolojik çal›flmalarla ortaya konmas› gereken bu top-

lumsal etkinin ortaya konmas› toplumlar› ve resmî ku-

rulufllar› harekete geçirmekte daha etkili olabilir. Top-

lumlar›n bak›fl aç›lar›n›n gelecekte nas›l flekillenece¤ini

tahminde Güney Kore iyi bir sunuyor olabilir. 

Çocuklar›n medya araçlar›n› nas›l kulland›klar›

konusunda ailenin anahtar rol oynad›¤› yayg›n bir ka-

n›d›r (Barkin ve ark. 2006, Walkenburg ve ark. 1999,

Cheng ve ark. 2004). Ebeveynlerin medyan›n yanl›fl

kullan›m›n›n içerdi¤i riskleri bilmelerinin bu konuda

alacaklar› önlemler için en önemli belirleyici oldu¤u

bildirilmektedir (Barkin ve ark. 2006). Hogan (2005)

ö¤retmenler, âileler ve medya kurulufllar› çocuk ve

gençlerin medya fliddetinin olumsuz etkilerinden ko-

runmas› için e¤itilmeleri ve gerekli önlemleri almas›

için yüreklendirilmeleri, baflta çocuklarla çal›flanlar ol-

mak üzere tüm hekimlerin sa¤l›kl› medya kullan›m

yollar› konusunda âileleri e¤itmesi gerekti¤ini vurgu-

lam›flt›r. Çocuk ve gençleri medyan›n olumsuz etkin-

den korumak için al›nan legal önlemlerin yetersiz ol-

du¤u düflünülmektedir (Wulff 2007). Günümüzde

önemli bir toplum sa¤l›¤› sorunu haline gelen medya

etkisinin daha etkili e¤itim ve yasal düzenlenmelerle

dikkate al›nmas› gerekti¤i düflünülür (David-Ferdon

ve Hertz 2007). Toplumlar›n kendi kültürel ihtiyaçlar›

do¤rultusunda haz›rlanacak yasal önlemler ve e¤itim

programlar› âcil bir ihtiyaç gibi görünmektedir.
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