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Gecerlik ve Giivenirlik Calismasi

oz

Amag: Bu calismada; hemsirelik 6grencilerinde cep telefonunun sorunlu kullaniminin hangi
diizeyde oldugunu belirleyecek olan Merlo ve arkadaslari tarafindan gelistirilen “Problematic Use of
Mobile Phones (PUMP) Scale” 6lgeginin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligini test ederek Tiirkge’ye uyar-
lamasi amaglanmistir.

Yéntem: Orneklem grubu 347 iiniversite dgrencisinden olusan bu ¢alismada deneysel olmayan
kesitsel bir tasanm kullanilmigtir. Arastirma, Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fa-
kiiltesi Hemsirelik BSliimiinde yapilmistir. Veri toplama araglari olarak demografik bilgi formu ve
Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olgegi (PCTKO) kullanilmistir. Aragtirma igin yasal ve etik izinler ile
uzman goriisii alinmasi gibi nedenlerle arastirma 2017 yilinin mart ayinda baslamis anket uygulamasi
test-tekrar test agamasi yapilmis ve 2018 yili mart ayinda istatistik asamasina gegilmistir.

Bulgular: Orneklem ve gozlenen korelasyon katsayilarinin biiyiikliigii ile kismi korelasyon kat-
sayilari faktor analizi igin uygundu (KM0=0,909, p<0,001). Olcekte yer alan maddelerin toplam ko-
relasyon katsayilarinin 0,349-0,658 arasinda degistigi goriildii. Maddelerden herhangi biri gikuginda
Cronbach alfa degerlerinin degismedigi gériildii. Bir faktsr ve 20 maddeden olusan PCTKO'niin Cron-
bach alfa katsayisi 0,864 idi. PUMP'in test-tekrar test giivenilirligi ise; aragtirmaya katlan 20 kisi PCT-
KO lcegini iic hafta sonra yeniden cevapladi ve yapilan analize gére toplam puanlarin zamana gére
degismedigi goriildii (2:1,075; p:0,323).

Sonug: Sonug olarak, problemli cep telefonu kullanimi 6lgegi Tiirk toplumu igin gegerli ve gii-
venilir bir 6l¢iim araci olarak bulunmustur. Tiirkiye'de cep telefonunun sorunlu kullanimini taramak
igin bu 6lgegin kullaniimasi, aragtirmacilarin dikkatini cekecek ve toplumun sagligin etkileyebilecek bu
duruma miidahale igin calismalarinin olusacag kanaatine varilimistir.

Anahtar Sozciikler: Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olgegi, Bagimhlik, akilli telefon, Tiirkge
Gegerlilik Guvenilirlik, Universite Ogrencisi

ABSTRACT

The Validity and Reliability Study of the Turkish Form of Problematic Use of Mobile Phones
(PUMP) Scale

Objectives: Our study aims to explore to adapt the Turkish version of Problematic Use of Mobile
Phones (PUMP) Scale developed by Merlo et al..

Method: In this study that consists of 347 university students reached through convenience
sampling method, a cross sectional non-experimental design is used. The research was conducted in
Ankara Yildirnm Beyazit University Faculty of Health Sciences Nursing Department. Demographic data
form and Problematic Use of Mobile Phones (PUMP) Scale were used as data collection tools. The
survey started in March 2017 due to legal and ethical permits and expert opinions for the research. In
March 2018, the statistical phase was started.

Results: The sample size and observed correlation coefficients and partial correlation coefficients
were appropriate for factor analysis (KMO = 0,909, p <0,001). The total correlation coefficients of the
items in the scale varied between 0,349 and 0,658. Cronbach alpha values did not change when any
of the items appeared. The Cronbach’s alpha coefficient of the PSQI, which was composed of one fa-
ctor and 20 items, was 0,864. Test-retest reliability of PUMP Scale is; Twenty respondents replied the
PSCOQ scale three weeks later and the total score did not change over time according to the analysis
(Z:1,075; p: 0,323).

Conclusion: The results show that; The problematic Problematic Use of Mobile Phones Scale was
found to be a valid and reliable measurement tool for the Turkish population. The use of this scale in
order to scan the problematic use of mobile phones in Turkey, was concluded researchers and attract
the attention of society to the conclusion that the formation of work to intervene in this case could
affect the health.

Key words: Problematic Use Mobile Phones Scale, Addiction, smartphone, Turkish Adaptation,
University Student
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GiRiS

Gelisen teknoloji ile dogru oranuli olarak internete bagl nesne
kullanimlari giderek artmaktadir. Bu aygitlardan erisilebilir ve en ay-
gin kullanilani akill olarak nitelendirilen cep telefonlaridir. Bir telefon
ozelliginin yani sira canli (online) oyun, canli televizyon izleme, kisisel
talepler dogrultusunda aplikasyonlarla ihtiyaglari anlik olarak giderme
ozellikleri ile giin gectik¢e daha fazla zaman harcamaya yol agmakta-
dir. Cep telefonunun pili yeterli oldugu siirece kisileri aktif kullanim ve
iletisim halinde tutmasi problemli kullanima kadar gidebilen genis bir
yelpazede bazi davranislarin ortaya ¢ikmasina neden olur." Cep tele-
fonlarinin giiniimiizde kullanim alanlarinin genis olmasi kadar kulla-
nanlarin yas araliginin genisledigi goriilmektedir. Ancak cep telefonla-
rinin sundugu teknolojik firsatlar en ok genglerin dikkatini gekmekte
ve telefonlara olan ilgileri, gecirdikleri zaman sosyal iletisimlerini etki-
leyebilmektedir. Genglerin 6lgiisiiz cep telefonu kullanimi sonucunda
dikkat eksikligi, hafiza problemleri, genel akademik basari da diisiis,
uyku bozukluklar, kas-iskelet sorunlar, konsantrasyon bozuklugu,
bas agrisi ve uyku bozuklugu gibi saglk sorunlarina da yol agabilmek-
tedir.”’

Genglerin artan mobil telefon bagimlilig: literatiire yeni bir fobi
teriminin ¢tkmasina neden olmustur. Mobil (cep) telefondan mahrum
kalma korkusu olan nomofobi 100 ergenden 76'sinda gériilmektedir.”
Nomofobi ya da mobil (cep) telefondan mahrum kalma korkusu, ézel-
likle sosyal aglara siirekli baglanmak isteyen ergenlerin giindelik ya-
sam stillerini derinden etkilemektedir.* Cep telefonu olumsuz kullani-
mi bagimlihga yol agabilecegi diistiniilebilir. Bu durumu kisilerin kendi
kendine ya da ebeveyn-6gretmen gibi gengler i¢in otorite konumunda
olan kisilerce degerlendirilebilen, objektif ve dogru 6lgiimlenmesi igin
dlgeklere ihtiyag vardir. Ulkemizdeki geng niifus ve gelisen sosyoeko-
nomik gostergeler dogrultusunda neredeyse herkesin internete bagla-
nabilen bagimsiz cep telefonu vardir.>Teknolojinin gelismesine paralel
olarak ortaya ¢ikan teknolojik aletleri agir, gereginden fazla kullanan
bireylerde bu teknolojik aletlere karsi bagimlilik ya da literatiirdeki bir
baska deyisle cep telefonunun problemli kullanimi goriilebilmektedir.
Marahatta ve arkadaglarinin 236 saglik bilimleri 6grencisi ile yaptikla-
n ¢alismada 6grencilerin %40,7'sinin orta derecede bagimli olduklari
belirtilmistir.’ Haug ve arkadaslarinin cep telefonu bagimliligini aras-
urdiklari bir baska calismada kaulimcilarin %17'si yiiksek derecede ba-
gimli bulunmustur.” Jang ve arkadaslar calismasinda ise arastirmaya
kaulan 6grencilerinin %36,7'sinde cep telefonu bagimlihg oldugu be-
lirlenmistir.® Universite grencileri ve addlesanlarin cep telefonu basta
olmak tizere teknolojik araglara yogun ilgi gostermesi, bu ilginin ba-
gimlilik boyutunda olup olmadig ve cep telefonlarinin problemli kul-
laniminin olup olmadigi sorusunu akillara getirmektedir. Bu sebeple
de buna yo6nelik él¢iim araglarinin gelistirilmesi nem kazanmaktadir.
Bu dogrultuda calismamizin amaci, hemsirelik 6grencilerinde cep tele-
fonunun sorunlu kullaniminin hangi diizeyde oldugunu belirleyecek
olan Merlo ve arkadaslar tarafindan gelistirilen “Problematic Use of
Mobile Phones (PUMP) Scale”in® Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligini
test ederek Tiirkge'ye uyarlamakur.

GEREC VE YONTEM

Arastirmanin Tiirii

Bu calisma, hemsirelik 6grencilerinde cep telefonunun sorunlu
kullaniminin hangi diizeyde oldugunu belirleyecek olan, Merlo ve
arkadaglari tarafindan gelistirilen “Problematic Use of Mobile Phones
(PUMP) Scale™ élceginin Tiirkce gegerlilik ve giivenilirligini test ede-
rek Tiirkge’ye uyarlanmasi amacryla yapilan kesitsel tiirde bir metodo-
lojik cahsmadir.

Arastirmanin Yapildigi Yer: Arastrma, Ankara Yildinm Beyazit

Universitesi Saghk Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Bolimiinde yapil-
mistir. Arastirma igin yasal izinler, uzman goriisii alinmasi gibi neden-
lerle aragtirma 2017 yilinin mart ayinda baslamig anket uygulamasi
test-tekrar test asamasi yapilmig ve 2018 yili mart ayinda istatistik asa-
masina gegilmistir.

Evren ve Orneklem: Arastirmanin evrenini Ankara Yildinm Be-
yazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimiinde
okuyan tiim hemsirelik 6grencileri olusturmustur. Calhismanin 6rnek-
lemi ise Ankara Yildinm Beyazit Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi
hemsirelik béliimiinde okuyan, cep telefonu kullanan ve arastirmaya
kaulmayr kabul eden 347 &grenciden olusmustur. Olgek gelistirme
calismalarinda calismaya dahil edilecek 6rneklem sayisinin hazirlanan
olgekteki madde sayisinin 5-10 kau civarinda olmasi seklinde genel
bir kural bulunmaktadir. PUMP 6lceginde yer alan madde sayisinin
20 oldugu diisiiniildtigiinde 347 olan 6rneklem sayisinin bu galisma
igin yeterli oldugu goriilmektedir.

Veri Toplama Formu: Arastirmada verilerin toplanmasi amaciyla
aragtrmacilar tarafindan hazirlanan 6grencilerin demografik verileri-
nin yer aldig1 anket formu ve Problemli Cep Telefonu Kullanimi Olge-
gi'nin Tiirkge'ye cevrilmis hali kullanilmisur. Olgegi gelistiren yazardan
yasal izin alindiktan sonra Tiirkge’ye ¢evrilmis devaminda hemsirelik,
egitim bilimleri ve Tiirkge dil bilimleri alaninda doktorali 7 akademis-
yenin uzman gorisii ahnmisur. Gorisler geldikten sonra forma son
hali verilerek ingiliz dili ve edebiyati alan uzmanina yeniden ingilizce
gevirisi onaylatnlarak uygulamaya baglanmisur. Veriler, ders disi bir za-
manda, 6grencilerin kendilerine verilmis kendilerinin doldurmasi sag-
lanmistir. Ortalama bir 6grencinin anketi tamamlamasi 20-25 dakika
surmustir.

Etik: Calismanin yapilabilmesi igin gerekli olan etik kurul izni
Ankara Yildinm Beyazit Universitesi (AYBU) Sosyal ve Beseri Bilimler
Etik Kurulu’'ndan alinmisuir (Tarih: 22.02.2017, Arastirma Kodu: 452).
Uygulamanin yapilabilmesi icin Ankara Yildinm Beyazit Universitesi
Saghk Bilimleri Fakiiltesinden de gerekli yazili izin alinmisur. Ka-
tlimalara arastirmanin ne oldugu, amaci, 6nemi ve veri toplama
formlari ile ilgili bilgi verildikten sonra anket iizerinde kendi kisisel
bilgileriyle ilgili herhangi bir bilginin yer almayacag: ve bu anketlere
aragtirmacilardan bagka kimsenin ulasilamayacagi konularinda bilgi-
lendirme yapilmis, tamamen goniilliiliik esas alinmistr. Hazirlanmig
olan bilgilendirilmis onam formu katlimcilara okutularak Helsinki bil-
dirgesine uygun olarak hareket edilmistir. Anketler toplandiktan sonra
kilitli dolaplarda saklanmistr. Bilgisayardaki verilere ise aragtirmacilar
kisisel herhangi bir kodlama olmaksizin anonim veri girisi yapilmistir.
Arastirma sonuglari 6rneklem grubuna genellenebilir. Aragstirmamizin
simirhliklarrise 6grenci hemsirelerin klinik uygulamalarinin olmasi ne-
deniyle 6grenciye erisim ve ders disi zaman ayarlamasinin zorlugudur.
Diger bir neden ise 6grencilerin énceden bagimli olup olmadig &lgiil-
memis bilinmemektedir.

istatistik

Verilerin analizinde SPSS (Statistical Package for Social Sciences)
21 paket programi kullanildi ve p<0,05 anlamlilik diizeyi anlamli ka-
bul edildi. Tanimlayici verilerin degerlendirilmesinde sayi, yiizde, or-
talama (standart sapma), genislik (minimum, maksimum), ortanca
ve geyreklik %25-%75 degerleri kullamildi. Gruplarin ortalamalarinin
karsilastinlmasinda Man-Witney U testi kullanildi. Olgegin giivenilirli-
gini degerlendirmek icin madde toplam puan korelasyonu, ig tutarlilik
(Cronbach alfa) ve test-tekrar test korelasyonu kullanildi. Es zamanli
olciit gegerliliginde korelasyon analizleri igin ise Spearman korelasyon
analizi kullanildi. Yapi gecerliligi agimlayici faktor analizi (AFA) ile su-
nuldu.
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BULGULAR

Calismaya kaulan 347 O6grencinin %859'u kadin ve yas
ortalamalar 23,29+2,28 (genislik, 20-46) yil idi. Calisma grubunun
not ortalamasi 2,87+0,37 (genislik, 1,85-3,99) puan iken 6grencilerin
%45,5'i ailesiyle yasiyordu. Calisma grubu ortalama 7,97+2,81
(genislik, 1,5-20,0) yildir cep telefonu kullaniyor iken, giinde
ortalama 4,55+2,96 (genislik, 0,15-20,0) saat cep telefonuna zaman
ayiryor idi. Ogrencilere cep telefonunu en ¢ok ne amagla kullandigi
soruldugunda Ggrencilerin %21'inin  sesli goriisme, %43,8inin
mesajlasma, %6,3’iinlin oyun, %52,2'sinin internete baglanma ve
%55’inin sosyal medyaya ulasmak amaci bulunuyordu. Calisma
grubundaki bireyler uzun siire cep telefonu kullamimu ile en siklikla
zaman kaybi (%70,6), uykusuzluk (%60,8), gozlerde yanma (%50,7)
ve bas agrisi (%37,5) yasadigini bildirdi. Bireylerin PCTKO'den
aldiklani puanlarin ortalamasi 49,76+14,38 (genislik 23-93) olarak
bulundu. PCTKO'den alinan puanlar cinsiyete ve yasa gre degismiyor
iken not ortalamasi arugiyla azaliyor (r=-0,159; p=0,004) ve giinliik
kullanilan cep telefonu siiresi ile artiyordu (r=0,402; p<0,001).

PCTKO'nin Gegerlik Analizleri

KMO analizine gére drneklem ve gézlenen korelasyon katsayi-
larmin bayiikliigi ile kismi korelasyon katsayilari faktér analizi igin
uygundu (KM0=0,909, p<0,001). Yapilan faktor analizinde tek fak-
térden olusan yapi toplam PCTKO puanlarindaki degisimin %33,8'ini
acikladig: tespit edildi. Olgekteki maddelerin fakeér yiikleri 0,71-0,42
arasinda degismekteydi.

PCTKO'nin Giivenilirlik Analizleri

Olgekte yer alan maddelerin toplam korelasyon katsayilarinin
0,349-0,658 arasinda degistigi
gkuginda Cronbach alfa degerlerinin degismedigi goriildii. Bir faktor
ve 20 maddeden olusan PCTKO'niin Cronbach alfa katsayisi 0,864
idi. PCTKO maddelerinin faktsr yiikleri, madde toplam korelasyonlari,

goriildii. Maddelerden herhangi biri

madde ¢ikarldiginda Cronbach alfa katsayilari varyans ve Cronbach
alfa katsayilari Tablo 1'de sunulmustur.

PCTKO'niin Test-Tekrar Test Giivenilirligi

Arastirmaya kaulan 20 kisi PCTKO &lcegini ii¢ hafta sonra yeni-
den cevapladi ve yapilan analize gore toplam puanlarin zamana gore

Tablo 1. PUMP Olgegi Madde Analizi

degismedigi goriildii (Z:1,075; p:0,323).
PCTKO'niin Esdeger Gegerliligi

PUMP Maddeler 1 2 3 PCTKO'niin es test gegerligini incelemek ama-
1. Cep telefonuma harcadigim zaman miktarini azalttgimda kendimi 0460 0403 0892 cryla bireylerin sosyal olma durumu ve uzun siire
daha az tatmin olmus hissediyorum. ' ' ' cep telefonu kullamimina bagli bir sikinti yasama
2. Cep telefonu kullanmadigimda huysuz ve asabi oluyorum 0,583 0,521 0,889 durumlari ile 6lgekten alinan puanlar arasindaki
3. Cep telefonuma ayirdigim zaman miktar diger 6nemli ilerimi 0535 0479 0.890 iliski incelendi. 0grencilerden sosya| olanlarin ve
apmama engel olur. ’ ’ ’ uzun siire cep telefonu kullamimina bagh bir sikint
yap g p tefetor 5
4. Cep telefonumla harcadigim zamanin ¢ok fazla oldugunu distini- 0509 0457 0891 yasayanlarin PCTKO'den daha yiiksek puan ala-
yorum ’ ’ ’ cag hipotezi kuruldu. Bireylerin %70,6'sinin bos
5. Cep telefonu kullanmadigim zaman onu kullanmay: diisiiniiyor ya 0590 0531 0889 zamanlarini degerlendirecek bir ugrasi oldugu ve
da onu kullanacagim bir sonraki zamani planlyorum ’ ’ ’ %32,6'simin okuldaki herhangi bir sosyal kuliibe
6. Cep telefonu kullanmak igin beraber oldugum insanlari gérmezden 0603 0531 0.889 tiye oldugu tespit edildi. Bos zamanlarini deger-
eldim ’ ’ ’ lendirecek bir ugrasi olanlar ve okuldaki herhangi
g gras g
7. Uyuyor olmam gerektigini bildigim zamanlar cep telefonu kullan- 0569 0507 0.890 bir sosyal kuliibe tiye olanlar PCTKO 8lceginden
dim ’ ’ ’ aldiklari puan ortalamalari daha disiik bulunmus-
P $ $
8. Okulda ya daiste cep telefonu kullanmam sebebiyle sorun yasadim 0,575 0,509 0,889 tur (sirastyla p<0,001, p:0,042). Calisma grubl.J'nun
9. Kullanmanin zararli oldugunu bildigim zaman cep telefonu kullan- bireylerin sosyal olma durularina gére PCTKO &l-
dim 0636 0571 0888  cesinden aldigi puanlarin dagilimi Tablo 2'de ve-
10. Cep telefonu kullanmam iliskimde sorunlara yol agmisur. 0,622 0,560 0,888 ri'|bmi§tir. Diger taraftan bgrencilerin %6’3,U uzun
11. Daha fazla memnun olmam igin cep telefonumla harcadigim 0426 0357 0893 sure Cevp te|ef0l?u ~ku||an|m|na baglh bir SIkmt.l.Xa-
zamanin simdikinden daha fazla olmas: gerekr. s : ) samadigini bildirdi. Sikint yasayanlarin PCTKO 6l-
ginden aldiklari puan ortalamalar daha yiiksek
12. Cep telefonumdan vazgecmek benim icin duygusal olarak ¢cok zor sesin P Y
qurduF.) 8e¢ sih s s 0609 0548 0888  saptandi (p<0,001). Calisma grubunun uzun siire
13. Gegmiste su an cep telefonuyla harcadigim zamanin normal olma- 0421 0349 0894 cep telefonu ka”ammmil |‘J'ag||wb|r S|k|nt|vya§ama
digini diisiiniirdiim z ) : durumlarina gére PCTKO 6lgeginden aldigi puan-
14. insanlar cep telefonumla ¢ok zaman harcadigimi soyler. 0,713 0,658 0,885 larin daglhml Tablo 3'de verilmistir.
;i;ifnep telefonuma mesaj ya da arama gelmediginde endiseli hisse- 0560 0495 0,890 TARTISMA
6.0 | dai ccisin bildisi | Calismamizda PCTKO  é&lgeginin  Tiirkce
tel;efol:: ii;f;:jmqya alsyapmam gerektigint bildigim zamaniar cep 0,566 0,508 0,890  formunun  hemsirelik  6grencilerinde  cep
71 idahale ewtis i of ul birak telefonunun sorunlu kullaniminin riskini taramak
7. ayatima miida aeettlgl.l(;lf] cep telefonumu kullanmayi biraku- 0670 0611 0886 amacyla kullanimda bir 6lcektir. Merlo ve
gim zaman, genellikle ona geri d6niiyorum. o Lo .
187 cendimi berab o kistedisi d arkadaglar® tarafindan gelistirilen 6lgegin Chron-
- £aman zaman kendimi beraber zaman gegirmek istedigim ya da bach alfadegeri 0,94 iken calismamizda 0,86 olarak
benle zaman gecirmek isteyen insanlarla zaman gegirmek yerinecep 0,683 0,618 0,886 L - .
telefonumla zaman gecirirken buluyorum. bulunmustur. Giivenilir bir 6lgek icin bu degerin en
19, Cen telefonu kul bebivle ag daha bir k be ol az 0,70 olmasi istenmektedir.”® Ayrica test-tekrar
. Cep telefon a -
yordur[; wiufianmam sebeblyle az dana birkazaya sebep ol 0492 0,424 0892  test sonuglari ile 6lgegin zaman igindeki degismez-
’ ligi test edilerek elde edilen korelasyon degerleri
20. Birileri benden cep telefonumu birakmami istediginde bile kullan- . 5 e I o )’ . 5 ..I
0,714 0653 0,885 ile dlgegin giivenilir oldugu goriilmiistiir. Faktor

maya devam ettim.
Agiklanan Varyans: 33,8, Toplam Cronbach alfa: 0,864

1: Faktor yiikleri 2: Madde-toplam korelasyon katsayisi, 3: Madde ¢ikarildiginda Cronbach alfa de-

geri

ylikleri irdelendiginde en diisiik faktor yiikiintn
0,42 oldugu tespit edilerek ve testi olusturan 20
maddenin de cep telefon problemli kullanim riskini
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olgmede etkin oldugu goriilmiistiir.
Olgegin  gegerlik AFA’'da  dlgegin
calismasindakine benzer sekilde tek fakeorlii bir yapi

analizinde ozgiin
ortaya
konmustur. AFA’da 6lgegin bu yapisinin toplam varyansin %33,8'ini
agikladig belirlenmistir. Olgek uyarlama calismalarinda toplam

varyansin %30'unun agiklanmasi yeterli olarak kabul gérmektedir."

Tablo 2. Calisma Grubunun Bireylerin Sosyal Olma Durularina Gére PCTKO Olgeginden Aldigi Puanlarin Dagilimu.

ve arkadaglarinin 6grenciler tizerinde yapuklar ¢alismada da giinliik
ortalama 4,7 saat cep telefonu kullanimi oldugu ve 6zellikle sosyal
medya uygulamalarinin ve mesajlasma uygulamalarninin  siklikla
kullamildig: bildirilmistir.' We Are Social 2019 Tiirkiye Yillik Dijital De-
gisim istatistiklerine® gbre ilkemizde eriskinlerin %98'i cep telefonu
kullanirken, bunlarin %77’si akilli telefon kullandig tespit edilmistir.
Ayni raporda bireylerin
herhangi bir cihazla

ortalama 7 saat 15

Bireylerin sosyal olma durular N (%) Ort+SD (Min.-Max) Ortanca (Ceyreklik %25-%75)  TestZ;p e

dakika internette, 2
Bos zamanlarini degerlendire- Evet 245(70,6) 46,05+ 13,03 (23,0-74,0) 44,00 (35,0-55,0) 3,770; saat 46 dakika ise
cek bir ugrasi olanlar Hayr 102 (29,4) 53,09+ 12,35 (32,0-80,0) 54,00 (44,0-62,0) <0,001

sosyal medyada zaman
Okuldaki herhangi bir sosyal Evet ~ 113(32,6) 49,08+14,71(23,0-93,0) 47,00 (38,0-60,0) 2033, gecirdigi  bildirilmistir.
kuliibe iiye olanlar Hayir  232(67,2) 54,39+14,57 (23,0-88,0) 53,50 (45,0-65,5) 0042 [jikemizdeki yaklasik

Tablo 3. Calisma Grubunun Uzun Siire Cep Telefonu Kullanimina Bagli Bir Sikinti Yasama Durumlarina Gére PCTKO Olgeginden

Aldigi Puanlarin Dagilimi.

60 milyon internet

kullanicisinin

%94'tiniin cep telefonu

N (%) Ort+SD (Min.-Max) Ortanca (Ceyreklik %25-%75)  TestZ;p gibi  mobil  cihazlar
Bireylerin uzun siire cep telefo- ¢ 0 375(937) 50,74+ 14,12 (23,0-93,0) 49,00 (40,0-61,0) 5000, internete erismek icin
nu kullanimina bagli bir sikint <0,001 kullandigi g6z 6niinde

yasama durumlari Hayir 22(6,3)

35,27+ 9,96 (23,0-60,0)

31,00 (29,0-42,0)

PCTKO'niin es test gegerliligi icin bireylerin sosyal olma duru-
mu ile 6lgekten alinan puanlar arasindaki iliski incelendiginde; sosyal
olanlarin PCTKO 6lceginden aldiklari puanin daha az oldugu tespit
edilmistir. Diger bir deyisle yiiksek PCTKO puani antisosyal davranis-
lar ile iligkili bulunmustur. Literatiir incelendiginde ¢alismamiza para-
lel olarak cep telefonu kullanim diizeyinin artmasinin kisileri yalniz-
lastirdigr ve sosyal iliskileri olumsuz ynde etkiledigi gosterilmistir."
Billieux problemli cep telefonu kullaniminin “antisosyal” davranislarla
iliskili oldugu belirtmistir." Biglu ve Ghavami'nin 120 8grenci ile yap-
tiklan calismada cep telefonunun problemli kullanimi ile zayif sosyal
iliskiler arasinda giiglii bir iliski oldugu gésterilmistir." Akyiirek ve ar-
kadaslarinin 132 6grenci ile yapuklari calismada 6grencilerin cep tele-
fonuna bagimhliklart artuikga kisiler arasi sosyal iliskilerinin ve serbest
zaman aktivitelerinden yeni bir seyler 6grenmelerini saglayan entelek-
tiiel uyarilarin azaldig) belirtilmistir."® Kuss ve arkadaslarinin 211 8gren-
ci ile yapuklari nitel bir calismada ise cep telefonu kullanimina bagl
olarak ortaya gikan ortak sorunlardan birinin de antisosyal davranislar
oldugu belirtilmistir."® Problemli cep telefonu élceginden alinan puan
yiikseldikge bagimhlik diizeyinin artug diisiiniildigiinde 6grenciler
cep telefonlarinda daha ¢ok zaman gegirmekte ve sosyal yasamlar
icin daha az zaman ayirmaktadir. Bu da sosyal iliskilerini kéreltmekte
ve sosyal yasamlarini olumsuz etkilemektedir. Diger bir deyisle sosyal-
lesmenin artmasi problemli cep telefonu ve buna bagli ortaya gikan
sorunlara karsi koruyucu olabilecegi diistiniilmektedir.

Calismamizda PCTKO'den alinan puanlar cinsiyete ve yasa gére
degismiyor iken not ortalamasi artisiyla azalmakra, giinliik kullanilan
cep telefonu siiresi artmakta idi. Ozgiin 6lgek calismasinda da benzer
sekilde cep telefonu igin harcanan zaman ile élgekten alinan puanlar
arasinda pozitif korelasyon ve asin telefon kullaniminin bireylerin
iliskilerine zarar verdigini bildirilmistir.’” Andone ve arkadaslarini
calismasinda kizlar erkeklere gore daha uzun siirelerde cep telefonu
kullanmakta idiler."” Ayrica literatiirde erkek 8grencilerin oyun oyna-
ma, cep telefonu videolarini izleme ve miizik dinleme olasiliklari daha
yiiksek iken, kiz 6grencilerin cep telefonu iletisim islevlerini ve sosyal
ag servislerini kullanma egiliminde oldugu bildirilmektedir." Calisma
grubumuzun kadin agirlikli olmasi bu durumun nedeni olabilir.

Calismamizda 6grenciler giinde yaklagik 4,5 saat cep telefonuna
zaman ayirmakta idi. Ayrilan bu zaman ise ¢ogunlukla sosyal medya
kullanimi, internete erisim ve mesajlasma amaci nedeniyleydi. Lee

bulunduruldugunda,
bu yiiksek giinliik
kullanim saatleri halk saghg agisindan ciddi risk olusturma
potansiyeline sahiptir. Bu nedenle bireylerin cep telefonunun sorun-
lu kullamiminin hangi diizeyde oldugunu belirleyecek dlgeklerin tilke-
mizde kullaniimasi gerekmektedir.

Cep telefonlarinin agin kullanimi, kuru géz, boyun agrisi, De
Quervain tenosinoviti, giivensizlik, depresyon, uyku bozukluklar ve
diisiik 6zgiiven gibi durumlara neden oldugu bilinmektedir.*" Calis-
mamizda da uzun siire cep telefonu kullamimu ile bireyler uykusuzluk
(%60,8), gozlerde yanma (%50,7) ve bas agrisi (%37,5) yasadigini
bildirdi. Uzun siire cep telefonu kullanimina bagh bir sikinti yasama
durumlar ile 6lgekten alinan puanlar arasindaki iliski incelendigin-
de; sosyal olanlarin ve sikinti yasamayanlarin PCTKO 8lgeginden al-
diklari puanin da az oldugu tespit edilmistir. Wang ve arkadaglarinin
yaptiklari calismada da cep telefonu kullanimi arusi ile bas agrisinin
sikhgimin iliskili oldugunu ve cep telefonu kullananlarin kullanmayan-
lara gére riskinin %38 artugini bildirmislerdir.” De-Sola ve arkadaslari
problemli cep telefonu kullaniminin uyku bozuklugu, endise, stres ve
depresyona sebep oldugu belirtmislerdir.”® Srivastava ve Tiwari 100
erkek 6grenci ile yaptklan calismada sinirli cep telefonu kullanicila-
rimin sinirsiz cep telefonu kullanicilarindan daha iyi zihinsel saglik ve
yasam kalitesine sahip oldugunu belirlemislerdir.** Ayrica literatiirde
cep telefonu kullanim sikhigr ile uyku bozuklugunun artugin bildiren
bircok calisma mevcuttur.*

SONUC

Arastirmada ¢alisma grubunun sadece hemsirelik 6grencilerin-
den secilmis olmasi her ne kadar ¢alismanin kisithhg olarak kargimi-
za gikmaktaysa da, 6rneklem sayisinin yiiksek olmasi 6nemlidir. Bu
calismanin sonuglarina gére PCTKO iilkemizde kullaniminin uygun
oldugu ortaya konmustur. Olgegin giivenilirliginin 6zel gruplarda test
edilmesi gerekmekte; 6lgek ileri arastirmalar ve gelistirmelere ihtiyag
duymaktadir. Sonug olarak, bu galisma, Tiirkiye'deki geng tniversite
ogrencilerinde akilli telefon kullanimina, akill telefon bagimliligini be-
lirlemek igin 6lgek degerlendirmesine iliskin bilgileri sunmakradir. Ttir-
kiye'de cep telefonunun sorunlu kullanimini taramak igin bu &lgegin
kullanilmasi, arastrmacilanin dikkatini ¢ekecek ve toplumun saghgin
etkileyebilecek bu duruma miidahale igin calismalarinin olusacag ka-
naatine varldi. Gelecekteki ¢alismalarda kullanimi kolay bu 6lgek kul-
lanilarak akilli telefon kullanimi bagimlilhigina dair daha net sonuglar
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¢tkacagi tahmin edilmektedir.
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