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OZET

Amag: Siddet ve medya konusu medya teorilerinde ve arastrmalarinda genis yer tutan 6nemli bir
konudur. Birey ve toplum arasindaki etkilesim ile koriiklenebilen veya normallestirilebilen siddet olgu-
su farkl degiskenler agisindan sadece medya ekseninde degil diger pek ¢ok disiplinde de incelenmekte
ve tartisilmaktadir. Siddet olgusunu etkileyen tek bir faktériin olacag diisiiniilmemekle beraber medya
araglari ve teknolojideki gelismeler artik siddetin de farkli boyutlarda tarugiimasina neden olmustur.
Bu calismanin amacy, iletisim araglari araciligiyla bireylerin siddeti mesru algilamasina sebep olacak
faktdrlerden bilisim okuryazarligy, siber siddet ve duygusal sagirlik (aleksitimi) kavramlarinin bireylerin
siddeti mesru olarak algilamalari tizerindeki etkisinin arasturlmasidir.

Yontem: Arastirmaya 400 iiniversite 6grencisi katilmis ve aragtirma anket yontemiyle gercekles-
tirilmistir. Ogrencilerden elde edilen veriler SPSS paket programi ile bilgisayar ortaminda analiz edil-
mistir.

Bulgular: Arastirmanin sonucunda siber siddete maruz kalma, siber siddet davranigini sergileme,
bilisim okuryazarligi ve duygusal sagirlik degiskenlerinin siber siddeti mesru gorme tizerinde agiklayici
etkisi oldugu saptanmistir.

Sonuglar: Arastirmadan elde edilen bulgularin 15181 altinda bireylerin siber siddeti mesru gérme-
sinin 6niine gegebilmek icin bilisim okuryazarligi ve bilingli internet kullaniminin 6nemli oldugu so-
nucuna varlmigtir.

Anahtar sozciikler: Siber siddet, siber siddetin mesrulastinlmasi, bilisim okuryazarlgy, aleksitimi

ABSTRACT

Justification of Cyber-Harassment in terms of Digital Media Literacy

Objective: Violence and the media are an important issue that takes up a large part in media
theories and research. The interaction between the individual and the society and the phenomenon of
violence which can be increased or normalized can be examined and discussed not only in the media
axis but also in many other disciplines in terms of different variables. Though it is unlikely to be the
only factor affecting the phenomenon of violence, media tools and developments in technology have
now caused violence to be debated in different dimensions. In this research, the effects of the concepts
of information literacy, cyber violence and emotional deafness (alexithymia) on the perception of in-
dividuals as violating legitimacy are discussed as factors that cause individuals to perceive violence as
legitimate through communication means.

Method: Present research was conducted with 400 university students by survey methods.

Results: Data was analyzed in SPSS computer program. According to the results it was deter-
mined that variables of cyber violence exposure, perpetrator of cyber violence, digital media literacy
and alexithymia (emotional deafness) were explanatory effects on justification of cyber harassment.

Conclusions: In this context, it has come to the point that the digital media literacy and conscious
internet usage are important in order to prevent individuals from seeing cyber violence as legitimate
and justification of it.

Keywords: Cyber-harassment, justification of cyber-harassment, digital media literacy, alexith-
ymia

Yeni Symposium ¢ www.yenisymposium.com

25 Eyliil 2016 « Cilt: 54 « Sayi: 3



Arastirma Makalesi

DOI: 10.5455/NYS.2016006

GIRiS

Siddeti normallestirme ile mesru bir hak olarak gérme
aralarinda ¢ok ince bir gizgi olan iki kavramdir. Ozellikle medyada
herhangi bir uyarana fazla maruz kalmak hissizlesmeye, akabinde de
duygusal sagirhga neden olabilir. Bireylerin, 6zellikle siddet olgusuna
duyarsizlasmasindan ziyade bunu bir hak olarak gérmelerinin
sadece sosyolojik yapi icin degil adalet sistemi agisindan da tehlike
olusturdugu soylenebilir. Yirmi birinci ylzylhn c¢agdas kiiltiiri
«Bilisim Toplumu» olarak adlandirlmakta ve bu baglamda teknolojik
araglar ile insanlar arasindaki etkilesimden dogan sonuglar, genelde
bireylerin algilarini ve yasam pratiklerini etkilerken 6zelde ise
kiiltiirel ve pedagojik degisimlere sebep olmaktadir." internetin et-
kisi iletisimde kolayliktan, kisilerin islerindeki performanslarinin art-
masina ve sivil toplum kuruluglari, devlet kurumlar, okullar, is paza-
rnindaki degisimler ile birlikte ekonomik biiyiime, esitlik, saghk, bilgi
ve cevre kalitesine kadar ok genis bir yelpazede degerlendirilebil-
mektedir.” Es zamanl olarak ve pek cok farkl sekillerde teknoloji
bireylerin hayatindaki eski ve kaliplasmis alanlar ayirmis ve yeniden
bigimlendirmistir. Bu bilingle dijital teknolojilerdeki gelismeler 6nce
kendi iginde endiistrilesmis ve bu etkiler sosyal yasamda da kendini
gdstermeye baslamistir.® Teknolojinin niifuzu, kullanimi ve etkisi sos-
yal ve ekonomik faktorler ile iilkelerin internet ile ilgili eylemlerine
de bagldir.> Web 2.0 platformu ve yeni medya teknolojilerinin pro-
fili glintimiiz medya tiiketicilerini medyaya aktif ve becerikli katlim-
lari ile birer tiretici konumuna getirmistir. Gliniimiiz medya ortamina
tam bir kaulim icin gerekli olan 6zgiin ve alsilmisin disgindaki bece-
riler diistintildiigiinde, medya okuryazarligr kavraminin 6neminin ne
kadar arttigi ve elestirel medya tiiketimi ve sorumlu medya Uretimi
icin ne kadar 6nemli oldugu sikca tartigilan bir konu haline gelmis-
tir.* Park,” medya okuryazarhiginin icerikten araca dogru yol aldigini
ve bu yiizden “dijital okuryazarlik” kavraminin tanimlanmasinin bir
gereklilik oldugunu belirtmistir. Dijital medya kullanimi Parka® gére
farkli beceriler gerektirmekte ve bu yiizden her bir beceri icerikten
bagimsiz olarak degerlendirilmektedir. Livingstone® ise dijital okur-
yazarhk kavramini tarugirken literatiirde kullamilan “bilgi ¢agi”, “dijital
alan”, “siber okuryazarlik”, “dijital diinya” gibi kavramlar g6z 6niinde
bulunduruldugunda okuryazarlik gergevesinin kiiltiir, medya egitimi,
insan-bilgisayar etkilesimi ve teknoloji ile ilgili sosyal calismalar ile gi-
zildigini belirtmistir. “Yeni” okuryazarliklar dijital ve medya teknoloji-
lerindeki evrimi icermesi bakimindan bireylerin simdiki ve gelecekteki
ozel ve profesyonel yasamlarindan beklentileri agisindan 6nem tagi-
maktadir. Bu “yeni” okuryazarlik yani bilisim okuryazarhg, yenilikgi
metin formatlarini (coklu medya ortamlari ya da hibrit metinler gibi),
yeni okuyucularin beklentilerini (nonlinear okumalar, animasyonlar
vb.) ve yeni aktiviteler (internet sitesi tasarlama, olusturma vb.) gibi
ozellikleri icermektedir.”

Geleneksel medya, upki medya okuryazarliginda oldugu gibi tek-
nolojinin gelismesi ile birlikte evrilerek “yeni medya” kavraminin or-
taya ¢tkmasina neden olmustur. Yeni medya olarak adlandirlan yeni
iletisim ortamlarinda, bilginin saklanmasi ve yayilmasi ¢ok daha kolay
hale gelirken ayni zamanda “siber siddet” kavrami ortaya ¢ikmustir.
Ayrica geleneksel medyada yogun ve siirekli siddet uyaranlarinin bu-
lunmasi bireyleri hissizlesmeye ve duygusal sagirliga siiriiklerken yeni
medyanin da bu durumu tetikleyebildigi gériilmektedir. Siber siddet
ve siber zorbalik arastirmacilar tarafindan 6zellikle ergenler agisindan
tim diinyada artan hizla devam eden bir problem olarak degerlendi-
21 gire ise siber siddet dijital
cagin bir gercekligidir. Literatiirde siber siddet ile ilgili tammlar

rilmektedir.>*"° Kimi arastirmacilara

incelendiginde'*" siber zorbalik ya da siber siddetin bilisim teknolojisi
araglarindan herhangi birini veya hepsini kullanarak bireyin ya da bir
grubun, kasitli olarak bir bilgiyi kullanmasi, sanal ortamda taciz etmesi,

bireyi ya da grubu kétii resim, yazi, grafik gondererek ya da bunlari ya-
yinlayarak, kasith ve tekrarli bicimde tehdit etmesi’ veya zarar verme-
si’ olarak tanimlandigi gériilmektedir. Bu tanimlamalarin yani sira, bir
internet sitesinde veya sanal bir ortamda bir birey ya da grubu kiigiik
diisiiriici, hakaret iceren mail ve mesajlan yayinlamak,” bu bilgilerin
yayilmasina zemin hazirlamak,"" internet sitesi araciligiyla alay etmek,
dalga gegmek, yalan séylemek, kaba, cirkin, tehditkar ya da agresif
yorumlar yapmak ve baskalarinin yorumlarinin yayinlanmasina izin
vermek de'® siber siddet olarak degerlendirilmektedir. Siber siddetin
klasik olarak siddetten ayrilan en temel 6zelligi zarar verme eyleminin
bilisim teknolojisi araclan araciligiyla yapilmasidir."”

internet ve sosyal medyadaki degisim ile birlikte sosyal medya
aruk bireylerin hayatinda ¢ok 6nemli bir yere sahiptir. Sosyal medya
kullanicilar Gizerinde siber siddetin duygusal stresin akabinde sosyal
medya sitelerinden hatta gercek hayattan cekilme gibi etkileri
gériilebilmektedir.” Siber siddetin dogasinda ciddi boyutlarda olabi-
lecek, psikolojik, duygusal ve sosyal zararlar vardir®. Gelisim &zellikleri
g6z 6niine alindiginda, hayli degisken bir topluluk olan ergenler ara-
sindaise, bu etkiler siddet, fiziksel zarar hatta intihar ile sonuglanabilir.
Ayrica, bu etkiler ileriki yaslarda siddet uygulama ya da siddete tekrarli
olarak maruz kalma ihtimalini de arttirmaktadir.® Siber siddete maruz
kalan bireylerde daha yiiksek oranda depresyon, madde kullanimi,”
okula devam etmeme ve okula yaralayici veya tehlikeli bir alet (silah,
bicak, faca vb.) gelme, akademik basarisizlik, diisiik 6zgiiven, sosyal
izolasyon' gibi bozukluklar ortaya ¢ikabilmektedir. Kurbanda gérii-
len bu etkilerinin yaninda, siber siddet uygulayan kisilerde de dep-
resif bozukluklar ve stres gibi psikolojik problemler, fiziksel ve sosyal
problemler de goriilmektedir.*" Ybarra ve ark." ise siber siddetin hem
uygulayici hem de maruz kalan kisi iizerinde intihara tesebbiis etmek-
ten cinayet islemeye kadar ¢ok genis yelpazesi olan bir olgu oldugunu
belirtirken Twyman ve ark.”’ siber siddet olgusunu kurban, uygulayici
veya her ikisi olarak deneyimleyen ergenlerin daha ok bilgisayar mer-
kezli bir “sosyal” hayatlari oldugunu 6ne siirmektedirler.

Siber siddet igin risk durumlari genel olarak siddet ve cinsel taciz
iceren durumlar ile alakalidir. Bu risk durumlari, kurbana niyetini bel-
li etmeme, pornografik materyaller yollama, sanal ortamda kétii s6z
soyleme, hakaret etme, tehdit etme ve cinsel tacizde bulunma olarak
tanimlanmuslardir.”' Bu risk durumlarinin yani sira internet bagimliligi
ile madde bagimlilig arasinda da iliski saptanmakta,?? bu da problemli
internet kullaniminin birey igin diger zararl sonuglarini da ortaya koy-
maktadir. Cappadocia,” Kanada'da 1972 ergenin dahil edildigi arastir-
manin sonucunda siber siddet ile ilgili risk faktorlerini agresif davra-
nislar, madde kullanimy, kisisel problemler ve klasik zorbaliga maruz
kalma seklinde 6zetlemistir. Bir yil siiren ¢alisma sonunda siber zorba-
lik uyguladigini belirten katihmailarda problemler ve madde kullanimi
artarken; siber zorbaliga ugradigini belirten katlimcilarda depresyon
ve kaygi artmistir.

Duygusal sagirlik kavrami ruh saghgi ve hastaliklarinin alani ige-
risine giren énemli bir kavramdir.**** Pek ¢ok calismada duygusal sa-
girhk siddete yatkinlk, agresif davraniglar ve anti-sosyal davraniglar
icin bir agiklayici olarak bulunmus,®** ilk kez 1967 yilinda Sifneos
tarafindan tanimlanmis ve dilimize “duygular igin s6z yoklugu” sek-
linde gevrilmistir. Duygusal sagirhgin en temel ézellikleri duygularin
farkindaliginda azalma, duygulari ifade etmekte giiglitk gekme, duygu
ve diisiince arasinda bir iliski kuramama, duygularini adlandiramama,
hayati ok mekanik yasama ve beden dili kullaniminda zorluk yasa-
madir.”’

Literatiirde kitle iletisim araglari ile ilgili yapilmis calismalar, kitle
iletisim araglarinin toplumsallagma tizerindeki etkisine vurgu yapmak-
tadirlar.?® Bir insan hakk ihlali olarak tanimlanan siddet olgusu tarih
boyunca var olmasina ragmen siddetin bazi tiirleri farkh topluluklar
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tarafindan farkli zaman dilimlerinde ve farkli sekillerde mesruiyet ka-
zanmistr. Ozellikle insan haklari ile ilgili calismalar ve konu hakkinda
farkindaliklarin artmasi ve genel kabul gérmesi ile birlikte mesruiyet
kazanan siddet tiirleri de sorgulanmaya baslanmisur.”® Siddet ya i¢-
giidiisel ya da sadece gevresel etmenlerden etkilenen bir olgu olarak
da gériilebilmektedir.”® Kimi arastirmacilar siddeti bireyin cocuklukta
ebeveynleri ile kurdugu baglanma iliskisi ile aciklarken® kimi aragtir-

Tablo 1: Katiimailarin Okuduklari Universitelere Gore Dagilim

Sayi %
Bahcesehir Universitesi 80 20,0
istanbul Teknik Universitesi 30 7,5
Yildiz Teknik Universitesi 80 20,0
Maltepe Universitesi 92 23,0
Gelisim Universitesi 88 22,0
Marmara Universitesi 30 7,5
Toplam 400 100,0

macilar da** insanin dogustan “hastalikli” olarak dogdugunu belirt-
mektedirler.

Bu calismanin amacy, bireylerin bilisim okuryazarlig becerileri ile
siddeti mesru bir hak olarak algilamalarr arasindaki iliskiyi aragstirmak-
uir. Bu baglamda bilisim okuryazarligy ile sosyal medya kullanim siklig:
ve sosyal medyaya yonelik tutumlar incelenerek, bu tutum ve kulla-
mim sikhiginin bireylerin siber siddet uygulama ve siber siddete maruz
kalma tizerindeki etkisi incelenmistir. Bireylerin siber siddeti nasil al-
giladiklari ve bu alginin bireylerin duygusal sagirlik diizeylerini nasil
agikladigi arastinlmis ve tiim bu iligkilerin bireylerin siddeti mesru bir
hak olarak algilamalar tizerindeki etkisi tartgilmistir.

Tablo 2: Katulimalarin Universitede Okuduklari Fakiiltelere Gére Dagilimi

Sayi %
Meslek Yiiksekokulu 84 21,2
Miihendislik Fakiiltesi 74 18,4
Egitim Bilimleri Fakiiltesi 27 6,7
Fen-Edebiyat Fakiiltesi 14 35
Hukuk Fakiiltesi 16 4
Mimarhk ve Tasanim Fakiiltesi 15 38
iletisim Fakiiltesi 28 71
iktisadi ve idari Bilimler Fakiiltesi 35 9,2
Saglik Bilimleri Fakiiltesi 100 255
Tip Fakiiltesi 7 1,8
Toplam 400 100,0

YONTEM

Arastirma, 2016 yili Haziran - Eyliil aylar arasinda istanbul'da iini-
versite egitimine devam eden Ggrencilere yiizylize yontemi ile uygu-
lanmisur. Ogrencilere yiiz yiize form doldurulmadan 6nce arastirmaya
goniilliiliik esasina bagl olarak kanlacaklari agiklanmis ve sézlii olarak
onaylari alinmistir.

Orneklem ve Veri Toplama Araglani

Arastirmanin evrenini istanbul'da 6 farkli iiniversitede (Bahcese-
hir Universitesi, Yildiz Teknik Universitesi, Maltepe Universitesi, Geli-
sim Universitesi, Marmara Universitesi, istanbul Teknik Universitesi)
egitimine devam eden, 1. 2. 3. ve 4. siniftaki 400 {iniversite 6grencisi
(206 kadin; 194 erkek) olusturmaktadir. Ogrencilere bilisim okurya-
zarhg), duygusal sagirlik ve siddet algisini 6lgmek iizere; Dijital Okur-
yazarlik Degerlendirme Olcegi, Toronto Aleksitimi (Duygusal Sagirlik)

Olgegi, Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri ve arastirmaci tarafindan
hazirlanmis olan siber siddeti mesrulastirmaya yonelik sorular uygu-
lanmistir.

Dijital Okuryazarlik Degerlendirme Olgegi Acar® tarafindan ge-
listirilmis bir 6lcek olup toplamda 41 maddeden olusan 5'li likert tipi
bir 6lcektir. Olcek bes faktorden olusmakta ve bu faktorler; farkindalk,
baglamsal kullanim, giivenli katulim, dijital kimlik yonetimi ve temel
amag-ortam bilgisi olarak adlandinlmaktadir. Olgegin toplam 17 mad-
deden olusmaktadir ve Cronbach O degeri 0,980'dir.”®

Toronto Aleksitimi Olgegi, 1-5 arasi puanlanan 20 maddelik likert
tipi bir 6lgek olup Bagby ve arkadaslari tarafindan gelistirilmis, Tiirk-
ge uyarlamasi ise 2001 yilinda Sayar ve arkadaglari tarafindan yapil-
mistir. Duygularini tanima zorlugu, duygularini ifade etme giigliigii ve
disa-d6niik diisiinme olmak tizere 3 alt boyutu olan 6lgekten alinan
yiiksek puanlar yiiksek seviyede duygusal sagirlig géstermektedir.”’

Yenilenmis Siber Zorbalik Envanteri ise Topgu ve Erdur-Baker™
tarafindan 2008 yilinda gelistirilmis Siber Zorbalik Envanteri'nin daha
sonra tekrar gézden gegirilmis formudur. Olgek 14 maddeden olus-
makta ve siber zorbaliga maruz kalma ve siber zorbalig uygulama ol-
mak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin Cronbach O degeri
0,920’ dir.

Bu calismanin arastirmacisi tarafindan gelistirilen, siddeti ve si-
ber-siddeti mesrulastirmaya yénelik 16 sorudan olusan “Siber Siddeti
Mesrulastiriima Olcegi”nin gegerlik ve giivenilirlik calismasi yine aras-
tirmaci tarafindan yapilmis ve Cronbach alfa degeri 0,752 olarak tespit
edilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya 400 tniversite 6grencisinin % 51,5'i (n=206) kadin
ve % 48,5'i (n=194) erkektir. Kaulimcilarin yas arahig 18-25 arasinda
degismektedir ve en fazla 20 yas grubundan katlimer (% 29; n=116)
calismada yer almakrtadir.

Tablo 1 ve Tablo 2'de kaulimcilarin, okuduklar Giniversitelere ve
fakiiltelere gore dagilimlari verilmistir.

Bilisim okuryazarligi (B=-,078; t=-4,303"") ve siber siddete maruz
kalma (3=,288; t=3,648" degiskenlerinin duygusal sagirligr agikladi-
g1; siber zorbalik davranigini sergilemenin ise (B=-,053; t=-,560) duy-
gusal sagirhgin anlamli bir agiklayicisi olmadigi saptanmistir (Tablo
3). Bu baglamda siber zorbaligi sergileme davramisi duygusal sagirlig
agiklama agisindan modele girememistir. Toplam varyans incelendi-
ginde bilisim okuryazarligi ve siber siddete maruz kalma degiskenle-
rinin duygusal sagirhgin %11,2'sini agikladigi saptanmustr (R*=0,112).

Tablo 3: Bagimsiz Degiskenlerin Duygusal Sagirhigi Agiklamasina iligkin
Coklu Regresyon Analizi Sonuglari

Standardize

Standart

Degiskenl

eglskenter B Hata [3 Edilmis [3 t
Sabit 66,059 4,609 - 14,333
Bilisim okuryazarhg  -078 018 -205 -4,303"
Siber siddete maruz 288 079 224 3648"
kalma
Slberzorba!lkdavra- -053 095 -034 -560
mimini sergileme
R=0,334 R*=0,112 F=12,380

n=400, p<0,05; “p<0,01

Tablo 4'te verilmis olan varyans analizi sonucunun anlamli oldugu
(p<0,0; F=8,403; t=-2,899) gériilmektedir. Dolayisiyla duygusal sagir-
ligin siber siddeti mesru gérmeyi anlamli olarak yordadigi sdylenebilir.
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Varyanslar incelendiginde duygusal sagirlik faktoriiniin siber zor-
baligi mesru gérmenin % 2,1'ini agikladig) tespit edilmistir (R*=0,021).

Tablo 4: Aleksitimi Degiskeninin Siber Siddeti Mesru Gérmeyi Agiklamasina
iliskin Basit Dogrusal Regresyon Analizi Sonuglari

Degiskenler B Standart Standardize t
Hata [3 Edilmis 3
Sabit 52,919 2117 (Deger?) 25,000
Aleksitimi -119 041 144 -2,899"
R=0,144 R*=0,021 F=8,403

n=400, 'p<0,05; "p<0,01

TARTISMA

Medya teorilerinde ve arastirmalarinda 6nemli bir yere sahip olan
medya ve siddet kavramlari ve bu kavramlarin bireyler tizerindeki et-
kisi sik¢a tarugilmaktadir. Taruismalar bagslarda televizyon siddeti iize-
rinden sekillenmis olsa da teknolojinin gelismesi ve 6zellikle sosyal
medyanin bireylerin hayatina niifuz etmesiyle birlikte internet iize-
rinden siddet, pornografi, nefret séylemi, video oyunlari gibi baghklar
alunda medya ve siddet kavrami degerlendirilmeye baslanmistir. Bu
calisma kapsaminda bilisim okuryazarligy, siber siddete maruz kalma
ve bu davranimi sergileme, bireylerin duygusal sagirlik diizeyleri ve si-
ber siddetin mesrulastinlmasi arasindaki etkilesim ve iliski kavramsal
bir gercevede incelenmis ve ergenlerin siber siddeti mesrulasturmasina
yonelik degiskenleri incelemek amaciyla nicel bir arastirma yapilmis-
ur.

Siddet insan varolusundan itibaren farkli sekillerde ortaya
¢tkan kimi zaman caglara gore normal kabul edilen kimi zaman
da «ceza» maskesi altnda otorite tarafindan uygulanabilen bir
olgudur. Yogun bir sekilde siddete maruz kalmak bireylerin siddeti
normallestirmesine ve sonrasinda da mesru olarak gérmesine neden
olabilmektedir. Bu noktada medyadaki siddet ile gercek hayattaki
siddetin de bireyin algilamasinda ayni etkiye neden oldugu goz
oniinde bulundurulmalidir. Zira bu bilgiden yola ¢ikan arastirmacilar
da medyadaki siddet ile gergek hayattaki siddeti birbirinden bagimsiz
olarak degerlendirmemekte, aralarindaki etkilesimi irdelemektedirler.

Siddetin bireylerin ve toplumlarin yapisinda etkisi vardr;
kisa stireli ama sik stk maruz kalinan siddet bir siire sonra kisinin
duyarsizlasmasina ve vermesi gereken tepkiyi verememesine
neden olabilmektedir. Bu noktada kisi sadece sosyal olarak degil
bilissel olarak ta karar vermede, tepki gostermede ya da problem
¢ozmede zorluklar yasayabilmektedir. Bireysel yasaminda siddeti
normal olarak kabul eden birey bir siire sonra bunu mesru olarak
da gorebilmektedir. Bu arastirmada siddetin mesruiyet kazanmasi
bilisim okuryazarhig, duygusal sagirlik, siber siddete maruz kalma
ve siber siddeti sergileme davramisi iizerinden irdelenmistir.
Arastirmanin  sonuglarina goére, bireylerin bilisim okuryazarlig
seviyelerinin, duygusal sagirlik seviyelerinin ve siber zorbaliga maruz
kalmalarinin, onlarin siber siddeti mesru gormeleri iizerinde etkili
oldugu bulunmustur.

Bu calismada siber siddetin megsrulastinlmasi “Bazi suglar igin

"o

idam cezasi uygulanabilir”, “Tecaviizden hiikiim giymis mahkumlari
hapishanede 6ldiiren kisiler ceza almamalidir”, “Sosyal medyada sid-
det ile ilgili bir haber paylagirken haberin yarg: siirecinde olup olma-
digina dikkat ederim” gibi sorularla él¢iilmeye cahsilmisur. Katilhimai-
larin idam cezasi igin verdigi olumlu yanitlar ve haber paylagiminda
yargi siirecini dikkate almalari dijital vatandaghk kavrami ile iliskilen-
dirilmistir. Bu yiizden hentiz daha sonuca baglanmamis ya da hiikiim

verilmemis suglularin resimlerinin, agik bir sekilde isim ve soy isim-

lerinin, yasadiklari sehirlerin sosyal medyada kolaylikla yayilabiliyor
olmasi dustindiiriiciidiir. Dijital vatandaghgin farkindaliginda olama-
mak ayni sekilde arkadagsinin fotografini izin almadan sosyal medyada
yayinlamaktan yanlis olan bilgilerle kisilerin kisisel bilgilerini yayin-
lamaya kadar genis bir yelpazede degerlendirilmektedir. Burada en
fazla Gstiine diistiniilmesi gereken nokta hakkinda hiikiim verilmemis
davalarin magdurlarinin hukuksal bir cezadan 6nce sosyal bir cezaya
carptirilmis olmalaridir. Sosyal medya iizerinden gok hizli yayilabilen
haberler benzer sekilde cesitli sitelerde de kampanyalar araciligiyla
desteklenerek, kisiler aleyhine imzalar toplanmaktadir. Hakkinda hii-
kiim verilmis davalarda ise yine magdur olan kisi kadar cezaya carpti-
rilan kisilerin de onuru ve kisilik haklar oldugu unutulmamalidir. Tiim
bunlar hukuk devletinde yasamanin birincil sorumluluklarindandir.
Kisilerin ister magdur ister fail olsun kisilik haklari g6zetilirken yap-
tiklari eylemin de “su¢” oldugu ve bir yapturiminin olmasi gerektigi
g6z 6niinde bulundurulmalidir. Bu aragstirmada da ortaya konulmus
olan bulgulardan birisi siber zorbaliga ugrayan bireylerin siber siddet
davranigini sergilemeye daha yatkin olduklaridir. Literatiirdeki diger
calismalarda da benzer sonuglar oldugu gériilmektedir Model alarak
6grenme teorisine gore kisiler kendilerine yapilan eylemleri bagkala-
rina yapmaya daha yatkindirlar. Bu durum siber siddet uygulamanin
normal ya da mesru oldugunu géstermemekte sadece siber zorbaligin
dongiisiini kirabilmek igin bu davranislara maruz kalmanin azaltulma-
si gerekliligini ortaya koymaktadir.

Medya ve siddet iligkisinde tarugilan diger konulardan biri de
medyadaki karakterlerin ¢ocuk ve gengler tarafindan 6rnek alinmasi
ve toplumsal normlarda kabul edilmeyen davranislarinin tolere edi-
lebilmesi ve gerekgelendirilerek bir mantk ¢ergevesinde degerlendi-
rilebilmesidir. Ornegin toplumsal olarak kabul edilmeyen ¢ok eslilik,
gayri mesru ¢ocuk sahibi olma, madde kullanimi veya kabadayiligin
ozenilecek bir makam gibi sunulmasinin yani sira bu tarz konularr is-
leyen dizi karakterlerinin tamamen “kurgusal” oldugunun unutulmasi,
davranislarina genellikle gocuklukta yasadiklari travmalarin, kétii gev-
resel kosullarin gerekge olarak gésterilmesi de siddetin mesrulastnil-
masindaki 6nemli unsurlardandir. Yukarida da vurgulandigr gibi kétii
cevresel kosullar ya da gocukluk ¢agi travmalar kisilerin hayatlarina
zarar verebilir, onlari istenmeyen durumlara sokabilir. Fakat bu durum
siddet uygulamak igin asla gegerli bir sebep olarak sunulmamalidir.
Medya iiriinlerinde yer alan siddet 6gelerinin figiiranlar da ¢ogu za-
man caresiz, yalniz, travmatize olmus olarak sunulmakta ve yapuklari
eylemler masumlasurimakta daha da kotiisti mesru bir zemin tizerine
oturtulmaktadir. Bilingli kullamicilar bu tiir kurgusal yapilar degerlen-
dirip analiz edebilirken bilingsiz olan kullanicilarin medyada sunulan
bu yapilari “gergekmis” ve “dogruymus” gibi sorgulayip analiz etme-
den kabul ettikleri gériilmektedir. Ozellikle cocukluk caginda gelisim-
sel olarak zaten gergek olan ile hayal olani ayirt edemeyen ¢ocuklar
sadece cizgi filmler ya da filmlerdeki karakterlerden degil ayni zaman-
da reklamlardaki tirtinlerin sunumlarindan da olumsuz yonde etkilen-
mekte, sunulan driinlerin “doga tistii” giiglerini gercekmis gibi algila-
maktadirlar. Tim bunlarin yani sira uzun siireli ve yogun olarak siddet
icerikli haber, video ve gériintiillere maruz kalmak bireyin bir siire
sonra duygusal olarak sagir olmasina ve vermesi gereken tepkileri,
durumu normal kabul ettigi icin, verememesine neden olmaktadir. Bu
da bilisim okuryazarligi ve medya okuryazarligi ile hedeflenen bilingli,
vatandaglik sorumluluklarinin farkinda olan bireyler yetistirilmesinin
oniindeki engellerdendir. Bu sebeple sadece medyadaki siddetin azal-
tilmasi ya da denetlenmesi degil bilingli kullanicilarin yetistirilmesi,
bireylerin siddete yonelik farkindaliklarinin arttinlmasi, medya tiriin-
lerinin 6zellikle dizilerdeki karakterlerin kurgusal oldugunun bilisim
ve medya okuryazarligi egitimlerinde vurgulanmasi gerekmektedir.
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Bu aragtirmada bireylerin bilisim okuryazarligina yénelik él¢iim-
lerin gogunlukla bilgisayar donanim ve yazilimlarinin kullanimina yo-
nelik becerilerle degerlendirildigi, “dijital vatandaghk” gibi daha fazla
giinliik hayatta internetin ve sosyal medyanin kendisinin ve bagkasi-
nin haklari ile sosyal yasam ¢ercevesinde yapilan degerlendirmelerin
daha sinirh kaldigr gorilmistiir. Bilisim okuryazarlhigi degerlendirilir-
ken bilisim teknolojisi araglarinin kullanimi 6nemlidir fakat sosyal an-
lamda siber siddet yasanmasina sebep olan olaylar bilgisayarin teknik
kullanimi degil sosyal kullanimi ile ilgilidir. Bu nedenle bilgisayar ve
internetin teknik 6zellikleri kadar kisi hak ve hiirriyetleri, zarar verici
davranislar, nefret séylemi gibi konularda daha fazla bilinglendirme ve
farkindalik egitimlerinin verilmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ayrica
yapilacak olan bu ¢alismalarin sadece ¢ocuk ve gengler ile sinirli kal-
mamasi, yetiskin ve yash bireylerin de mutlaka bu farkindalik ve biling-
lendirme galismalarindan faydalanmasi gerektigi de diisiintiilmektedir.
Tiim bu calismalar yapilirken konunun sadece tek boyutlu olarak ele
alinmamasy; iletisim, pedagoji, sosyoloji, n6roloji ve psikiyatri bilimle-
rinin ortak calismalara imza atmasinin siber siddetin mesrulastirilmasi
hususunda 6nemli bir adim olacag: diistiniilmektedir.

Yogun ve siirekli olan siddetin duygusal olarak sagir ettigi insanlar
dustnildigiinde 6zellikle yeni nesiller igin bilisim ve medya okurya-
zarhginin siber siddetin mesruiyeti cergevesinde degerlendirilip sunul-
masinin hem toplum hem de bireysel agidan faydali olacag diisiiniil-
mektedir.

KAYNAKCA

1. Goodova M, Rubtsova E ve Fernandez RFF. Multimedia resources as examp-
les of polymorphic educational hypertexts in the post-literacy era. Proc Soc Behav
Sci 2015; 214: 952-957.

2. Daly JA. Studying The impacts of the internet without assuming technologi-
cal determinism. Aslib Proc 2000; 52: 285-3011.

3. Deheu F, Bolman C, Véllink T. Cyberbullying: Youngsters” experiences and
parental perception. Cyberpsychol Behav 2008; 11:217-223.

4. Literat I. Measuring new media literacies: Towards the development of a
comprehensive assessment tool. | Media Literacy Educ 2014; 6: 15-27.

5. Park S. Dimensions of digital media literacy and the relationship with social
exclusion. Media Int Austr 2012; 142: 87-100.

6. Livingstone S. Media literacy and the challenge of new information and
communication technologies. Commun Rev 2004; 7: 3-14.

7. Barone D, Wright TE. Literacy instruction with digital and media techno-
logies. Reading Teacher 2008; 62: 292-302.

8. Patchin JW, Hinduja S. Bullies move beyond the schoolyard: A preliminary
look at cyberbullying. Youth Violence Juv Justice 2006; 4: 148-169.

9. Juvonen J, Gross EF. Extending the school grounds?>—Bullying experiences

in cyberspace. | School Health 2008; 78: 496-505.

10. Subrahmanyam K, Greenfield P. Online communication and adolescents
relationships. Future Children 2008; 18: 121-146.

11. Ybarra LM, Boyd D, Korchmaros JD, Oppenheim JK. Defining and measu-
ring cyberbullying within the larger context of bullying victimization. Journal of Ado-
lescent Health 2012; 51: 53-58.

12. Langos C. Cyberbullying: The challenge to define. Cyberpsychology, Behav
Soc Networking 2012;15:285-289.

13. Ang RP, Dion HG. Cyberbullying among adolescents: The role of affective
and cognitive empathy and gender. Child Psychiatry Hum Dev 2010; 41: 387-397.

14. Mason KL. Cyberbullying: A preliminary assessment for school personnel.
Psychol School 2006; 45: 323-348.

15. Li Q. Cyberbullying in schools: A research of gender differences. School Ps-
ychol Int 2006; 27: 157-170.

16. Ferdon DC, Feldman Hertz MF. Electronic Media and Youth Violence. A
CDC Issue Brief for Researchers, Atlanta CA, Center for Disease Control, 2009.

17. Ybarra LM, Mitchell K]. Youth engaging in online harassment: associations
with caregiver—child relationships, Internet use, and personal characteristics. | Ado-
lesc 2008; 27: 319-336.

18. Ybarra LM, Mitchell KJ, Finkelhor D, Wolak J. Internet prevention messages:
targeting the right online behaviors. Arch Pediatr Adolesc Med 2007; 161: 138-145.

19. Aktepe E. Ergenlerde siber zorbalik ve siber magduriyet. New/Yeni Sympo-
sium Journal 2013; 51: 31-36.

20. Twyman K, Saylor C, Taylor LA, Comeaux C. Comparing children and
adolescents engaged in cyberbullying to matched peers. Cyberpsychol Behav Soc
Networking 2010; 13: 195-199.

21.Berson IR, Berson M. Challenging online behaviors of youth: findings from
a comparative analysis of young people in the United States and New Zealand. Soc
Sci Comput Rev 2005; 23: 29-38.

22.Gong]), Chen X, Zeng ], Li F, Zhou D, Wang Z. Adolescent addictive internet
use and drug abuse in Wuhan, China. Addict Res Theory 2009: 291-305.

23. Cappadocia MC. Cyberbullying and cybervictimization: Prevalence, stabi-
lity, risk and protective factors and psychosocial problems. York University, Master
of Thesis, Toronto, 2008.

24. Craparo G, Gori A, Petruccelli |, Cannella V, Simonelli C. Intimate Partner vi-
olence: relationships between alexithimia, depression, attcahment styles and coping
strategies of battered women. | Sex Med 2014; 11: 1484-1494.

25. Bekker MHJ, Bachrach N, Croon MS. The relationships of antisocial behavi-
or with attachment styles, autonomy-connectedness and alexithymia.  Clin Psychol
2007;63:507-527.

26. Velotti P, Garofalo C, Petrocchi C, Cavallo F, Popolo R, Dimaggio G. Alexit-
hymia, Emotional dysregulation, impulsivity and aggression: a multiple mediation
model. Psychiatry Res 2016; 237: 296-303.

27.Aydin A, Selvi Y, Ozdemir PG. Depresyon hastalarinda aleksitiminin beden-
sellestirme ve uyku kalitesi tizerine etkisi. N6ropsikiyatri Arsivi 2013; 50: 65-69.

28. Akkanat S. Siddet ve iktidar: Siddetin “Mesruiyet”inden “Mesruiyet”in Sid-
detine, Yayimlanmamis Doktora Tezi, Marmara Universitesi SBE, 2011.

29. Acar G. “Anne ve Babalarin ilkokul, Ortaokul ve Lise Ogrencisi Cocuklari
ile Kendilerinin Dijital Okuryazarliklarina iliskin Gériigleri”, Yayimlanmamus Yiiksek
Lisans Tezi. Ankara Universitesi EBE, 2015.

30. Topgu C, Baker EQ, Aydin CY. Examination of cyberbullying experiences
among Turkish students from different school types. Cyberpsychol Behav 2008; 11:
643-648.

Yeni Symposium ¢ www.yenisymposium.com

29

Eyliil 2016 « Cilt: 54 « Sayi: 3



