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Sayin Kavakgi,

Oncelikle katkilariniz ve elegtirileriniz igin tegekkiir ederim. EMDR uygulayicilar1 olarak bizler gayet iyi
biliriz ki bir seans 8 asamada tamamlanir. Dolayisiyla ¢calismamizda hastaya 2 EMDR uygulamasi yapilmuastir.

Diger bir konu da, beden duyumlari ile ilgili olarak her iki uygulama sonrasinda hasta, bedeninde herhangi
bir gerginlik, sikint1 bildirmedi. Bununla beraber kontrol gortismelerinde olsun, klinik goriintimiinde olsun
belirgin bir iyilik hali gozlemledik.

Sonug olarak bizim amacimiz hastanin travmasiyla ilgili olarak semptomlarinin azaltilmasina ve iyilesme
olusmasina yonelikti. Hasta ile yapilan kontrol goriismelerinde uygulanan 6lgeklerdeki degerlerin halen daha
normal degerlere gelmemesinin sebebinin travma olmadig1 baska sebeplere dayandig gorilmiistiir.

Tlginiz icin tesekkiir ederim.

Uzm. Psk. Ebru Sinici
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