L UDWIG BINSWANGER ve DASEINSANALIZ

GiRiS

13 Nisan 1881 yilinda
Isvicre’'nin Kruzlingen ka-
sabasinda psikiyatr bir de-
denin torunu, psikiyatr bir
babanin cocugu ve psiki-
yatr bir amcanin yegeni
olarak diinyaya geldi. Orta
ve lise ogrenimini Isvicre-
Almanya sinirinda yer alan
Konstanz golu kiyisindaki
Konstanz sehrinde yapti.
1900 ve 1906 yillar1 arasin-
da Lozan, Ziirih ve Heidel-
berg’de tib egitimini ta-
mamladi. 1906 yilinda Zi-
rih Burgholzli psikiyatri
kliniginde Carl Gustav Jung’
un asistan: olarak calisti.
Bitirme tezi hocasi Jung
du. 1907 ve 1908 yillarinda
amcas1 Otto Binswanger
in sefligini yaptig1 Jena psi-
kiyatri kliniginde calist1.
1909 yilindan itibaren 1857
yilinda dedesi Ludwig Bins-
wanger in kurdugu ve yo-
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OZET

Ludwig Binswanger Daseinsanaliz’'in kurucusu ve varolus psikolojisinin temel taslarindan
biridir. Psikiyatri gelenegi ¢ok eskilere dayanan bir aileden gelen Binswanger, 6zellikle Ed-
mund Husserl’in fenomenolojisinden ve Martin Heidegger’in en énemli eseri “Sein und Ze-
it"dan etkilenmistir. Psikanalizi natiralist yapisi nedeniyle indirgemecilikle suclamasina
ragmen Freud’la olan dostlugu, Jung ve Adler’in aksine Freud’un élimine kadar sirmus-
tir. Daseinsanaliz’in temeline sevgi fenomenini yerlestirmis, kendilik bilgisinin ancak seve-
bilme yetisinin varolmasiyla gelisebilecegini 6ne surmistir. Binswanger i¢in sevgi, icinden
diger bitln varolus bigimlerinin dogdugu en énemli varolussaldir. Dasaeinsanaliz’i psiko-
terapi okullarindan biri olmaktan cok, fenomenlerin kesfine yonelik bir disiinis bicimi ola-
rak tanimlar. Binswanger’e gdre bir terapist hangi okuldan olursa olsun ayni zamanda bir
daseinsanalist de olmalidir.

Anahtar kelimeler: Binswanger, Daseinsanaliz, varolus psikolojisi

BINSWANGER AND DASEIN ANALYSIS
ABSTRACT

Ludwig Binswanger is the founder of Dasein analysis and one of the building blocks of
existential psychology. Binswanger, being a member of a family with a psychiatric traditi-
on from of old, was especially affected by the phenomenology of Edmund Husserl and
by “Sein und Zeit”, the masterpiece of Martin Heidegger. Although he accused psycho-
analysis of reductionism, relevant to its naturalist structure, his friendship with Freud las-
ted until Freud’s death. He placed love phenomenon at the very base of Dasein analysis
and asserted that self knowledge could develop only with the existence of ability of lo-
ving. According to Binswanger, love is the most important existential from which all other
forms of existences derive. He defines Dasein analysis as a way of thinking oriented to-
wards the exploring of phenomena rather than being a school of psychiatry. According to
Biswanger, a therapist, independent of his school of psychiatry should also be a Dasein
analyst.

Keywords: Binswanger, Dasein analysis, existential psychology

neticiligini babasi Robert Binswanger’in yaptigi
psikiyatri kliniginde calismaya basladi. 1910 y1-
linda babasinin ani 6limu tizerine 28 yasinda kli-
nigin yonetimini devraldi. 1956 yilinda klinigin
yonetimini dordinci kusaktan Wolfgang Bins-
wanger e devretti. 5 Subat 1960 yilinda Kruzlin-
gen’de hayata gozlerini yumdu.

Ludwig Binswanger Daseinsanaliz okulunun
kurucusu ve varolus psikiyatrisinin temel tasla-
rindan biridir. Eserleri ve psikoterapi literatiiriin-
deki etkisi ancak Binswangerlerin psikiyatri gele-
negi bilindiginde daha iyi anlasilabilir.

Buyiikbaba Ludwig Binswanger Almanya Ba-
yern’in Osterberg bolgesinde 1820 yilinda diin-
yaya gelmisti ve zamaninin psikiyatri elitine da-
hildi. 1857 yilinda Isvicre'nin Kreuzlingen bolge-
sinde “Bellevue” adinda bir psikiyatri klinigi kur-
du. Hastalarin ve terapistlerle ailelerinin ayni yer-

de yasadig: bir klinikti burasi ve bir baska 6rnegi
de yoktu. Tedavi edenle edilen arasindaki hiye-
rarsik iliskinin yerini demokratik bir varolussal
karsilasmaya biraktigi Daseinsanaliz’in ilk sinyal-
leriydi bunlar. Bu nedenle tint kisa siirede tilke
sinirlarini asti. 1880 yilinda buiytikbaba Binswan-
ger’'in olumu uzerine klinigin yonetimini en bu-
yiik ogul Robert Binswanger (1850-1910) tistlen-
di. Onun devrinde klinik, hastalarin rahatsizlikla-
rinin tird ve siddetine gore farkli pavyonlarda
barindirildiklar: ve tedavi edildikleri bir bicime
dontstii. O da ailesiyle birlikte klinikte yasiyor-
du. Bellevue, bircok binadan olusan modern bir
klinikti artik.

Yiizyilin sonuna dogru o zamana kadar norolo-
ji yonelimli olan psikiyatrinin psikanalizle florti
basladiginda, Robert Binswanger de bu yonelime
uzak kalmadi. Hatta Joseph Breuer’ in 1880-1882
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yilarinda Viyana’da tedavi ettigi, psikanaliz tari-
hinin ilk hastas1 olarak kabul edilen Bertha Pap-
penheim (Anna O) bizzat Joseph Breuer tarafin-
dan Kreuzlingen’e sevk edilmisti.

Tib egitimine Lozan’da baslamis olan Ludwig
Binswanger, egitimine Heidelberg ve Ziirich’te
devam etti. Doktor unvanini 1907 yilinda, Carl
Gustav Jung’ un gozetiminde ve sizofreni kavrami-
nmi psikiyatri literatiiriine kazandiran Eugen Ble-
ulerin yonetimindeki Ziirih “Burgholzli” Psiki-
yatri Klinigi'nde aldi. Klinikte ondan 6nceki asis-
tan Karl Abrahanmy’'di. Bleuler ve Jung o yillarda,
psikanalizin psikiyatriye adaptasyonu icin caba
harcryorlardi.

1907 ve 1908 yillarinda asistanligini yaptigi
amcas1 Otto Binswanger, bugiin halen daha ken-
di adiyla anilan Alzheimer benzeri bir demans
tablosunu tarif etmistir (Binswanger demanst).
Nietzsche’ nin de bir donem doktoruydu. Ludwig
Binswanger, onun yaninda 6zellikle organik psi-
kozlari ve onlarin norolojik muayene yontemlerini
o0grendi. Daha sonra da 1909 yilinda babasinin
yonetimindeki Bellevue Psikiyatri Klinigi'nde
asistan olarak calismaya basladi. 1910 yilinda Ro-
bert Binswanger in ini 0liimiiyle, klinik 28 yasin-
daki torun Ludwig Binswanger in yoOnetimine
gecti. Klinisyen olmaktan ziyade, bir arastirmaci,
bir bilim adamiydi. Ama sahip oldugu aile gelene-
gi ve psikiyatri diinyasindaki genis baglantilar: sa-
yesinde klinigin idaresinde buytik bir zorlukla
karsilasmadi. Hayata gozlerini yamdugu 1960 yr-
lina kadar psikoterapinin felsefeyle iliskisi tizeri-
ne kafa yordu. Ozellikle Edmund Husserl ve Mar-
tin Heidegger den etkilenmis olup fenomenolo-
jiyi ve Heidegger’in varolus ontolojisini psikiyat-
riye uyarlamaya calismis ve 1947 yilinda Dasein-
sanaliz adin1 verdigi, daha sonra Medard Boss ta-
rafindan gelistirilen psikoterapi okulunu kur-
mustur. Su anda Almanya, Isvicre, Avusturya ve
Amerika Birlesik Devletlerinde Daseinsanaliz
Topluluklar: bulunmakta ve her iki yilda ulusla-
rarasit bir Daseinsanaliz Kongresi diizenlenmek-
tedir.

Freud’ la Olan iliskisi

Binswanger le Freud' un dostluklari 1907 y1-
linca Jung sayesinde baslamis, psikanaliz konu-
sundaki derin ayriliklarina ragmen, Freud’ un
olimiine kadar sirmiistiir. Freud’ u Viyana’'da iki
kez ziyaret etmis, Ginli carsamba toplantilarina
katilmuistir. Freud da 1912 yilinda Kreuzlingen’de
kendisine idde-i ziyarette bulunmustur. 1937 yi-
linda Hitler Avusturya’y1 isgal ettiginde ve Freud

ile ailesi biiyiik tehlike altinda bulundugu sirada
Binswanger biiyiik ustasini Isvicre’ye alabilmek
icin hemen harekete gecti, ama Freud Londra’ya
dogru yola koyulmustu bile. Freud 1938 yilinda
kanserden olene kadar birkac defa daha birbirle-
riyle haberlesebildiler.

Psikanalizin temel kavramlarinin felsefi derin-
likten yoksunlugu ve bununla baglantili olarak
metodolojik sinirlilig: Binswanger i yeni arayisla-
ra itmistir. 1908 yilinda Freud'u ikinci ziyaretin-
den sonra doniis yolunda giinliigiine su notu diis-
musti: “Freud un felsefi ihtiyaclarinin azligi ¢cok
sasirtict.” Binswanger i rahatsiz eden iki nokta
vardir. Psikanalizin psikoz vak’alarinda basarisiz
kalmast ve Freud'un doga bilimlerine dayanarak
ruhsal olanin tiiminu spekiilatif bir sekilde libi-
do teorisiyle ve icguidiilerle aciklamasi. Binswan-
ger, Husserlci fenomenolojiyle icli disli olmasryla
paralel bu natiiralistik aciklamalardan gittikce
uzaklasip ruhsal olanin doga bilimlerince acikla-
namayacak kendine 6zgu yanlart oldugu distin-
cesine daha yakin durmaya basladi. Ruhsal olanin
ogelerine ayrilamazligina zamanla daha cok ina-
niyor, ruhsal olanin 6ziine, bir doga nesnesine
yaklasildig: gibi yaklasilamayacagina kani oluyor-
du. insan “homo natura”dan daha fazla bir seydi.
1927 yilinda Heidegger in “Sein und Zeit"inin ya-
yinlanmasindan sonra, psikanalize olan bakis1 bi-
raz daha degisti. Husserl ve Heidegger den baska
Martin Buber e olan felsefi ilgisi Binswanger'i
psikanalizden Daseinsanaliz’e yoneltti.

Husserl’ den Heidegger’ e Fenomenolojik
Analizden Daseinsanalize

Daseinsanaliz ortaya cikisini ve gelisimini her
iki Diinya Savasr'ni takip eden ruhsal yenilenme-
ye bor¢ludur. Gegen yuzyilin 20’li yillarinda, kis-
men psikanalizle olan ayrismalar, kismen de gele-
neksel ve sistematize edici klinik psikopatolojiye
karsi varolan bilimsel memnuniyetsizlik psikiyat-
ri diinyasinda insan varolusunun ve bozukluklar:-
nin anlasilmasinda yeni arayislarin ortaya cikma-
sina neden oldu. Ozellikle doga bilimlerine daya-
1 psikiyatri ve psikoterapi anlayislar: bu elestiri-
lerden payini aldi. Binswanger, von Weizsicker,
Straus, Minkowski ve Kunz gibi arastirmacilarda
insanbilimsel bir psikiyatriye kayis gozlenmeye
basladi. Insanbilimsel psikiyatri diisiinsel kokeni-
ni 1927’den once Scheler, Kierkegaard, von
Brentano, Dilthey, Bergson ve Ozellikle Husserl
ve Szilasinin eserlerinden aliyordu.

Ludwig Binswanger de, var olan psikiyatrik ve
psikanalitik bilginin hastalik goriingtilerinin acik-
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lanmas1 ve tedavisinde yeterli gelmedigini hisse-
diyordu. Husserl' in fenomenolojisiyle olan te-
orik bagi nedeniyle baslangicta yonelimini “feno-
menolojik antropoloji” olarak adlandirmis, 1941
yilinda ilk olarak Daseinsanaliz terimini kullan-
mustir. O siralar Heidegger in yapitlarinin, 6zel-
likle de 1927 yilinda yayinlanmis olan “Sein und
Zeit” adli yapitinin etkisi altindaydi. Burada Dase-
in olarak anlasilmas1 gereken, insanin kendisidir.
Binswanger Daseinsanaliz’in psikiyatri icindeki
islevini, insan varolusunun olusum diizenini sag-
likli-hasta, normlara uygun veya uygunsuz ayrimi
yapmadan “anlayabilmek” olarak gormektedir.
Binswanger’ in Daseinsanaliz’i psikanalizde oldu-
gu gibi terapotik pratikten degil, bilimsel bir yo-
nelimden yani, psikopatolojinin bilgi-bilimsel bir
zeminden yoksunlugu nedeniyle duyulan mem-
nuniyetsizlikten koken alir. Binswanger tarafin-
dan gelistirilen Daseinsanaliz psikiyatriye somut,
dolaysiz algilanabilen psikopatolojik semptom ve
sendromlar1 fenomenolojik olarak anlama olana-
g1 sunar. Daseinsanaliz’in kurucusu, doga bilimle-
rine dayanan diisiince yontemlerinin insan dav-
ranist alaninda nasil yetersiz kaldigini, ozellikle
insan varolusunun kendine 6zgu insaniligini na-
sl kacirdigint gostermeye calisir. Bunu yaparken
de dayandigi felsefi temel, Descartes’ in 6zne-nes-
ne boliinmesine yol acan diisiincesinin Heideg-
ger tarafindan ciritilmesidir. Bu 6zne-nesne bo-
linmesini Binswanger “bilimsel diisiincenin kan-
seri” olarak tanimlar. Yapmaya calistig1 sey bu 6z-
ne-nesne boliinmesine psikiyatri alaninda son ve-
rebilmektir.

Klinik semptomatoloji ve patolojinin yerini
yardima ihtiya¢ duyan insan ve onun diinyasi,
diinyasi icinde ve diinyastyla birlikte insanin ken-
disi almistir Daseinsanalizde. Diinya (Welt) her
zaman birlikte var olunan cevre (Mitwelt) de-
mektir; Binswanger'e gore insan diima dual bir
olus, “varolussal bir iletisim” halindedir, bu varo-
lussal iletisim aktarim karsi-aktarim olarak deger-
lendirilen doktor hasta iliskisine de son verir ve
bu iliskiyi birlikte ve birbiri icin var olma (Mitse-
in) olarak algilar.

Ne cansiz varliklar, ne de bitki veya hayvan gibi
canlilar Da-Sein olarak adlandirilamazlar. Dasein
kavraminda diinyaya aciklik, olus (Sein) anlayisi,
kendilik bilgisi mevcuttur. Diinyaya aciklik yal-
nizca sahip olunan seylerin bilgisi degil, ayn1 za-
manda kendi Dasein bicimleri araciligryla diger
insanlarin varligini da anlayabilmektir. Yani, Da-
sein’in diinyas1 esas olarak Mitwelt'dir. insan ken-
dini, karsilastig1 insani1 ve seyleri ancak boyle an-

layabilir. Bu dolaysiz anlama imkini fenomenolo-
jik metodu isiret eder. Fenomenoloji yalnizca
psikoterapi alaninda bu kadar verimli olmustur.
Daseinsanaliz fenomenolojiktir, clinkii 4ana mah-
sus seyleri, oldugu gibi, seyin kendine yabanci es-
lestirmeler ve yapilandirmalar olmaksizin goster-
mek ister. BOylece, edinilmis teorik soyutlamalar-
dan siyrilip, verili fenomenlere dolaysizca ulasa-
bilmemiz mimkiin olur. “Aciklamak” degil, “anla-
mak” pesindedir.

Guniumiuzde bu talebin yerine getirilebilmesi
oldukca zordur. Modern insan ve onlarla birlikte
bilim insanlari, psikiyatrlar ve psikologlar gide-
rek kendini gosterenin gercek varligint gorebil-
me yetilerini yitirmislerdir. Distinis tarzimiz su
an kabtl goren bilimsel diisiince bicimlerinin is-
gali altinda ve biz de bu anlamda, kendimizi do-
laysiz olarak kavranabilecek seyin anlasilmasina
birakmak yerine, karsilasilan varligin dolayli ve
teorik aciklamasina meyledip, varligin hesaplana-
bilir ve boylece tekrar tiretilebilir bir hile gelme-
sine calistyoruz. Bu tek taraflilik nedeniyle bilim,
halen daha bu mutlaksallik istegini sanki gercege
ulasmanin tek bilimsel yoluymus gibi 6viip duru-
yor. Halbuki bilimsel olarak bilinen hic bir sey ha-
kim bilimsel gorise kendini daha bilimselmis gi-
bi gosterme hakkini1 vermiyor. Ozellikle de algila-
nan fenomenlerin sade aciklamalariyla yetinen,
hep incelenen seyin kendisinde kalmaya calisan,
hep farklar1 vurgulamaya calisan ve Ozellikle nes-
nel kalmaya calisan bir diistiniis bicimi varken...
Nesnel kalmak zorunlulugu o6zellikle psikiyatri,
psikoterapi ve psikosomatik alanlari icin dnemli-
dir, ctinki bu bilim dallarinin ugras alani insanin
kendisidir. Insan1 kantitatif olarak 6gelerine ay1-
rabilmek diger biitiin seylerden cok daha zordur.
Daseinsanaliz’in sozi edilen alanlardaki tistiinli-
gu, norotik, psikosomatik ve psikotik hasta olu-
sun varliginda temellenir. Bu hasta olus halleri-
nin asil ayirict 0zelligi doga bilimlerinin tersine
hesaplanamayan kantitatif 6gelerden olusuyor ol-
masidir. Hasta olus hali ancak hastanin kendi
diinyasinin gercekligi icinde, diger hastalardan
hep biraz daha farkli bir sekilde bozulmus, kop-
mus iliskilerinin anlasiimasiyla mimkiindir. Bu
gerceklik dogaldir ki, insan varolusunun beden-
sel diizeydeki hasta ve saglikli olus hilinin anlasil-
masinda natiiralistik yaklasimlarin ise yaramaya-
cagini gostermez ama hasta veya saglikli olus ha-
linin kendine 6zgul insaniliginin natiiralistik yak-
lasimlarla yeterli diizeyde anlasilamayacagini isa-
ret eder.
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Hastalik Kavrami

Eger bir insana (hasta) olus hili verilmisse, in-
san kendini nasil oriyante eder, durusunu nerede
bulur? Bir kere 6ncelikle ruhsal durumunda, ruh
halinde; ciinki insan ancak ruh haliyle durumu-
nun nasil oldugunu algilayabilir. Bundan baska,
bir cagri karakteri tastyan ve nerede duracagini
imleyen vicdanryla ve 6zellikle 6liimle, insan olu-
sunun sonlulukla sinirlt olmasiyla... Iinsan, olusu-
nun sonlu olmasryla siirekli bir iliski icindedir, ya
oliumi kesin bir bitis ya da sonsuzlugun baslangici
olarak algilayarak yapar bunu. Her iki davranis bi-
cimi de sonsuzlukla basa ¢ikmaya calismanin fark-
It bicimleridir. Eger insan vicdanina ve diinyada
olusun sonluluguna kulaklarini tikarsa, baska bir
deyisle, bir kereye mahsus olan varolusuna karst
savunma mekanizmalarina basvurursa, hasta ol-
maya mahkGmdur. Dinyaya acik, diunyayla ilgili
bir canli olarak insan, herhangi bir hayvan gibi
belirlenmis degildir, aksine, insani varolusunun
sonlulukla sinirli olmasina ragmen 6zgiirliikle be-
lirlenmistir. Acik ve 0zgiir bir varlik olarak diinya-
da olus, dinyadaki diger seylere kars1 acik ve Oz-
giir olmak anlamina gelir.

Hastalik Dasein’a imkansizligint haber verir.
Her hastalik insana 6ltimli oldugunun bir kere
daha hatirlatilmasidir. Eger 6liim dogrudan dog-
ruya bir yok olmaysa, insan-olusun sonu anlamini
tastyorsa, yani anlamsizsa (anlamin yokluguysa),
o zaman hastalik da anlamsizdir. insan-olus 6liim
bilgisine sahip olmaktir, bir anlamda Dasein’in
bu bilgiyle olan iliskisidir. Hastalik halinde 6liim
insana yaklastyor demektir; insana sonlulugu, si-
nirliligi ve insan olusunun geciciligi gosteriliyor
demektir. Hastalik bu anlamda, Dasein’in diinya-
da olusunun sonluluk olarak kendini géstermesidir.

Hasta olusun ve iyilesmenin manast hekimli-
gin temel sorusudur. Geleneksel tipta hastalik
baska tirlt yorumlanirdi. Hastalik adeta insanin
yani basinda varligint siirdiriirdi, yapilmas: ge-
reken hastaligin ise yarar hale getirilmesiydi. Fre-
ud’ un 6nemli kesfi, doktorun stirece katilmayan
izleyici roliinden sryrilmasi ve hastalik olayinin
icine cekilmesidir. Doktor bu anlamda hastanin,
tamamiyla veya kismen bozulmus olan insanlar
aras1 iliskilerinde temsilcilik gorevini tstlenir.
Bununla, ozellikle psikoterapide hasta ve dokto-
run birlikteligi kastedilir. S6z konusu olan, noro-
tik insanin Dasein’inin kendini ortaya koyma ko-
nusunda yasadigi daralmadan kurtarilmasi stre-
cidir. Bir insanin kendisine sunulan davranis im-
kanlarinin bir kisminin hayata gecirilmesinin bo-

zulmasi, hasta olma halidir. Hasta olusun farkl
ifadeleri, varolusun 6zgir ifadesinin farkli bag-
lamlarda zarar gormesinden baska bir sey degil-
dir, 6rnegin o6zgiir ve acik-olusun, mekansal-olu-
sun, zamansal-olusun, duygudurumsal-olusun ve-
ya bedensel-olusun zarara ugramasi gibi...

Hasta-olusun fenomenolojisi, Dasein’in varo-
lussal ayirict 6zelliklerinin hasta-olusun belli tiir-
lerinde belirli 6lctide bozulmus oldugu kabuliin-
den yola cikmaktadir. Bununla birlikte hemen be-
lirtilmeli ki, bu ayirict 6zellikler hic bir sekilde ay-
r1 ayr1 incelenemezler, aksine Medard Boss’ un ifa-
de ettigi gibi, insan1 var eden yapisal butinlagiin
birbirinden ayrilamaz ve ayni kokenden gelen
parcalari, “uzuvlar1” olarak goriilmelidirler. Her
hastalikta biuitiin insani karakter Ozellikleri etki-
lenmistir, bunlardan yalnizca biri 0n planda olsa
bile! Buna karsilik, hasta olmanin gecerli bilimsel
anlami, hasta olusun tekil ifidelerinin bitiinden
soyutlanmasidir. Belirli bir hastalikta bedensel
olanin diinyada-olusunun bozuldugu goze car-
parken, baska bir durumda, 6rnegin psikozda,
agorafobi veya klostrofobide mekansal-olus bo-
zulmustur. Manik depresiflerde, melankoliklerde
veya anksiyetede ve cok sik olarak ortaya cikma-
ya baslayan can sikintist ve anlamsizlik norozla-
rinda duygudurumsal-olus bozulmustur. Sizofre-
ni ve agir obsesif kompulsif bozukluklarda Dase-
in’in ozgurligi ve diinyaya acikligr agir hasar gor-
mustiir. Dasein’in Mit-Dasein olmaktan uzaklas-
masini hemen her norotik bozuklukta, ama 6zel-
likle sizoid kisilik bozukluklarinda ve sekstiel sap-
kinliklarda goriiyoruz. Hastalik her zaman insan
ozgurligiiniin bir cesit kaybidir.

Dasein ve Sevgi

Binswanger, Heidegger de felsefe ve insan bi-
limlerinin buyilik reformcusunu gormiis ve onu
psikiyatri ve “psikoterapinin Kopernikusu” ola-
rak selaimlamistir. 1942’de yayinlanan biiyiik ese-
ri “Grundformen und Erkenntnis des menschlic-
hen Daseins” (Insani Varolusun Temel Formlari
ve Bilgisi) baslikli 700 sayfalik kapsamli eserinde
Heidegger in Sein und Zeit'indan kopmalar go-
rulse de, etkilenmeler cok aciktir. Heidegger Da-
sein’t tek basina ve korkan bir “kokende suclu ol-
manin kendini tasarlayani”, “hayatin olaganiistii
ihtimali olarak 6liimiin habercisi”, “kendisi nede-
niyle endise icinde yasamaya karar veren ve bera-
berindeki insana (Mitmensch) iliski tiirii olarak
sadece sefkati sunan” olarak tirif etmistir. Bins-
wanger, Heidegger'in bu varolus analizinden cok
etkilenmis ama onda en ¢ok da bir varolus yapita-
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st olarak sevginin eksikligini hissetmistir. Heideg-
ger'i diinyada varolma’y1 (in-der-Welt-sein) endi-
seye indirgemekle ve sevgi fenomeni araciligiyla
askinligr (Uber-die-Welt-hinaus) ihmal etmis ol-
makla elestirir. Mitmensch’in karsisina Martin
Buber’in Ben-Sen iliskisini (Ich-Du Beziehung)
koymustur.

Binswanger sevgiyi kendi felsefi insan-bili-
minde merkezi nokta olarak belirlemistir. Sevgi,
Binswanger tarafindan insan bilimlerinde ve ge-
nel olarak insan yasaminda merkezi bilgi islevine
sahip olarak sunulmaktadir. Binswanger birlikte
ve yaninda yasanan insanin (Mitmensch) anlasil-
masinin ve kendilik bilgisinin ancak sevebilme
temelinde (Ben-Sen iliskisinde) gelisebilecegine
inanmaktadir. Martin Buber “ben sende oluyo-
rum” (Ich werde am Du) der. insanligin bu kadar
cok sevgiden konusmasina ragmen, sevgi felsefi
ve bilimsel olarak en aciklanamaz fenomenler-
den biri olarak kalmaya devam etmektedir. Bins-
wanger sevgi fenomenini Heideggerin funde-
mental-ontolojik analizlerinden ayrilarak incele-
mistir. Onun eseri bir 6lciide Heidegger metinle-
rinin, “severek bir arada yasamanin” Daseinanaliz
dogrultusunda tamamlanmasidir. Binswanger’de
sevme yetisi olan Dasein, herkesin bir digerini ye-
rinden etmeye calistigi bir diinyada varolmayi
reddeder. Gercek sevgide yarismact iliski tarzi
bir kenara birakilir. Kendileri icin ayni zamanda
bir vatan olan ortaklasa mekanda olmaktan mut-
ludurlar. Sevginin zamansalligi da Heideggerin
Dasein’inda oldugundan farklidir. Heideggerde
Dasein an be an cesurca oliime dogru ilerler, sim-
dide gecmis ve gelecegi zorla bir arada tutmaya
calisir. Oysa seven, anda sonsuzlugu duyumsar,
0, zamanin icinde olmasina ragmen, “zamani as-
mistir” da!

Ayni sey Heidegger de Dasein’in temel olustu-
ran kategorisi “diinyada olmak” icin de gecerlidir.
Sevginin disinda kalmis insan diinya tarafindan
kusatilmis, sikistirilmis ve zaptedilmis demektir.
Seven ise bu durumda degildir; o sevdigi insanla
birlikte hem bu “diinyada”dir hem de bu “diinya-
yt asmustir”. Bu diinyay:r askinlik hali insana 6z-
gurliik, kendini olusturma, yaraticilik yetenegi
sunar.

Binswanger icin sevgi, icinden diger biitiin va-
rolus bicimlerinin dogdugu en 6énemli varolussal-
dir. Sevebilme halinin varlig1 yoklugu olciisiinde
insanin diinya tecrubesi sekillenir. Sevgi diinyast
ile sevgisizlik diinyasi, Dasein’in aralarinda bir
sarkac gibi gidip geldigi iki zit kutuptur. Sevgi ek-
sikligine yaklastikca patolojik ve yikici hayat tec-
ribeleri 6n plana cikar.

Daseinsanaliz ve Psikoterapi

Psikoterapinin amaci, insan 0zgurliginiin ifa-
desinin korunmasi ve/ya da yeniden tesekkiili-
diir. Bu aslinda her tirlt 6zgurliik kisitlanmasi ve
her tiirlii tibbi tedavide gecerli olan amactir. Or-
negin bir kemik kiriginin cerrahi tedavisi son tah-
lilde insanin hareket 6zgirliginiin yeniden kaza-
nilmasi icin yapilan bir midahaledir.

Daseinanaliz odakli psikoterapi de diger bir-
cok psikoterapi okulu gibi hastanin hayat hikaye-
sine odaklanir, ama hayat hikayesini ve patolojik
ozelliklerini aciklayip kategorize etmez, onun ye-
rine dinyada-varolus yapisinda meydana gelen
dontisiim olarak anlamaya calisir. Hangi okuldan
geldiginden bagimsiz olarak daseinsanalist hasta-
styla ayni diizlemde karsilasir. Hastasini bir nesne
olarak degil, kendisi gibi bir 6zne, bir “daseins-
partner” olarak algilar. iki partner arasindaki bag-
lanmayi, psikolojik bir kontak olarak degil, Mar-
tin Buberin tanimladigi gibi “varolusun sonsuz
derinliginde” bir karsilasma olarak tanimlar. Te-
rapideki bu karsilasma bir birlikte varolustur
(Mitsein). Bu anlamda Freud'un aktarim olarak
tanimladigi olgu da bir karsilasmadir daseinsana-
listin goziinde.

Diinyaya karst alinan bitiin tavirlar duygudu-
rumsal oldugu icin ve insanin diinyaya acikligini
onemli 6lciide duygudurumu belirledigi icin, psi-
koterapide ilk hedef duygudurumun degistiril-
mesidir. Bu tiir duygudurum degisikliklerine in-
san, bilincdist olgular: entellektiiel analiz yoluyla
bilin¢ duizeyine cikarmak veya yabanci bir yards-
mun pasif bir sekilde kabiliiyle ulasamaz. Amacg,
hastanin kendisinin hastaliginin anlamsal icerigi-
ni kesfi ve iyilesmesinin sorumlulugunun biiytik
bir boliimiini tizerine almasidir. Ayrica analiz in-
sanin hasta olus halinden ve endiselerinden ba-
sitce kurtarimasini degil, bunlarin aslinda hasta-
ya geri verilmesini isiret eder. Bu geri verme an-
cak hastayr daha dayanikli kilan birarada durusun
sagladig1 bir zeminde gerceklesebilir. Daseinsa-
naliz, Heidegger’in olaganiistii tavsiyesine uyar,
insanin dikkatini kendi tizerine yonlendirir. Boy-
le bir dikkat cekis kesinlikle hastanin kendi hali-
ne birakilmast demek degildir. Burada kastedi-
len, kendine ve ona biiyiik bir 6zgiirliikk olanagi
veren, baskasi icin ve baskasiyla birlikte bir Dase-
in’dir.

Daseinsanaliz norotik, psikosomatik ve psiko-
tik bozukluklarin ardinda yatan bilincdist feno-
menlerin veya hasta olusun nedensel genetik
aciklamalarinin degil, saglikli yahut hasta insani
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varolusun anlam iceriginin 6n plana c¢ikarilmasi-
nin pesindedir. Binswanger psikoterapi kavrami-
na bir anlamda yeni bir tanim getirmistir. Psiko-
terapiyi insan ve diinyayla birlikte olusun (Mit-
welt) etki alanina yerlestirir, ¢linkii psikoterapo-
tik iliskinin her cesidinde insan baska bir insanla
karsi karstyadir ve her ikisi de herhangi bir sekil-
de birbirlerine bagimlidir, birbirlerini anlayabil-
mek zorundadirlar.

Bu acidan bakildiginda Daseinsanaliz bir psi-
koterapi okulu degildir; terapiste hangi okuldan
olursa olsun fenomenlerin kesfine yonelik baska
tirld bir diistiniis bicimi sunar sidece. Terapiste
insani, insanin sorunlarini ve terapi ortamini
aciklamaktan cok anlamasi yoniinde bir arac ka-
zandirmis olur.

Ludwig Binswangerin Kkitaplarinin zor oku-
nurlugu ve iyi anlasilmasinin Edmund Husserl ve
Martin Heidegger gibi baslt basina bir derya ve
bir o kadar da zor anlasilir olan baska 6n okuma-
lar1 zorunlu kilmas: onun felsefeyle yakindan ilgi-
li dar bir terapist cevresinde bilinir olmasina yol

acnmustir. Biyolojik psikiyatrinin ve ndrotransmit-
ter calismalarinin yeni teknolojiler sayesinde
(PET, SPECT vb.) aynen 19. yy’1n sonlarinda oldu-
gu gibi indirgemeci bir tavirla ruh-bilimsel yon-
temleri bir kenara itip doga-bilimsel bakis acisint
insant anlama yolunda egemen kilmis olmasi, Da-
seinsanaliz’in 20.yy’in basinda bu bakis acisina
kars1 yurittiigi onurlu savasimi tekrar hatirlama-
muzi zorunlu kilmaktadir.
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