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OZET

Amag: Bu arastirmanin amaci, psikolojik semptomlarin ergenlerin yasam doyumunu yordayip yordamadigi-
ni, yasam doyumunun ve psikolojik semptomlarin bazi demografik degiskenlere goére farklilasip farklilasma-
digini belirlemektir.

Yontem: Arastirma betimsel yonteme dayali olarak yapilmistir. Arastirmanin érneklemini 542 lise 6grencisi
olusturmaktadir. Veriler Yasam Doyumu Olcegi, Kisa Semptom Envanteri ve Kisisel Bilgi Formu kullanilarak
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde ¢coklu regresyon analizi, t-testi ve tek yonla varyans analizi (one-
way anova) kullaniimistir.

Bulgular: Arastirmanin sonunda depresyon, olumsuz benlik ve hostilite boyutlarinin yasam doyumu Gzerin-
de olumsuz yénde anlaml bir yordayici oldugu goérilmektedir. Ayrica ergenlerin yasam doyumlari ve psikolo-
jik semptomlarinda bazi demografik degiskenlere gore istatistiksel olarak anlamli bazi farkliliklar oldugu sap-
tanmistir.

Tartisma: Psikolojik semptomlarin yasam doyumunun anlamli bir yordayicisi oldugu séylenebilir. Ayrica ya-
sam doyumunun ve psikolojik semptomlarin anlasilmasinda demografik faktorlerin énemli katkisi oldugu
saptanmistir. Gelecekteki arastirmalarda ergenlerin psikolojik semptomlarini azaltmaya ve yasam doyumlari-
ni artirmaya yoénelik programlar hazirlanarak etkililikleri arastirilabilir.

Anahtar Kelimeler: ergenlik, yasam doyumu, psikolojik semptom

ABSTRACT
Investigation of Adolescents’ Life Satisfaction and Psychological Symptoms

Purpose: The purpose of this study is to determine whether adolescents’ life satisfaction can be predicted by
psychological symptoms, and whether their life satisfactions and psychological symptoms differentiate accor-
ding to some demographic variables.

Method: In this study, descriptive method was used. The sample of the study consists of 542 high school stu-
dents. Data used in this study were collected through Life Satisfaction Scale, Short Symptom Inventory and
Personal Information Form. The data were analyzed statistically by using multiple regression analysis, t-test
and one-way anova.

Findings: The results of the research show that depression, negative self and hostility variables predicted li-
fe satisfaction significantly in negative direction. Also statistically significant differences were determined in
adolescents’ life satisfaction and psychological symptoms according to some of the demographic variables.
Discussion and Conclusion: It may be said that psychological symptoms are predictor of life satisfaction.
Furthermore, it is determined that demographical factors have important contributions on life satisfaction
and physiological symptoms. In further researches, developing programs that will help to decrease psycholo-
gical symptoms and increase life satisfaction of students and the efficiency of programs can be studied.

Keywords: adolescent, life satisfaction, psychological symptom
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GIRIS

Yasam doyumu kisinin kendisinin belirlemis ol-
dugu olgiitlere gore yasaminin niteliginin genel de-
gerlendirmesi olarak tanimlanmistir (Shin ve Johns-
pon 1978). Sun ve Shek (2010) ise yasam doyumunu
kisinin yasaminin niteliginin bilissel degerlendirmesi
olarak belirtmistir. Yasam doyumu uyuma dontik ge-
lismeleri kolaylastiran 6énemli bir psikolojik gii¢ ola-
rak gortilebilir (Antaramian ve ark. 2008). Yasam do-
yumu 0znel iyi olusun bilissel bir 6gesidir ve pozitif
gelisimin gostergesi, yordayicisi, araci ve sonucu ola-
rak onemli rol oynamaktadir. Diisiik yasam doyumu
psikolojik, sosyal ve davranissal problemler ile iliski-
liyken, yiiksek yasam doyumu gencler arasinda en
ust diizeyde ruh saghig: ve iyi uyum ile iligkilidir. Ai-
le destegi, anksiyete ve depresyon azlig1, norotizme
yonelik egilim azli§1, akademik gorevler ve duygusal
kontrol ile ilgili yeterlik hisleri ergenlik esnasinda
yliksek yasam doyumunun potansiyel belirtileri ola-
rak diistiniilebilir (Suldo ve Huebner 2006). Arastir-
malarda yiiksek yasam doyumu belirten ergenlerin
diisitk yasam doyumu belirten ergenlere gore diger
insanlar (akranlar ve aile) ile daha olumlu iliski kur-
duklari, daha az i¢sel rahatsizlik (depresyon, anksiye-
te gibi) yasadiklari, umut diizeylerinin daha yiiksek
oldugu ve daha fazla kisisel kontrole sahip olduklar:
saptanmistir (Gilman ve Huebner 2006).

Ergenlik ruhsal problemlerin gelisimi i¢in hassas
bir donemdir. Gergekte, ergenlikte psikiyatrik bozuk-
luklarin yayginlig1 son derece ytiiksektir (Bos ve ark.
2010). Ergen popiilasyonunun %20’den fazlasinin
duygusal problemlere sahip olduklar1 ve ergenlerin
tigte birinin depresyondan aci gektigi icin psikiyatri
klinigine basvurduklar: belirtilmistir (Kirkcaldy ve
ark. 2003). Kashani ve arkadaslarma (1987) gore er-
genlik esnasindaki psikiyatrik bozukluklarin yaygin-
lig1 %18.7’dir. Akdemir ve Cetin (2008) ise Hacettepe
Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Sagli-
&1 ve Hastaliklar1 boliimiine bagvuran ergenlerin yak-
lasik %15'inde birden fazla psikiyatrik taninin bir ara-
da bulundugunu saptamustir. Kim (2003) ergenler ile
yapmis oldugu calismada ergenlerde kisiler aras1 du-
yarlilik, depresyon, anksiyete ve hostilitenin yiiksek
diizeyde yayginlik gosterdigini belirtmistir.

Yasam doyumu, pozitif ruh saghgr kazanmanin
anahtar bir 6gesi ve bir¢ok yasam sonucunun belirle-
yicisidir (Proctor ve ark. 2009). Yasam doyumu ve po-
zitif duygular gencler arasinda psikolojik ve davra-
nigsal problemlerin gelisimine karsi koruyucu bir
faktor olarak islev gormekte ve stresli yasam olaylari-
nin olumsuz etkilerini azaltmaktadir (Park 2004).
Aragtirmalarda yasam doyumu ve psikiyatrik rahat-
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sizliklar arasinda iliski olup olmadig ve bu degisken-
ler arasinda nedensel iligkiyi isaret eden yeterli kanit-
larin ortaya konulmas: gerektigi belirtilmistir (Bray
ve Gunnell 2006, Goldbeck ve ark. 2007).

Bu arastirma bulgulari, ergenlerin psikolojik
semptomlarinin azaltilmasi ve yasam doyumlarinin
artirilmasina yonelik yapilacak ¢alismalarda demog-
rafik degiskenlerin etkisinin anlasilmasina katkida
bulunabilir. Ergenlerin yasam doyumlarinin ve psi-
kolojik semptomlarinin demografik degiskenlere go-
re farkliliklarinin bilinmesi, ergenlerin ruh saghgin
korumaya yonelik alinacak onlemler ve planlanacak
olan ¢alismalar agisindan 6nemlidir.

YONTEM

Bu calisma betimsel yonteme dayali olarak yapil-
mustir. Aragtirmanin evrenini Izmir fli'nde Milli Egi-
tim Bakanligina bagli liselerde egitim goren 6grenci-
ler olusturmustur. Orneklemini ise Anadolu, genel,
meslek ve giizel sanatlar liselerinin 9, 10, 11 ve 12. s1-
niflarinda egitim goren 3134 (%57,7) kiz, 229'u
(%42,3) erkek olmak tizere 542 6grenci olusturmakta-
dir. Arastirma verilerinin toplanmasinda Kisa Semp-
tom Envanteri, Yasam Doyumu Olgegi ve Kisisel Bil-
gi Formu kullanilmustir.

Kisa Semptom Envanteri: Derogatis (1992) tara-
findan gelistirilmis 53 maddelik kendini degerlendir-
me tiirii bir envanterdir. Kisa Semptom Envanteri,
SCL-90-R (Ruhsal Belirti Tarama Envanteri) ile yapi-
lan calismalar sonucunda elde edilmistir. SCL-90-
R’nin (Ruhsal Belirti Tarama Envanteri) 9 faktore da-
g1lmis 90 madde arasindan, her faktorde en yiiksek
yikii almis 53 madde segilmis ve 5-10 dakikada uygu-
lanabilen, benzer yapida kisa bir olgek elde edilmistir.
Kisa Semptom Envanteri aynen SCL-90-R’deki gibi 9
alt olgek, ek maddeler ve 3 global indeksten olusmak-
tadir. Turk oOrneklemleri tizerinde Sahin ve Durak
(1994) tarafindan yapilan ¢ ayr ¢alismada, dlgegin
toplam puanindan elde edilen Cronbach Alfa i¢ tutar-
lilik katsayilar1 .96 ve .95, alt Olgekler igin elde edilen
katsayilar ise .55 ile .86 arasinda degismektedir. Sahin,
Batigiin ve Ugurtas’'in (2002) 11-18 yas aras1 597 ergen
ile yaptig1 bir calismada Kisa Semptom Envanteri'nin
faktor yapisina tekrar bakilmistir. Kisa Semptom En-
vanteri’'nin ergen yas grubu icin giivenirligi Cronbach
Alfa i¢ tutarlik katsayisinin hesaplanmasi ile irdelen-
mistir. Buna gore; 6lgegin alt 6lgeklerinden elde edilen
Cronbach Alfa katsayilarinin depresyon .78, anksiyete
.84, olumsuz benlik .74, somatizasyon .71, hostilite .73
oldugu bulunmustur. Olgegin geneli icin Cronbach
Alfa katsayis1 .95 olarak bulunmustur. Olgegin puan-
lamasi cevaplara 0 ile 4 arasinda degisen puanlar ve-
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rilerek hesaplanir. Puan ranj1 0-212’dir.

Yasam Doyumu Olcegi: Diener, Emmons, Larsen
ve Griffin (1985) tarafindan gelistirilen Yasam Doyu-
mu Olgegi, Koker (1991) tarafindan Tiirkgeye uyar-
lanmustir. Olgek “hig uygun degil” (1) ile “tamamiyla
uygun” (7) arasinda degisen Likert tipinde 5 madde-
den olusan bir kendini degerlendirme 6lgegidir. Ol-
¢ekten alman puan 5 ile 35 arasinda degismektedir.
Olgekten alman puanin diisiik olmasi yasam doyu-
munun diisiik oldugunun gostergesi olarak kabul
edilmektedir. Koker (1991) ergenler ile yapmis oldu-
gu gecerlik ve giivenirlik ¢alismasinda dlgegin ti¢ haf-
ta arayla uygulanan test tekrar test tutarlilik katsayi-
siin r= .85, madde-test korelasyonlarinin ise r= .71 ile
r= .80 arasinda oldugunu belirlemistir. Olgegin Cron-
bach Alfa i¢ tutarlik katsayisini (o) .76 olarak bulmus-
tur. Yetim’in (1993) yapmus oldugu calismada ise
Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayisi (o) .86 oldugu sap-
tanmustir.

Kisisel Bilgi Formu: Ogrencilerin demografik bil-
gilerini toplamak icin olusturulmustur. Bu formda
ogrencilerin cinsiyeti, yasi, lise tiirti, sosyo-ekonomik
durumu ve anne ve babanin birlikte ya da ayr1 olma-
s1 gibi kisisel bilgiler yer almaktadr.

Verilerin istatistiksel analizinde ¢oklu regresyon
analizi, t-testi ve tek yonlii varyans analizi (one-way
anova) kullanilmistir. Farkliigin anlamli oldugu du-
rumlarda farkin hangi gruplardan kaynaklandigim
anlamak i¢in Scheffe testi kullanilmistir. Bagimsiz or-
neklemler i¢in t-testi analizine ait etki buiytikliiklerin-
de Cohen d formiilii kullanilmustir. Isaretine bakil-
maksizin Cohen d-degeri .2 (kiigiik), .5 (orta), .8 (ge-
nis) etki biiytikligii olarak yorumlanir.

Tek yonlii varyans analizine ait etki btiytkliikle-
rinde SPSS ¢iktilarinda yer alan 1’ (eta kare) katsayisi
kullanilmustir. .01 (kiigtik), .06 (orta), .14 (genis) etki
biiytikligi olarak yorumlanir (Biytikoztiirk 2010).

BULGULAR

Katilimcilarin demografik degiskenlerine gore
bulgulara bakildiginda 313’4 (%57,7) kiz, 229'u
(%42.3) erkektir. 6571 (12.0) 14, 126's1 (%23.2) 15, 135"i
(%24.9) 16, 150'si (%27.7) 17, 66's1 (%12.2) 18 yasinda-
dir. Lise tiirtine gore orencilerin 147’si (%27.1) genel
lise, 112’si (%20.7) Anadolu lisesi, 176’s1 (%32.2) mes-
lek lisesi ve 107’si (%19.7) glizel sanatlar lisesinde
okumaktadir. Ogrencilerin 147’si (%27.1) 9. snif,
127’si (%23.4) 10. smuf, 136’s1 (%25.1) 11. smuf, 132’si
(%24.4) 12. smifta okumaktadir. 470 (%86.7) 6grenci-
nin anne babas: birlikte 72, (%13.3) 6grencinin ise an-
ne babasi ayridir.

Ergenlerin yasam doyumlarin1 yordayan psikolo-
jik semptomlar: gosteren Coklu Regresyon Analizi so-
nugclari ile ilgili bulgular tablo 1’de verilmistir.

Depresyon, anksiyete, olumsuz benlik, somatizas-
yon ve hostilite ergenlerin yasam doyumu puanlari
ile orta diizeyde anlamli bir iliski vermektedir (R=
0.47, R*= 0.22, P<.01). Psikolojik semptomlar toplam
varyansin %23'ni agiklamaktadir. Standardize edil-
mis regresyon katsayisina (f) gore psikolojik semp-
tomlarin yasam doyumu tizerindeki goreli 6nem sira-
s1 depresyon, olumsuz benlik, hostilite, somatizasyon
ve anksiyetedir. Regresyon katsayilarinin anlamlilig-
na iliskin t-testi sonuglar1 incelendiginde depresyon,
olumsuz benlik ve hostilite boyutlarinin yasam doyu-
mu tzerinde negatif yonde anlaml bir yordayici ol-
dugu goriilmektedir. Anksiyete ve somatizasyonun
yasam doyumu tizerinde onemli bir etkiye sahip ol-
madig1 soylenebilir.

Ergenlerin yasam doyumlarimin ve psikolojik
semptomlarinin cinsiyete gore farklilasmasini goste-
ren t-testi sonuglari ile ilgili bulgular tablo 2’de veril-
mistir.

Tablo 2 incelendiginde ergenlerin depresyon, ank-
siyete ve somatizasyon puanlarinin cinsiyete gore an-

Tablo 1. Ergenlerin Yasam Doyumlarini Yordayan Psikolojik Semptomlari Gosteren Coklu

Regresyon Analizi Sonugclari

Degisken B Standart Hata B t p
Sabit 30.37

Depresyon -0.17 0.04 -0.28 3.90 .00
Anksiyete 0.08 0.05 0.11 1.52 12
Olumsuz Benlik -0.17 0.05 -0.22 3.27 .00
Somatizasyon 0.08 0.06 0.07 1.24 21
Hostilite -0.20 0.06 -0.18 3.32 .00
R=0.47 R’=0.22
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Tablo 2. Cinsiyete Gore Ergenlerin Yasam Doyumlari ve Psikolojik Semptomlari

Boyutlar Cinsiyet N X ss sd t P d

Yasam Doyumu Kiz 313 25,65 6,52 540 ,38 .69 -
Erkek 229 25,86 6,02

Depresyon Kiz 313 15,19 10,67 540 5,40 .00 47
Erkek 229 10,53 8,74

Anksiyete Kiz 313 11,94 9,23 540 3,24 .00 .28
Erkek 229 9,56 7,22

Olumsuz Benlik Kiz 313 10,92 8,70 540 1,64 .10 -
Erkek 229 9,74 7,57

Hostilite Kiz 313 9,68 5,69 540 1,32 .18 -
Erkek 229 9,04 5,33

Somatizasyon Kiz 313 9,74 7,57 540 4,03 .00 .35
Erkek 229 7,49 6,48

* p<,05

Tablo 3. Ergenlerin Yaslarina Gére Yasam Doyumlari ve Psikolojik Semptomlari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F P n?
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Yasam Doyumu Gruplar arasi  993.505 4 248.376 6.48 .00 .04
Gruplar ici 20560.333 537 38.287
Toplam 21553.838 541

Depresyon Gruplar arast  1272.930 4 318.233 3.13 .01 .02
Gruplar ici 54546.157 537 101.576
Toplam 55819.087 541

Anksiyete Gruplar arasi  437.922 4 109.480 1.51 .19 -
Gruplar ici 38803.305 537 72.259
Toplam 39241.227 541

Olumsuz Benlik Gruplar arasi  580.994 4 145.248 2.14 .07 -
Gruplar ici 36321.405 537 67.638
Toplam 36902.399 541

Hostilite Gruplar arasi  536.846 4 134.211 4.47 .00 .03
Gruplar ici 16124.403 537 30.027
Toplam 16661.249 541

Somatizasyon Gruplar arasi  255.865 4 63,966 1.84 12 -
Gruplar ici 18659.802 537 34.748
Toplam 18915.668 541

p< .05
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Tablo 4. Lise Tiirlerine Gore Ergenlerin Yasam Doyumlari ve Psikolojik Semptomlari

Boyutlar Varyansin Kareler sd Kareler F P n?
Kaynagi Toplami Ortalamasi

Yasam Doyumu Gruplar arasi  263.783 3 87.92 2.22 .08 -
Gruplar ici 21290.054 538 39.57
Toplam 21553.838 541

Depresyon Gruplar arasi  1213.805 3 404.60 3.98 .00 .02
Gruplar ici 545605.282 538 101.497
Toplam 55819.087 541

Anksiyete Gruplar arasi 909.664 3 303,221 4.25 .00 .02
Gruplar ici 38331.563 538 71.248
Toplam 39241.227 541

Olumsuz Benlik Gruplar arasi  831.344 3 277.115 4.13 .00 -.02
Gruplar ici 36071.055 538 67.047
Toplam 36902.399 541

Hostilite Gruplar arasi 120.365 3 40.122 1.30 27 -
Gruplar ici 16540.884 538 30.745
Toplam 16661.249 541

Somatizasyon Gruplar arast  301.011 4 100.337 2.90 .03 .01
Gruplar ici 18614.657 538 34.600
Toplam 18915.668 541

* p< .05

laml fark gosterdigi saptanmustir; fakat yasam doyu-
mu, olumsuz benlik ve hostilite puanlarinda anlamh
fark bulunmamustir. Bulgulara gore kizlarin (= 15,19,
ss.= 10,67) depresyon puanlar1 erkeklere (x= 10,53,
ss.= 8,74) oranla daha ytiksektir (ts,,= 5,40, p= .00, d=
47). Benzer bir sonug anksiyete boyutunda da elde
edilmistir. Kizlarmn (= 11,94, ss.= 9,23) anksiyete pu-
anlar1 erkeklerden (x= 9,56, ss.= 7,22) daha yiiksektir
(ts40= 3,24, p= .00, d= .28). Aragtirmada elde edilen di-
ger bir bulgu kizlarin (x= 9,74, ss.= 7,57) somatizasyon
puanlar1 erkeklerden (x= 7,49, ss.= 6,48) daha ytiksek
oldugu gortilmektedir (ts,y= 4,03, p= .00, d= .35). Er-
genlerin depresyon (d= .47), anksiyete (d= .28) ve so-
matizasyon (d= .35) semptomlarindaki cinsiyete da-
yal1 farkliliklara ait etki biiytikliigiiniin orta diizeyde
oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin yasam doyumlarinin ve psikolojik
semptomlarinin yasa gore farklilasmasini gosteren
Anova sonugclar1 Tablo 3te yer almaktadr.

Tablo 3'te gortildiigi gibi ergenlerin yasam doyu-
mu (Fy_z3,= 6.48, p= .00, n’= .04) depresyon (F;_s5,=
3.13, p= .01, n’= .02) ve hostilite (Fy_537,= 447, p= .00,
n’= .03) puanlarinda yasa gore anlaml fark gosterdi-
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gi saptanmustir. Fakat anksiyete (F;_s5,= 1.51, p=.19),
olumsuz benlik (Fy_s5-,= 2,14, p=.07) ve somatizasyon
(Fy_537,=1.84, p= .12) puanlarinda yasa gore anlamli
fark saptanmamustir. Ikili karsilastirmalarda kullani-
lan Scheffe testi sonucunda 15 yasindaki ( X = 27,66,
ss.= 5.01) ergenlerin yasam doyumlarinin 16 ( X =
25.29, ss.= 6.42), 17 ( = 24.71, ss.= 6,68) ve 18 ( ¥ =
23.93, ss.= 6.13) yasindaki ergenlerin yasam doyumla-
rindan daha ytiksek oldugu gortilmdstiir. 18 yasinda-
ki ergenlerin depresyon (= 16.06, ss.= 11.69) ve hos-
tilite ( x=10.93, ss.= 6.54) puanlarmin 15 yagindaki er-
genlerin depresyon ( x =11.42, ss.= 9.24) ve hostilite
(%=8.27, ss.= 5.04) puanlarindan daha yiiksek oldugu
saptanmistir. Ergenlerin yasam doyumu (n’= .04),
depresyon (n’= .02) ve hostilite (n’= .03) puanlarinin
yasa gore farkliliklara ait etki biiytikltikleri incelendi-
ginde dustik diizeyde oldugu goriilmektedir.

Ergenlerin yasam doyumlar1 ve psikolojik semp-
tomlarmin lise tiirtine gore farklilasmasini gosteren
Anova sonuglar1 Tablo 4’te verilmistir.

Tablo 4'te goruldiigii gibi ergenlerin depresyon
(F3_535=3.98, p= .00, n’= .02), anksiyete (F3_538= 4.25,
p= .00, n’= .02), olumsuz benlik (F3_s3¢= 4.13, p= .00,
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Tablo 5. Anne Babanin Birlikte veya Ayri Olmasina Gore Ergenlerin Yasam Doyumlari ve

Psikolojik Semptomlan

Boyutlar Medeni Durum N % ss sd t P d

Yasam Doyumu Birlikte 470 26.20 6.04 540 4.39 .00 .56
Ayri 72 22.75 7.17

Depresyon Birlikte 470 12.88 9.90 540 2.02 .04 .26
Ayri 72 15.47 11.50

Anksiyete Birlikte 470 10.87 8.53 540 44 .65 -
Ayri 72 11.36 8.41

Olumsuz Benlik Birlikte 470 10.26 8.13 540 1.14 .25 -
Ayri 72 11.45 9.00

Hostilite Birlikte 470 9.16 5.39 540 2.66 .00 .34
Ayri 72 11.02 6.29

Somatizasyon Birlikte 470 6.56 5.85 540 .73 46 -
Ayri 72 7.1 6.32

* p< .05

n’=.02) ve somatizasyon (F3_538= 2.90, p= .03, n’=.01)
puanlarinin lise tiiriine gore anlamh fark gosterdigi
saptanmigtir. Fakat yasam doyumu (F;3_s35= 2,.22, p=
.08) ve hostilite (F5_s3¢= 1.30, p= .27) puanlarinda an-
lamli fark bulunmamustir. Tek yonlii varyans analizi
sonucunda ergenlerin depresyon puanlari lise tiirtine
gore anlamli fark gostermektedir. Farkliligin hangi li-
se tiiriinden oldugunu saptamak amaciyla yapilan
Scheffe testinin sonuglarina gore gtizel sanatlar lisesin-
de okuyan ergenlerin depresyon puanlar ( = 16.18,
ss.=11.26) genel lise ((=12.13, ss.= 9.28) ve Anadolu li-
sesinde ( % = 12.38, ss.= 9.51) okuyan ergenlerin dep-
resyon puanlarindan daha ytiksektir. Ergenlerin ank-
siyete puanlarinda lise tiiriine gore anlamh fark sap-
tanmistir. Glizel sanatlar lisesinde okuyan ergenlerin
anksiyete puanlari ( % =13.20, ss.= 9.67) Anadolu lisesi
(%=9.61, ss.= 7.30) ve meslek lisesinde ( % =10.05, ss.=
7.69) 6grenim goren ergenlerin anksiyete puanlarin-
dan daha yiiksektir. Ergenlerin olumsuz benlik puan-
larinda lise tiirtine gore anlamli fark bulunmustur.
Gilizel sanatlar lisesinde okuyan ergenlerin olumsuz
benlik puanlar1 ( % =12.84, $5.=9.43) Anadolu lisesi
(% =9.25, ss.=7.76) ve meslek lisesinde ( % =9.96,
s5.=8.06) okuyan ergenlerin olumsuz benlik puanla-
rindan daha yiiksektir. Son olarak ergenlerin somati-
zasyon puanlarinda da lise tiiriine gore anlamli fark
gorilmistiir. Glizel sanatlar lisesinde okuyan ergenle-
rin somatizasyon puanlarimnin (%x=7.86, ss.=7.12) Ana-
dolu lisesinde ( % =5.58, ss5.=5.28) okuyan ergenlerin
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somatizasyon puanlarindan daha yiiksek oldugu sap-
tanmastir. Ergenlerin lise tiiriine gore depresyon
(n’=.02), anksiyete (n’=.02), olumsuz benlik (n’=.02) ve
somatizasyon (n’=.01) semptomlarina ait etki biiytik-
ligiintin diisiik diizeyde oldugu gortilmektedir. Er-
genlerin yasam doyumlarinin ve psikolojik semptom-
larinin anne babanin birlikte ya da ayr1 olmasina gore
farklilasmasini gosteren t-testi sonuglar1 Tablo 5’te yer
almaktadur.

Tablo 5 incelendiginde ergenlerin yasam doyumu,
depresyon ve hostilite puanlarinin anne babanin bir-
likte ya da ayr1 olmasina gore anlaml fark gosterdigi
saptanmustir. Bulgulara gore anne babasi birlikte olan
ergenlerin yasam doyumu puanlarr ( X =26.20,
$s.=6.04) anne babasi ayr1 olan ergenlerin ( % =22.75,
ss.=7.17) yasam doyumu puanlarindan daha ytiksek-
tir (tg4o= 4.39, p=.00, d=.56). Anne ve babasi ayr1 olan
ergenlerin depresyon puanlar1 ( % =15.47, ss.=11.50)
anne babasi birlikte olan ergenlerin ( % =12.88,
$5.=9.90) depresyon puanlarindan daha ytksektir
(t549=2.02, p=.04, d=.26). Son olarak, anne babas1 ayr1
olan ergenlerin ( % =11.02, ss.= 6.29) hostilite puanla-
rinin anne babasi birlikte olan ergenlerin (X=9.16, ss.=
5.39) hostilite puanlarindan daha ytiksek oldugu go-
rilmistir (t54,=2.66, p=.00, d=.34). Ergenlerin anne
ve babalarimin birlikte ya da ayr1 olmalarina gore dep-
resyon (d=.26) ve hostilite (d=.34) semptomlarindaki
farka ait etki biiyiikliglintin orta diizeyde ve yasam
doyumuna ait etki biiytikligliniin (d=.56) ise genis
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diizeyde oldugu goriilmektedir.

TARTISMA

Arastirmanin sonunda psikolojik semptomlarin
yasam doyumunun yordayicisi oldugu gortlmiistiir.
Regresyon katsayilarinin anlamliligina iliskin sonug-
lara bakildiginda depresyon, olumsuz benlik ve hos-
tilitenin yasam doyumunun olumsuz yonde anlamh
bir yordayicis1 oldugu saptanmistir. Goldbeck ve ar-
kadaslar1 (2007) yasam doyumunun psikiyatrik ra-
hatsizliklarin tahmin edicisi oldugu ve ergenlik esna-
sindaki basarili psikolojik gelisimin gostergesi ile ilgi-
li oldugunu belirtmislerdir. Gilman ve Huebner
(2006) klinik seviyede psikolojik semptom gosteren
ergenlerin yasam doyumlariin diisiik oldugunu be-
lirtmistir.

Park’a (2004) gore diisiik yasam doyumuna sahip
kisiler diger insanlar ile uyumsuz iligkiler ve depres-
yon gibi cesitli psikolojik ve sosyal problemler ile kar-
s1 karsryadirlar. Diisiik yasam doyumunun depres-
yon, anksiyete, somotoform bozukluklar ve intihar
gibi mental saglik problemlerinin tahmin edicisi ol-
dugu goriilmistiir (Zullig ve ark 2005). Raboteg-
SariC ve arkadaslar1 (2008) ergenlerin yasam doyumu
tizerinde ailenin ekonomik statiisiiniin, benlik saygi-
s1, aile ve akran iligkilerinin etkilerini inceledikleri ca-
lismada benlik saygisinin yasam doyumunun énemli
bir yordayicis1 oldugunu saptamiglardir. Salmela-Aro
ve Tuominen-Soini (2009) benlik saygis1 ve yasam do-
yumunun bir biri ile oldukga iliskili oldugu, bu ytiz-
den, iyi olmanin genel karakteristigini yansitabilece-
gini belirtmistir.

Ergenlerin depresyon, anksiyete, somatizasyon
puanlarinda cinsiyete gore anlaml fark saptanmustir;
fakat olumsuz benlik ve hostilite puanlarinda anlam-
I1 fark gortilmemistir. Kizlarin depresyon, anksiyete
ve somatizasyon puanlarinin erkeklerden daha ytik-
sek oldugu goriilmiistiir. Ergenlik doneminde kizla-
rin erkeklere gore daha fazla psikolojik semptom ya-
sadiklar1 (Aro ve ark. 1987, Haugland ve ark. 2001,
Tirkbay ve ark. 2005) ve kizlarin psikolojik problem-
lerden daha fazla incindikleri saptanmistir (Yaacob ve
ark. 2009, Al Gelban, 2009, Oldehinkel ve ark. 2010).
Bir¢ok arastirmada kizlarin depresyon (Kashani ve
ark. 1987, Ohannessian ve ark. 1999, Romano ve ark.
2001, Erozkan 2004, Cigerci 2006, Tapia ve ark. 2007,
Guiven 2008, Yaacob ve ark. 2009, Kinnunen 2010),
anksiyete (Kashani ve ark. 1987, Ohannessian ve ark.
1999, Essau ve ark. 2000, Romano ve ark. 2001, Eroz-
kan 2004, Gau ve ark. 2005, Cigerci 2006) ve somati-
zasyon (Kashani ve ark. 1987, Kirkcaldy ve ark. 2003,
Mullan ve Gabhainn 2003, Gorker ve ark. 2004, Huur-
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re ve ark. 2005, Su-hsing ve Wei-ming 2009) puanlari-
nin erkeklerden daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.
McRae ve arkadaslar1 (2008) erkeklerin kizlara gore
negatif duygularini diizenlemede daha yeterli olduk-
larmi belirtmislerdir. Oldehinkel ve arkadaslarina go-
re ise (2010) kisinin yasaminda sahip oldugu cinsiye-
te 0zgii ozellikler psikopatolojide cinsiyet farkinin or-
taya ¢itkmasinda onemli bir faktordiir. Ergenlik done-
mindeki biyolojik degisikliklerin erkeklere gore kizla-
r1 daha fazla etkilemesi, anne ve babalarin kizlar er-
keklere gore daha fazla sinirlandirmasi, kizlarin sos-
yal ve kiiltiirel baskilar1 daha fazla hissetmeleri, er-
kekler sorunlarini digsallastirirken kizlarin igsellestir-
mesi ve toplumun kiz ve erkege atfetmis oldugu cin-
siyet rolleri ile ilgili farkliliklar kizlarin erkeklerden
daha fazla psikolojik semptom yasamasinin nedenle-
ri olabilir. Ergenlerin yasam doyumunda kizlar ile er-
kekler arasinda anlamli fark bulunmamaistir. Bu bulgu
literatlirdeki baz1 arastirma sonuglarini desteklemek-
tedir (Huebner ve ark. 2000, Ash ve Huebner 2001,
Fogle ve ark. 2002, Hoffmann ve ark. 2004, McRae ve
ark. 2008).

Ergenlerin yasam doyumlarinda ve bazi psikolojik
semptomlarinda yasa gore fark goriilmiistiir. 15 yasin-
daki ergenlerin yasam doyumlar1 16, 17, 18 yasindaki
ergenlerin yasam doyumlarindan daha ytiksek oldu-
gu saptanmustir. Bu bulgu literatiirdeki baz1 arastirma
sonuglar ile tutarlidir (Park 2005, Huebner ve ark.
2006, Goldbeck ve ark. 2007, Ravens-Sieberer ve ark.
2009, Kwan 2010). Depresyon, hostilite puanlarinda
yasa gore anlaml fark saptanmugtir. 18 yasindaki er-
genlerin 15 yasindaki ergenlere gore daha fazla dep-
resyon ve hostilite yasadiklar tespit edilmistir. Haug-
land ve arkadaslar1 (2001) ¢cogu psikolojik semptomun
yas ile birlikte artigin1 belirtmislerdir. Cocuklarin ol-
gunlastikca degisik meydan okumalar ile yuz ytize
kalmalari, daha fazla sorumluluk almalar: (Park 2005)
ergenligin baslangicinda gengler daha az hassas, eles-
tirel, daha fazla pozitif ve yasam baskisina daha az
maruz kalirlarken yas artisi ile birlikte akademik, sos-
yal ve duygusal baskilar arttigindan dolay: daha fazla
strese maruz kalmalar1 (Bradford ve ark. 2002) yas ar-
tis1 ile birlikte yasam doyumunun azalmasina ve bazi
semptomlarin artmasina sebep olabilir.

Ergenlerin yasam doyumlarinda lise tiiriine gore
anlamli fark bulunmamustir; fakat bazi1 psikolojik
semptomlarda lise tiiriine gore anlamh fark saptan-
mustir. Giizel sanatlar lisesinde okuyan ergenlerin
depresyon puanlar1 genel lise ve Anadolu lisesindeki
ergenlere gore; anksiyete ve olumsuz benlik puanlar1
Anadolu lisesi ve meslek lisesindeki ergenlere gore ve
somatizasyon puanlar1 Anadolu lisesindeki ergenlere
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gore daha ytiksek oldugu goriilmiistiir. Giizel sanatlar
lisesinde okuyan ogrencilerin diger liselerde okuyan
ogrencilere gore daha fazla psikolojik semptom yasa-
diklar1 soylenebilir. Literatiirde giizel sanatlar lisesi
ogrencilerinin yasamis olduklar1 psikolojik semptom-
lar ile ilgili karsilastirma yapilabilecek bulguya ulasil-
manustir; fakat diger liselerde 6grenim goren ergenle-
rin yasamis olduklar1 semptomlar ile ilgili baz1 bulgu-
lara ulasilmistir. Cigerci (2006) fen lisesi 6grencilerinin
genel lise 6grencilerinden daha fazla depresyon ve so-
matizasyon yasadiklarin belirtmistir. Baz1 arastirma-
larda meslek lisesi 6grencilerinin daha fazla psikopa-
tolojik belirti gosterdikleri saptanmustir (Kapikiran
2008, Kiigiikkaya ve Isik 2009). Giizel sanatlar lisesin-
de okuyan 6grencilerin diger liselerde okuyan 6gren-
cilere gore cogunun il disindan geldikleri igin aileden
uzakta olmanin ve yurtta kalmanin neden oldugu
stres; resim ve miizik ¢alismalarinin bir¢cogunu birey-
sel olarak yapmalarindan dolay: arkadaslari ile sosyal
etkilesimden yoksun olmalar1 onlarin daha fazla psi-
kolojik semptom yasamalarinin nedeni olabilir.
Ergenlerin anne babalariin birlikte ya da ayr1 ol-
malarina gore yasam doyumlarinda ve bazi psikolojik
semptomlarda anlaml fark goriilmiistiir. Anne baba-
st ayr1 olan ergenlerin anne babasi birlikte olan ergen-
lere gore yasam doyumlarinin daha diisiik oldugu
saptanmistir. Bu bulguyu bazi arastirma sonuglar:
destekler niteliktedir (Antaramian ark. 2008, Kwan
2010). Antaramian ve arkadaslar1 (2008) pargalanmis
ailelerde yasayan genclerde bir dizi olumsuz davra-
nigsal, psikolojik ve iliskisel sonuclara yonelik riskle-
rin gorildiigl, bu durumun da, iyi olusun azalmasi-
na neden oldugunu belirtmislerdir. Kwan (2010) tam
ailede yasayan ergenlerin parcalanmis ailede yasa-
yanlara gore yasam doyumlarmin ve saglk seviyele-
rinin daha iyi oldugunu bulmustur. Anne babasi ayr1
olan ergenlerin anne babasi birlikte olan ergenlere go-
re depresyon ve hostilite puanlar1 daha yiiksektir. Oz-
dal ve Aral (2005) annesiz veya babasiz biiytimenin
cocugun ruh saghgin etkileyecek en agir bir durum
oldugunu belirtmistir. Ozen’e (1998) gére anne ve ba-
balarin evlilik ¢atismalarinin yiiksek diizeyde ve bo-
sanma ile sonuglanmis olmasi ¢ocuklarin ruh saglig
tizerinde olumsuz bir rol oynamaktadir. Frojd (2008)
ailenin desteginden yoksun olma ve aile igerisinde
yasanan catismalarin ergen depresyonu ile iligkili ol-
dugunu ortaya koymustur. Luecken ve Fabricius
(2003) anne babasi bosanmis aile ¢ocuklarinin anne
babasi birlikte olan aile ¢ocuklarina gore daha fazla
diismanlik belirtileri gosterdiklerini ifade etmistir.
Anne ve baba arasinda yasanan catismalar ve sonra-
sinda gerceklesen ayrilma ergenlerin kaygi, umutsuz-
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luk, karamsarlik, anne ve babaya yonelik diismanlik
duygular1 yasamalarina neden olabilir.

SONUC

Arastirmanin sonunda depresyon, olumsuz benlik
ve hostilite boyutlarinin yasam doyumu tizerinde ne-
gatif yonde anlamli bir yordayici oldugu goriilmekte-
dir. Ayrica ergenlerin yasam doyumlarinda yasa ve
anne ve babanin birlikte ve ayr1 olmasina gore fark
goriilmiis; fakat cinsiyete ve okul tiiriine gore fark bu-
lunmamustir. Ergenlerde goriilen psikolojik semptom-
larda cinsiyete, yasa, lise tiiriine, anne babanin birlik-
te ya da ayr1 olmasina gore istatistiksel olarak anlam-
I1 baz1 farkliliklar oldugu saptanmistir. Okul psikolo-
jik danismanlari, ergenlerin yasamis olduklar: psiko-
lojik semptomlarin nedenleri, belirtileri ve 6grenciler
tizerinde sebep oldugu olumsuz etkileri konusunda
ogretmenlere ve ailelere yonelik bilgilendirici semi-
nerler yapabilirler. Okullarda zaman zaman tarama-
lar yaparak klinik diizeyde psikolojik belirti gosteren
ergenlerin psikiyatri servislerinden psikolojik yardim
almalar1 saglanabilir. Gelecekteki arastirmalarda er-
genlerin psikolojik semptomlarin1 azaltmaya ve ya-
sam doyumlarini artirmaya yonelik programlar ha-
zirlanarak etkililigi arastirilabilir.
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