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ED‹TÖRE MEKTUP

Fizik hakk›nda birkaç söz
Fizik günümüzde iki temel alana ayr›l›r ve bu ay-

r›m ilgilendikleri büyüklükle ilgilidir. ‹lki klâsik fizik,

Newton mekani¤i veya Newtonian fiziktir. Newton fi-

zi¤inin temelleri 1687’de at›lmaya bafllanm›flt›r. Bu tür

fizik maddeyi makroskobik olarak inceler. Klâsik fizik

makroskopik olaylar› aç›klama konusunda oldukça

baflar›l› olmufl hâttâ tap›lacak kadar güvenilir hale gel-

mifltir. Bu güvenilirli¤ini sa¤layan, önceden olaylar›n

nedenlerini ve de¤iflkenleri bilme durumunda sa¤lad›-

¤› kesin tahminden kaynaklanmaktayd›. Klâsik (New-

ton) fizi¤in bu belirlenimci kurallar›ndan yararlana-

rak, gelecekteki Günefl, Ay tutulmalar›n›n tarihlerini,

galaksilerin, y›ld›zlar›n ve gezegenlerin uydular›n›n

konumlar›n› tam olarak bilebiliyoruz. Ancak kuantum

mekani¤inde durum bundan çok farkl›d›r.

‹kinci fizik temel alt dal› ise kuantum mekani¤i/fi-

zi¤idir ve nispeten yeni bir tarihi vard›r. 20. YY baflla-

r›nda, yaklafl›k Newton’dan iki as›r sonra, klâsik fizik

bâz› olaylar› aç›klayamad›¤›ndan, yeni aray›fllar do¤-

mufl ve sonuçta kuantum mekani¤inin gebeli¤i baflla-

m›flt›r. Kuantum fizi¤i temel parçac›k fizi¤inin tam

merkezinde bulunur. Atom ve molekülleri do¤ru fle-

kilde tan›mlamak ve anlatmak bak›m›ndan mükem-

mel bir teori olmas›na ra¤men birçoklar› taraf›ndan

olas›l›klar, belirsizlikler, kesin tan›mlamalar› engelle-

yen ve pek aç›k olmayan bir teori olarak da düflünülür.

Kuantum fizi¤i olmaks›z›n DNA’n›n yap›s› ve ifllevini,

y›ld›zlar›n renklerini, atomlar›n kararl›l›¤›n›, kimyasal

ba¤lar›, diyotlar›, LED TV’leri, üstüniletken-ak›flkanla-

r›n özelliklerini ve LASER’i anlayamaz, anlatamazd›k.

Klasik Newtonian Fizik ve Etkisi
Ancak bilim tarihine bak›ld›¤›nda fizik günlük ya-

flam›m›z› ve hayat anlay›fl›m›z› biz fark etsek de et-

mesek de etkiler. Örne¤in klâsik (Newton) fizi¤ini ele

alal›m. 1687’de bafllayan bu fizik felsefi arka plânda

sosyal hayat, di¤er bilim dallar› ve hatta ekonomi

üzerine bir çok etki yapt›. Meselâ, olaylar›n d›fl›na,

var olanlar› izleyen ve izledi¤i sistemle hiç bir flekilde

etkileflmeyen bir gözlemci yerlefltirdi. Ard›ndan eko-

nomik ve sosyal yans›malar› geldi. ‹fl hayat›nda her-

kesi uzmanlaflmaya sevkeden, insanlara makine gibi

çal›flmalar›n› dayatan, adeta birer yaflayan otomata

dönüfltüren bir anlay›fl ortaya ç›kmaya bafllad›. Sos-

yal yaflamda bireyselli¤i ön plana ç›kard›. Sanatta da-

dizm ve kübizme esin kayna¤› oldu. Dinî yönden ise,

bu fizikle birlikte “Tanr› öldü” alg›s› yerleflmeye bafl-

lad›; çünkü her fleyin önceden belli oldu¤u (determi-

nist) bir evrende Tanr› gibi “aflk›n” ve “düzenleyici”

bir kavrama ihtiyaç yoktu. Ayn› Newtonian fizik, ne-

denlerle-sonuçlar›n s›k› ba¤lant›l› olarak do¤urdu¤u

sonuçlarla, Karl Marx’›n s›n›f mücadelesine dayanan

ekonomik sistemlere bak›fl›n›, Adam Smith’in kendi

kendini yöneten liberal ekonomisini, Charles Dar-

win’in evrim teorisini ve hâttâ Hitler’i soyk›r›m ka-

rarlar›na kadar götüren düflünceleri ortaya ç›kard›.

Pavlov’un flartl› refleks çal›flmalar›na ve “Pav-

lov’un köpe¤i” deneyine esin kayna¤› oldu. Deney-

den önce köpe¤in a¤z›n›n yan taraf› ameliyatla al›na-

rak a¤z›ndaki salya miktar› kolayl›kla ölçülebilecek

duruma getirilmifltir. Daha sonra sesten yal›t›lm›fl bir

laboratuvarda kaçamayacak biçimde tesbit edilmifl, ve

dene¤in bu duruma al›flmas›ndan sonra deneye bafl-

lanm›flt›r. Deneyde köpe¤in duyabilece¤i flekilde bir

zil çal›n›yor ve zilden birkaç saniye sonra da köpe¤e

et veriliyordu. ‹lk baflta sadece zil çald›¤›nda, köpek

hiçbir salg›lama fonksiyonu göstermiyordu. Fakat et

verildi¤inde köpek normal olarak tükürük salg›l›yor-

du. Bu düzen defalarca tekrar edildikten sonra, yal-

n›zca zil çald›¤› ve et verilmedi¤i durumlarda bile

sanki kendisine et verilmifl gibi köpe¤in tükürük sal-

g›lad›¤› gözlendi. Klasik flartlanma olarak bildi¤imiz

bu etki-tepki, nedensel iliflkinin psikolojideki en bâriz
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yans›mas› olarak yayg›n kabul gören bir örnektir.

Newtonian fizi¤in hâkim oldu¤u bir evrende, in-

san zekas› dahil her fleyi ölçebildi¤imize inan›yor-

duk. Böylece 1912 y›l›nda, IQ testleri gelifltirildi ve in-

sanlar› IQ puanlar›na göre s›n›flara ay›rabilece¤imize

ikna olduk. Bundan do¤an esinlenme ile üstün ›rk

kavram› kendine bilimsel bir aç›klama daha buldu ve

soyk›r›mlar ça¤› bafllad›. Zira Hitler’in üstün ›rk veya

ar› ›rk yaratma çabas›n›n arka plan›nda, bilimin ya-

ratt›¤› IQ testlerinin de etkisi olmufltur. Bu nedenle

Hitler’in giriflimi sadece ideolojik ve siyasî bir ç›kar›m

de¤il, dönemin felsefî bilimsel anlay›fl›n›n üzücü so-

nuçlar›ndan birisidir.

Yine 1945 civar›ndan sonra, dünyadaki devletler,

kesin hatlar ve çizgilerle, haritada âdeta cetvelle çizi-

lerek birbirlerinden ayr›ld›. Birçok ba¤›ms›z ve ünlü

flirket ortaya ç›kt›. Hem toplumsal olaylar, hem eko-

nomi, hem arz talep hemen her fley, kendisini olufltu-

ran bileflenlere indirgenerek anlafl›lmaya çal›fl›ld›. Ar-

d›ndan fizik bunu atomda da yapt› ve atomu de¤iflik

parçac›klardan oluflan alt parçac›klar›na proton, nöt-

ron ve elektron olarak ay›rd›. Newton fizi¤inin e¤e-

menli¤ini sürdürdü¤ü 400 y›l boyunca ve sonras›nda

hayat tam olarak gözlenebilir, ölçülebilir ve niceleflti-

rilebilir kabûl edildi.

Kuantum Fizi¤i Etkisi
1900’lerde do¤an kuantum mekani¤i ile art›k bi-

lim bahsedilen tüm yaklafl›mlar›n tam tersi bir etki al-

t›na girdi ve bu da sosyal hayata, san’ata, ekonomiye,

dinsel inançlar›m›za kadar yans›maya bafllad›. Evre-

ne art›k ayr›lamaz ve bölünemez bir bütün olarak

bakmaya bafll›yoruz. Bir fleyleri ölçtü¤ümüzde hata

pay›m›z›n olabilece¤ini ve baz› durumlarda hiç bir

flekilde mutlak ölçüme ulaflamayaca¤›m›z› art›k ka-

bul ediyoruz. Uluslar›n s›n›rlar›n›n kalkmas› gerekti-

¤ine daha çok inan›yoruz. Bu esinlenme ile ülkeler

aras›nda birlikler kuruluyor. Görünen maddi evrenin

ard›nda baflka örtük bir düzen, örtük as›l/gerçek

dünyan›n oldu¤una art›k daha çok inan›yoruz ve bu

bize mant›kl› geliyor. Sadece kendimiz için de¤il, bafl-

kalar› için de çal›flmam›z gerekti¤ini ve dünyan›n

baflka bir yerindeki bir kelebe¤in kanat ç›rpmas›n›n

bizi de etkileyebilece¤ini, hâttâ bütün hesaplar›m›z›

alt-üst edebilece¤ini daha iyi anl›yoruz. Art›k dünya

üzerindeki herhangi bir ülkede meydana gelen eko-

nomik ve siyasî çalkant›lar›n, 10 dakika sonra dünya-

daki di¤er tüm ekonomileri, borsalar› ve de evdekile-

rin ekmek fiyatlar›n› etkiledi¤i bir flebekenin içinde

yafl›yoruz. Evreni ve çevremizdeki dünyay› izleyen

pasif bir gözlemci de¤iliz art›k; onun bir parças› oldu-

¤umuzu kabûl etmeye bafllad›k. Bu nedenle daha çok

çevreci olmaya, çevreyi korurken kendimizin de o

çevre içinde yaflad›¤›m›z bilincine vard›k. Pavlov’un

flartl› refleksindeki köpe¤in yerini flimdi Schrödin-

ger’in “kuantum kedisi” ald›. Art›k bu dönemde, flart-

lanmayan, verilen ön kabûllere göre uzun dönemde

davran›fl› tatmin edici bir kesinlikle tahmin edileme-

yen, nas›l davranaca¤› sâdece belli ihtimâller dâhilin-

de ancak bilinebilen bir kedi ortaya ç›kt›. Bunun gibi

bir çok alana yeni fizik etki etmeye bafllad›. En belir-

gin etki ise elbette mistik, metafizik ve felsefi alanda

ortaya ç›kt›. Kuantum fizi¤i ve kaos ve karmafl›kl›k

bilimi gibi yeni bilimsel bak›fl aç›lar› sayesinde elle

tutulabilen maddesel evrenin yerini yavafl yavafl ön-

ce dalgalar ve daha sonra da sadece “bilgi” ald›. 

Nesnelli¤in yerine öznelli¤in, nesnelerin yerine

süreçlerin, akl›n yerine hislerin, eylemin yerine dü-

flüncenin, basitli¤in yerine basit iliflkilerden oluflan

ak›l almaz bir karmafl›kl›¤›n öne ç›kmaya bafllad›¤›

bir düflünce dönemine girdik. Dilde kulland›¤›m›z

kelimeler bile buna uygun de¤iflimler geçiriyor. Klâ-

sik fizik dönemindeki “ya o/ya da bu” yerine art›k

“her ikisi de” veya “hem o hem de bu” ifadesini da-

ha çok kullan›r olduk. Art›k d›flar›dan sadece objektif

olarak gözleyip karar veren bir “beyin/bilinç” yerine,

insan›n düflüncelerini ile birlikte d›fl dünyay› da içe-

recek flekilde, “orada ne oldu?” sorusunun yerini

“burada, bize ne oldu?” sorusu almaya bafllad›. Sis-

temlere uzaktan bakan ve onun bütün kurallar›n›

kendisinden ba¤›ms›z olarak keflfetmesi beklenen

izole gözlemci art›k yok. Zihin ve bilinç art›k pasif ol-

maktan ç›karak tüm olufllar›n merkezine oturdu.

Hâttâ bâz› yorumlar, zihni ve bilinci, gerçekli¤i göz-

lemleme yoluyla var edebilecek bir olgu mertebesine

oturtarak tart›flmaya bafllad›lar. Buraya kadar sayd›k-

lar›m›z, insanl›k için fikir anlam›nda “yeni” olmasa

da deterministik bir gelene¤e yüzy›llarca yaslanm›fl

olan bilim dünyas› için yepyeni ve kavranmas› ol-

dukça uzun zaman alabilecek devrimsel bir sürecin

izdüflümlerinden sâdece bâz›lar›.

Fizik ve Mistisizm Hakk›nda
Kuantum mekani¤i baflta olmak üzere yeni bilim-

ler dedi¤imiz alanlarda meydana gelen düflüsel de¤i-

flikliklerin mistisizmle karfl›laflmas› tamemen meta-

forlar üzerine infla edilmifl bir düflünce yöntemidir.

Ancak, kuantum fizi¤inden önce, klasik fizi¤in de

Tanr› inanc›na ve yarat›l›fl anlay›fl›na yads›namaz et-

kilerinin oldu¤unu biliyoruz. ‹nsano¤lunun bilgisin-

den anlam ç›karma dürtüsünün her durumda ve her

bilgi parças› için bazen zorlama bazen âflikâr metafor-

larla farkl› alanlarda cevap aray›fllar› ad›na kullan›l-

mas› asl›nda flafl›rt›c› de¤il. Bu itki, insan zihninin do-
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¤as›nda olan bir özellik. Kuantum fizi¤i ile mistik dü-

flünceler aras›ndaki benzerlikler ço¤unlukla rastlant›-

sal analojiler ve metaforlar üzerine infla edilir. Fizik

dünyaya dâir araflt›rmalar›n zaten aflk›n alanlarla ilgi-

li söyleyebilecekleri çok fazla bir ç›kar›m yoktur ve fi-

zikten türetilen mistik düflüncelerin büyük bir k›sm›

benzeflimler üzerine infla edilen yeni, parlak ve çekici

teflbihlerdir. Bu benzerlikler muhtemelen düflünce ya-

p›m›za ve akl›m›z›n iflleyifline, yeni düflüne ba¤lant›-

lar›n› uyarmak yoluyla yepyeni katk›larda da buluna-

bilirler. Elbette durumu daha da ileri götürüp, Tan-

r›’y› fizikte bulmaya kalkanlar, gelecekte aynen yir-

minci yüzy›l›n bafllar›nda oldu¤u gibi fizik anlay›fl›-

m›z›n yeniden büyük bir de¤iflime u¤ramas› halinde

Tanr› anlay›fl›n›n da de¤iflmesi gerekece¤ini, “eski

Tanr›”n›n da yeni gelen fizikle birlikte gündemden

düflece¤ini hesap etmeleri gerekir. Bu durum aflk›n

bir yarat›c› güce olan inançla bile çeliflir. Tanr›n›n

eserleri olan insan›n Tanr›’n›n yollar› olarak de¤erlen-

dirilebilecek fizik kanunlar›n› herhangi bir anda tam

olarak ve eksiksiz bir biçimde anlayabilece¤i düflün-

cesi Tanr›’n›n kategorik varl›¤›na ters düfler. Zaten bi-

limin bu konularla ilgili bir iddias› da yoktur; bilimin

ifli temelde fizik evrenin iflleyifl biçimini anlamakt›r.

Bu nedenle baz› bilim adamlar› bu tür iliflkilendirme

ve metaforlar› bofl sözler, sahte-patolojik bilim veya

flartlatanl›k olarak nitelendirir. Fizik bilimin bir dal›-

d›r. Oysa Tanr› bir inanç konusudur. Bilim Tanr› hak-

k›nda, özellikle de varl›¤› ya da yoklu¤u üzerine, hiç

bir fley söyleyemez. Çünkü, “Tanr›” kelimesi, bilimin

kelimesi de¤ildir. O insanî ve daha derinlikli olmas›

gereken bir kavramd›r. 

Postmodern Delilik Ça¤›: Son Moda ‹lginçlikler
Di¤er yandan, her dönemde oldu¤u gibi bu dö-

nemde de bilimin flarlatanlar› ortaya ç›kt›. Bunlar›n

göze çarpan önemli bir özelli¤i, “kuantum” gibi bi-

limsel terminolojiye ait ve kamuyou aç›s›ndan gizem-

li t›n›lar içeren baz› kelimelerle ortaya ç›kmalar›d›r.

Bunlar aras›nda, kuantum drama, kuantum dokun-

ma, kuantum ruh sa¤alt›m›, kuantum yaflam koçlu¤u,

kuantum epilasyon, kuantum kolye, matara, bilezik,

kuantum s›çrama, kuantum psikanaliz, kuantum ya-

flam, kuantum seks, kuantum iyileflme ve kuantum fi-

zik tedavi... Kuantum koçlar›-koyunlar›-inekleri... gi-

bi daha akla gelen-gelmeyen birçok enteresan ve kimi

zaman e¤lendirici konu bafll›klar›n› bulabilmek

mümkün. Âdeta her yerden bir kuantum kokusu

yükselmeye bafllad› diyebiliriz.

Bunlara ek olarak kuantum fizi¤i ile iliflkilendiri-

len baflka yaklafl›mlar da say›lamayacak kadar çok.

Himalaya tuzu ve tuz odas› sa¤alt›c›lar›, Kirlian Çak-

ra sa¤alt›c›lar›, Pranik healing-Atma Namasteler,

Enerji sa¤alt›c›lar›, Dokunmatik sa¤alt›c›lar, otoma-

tik-karizmatik sa¤alt›c›lar, Kozmik-Kuantum-Atomik

sa¤alt›c›lar, Beyinde ekran açma hikâyeleri, hologra-

fik beyin teknikleri ile sa¤alt›m gibi daha bir çok il-

ginç konuyla karfl›laflabiliyoruz. Bütün bunlar asl›nda

zaman›n ruhuna (Zeitgeist’e) uygun ve bu kadar güç-

lü etkisi olan bir bilimsel düflünce devriminin do¤al

yan ürünleri olarak de¤erlendirilmesi gereken u¤rafl-

lard›r. Bu tip iddialarla ortaya ç›kan insanlar›n insan

sa¤l›¤›yla do¤rudan ilgili oaliblecek alanlara da mü-

dahil olmalar› ve özellikle çeflitli hastal›k yahut so-

runlar›na çözüm arayan kifliler için sonu hüsrana va-

rabilecek yeni bir umut kap›s› olarka ortaya ç›kmala-

r› önemli bir sorun olarak karfl›m›zda duruyor. Elbet-

te hedef al›nan insanlar›n bilgilendirilmesi ve maddi

veya manevi aç›dan istismar edilmelerini önlemek

amac›yla mümkün olan bütün tedbirlerin al›nmas›

gerekiyor. Öte yandan bu kadar “kuantum” vaadinin

aras›nda gerçek anlamda yeni bir düflünce ve uygula-

maya yollar açabilecek, kuantum fizi¤i ve di¤er yeni

fizik alanlar›ndan derlenen bilgilerin insan yaflam›na

etkinb ir biçimde uygulanabilece¤i alanlar›n da orta-

ya ç›k›yor olabilece¤i gözden uzak tutulmamal›. Bu

kavram ve vaad enflasyonu en çok arada tek tük filiz-

lenmesi muhtemel olan bu umut verici geliflmelerin

üzerini örtmesi aç›s›ndan s›k›nt›l› sonuçlar do¤urabi-

lir. Bu yüzden, bu alanlar›n bilim dünyas› taraf›ndan

do¤rudan d›fllanmas› yerine dikkatlice gözlenmesi,

araflt›r›lmas› ve denetlenmesi gerekiyor. Zira bizzat

kuantum fizi¤i bizlere, evreni oluflturan temel kanun-

lar›n›n bizzat kendilerinin sa¤duyuya ayk›r› ve al›fl-

t›¤›m›z / ezberledi¤imiz her fleye temelden z›t kural-

lar oldu¤unu gösteren bilimdir.
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