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Fizik hakkinda birkag s6z

Fizik giintimiizde iki temel alana ayrilir ve bu ay-
rim ilgilendikleri buiytikliikle ilgilidir. [lki klasik fizik,
Newton mekanigi veya Newtonian fiziktir. Newton fi-
ziginin temelleri 1687’de atilmaya baglanmustir. Bu tiir
fizik maddeyi makroskobik olarak inceler. Klasik fizik
makroskopik olaylar1 agiklama konusunda oldukca
basarili olmus hatta tapilacak kadar giivenilir hale gel-
mistir. Bu giivenilirligini saglayan, 6nceden olaylarin
nedenlerini ve degiskenleri bilme durumunda sagladi-
g1 kesin tahminden kaynaklanmaktaydi. Klasik (New-
ton) fizigin bu belirlenimci kurallarindan yararlana-
rak, gelecekteki Giines, Ay tutulmalarinin tarihlerini,
galaksilerin, yildizlarin ve gezegenlerin uydularinin
konumlarini tam olarak bilebiliyoruz. Ancak kuantum
mekaniginde durum bundan ¢ok farkhdir.

Ikinci fizik temel alt dali ise kuantum mekanigi/ fi-
zigidir ve nispeten yeni bir tarihi vardir. 20. YY basla-
rinda, yaklastk Newton’dan iki asir sonra, klasik fizik
bazi olaylar1 agiklayamadigindan, yeni arayislar dog-
mus ve sonucta kuantum mekaniginin gebeligi basla-
mustir. Kuantum fizigi temel parcacik fiziginin tam
merkezinde bulunur. Atom ve molekiilleri dogru se-
kilde tanimlamak ve anlatmak bakimindan miikem-
mel bir teori olmasina ragmen bircoklar1 tarafindan
olasiliklar, belirsizlikler, kesin tanimlamalar1 engelle-
yen ve pek agik olmayan bir teori olarak da dustintiliir.
Kuantum fizigi olmaksizin DNA'nin yapisi ve islevini,
yildizlarin renklerini, atomlarin kararliligini, kimyasal
baglari, diyotlari, LED TV’leri, tistiiniletken-akiskanla-
rin Ozelliklerini ve LASER’i anlayamaz, anlatamazdik.

Klasik Newtonian Fizik ve Etkisi

Ancak bilim tarihine bakildiginda fizik giinliik ya-
samimizi ve hayat anlayisimizi biz fark etsek de et-
mesek de etkiler. Ornegin klasik (Newton) fizigini ele
alalim. 1687’de baslayan bu fizik felsefi arka planda
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sosyal hayat, diger bilim dallar1 ve hatta ekonomi
tizerine bir ¢ok etki yapti. Mesela, olaylarin disina,
var olanlari izleyen ve izledigi sistemle hig bir sekilde
etkilesmeyen bir gozlemci yerlestirdi. Ardindan eko-
nomik ve sosyal yansimalari geldi. Is hayatinda her-
kesi uzmanlasmaya sevkeden, insanlara makine gibi
calismalarini dayatan, adeta birer yasayan otomata
dontistiiren bir anlayis ortaya ¢ikmaya basladi. Sos-
yal yasamda bireyselligi 6n plana ¢ikardi. Sanatta da-
dizm ve kiibizme esin kaynagi oldu. Dini yonden ise,
bu fizikle birlikte “Tanr1 61dii” algis1 yerlesmeye bas-
lady; clinkii her seyin onceden belli oldugu (determi-
nist) bir evrende Tanr1 gibi “askin” ve “diizenleyici”
bir kavrama ihtiya¢ yoktu. Ayni Newtonian fizik, ne-
denlerle-sonugclarin sik1 baglantili olarak dogurdugu
sonugclarla, Karl Marx’in sinif miicadelesine dayanan
ekonomik sistemlere bakisini, Adam Smith’in kendi
kendini yoneten liberal ekonomisini, Charles Dar-
win’in evrim teorisini ve hatta Hitler'i soykirim ka-
rarlarina kadar gotiiren diistinceleri ortaya ¢ikardi.
Pavlov'un sarth refleks calismalarina ve “Pav-
lov'un kopegi” deneyine esin kaynagi oldu. Deney-
den 6nce kopegin agzinin yan tarafi ameliyatla alina-
rak agzindaki salya miktar1 kolaylikla olgiilebilecek
duruma getirilmistir. Daha sonra sesten yalitilmis bir
laboratuvarda kacamayacak bicimde tesbit edilmis, ve
denegin bu duruma alismasindan sonra deneye bas-
lanmistir. Deneyde kopegin duyabilecegi sekilde bir
zil galintyor ve zilden birkag saniye sonra da kopege
et veriliyordu. Tk basta sadece zil caldiginda, kopek
hicbir salgilama fonksiyonu gostermiyordu. Fakat et
verildiginde kopek normal olarak tiikiiriik salgiliyor-
du. Bu diizen defalarca tekrar edildikten sonra, yal-
nizca zil caldig1 ve et verilmedigi durumlarda bile
sanki kendisine et verilmis gibi kopegin tiikiiriik sal-
giladig1 gozlendi. Klasik sartlanma olarak bildigimiz
bu etki-tepki, nedensel iliskinin psikolojideki en bariz
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yansimasi olarak yaygin kabul goren bir 6rnektir.

Newtonian fizigin hakim oldugu bir evrende, in-
san zekasi dahil her seyi Olgebildigimize inaniyor-
duk. Boylece 1912 yilinda, IQ testleri gelistirildi ve in-
sanlar1 IQ puanlarina gore smiflara ayirabilecegimize
ikna olduk. Bundan dogan esinlenme ile stiin 1irk
kavrami kendine bilimsel bir a¢iklama daha buldu ve
soykirimlar ¢ag1 basladi. Zira Hitler'in tistiin irk veya
ar1 1rk yaratma cabasmin arka planinda, bilimin ya-
rattigr IQ testlerinin de etkisi olmustur. Bu nedenle
Hitler'in girisimi sadece ideolojik ve siyasi bir ¢ikarim
degil, donemin felsefi bilimsel anlayisinin tiziicii so-
nuclarindan birisidir.

Yine 1945 civarindan sonra, diinyadaki devletler,
kesin hatlar ve cizgilerle, haritada adeta cetvelle ¢izi-
lerek birbirlerinden ayrildi. Birgok bagimsiz ve tinlii
sirket ortaya ¢ikti. Hem toplumsal olaylar, hem eko-
nomi, hem arz talep hemen her sey, kendisini olustu-
ran bilesenlere indirgenerek anlasilmaya calisild1. Ar-
dindan fizik bunu atomda da yapt1 ve atomu degisik
parcaciklardan olusan alt parcaciklaria proton, not-
ron ve elektron olarak ayirdi. Newton fiziginin ege-
menligini stirdiirdiigii 400 y1l boyunca ve sonrasinda
hayat tam olarak gozlenebilir, 6lgtilebilir ve nicelesti-
rilebilir kabl edildi.

Kuantum Fizigi Etkisi

1900’lerde dogan kuantum mekanigi ile artik bi-
lim bahsedilen tiim yaklasimlarin tam tersi bir etki al-
tina girdi ve bu da sosyal hayata, san’ata, ekonomiye,
dinsel inanglarimiza kadar yansimaya bagladi. Evre-
ne artik ayrilamaz ve boliinemez bir biitlin olarak
bakmaya basliyoruz. Bir seyleri Olctiigiimiizde hata
paymmuzin olabilecegini ve baz1 durumlarda hig¢ bir
sekilde mutlak ol¢lime ulasamayacagimizi artik ka-
bul ediyoruz. Uluslarin sinirlarimin kalkmasi gerekti-
gine daha ¢ok inaniyoruz. Bu esinlenme ile tlkeler
arasinda birlikler kuruluyor. Goriinen maddi evrenin
ardinda baska oOrtiik bir diizen, ortiik asil/gercek
diinyanin olduguna artik daha ¢ok inaniyoruz ve bu
bize mantikli geliyor. Sadece kendimiz icin degil, bas-
kalar1 igin de calismamiz gerektigini ve diinyanin
bagka bir yerindeki bir kelebegin kanat ¢irpmasinin
bizi de etkileyebilecegini, hatta biitiin hesaplarimizi
alt-list edebilecegini daha iyi anliyoruz. Artik diinya
tizerindeki herhangi bir tilkede meydana gelen eko-
nomik ve siyasi ¢calkantilarin, 10 dakika sonra diinya-
daki diger tiim ekonomileri, borsalar1 ve de evdekile-
rin ekmek fiyatlarini etkiledigi bir sebekenin iginde
yasiyoruz. Evreni ve cevremizdeki diinyay: izleyen
pasif bir gozlemci degiliz artik; onun bir parcas1 oldu-
gumuzu kabil etmeye basladik. Bu nedenle daha ¢cok
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cevreci olmaya, cevreyi korurken kendimizin de o
cevre icinde yasadigimiz bilincine vardik. Pavlov'un
sartll refleksindeki kopegin yerini simdi Schrodin-
ger'in “kuantum kedisi” ald1. Artik bu donemde, sart-
lanmayan, verilen 6n kabfllere gore uzun donemde
davranisi tatmin edici bir kesinlikle tahmin edileme-
yen, nasil davranacag1 sadece belli ihtimaller dahilin-
de ancak bilinebilen bir kedi ortaya ¢ikti. Bunun gibi
bir ¢ok alana yeni fizik etki etmeye basladi. En belir-
gin etki ise elbette mistik, metafizik ve felsefi alanda
ortaya c¢ikti. Kuantum fizigi ve kaos ve karmasiklik
bilimi gibi yeni bilimsel bakis acilar1 sayesinde elle
tutulabilen maddesel evrenin yerini yavas yavas on-
ce dalgalar ve daha sonra da sadece “bilgi” ald.

Nesnelligin yerine 0znelligin, nesnelerin yerine
siireclerin, aklin yerine hislerin, eylemin yerine dii-
stincenin, basitligin yerine basit iliskilerden olusan
akil almaz bir karmasikligin 6ne ¢ikmaya basladig1
bir diisiince donemine girdik. Dilde kullandigimiz
kelimeler bile buna uygun degisimler geciriyor. Kla-
sik fizik donemindeki “ya o/ya da bu” yerine artik
“her ikisi de” veya “hem o hem de bu” ifadesini da-
ha ¢ok kullanir olduk. Artik disaridan sadece objektif
olarak gozleyip karar veren bir “beyin/biling” yerine,
insanin distlincelerini ile birlikte dis diinyay1 da ige-
recek sekilde, “orada ne oldu?” sorusunun yerini
“burada, bize ne oldu?” sorusu almaya baslad. Sis-
temlere uzaktan bakan ve onun biitiin kurallarim
kendisinden bagimsiz olarak kesfetmesi beklenen
izole gozlemci artik yok. Zihin ve biling artik pasif ol-
maktan c¢ikarak tim oluslarin merkezine oturdu.
Hatta bazi yorumlar, zihni ve bilinci, gercekligi goz-
lemleme yoluyla var edebilecek bir olgu mertebesine
oturtarak tartismaya basladilar. Buraya kadar saydik-
larimiz, insanlik igin fikir anlaminda “yeni” olmasa
da deterministik bir gelenege ytizyillarca yaslanmis
olan bilim diinyas! i¢in yepyeni ve kavranmasi ol-
dukc¢a uzun zaman alabilecek devrimsel bir siirecin
izdiistimlerinden sadece bazilari.

Fizik ve Mistisizm Hakkinda

Kuantum mekanigi basta olmak tizere yeni bilim-
ler dedigimiz alanlarda meydana gelen diistisel degi-
sikliklerin mistisizmle karsilasmasi tamemen meta-
forlar tizerine insa edilmis bir diisiince yontemidir.
Ancak, kuantum fiziginden 6nce, klasik fizigin de
Tanr1 inancina ve yaratilis anlayisina yadsinamaz et-
kilerinin oldugunu biliyoruz. Insanoglunun bilgisin-
den anlam ¢ikarma dirtiisiintin her durumda ve her
bilgi parcasi i¢in bazen zorlama bazen asikar metafor-
larla farkli alanlarda cevap arayislari adina kullanil-
mast aslinda sasirtic1 degil. Bu itki, insan zihninin do-
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gasinda olan bir 6zellik. Kuantum fizigi ile mistik di-
siinceler arasindaki benzerlikler cogunlukla rastlanti-
sal analojiler ve metaforlar tizerine insa edilir. Fizik
diinyaya dair arastirmalarin zaten askin alanlarla ilgi-
li soyleyebilecekleri ¢ok fazla bir ¢ikarim yoktur ve fi-
zikten tiiretilen mistik diisiincelerin biiytiik bir kism
benzesimler tizerine insa edilen yeni, parlak ve gekici
tesbihlerdir. Bu benzerlikler muhtemelen diisiince ya-
pimiza ve aklimizin isleyisine, yeni diisiine baglanti-
larin1 uyarmak yoluyla yepyeni katkilarda da buluna-
bilirler. Elbette durumu daha da ileri gotiiriip, Tan-
r1’'y1 fizikte bulmaya kalkanlar, gelecekte aynen yir-
minci ytizyilin baslarinda oldugu gibi fizik anlayisi-
mizin yeniden biiyiik bir degisime ugramasi halinde
Tanr anlayisinin da degismesi gerekecegini, “eski
Tanr1”nin da yeni gelen fizikle birlikte giindemden
diisecegini hesap etmeleri gerekir. Bu durum agkin
bir yaratici giice olan inancgla bile celisir. Tanrinin
eserleri olan insanin Tanr1'nin yollar1 olarak degerlen-
dirilebilecek fizik kanunlarini herhangi bir anda tam
olarak ve eksiksiz bir bicimde anlayabilecegi diisiin-
cesi Tanr1'nin kategorik varligina ters diiser. Zaten bi-
limin bu konularla ilgili bir iddias1 da yoktur; bilimin
isi temelde fizik evrenin isleyis bi¢cimini anlamaktr.
Bu nedenle baz1 bilim adamlar1 bu tiir iliskilendirme
ve metaforlar1 bos sozler, sahte-patolojik bilim veya
sartlatanlik olarak nitelendirir. Fizik bilimin bir dali-
dir. Oysa Tanr1 bir inang konusudur. Bilim Tanr1 hak-
kinda, 6zellikle de varlig1 ya da yoklugu tizerine, hig
bir sey soyleyemez. Ciinkii, “Tanr1” kelimesi, bilimin
kelimesi degildir. O insani ve daha derinlikli olmas1
gereken bir kavramdir.

Postmodern Delilik Cagi: Son Moda ilginglikler

Diger yandan, her donemde oldugu gibi bu do-
nemde de bilimin sarlatanlar1 ortaya ¢ikti. Bunlarin
goze carpan onemli bir 6zelligi, “kuantum” gibi bi-
limsel terminolojiye ait ve kamuyou agisindan gizem-
li tinilar iceren bazi kelimelerle ortaya ¢ikmalaridir.
Bunlar arasinda, kuantum drama, kuantum dokun-
ma, kuantum ruh sagaltimi, kuantum yasam koclugu,
kuantum epilasyon, kuantum kolye, matara, bilezik,
kuantum sigrama, kuantum psikanaliz, kuantum ya-
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sam, kuantum seks, kuantum iyilesme ve kuantum fi-
zik tedavi... Kuantum koglari-koyunlari-inekleri... gi-
bi daha akla gelen-gelmeyen bir¢ok enteresan ve kimi
zaman eglendirici konu bagliklarini bulabilmek
miimkiin. Adeta her yerden bir kuantum kokusu
ylikselmeye basladi diyebiliriz.

Bunlara ek olarak kuantum fizigi ile iligkilendiri-
len bagka yaklasimlar da sayilamayacak kadar cok.
Himalaya tuzu ve tuz odasi sagalticilari, Kirlian Cak-
ra sagalticilari, Pranik healing-Atma Namasteler,
Enerji sagalticilari, Dokunmatik sagalticilar, otoma-
tik-karizmatik sagalticilar, Kozmik-Kuantum-Atomik
sagalticilar, Beyinde ekran agma hikayeleri, hologra-
fik beyin teknikleri ile sagaltim gibi daha bir ¢ok il-
ging¢ konuyla karsilasabiliyoruz. Biitiin bunlar aslinda
zamanin ruhuna (Zeitgeist’e) uygun ve bu kadar giig-
lii etkisi olan bir bilimsel diisiince devriminin dogal
yan trtinleri olarak degerlendirilmesi gereken ugras-
lardir. Bu tip iddialarla ortaya ¢ikan insanlarin insan
saghgiyla dogrudan ilgili oaliblecek alanlara da mii-
dahil olmalar1 ve Ozellikle gesitli hastalik yahut so-
runlarina ¢6ziim arayan kisiler i¢in sonu hiisrana va-
rabilecek yeni bir umut kapisi olarka ortaya ¢ikmala-
r1 onemli bir sorun olarak karsimizda duruyor. Elbet-
te hedef alinan insanlarin bilgilendirilmesi ve maddi
veya manevi agidan istismar edilmelerini 6nlemek
amaciyla miimkiin olan biitiin tedbirlerin alinmasi
gerekiyor. Ote yandan bu kadar “kuantum” vaadinin
arasinda gercek anlamda yeni bir diisiince ve uygula-
maya yollar agabilecek, kuantum fizigi ve diger yeni
fizik alanlarindan derlenen bilgilerin insan yasamina
etkinb ir bicimde uygulanabilecegi alanlarin da orta-
ya cikiyor olabilecegi gozden uzak tutulmamali. Bu
kavram ve vaad enflasyonu en ¢ok arada tek tiik filiz-
lenmesi muhtemel olan bu umut verici gelismelerin
tizerini 6rtmesi agisindan sikintili sonuglar dogurabi-
lir. Bu ytizden, bu alanlarin bilim diinyas: tarafindan
dogrudan dislanmas: yerine dikkatlice gozlenmesi,
arastirillmas1 ve denetlenmesi gerekiyor. Zira bizzat
kuantum fizigi bizlere, evreni olusturan temel kanun-
larmin bizzat kendilerinin sagduyuya aykir1 ve alis-
tigimiz / ezberledigimiz her seye temelden zit kural-
lar oldugunu gosteren bilimdir.
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