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OZET

Amacg: Bu arastirma Nigde Universitesi Zibeyde Hanim Saglik Yiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik
Bolumleri'nde okuyan 6grencilerde psikiyatrik belirtilerin belirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak
yapilmistir.

Yéntem: Arastirmanin evrenini Nigde Universitesi Zibeyde Hanim Saglik Yiksekokulu Hemsirelik
ve Ebelik B8Iuma 1. sinif 6grencileri, (n:99). Orneklemi ise; calismaya katilmayi kabdl eden tim &3-
renciler (n:87) olusturmaktadir. Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar tarafindan olusturulan an-
ket formu ve “Belirti Tarama Listesi” (SCL-90-R) kullaniimistir.

Bulgular: Belirti Tarama Listesi'nin (SCL-90-R) genel semptom ortalamasi (x:1.03+0.47) 6grencile-
rin ruhsal problemleri oldugunu géstermektedir. Olcegin somatizasyon, anksiyete, 6fke, fobik ank-
siyete, paranoid dusinceler ve psikotizm alt boyutlarinda orta diizeyde sorun (puan 0.5-1 arasi),
obsesif kompulsif belirtiler (x:1.38+0.65) kisiler arasi duyarlilik (x:1.23+0.68) ve depresyon
(x:1.17+0.70) alt boyutlarinda ise ruhsal problemlerin varligi belirlenmistir. Ayrica, Ebelik Bolumu
o6grencilerinde Hemsirelik BoIUmuU 6grencilerine gore anlaml dizeyde daha fazla psikiyatrik belir-
ti tesbit edilmistir (p<0.05).

Tartisma: Bulgulara gore 6grencilerin ruhsal duruma iliskin sorun yasadiklarini séylemek mim-
kindur. Bu sonuc literatirde belirtilen bilgilerle aciklanabilir. Universite 6grencileri degisen yasam
kosullari, dilelerinden ayrilmalari ve yeni bir cevrede yasamanin getirdigi gucltkler nedeniyle okul-
larinin ilk yillarinda zorluk yasamaktadirlar. Bununla birlikte Saglik Yuksekokullarinda teorik der-
sin yani sira staj uygulamalariyla ve uygulama alanindaki guc vakalarla 6grencileri daha fazla zor-
layabilmektedir.

Arastirmanin bulgulari Saglik Yuksekokullarinin 1. sinif 6grencilerinin ruh saghgi sorunu agisindan
risk grubu oldugunu géstermektedir. Bu nedenle 6grencilerin egitim ortamindan kaynaklanan so-
runlarinin erken dénemde belirleyip, bu sorunlara ilerlemeden midahale edilmesi 6nemlidir. Bu-
nun icin 6zellikle 6grencilere 6grenim yasantilarinin ilk yillarinda oriyantasyon programlariyla, iler-
leyen siniflarda ise olusturulacak danismanlik programlariyla destek olunmasi énerilmektedir.
Anahtar kelimeler: Universite 6grencileri, psikiyatrik semptom, danismanlik

ABSTRACT

Determining the Psychiatric Symptoms of the First Class Students of Health School
Purpose: This research was made in the purpose of determining the psychiatric symptoms of Nig-
de University Zibeyde Hanim Health School, Nursing and Midwife Departments.

Method: The study consists of the 1. class students of Nigde University Zubeyde Hanim Health
School, Nursing and Midwife Departments (99). All of the 1. class students who accepted to join
the research were included (87). For collection of data, an inquiry form created by the researchers
and ‘Symptom Check List’ (SCL- 90-R), were used. For the analysis of data, t test, Kruskall Wallis and
Mann Whitney U test were used.

Findings: Main symptom average (1.03+0.47) of SCL-90-R shows that the students have psycholo-
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gical problems. For example; somatization, anxiety, anger, phobic anxiety, paranoid thoughts and
psychotism, medium level trouble at the sub-dimensions (between 0.5-1 points), obsessive compul-
sive symptoms, interpersonal sensibility and psychological problems at depression sub-dimensions
(more than 1.0) were seen. Besides, students of midwifery section had more psychological symp-
toms at sub-dimensions in comparison with nursing students (p<0.05). Gender of the students, pla-
ces where they lived longest, their socioeconomic levels and the places where they live at present
time didn’t result in any difference in terms of psychiatric symptoms (p>0.05).

Discussion: First grade students are likely to have significant mental and emotional problems
about mental status. This result are consistent with the findings in literature. At the first years of
school, university students have difficulties, because of the hardships that life brings like being in
a new environment and being away from their parents. At the same time, also the probation prac-
tices beside the theoretical courses take place in Health High Schools and the unbearable issues at
the practice area may put students under higher pressure.

Research findings show that the students of Health High School are a high risk group in terms of
psychological trouble. Therefore, it is important to determine the problems resulted from training
environment within a short term and to interfere with these problems before they get deeper.
Consequently, it is advised to support the student with orientation programs at the early years of
training, and with advisory programs at advanced classes.

GIRIS

Universite gengligi, toplum agisindan degerlendiril-
diginde, bir toplumun sosyokiiltiirel yapisinin en dina-
mik unsurudur. Universite gencleri gelecegin bilgili yo-
netici ve karar verici adaylari, toplumun giivencesi olan
bireylerdir. Bu kadar énemli misyon ve vizyon yiiklenen
gengclige, geng bireyler agisindan bakildiginda durum ol-
dukca zor ve karmasiktir. Universite gencligi, yas do-
nemleri igerisinde, ergenlik déneminden yetiskinlik do-
nemine gecis olan ergenligin son evresindedirler. Bu ne-
denle bu dénem, geng bireyler igin ruhsal agidan olduk-
¢a calkantili bir gelisim donemidir. Bu donemde bireyler
kendi gelisimini tamamlamaya, kimlik kazanmaya ve
yetiskin olmaya hazirlanirken diger taraftan iiniversite
hayatinin getirdigi zorluklarla da bas etmek durumun-
dadirlar (Hofling ve Leininger 2008, Yoriikoglu 2000,
Ozbay ve ark.1994, Yiiksel 2006).

Universitede gengler aileden ve yetistigi cevreden
uzakta, farkli bir kiiltiir ortamina uyum saglamaya ca-
lisirken, diger yandan da meslek edinmek igin calis-
mak ve egitimleri geregi bazi bilgi ve becerileri kazan-
mak zorundadirlar. Bu nedenle 6grenciler 6grenimleri
boyunca, i¢cinde bulunduklar1 gelisim dénemine 6zgii
catismalar nedeniyle uyum bozuklugu veya diger psi-
kiyatrik bozukluklar agisindan risk altindadirlar. Bir-
¢ok geng, yeni arkadaslar edinmek, dileden ayrilmak,
yurt hayatina uyum saglamak, ekonomik giicliikler gi-
bi sorunlardan olumsuz etkilenmektedir (Yalom 2008,
Oztiirk ve Ulusahin 2008, Buldukoglu 1996). Tiim
bunlarin yan sira saglik alaninda 6grenim goren 0g-
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renciler, 6grenim gordiikleri alan nedeniyle daha fark-
1 sorumluluklan tistlenmektedirler. Saglik Yiikseko-
kullar1 ve diger hemsirelik-ebelik egitimi veren fakiil-
telerde okuyan ogrenciler, okullarinda teorik dersin
yanu sira staj uygulamalari ile ciddi saglik sorunlar ya-
sayan bireylere bakim vermek durumundadirlar. S6zii
edilen gii¢ vakalarin bakim sorumlulugu 6grenciyi fi-
ziksel oldugu kadar duygusal olarak da zorlamakta-
dir. Bakim verdigi hastanin kaybmi deneyimleyen
geng Ogrenci hayat ve Sliimii gevreleyen zor sorular
icin uygun cevaplar1 bulmaya calisir. Hentiz kendi
kimlik gelisimini tamamlamadan bdylesi zor dene-
yimleri yasayan saglik ytiksekokulu 6grencileri icin
uygun ve yeterli desteklerin saglanmas1 onemlidir.
Kendi kimlik gelisimini tamamlamaya ¢alisan gengle-
re ciddi saglik sorunlar1 olan bireylerin bakim sorum-
lulugunun verilmesi ve bu siirecte 6grencilerin kendi
ruh sagliklarini korumalari i¢in yeterli destegin sagla-
namamasl, iiniversite gengleri ruhsal bozukluklar igin
onemli bir risk grubu haline getirmektedir (Kaya ve
ark. 2007, Aylaz ve ark. 2007, Cam ve ark. 2008).

Bu arastirma, Nigde Universitesi Ziibeyde Hanim
Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik Boltimleri'nde
okuyan 1. sinuf 6grencilerinde psikiyatrik belirtilerin be-
lirlenmesi amaciyla tanimlayici olarak yapilmustur.

YONTEM

Aragtirmanin evrenini Nigde Universitesi Ziibeyde
Hanim Saglik Yiiksekokulu Hemsirelik ve Ebelik Bolii-
mi 1. smif 6grencileri olusturmaktadir (n:99). Ayrica
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orneklem segilmemis, calismaya katilmay1 kabtl eden
1. smiftaki tiim Ogrenciler arastirma kapsamina alin-
mustir (n:87). Verilerin toplanmasinda, arastirmacilar ta-
rafindan olusturulan anket formu ile Dag (1991) tara-
findan gegerlik giivenirlik ¢alismasi yapilan Belirti Ta-
rama Listesi (SCL-90-R) kullanilmugtir. SCL-90-R, psiki-
yatrik belirtileri, bireyin iginde bulundugu zorlanma-
nin ya da yasadig1 olumsuz stres tepkisinin diizeyini ta-
rayan bir olgektir. 90 tane climleden olusan Slcekte de-
recelendirme, hic¢/¢ok az/orta derecede/olduk¢a faz-
la/ileri derecede seklinde yapilmaktadir. Genel semp-
tom ortalamas1 yani sira 6lgek somatizasyon, obsesif
kompulsif belirtiler, kisileraras1 duyarlilik, depresyon,
anksiyete, ofke-diismanlik, fobik anksiyete, paranoid
diistinceler, psikotizm ve ek skalalar alt boyutlarmdan
olusmaktadir. Genel semptom ortalamasi ve alt boyut-
larda puan ortalamasi, 1.0’dan biiyiikse ruhsal bir prob-
lem var, 0.5-1 arasi ise orta diizeyde sorun, 0.5'den kii-
ciikse problem yok seklinde degerlendirilir. Arastirma-
dan elde edilen veriler, t testi, Kruskall Wallis ve Mann
Whitney U testleri kullanilarak degerlendirilmistir.

BULGULAR

Arastirmaya katilan 6grencilerin %51.7’si hemsire-
lik, %48.3'1i ebelik boliimiinde 6grenim gormektedir-
ler. Ogrencilerin %86.2si kadin, %28.7’si biiyiiksehir-
sehirde yasmakta, %79.3'ti ekonomik durumlarim
“orta diizey” seklinde ifade etmektedirler (Tablo 1).

Tablo 1. Ogrencilerin Tanitia Ozellikleri

Tanitial Ozellikleri Sayi Yuzde (%)
Bolim

Hemsirelik 45 51.7

Ebelik 42 48.3
Cinsiyet

Kadin 75 86.2

Erkek 12 13.8
Yasadigi Yer

BUyUksehir 25 28.7

Sehir 25 28.7

ilce 20 23.0

Kasaba 8 9.2

Koy 9 10.3
Sosyoekonomik Durum

Cok Kotu 10 115

Orta 69 79.3

iy 8 9.2
Toplam 87 100
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Ogrencilerin genel semptom ortalama puant
%:1.03+0.47 olarak bulunmustur. Ogrencilerde saptanan
diger  psikiyatrik = semptomlar;  Somatizasyon
(%:0.85+0.52), Obsesif Kompulsif Belirtiler (x:1.38+0.65),
Kisileraras1 Duyarliik  (x:1.23+0.68), Depresyon
(x:1.17+0.70), Anksiyete (x:0.95+0.52), Ofke-diismanlik
(%:0.96+0.63), Fobik Anksiyete (x:0.56+0.45), Paranoid
Distinceler (:0.90+0.55) ve Psikotizm’dir (y:0.72+0.47)
(Tablo 2).

Ogrencilerin boliimlerine gore Belirti Tarama Lis-
tesi genel semptom puani ortalamasi incelendiginde
ebelik boliimiinde okuyan 6grencilerin hemsirelik bo-
ltimiinde okuyanlara gore daha ytiksek puan aldig1 ve
bu puan farkinin istatistiksel olarak anlamli oldugu
goriilmektedir (p<0.05). Ogrencilerin cinsiyetlerine,
yasadiklar1 yere ve sosyoekonomik durumlarina gore
yapilan gruplamalarda ise genel semptom puan orta-
lamasi istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilik
gostermemistir (p>0.05). Tim gruplarda Belirti Tara-
ma Listesi genel semptom ortalamasina bakildiginda
orta diizeyde sorun ve psikiyatrik semptom oldugu
goriilmektedir (Tablo 3).

TARTISMA

SCL-90-R'nin  genel = semptom  ortalamasi
(%:1.03+0.47) O6grencilerin ruhsal problemleri oldugunu
gostermektedir. Olgegin somatizasyon, anksiyete, 6fke,
fobik anksiyete, paranoid diisiinceler ve psikotizm alt
boyutlarinda orta diizeyde sorun (puan 0.5-1 aras1),
obsesif kompulsif belirtiler (y:1.38+0.65) kisilerarasi
duyarlilik (x:1.23+0.68) ve depresyon (x:1.17+0.70) alt
boyutlarinda ise ruhsal problemlerin varlig1 belirlen-
mistir. Bu bulgular, yapilan diger arastirmalarin sonucg-
lar1 ile benzerlik gostermektedir. Bir tiniversitenin me-
diko-sosyal merkezinde psikiyatrik degerlendirilmeye
alman 6grencilerin psikiyatrik durumlarinin incelendi-
§i calismada, 6grencilerin %78 ne bir, %22’sine ise bir-
den fazla psikiyatrik tan1 konuldugu belirlenmistir
(Inang ve ark. 2004). Kaya ve arkadaglarinimn Tip Fakiil-
tesi ve Saglik Yiiksekokulu 0grencilerinde depresif be-
lirtileri inceledikleri arastirmalarinda, saglik yiikseko-
kulu 6grencilerinde, tip fakiiltesi 6grencilerinden ista-
tistiksel olarak anlamli diizeyde fazla depresif belirti
oldugu saptamislardir (Kaya ve ark. 2007). Benzer se-
kilde tiniversite 6grencilerinde depresif belirtilerin in-
celendigi bir bagka ¢alismada ise, depresyon puani en
yiiksek boliimiin Saglik Yiiksekokulu oldugu belirlen-
mistir (Cam ve Erkorkmaz 2008). Ozdel ve arkadasla-
rinin Beck Depresyon Olgegi'ni kullanarak gercekles-
tirdikleri calismalarinda, iiniversite Ogrencilerinin
%26.2’sinde sendromel diizeyde depresyon puani be-
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Tablo 2. Ogrencilerin SCL-90-R Puan Ortalamalan

tiksel olarak anlaml1 diizeyde bir farkli-

Olcek Alt Boyutlari

Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)

Iik olusturmadigini belirlemistir (Aylaz
ve ark. 2007).

Bir bagka arastirmada cinsiyetin, 6g-
rencilerin kaldiklar1 yerin ve yaslarimin

Beck Depresyon Olgegi'nden aldiklar:
puanlar agisindan herhangi bir farklilik

olusturmadig1 saptanmistir (Ozdel ve
ark. 2002). Kaya ve arkadaglarinin yaptigi

calismada, tip 6grencilerinde ekonomik

durumun ve yasin dgrencilerin depresif
belirti riskini artirdigini bulunmustur.

Ayni calismada cinsiyetle depresif belirti

arasinda anlaml bir iliski tesbit edilmez-
ken, saghk yiiksekokulu Ogrencilerinde

ailenin gelir diizeyi ile depresif belirtiler
arasinda istatistiksel olarak anlamli di-

zeyde bir iligki belirlenmemistir (Kaya ve

ark.2007). Cam ve Erkorkmaz’in ¢alisma-
sinda ise, ailesinden uzak yasayanlarda

x =SD
Somatizasyon 0.85+0.52
Obsesif Kompulsif Belirtiler 1.38+0.65
Kisilerarasi Duyarlilik 1.23+0.68
Depresyon 1.17+0.70
Anksiyete 0.95+0.52
Ofke Dasmanlik 0.96+0.63
Fobik Ansiyete 0.56+0.45
Paranoid DUsUnceler 0.90+0.55
Psikotizm 0.72+0.47
Ekler 1.30+0.59
Genel Semptom Ortalamasi 1.03+0.47

ve ailesinde psikiyatrik Oykii olanlarda
depresif bulgularin daha fazla oldugu

lirlenmistir (Ozdel ve ark. 2002). Pektas ve Bilge'nin
problem tarama envanteri kullanarak gerceklestirdik-
leri arastirma da ise, 6grencilerin problem tarama en-
vanteri puanlar1 orta diizeyde sorun yasadiklarini gos-
termistir (Pektas ve Bilge 2007).

Yukarida bahsedilen arastirmalarin ortaya koydu-
gu gibi, saghk alaninda ¢alismanin getirdigi giicliik
geng yasta bu alanda egitim goren 6grencilerin ruh
sagliklarin1 olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Bu
nedenle 6grenim alanlar1 geregi siklikla ciddi saglik
sorunu olan bireylere bakim vermek durumunda ka-
lan 6grencilerin bu stiregte yasadiklar1 sorunlarla uy-
gun bas etmelerini destekleyen ve yasadiklari olum-
suz duygular1 ifide etmelerine olanak taniyan danis-
manliga ihtiya¢ duymaktadirlar.

Ogrencilerin bazi sosyodemografik ozellikleri ile
SCL-90-R genel semptom ortalamasi puanlari; ebelik
boliimiindeki 6grencilerin hemsirelik boliimiindekile-
re gore istatistiksel olarak anlaml1 diizeyde ytiksek bu-
lunmustur (p<0.05). Bununla birlikte, cinsiyetin, yasa-
nilan yerin ve sosyo-ekonomik diizeyin 6grencilerin
genel semptom puani ortalamalarin istatistiksel ola-
rak anlamli diizeyde etkilemedigi gorilmiistiir
(p>0.05). Benzer sekilde Aylaz ve arkadaslarinin yap-
tiklar1 calismada ebelik, hemsirelik ve saglik memur-
lugu 6grencilerinin depresyon puanlarinin okudukla-
r1 boltim, gelir diizeyleri ve cinsiyetlerine gore istatis-
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saptanmustir. Ogrencilerin yaslariyla dep-

resyon puanlar1 arasinda anlaml diizey-

de bir iligki belirlenmemistir (Cam ve Er-
korkmaz 2008). Bir baska calismada ise, 6grencilerin
yasadiklar1 yer, ailenin ekonomik durumu ve kardes
sayisinin problem tarama envanterinden alinan puan-
lart istatistiksel olarak anlaml diizeyde etkiledigi belir-
lenmistir (Pektas ve Bilge 2007). Inang ve arkadaslari-
nin yaptiklar ¢alismada ise, 0grencilerin yurtta, ailesiy-
le ya da 6grenci evinde kalmalarinin ankisyete bozuk-
luklari, duygudurum bozukluklar ve diger psikiyatrik
bozukluklar acisindan anlaml bir farklilik olusturma-
mustir (Inang ve ark. 2004).

Konuya iliskin yapilan arastirmalar incelendiginde
Ogrencilerin yasinin, ekonomik durumunun, cinsiyeti-
nin ve 6grenim gordiigl bolimiin psikiyatrik belirti-
ler iizerine etkisine iliskin sonuglar farklilik goster-
mektedir. Bazi ¢alismalar cinsiyetin, boliimiin ve eko-
nomik durumun ruh saghg tizerine etkisi olmadigini
gosterirken, bazilar1 bunlarin psikiyatrik belirti agisin-
dan 6nemli degiskenler oldugunu séylemektedir. Og-
rencilerin ruh sagliklar: tizerine etkisi olan sosyo-de-
mografik degiskenlerin net olarak belirlenebilmesi
icin daha genis Orneklemlerde yapilmis calismalara
ihtiyag duyulmaktadir. Ancak kesin olan bir nokta var
ki, o da heniiz geng bir bireyken 0grenim gordiigii
alan geregi ciddi saglik sorunu olan hastalara bakim
veren Ogrencilerin ruh sagliklarini stirdiirebilmeleri
icin profesyonel destege ihtiyaglar1 oldugudur.
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Tablo 3. Sosyodemografik Ozelliklerine Gére SCL-90-R Genel Puan Ortalamasi

Sosyodemografik Ozellikler Genel Puan =SD istatistik
Bolim
Hemsirelik (n:45) 0.92+0.39 t=-2.08
Ebelik (n:42) 1.13+0.53 p=0.03
Cinsiyet
Kadin (n:75) 1.04+0.49 u=0.646
Erkek (n:12) 0.92+0.40 p=0.518
Yasanilan Yer
Buyuk Sehir (n:25) 0.88+0.37
Sehir (n:25) 1.11+0.60
ilce (n:20) 1.10+0.43 kw=7.314
Kasaba (n:8) 1.25+0.37 p=0.120
Koy (n:9) 0.85+0.45
Sosyoekonomik Durum
Cok Kotu (n:10) 1.12+0.56
Orta (n:69) 1.04+0.47 kw=1.719
iyi (n:8) 0.82+0.36 p=0.423
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bu sorunlara ilerlemeden miidahale edilmesi 6nemli-
dir. Hastalik ve 6liim gibi zor yasantilar1 deneyimle-
yen geng 0grenciler igin bu stiregte yasadiklar: olum-
suz duygular ifade etmek ve uygun bas etme beceri-
leri gelistirmek icin destege gereksinim duymaktadir-
lar. Bu sebeple 6zellikle 6grencilere 6grenim yasantila-
rinin ilk yillarinda 6grenim alanlarina iligskin oriyan-
tasyon programlariyla, ilerleyen siniflarda ise olustu-
rulacak danismanlik programlariyla destek olunmasi
teklif edilmektedir.
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