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ÖZET
Amaç: Bu araflt›rma Ni¤de Üniversitesi Zübeyde Han›m Sa¤l›k Yüksekokulu Hemflirelik ve Ebelik
Bölümleri’nde okuyan ö¤rencilerde psikiyatrik belirtilerin belirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak
yap›lm›flt›r.
Yöntem: Araflt›rman›n evrenini Ni¤de Üniversitesi Zübeyde Han›m Sa¤l›k Yüksekokulu Hemflirelik
ve Ebelik Bölümü 1. s›n›f ö¤rencileri, (n:99). Örneklemi ise; çal›flmaya kat›lmay› kabûl eden tüm ö¤-
renciler (n:87) oluflturmaktad›r. Verilerin toplanmas›nda, araflt›rmac›lar taraf›ndan oluflturulan an-
ket formu ve “Belirti Tarama Listesi” (SCL-90-R) kullan›lm›flt›r.
Bulgular: Belirti Tarama Listesi’nin (SCL-90-R) genel semptom ortalamas› (χ:1.03±0.47) ö¤rencile-
rin ruhsal problemleri oldu¤unu göstermektedir. Ölçe¤in somatizasyon, anksiyete, öfke, fobik ank-
siyete, paranoid düflünceler ve psikotizm alt boyutlar›nda orta düzeyde sorun (puan 0.5-1 aras›),
obsesif kompulsif belirtiler (χ:1.38±0.65) kifliler aras› duyarl›l›k (χ:1.23±0.68) ve depresyon
(χ:1.17±0.70) alt boyutlar›nda ise ruhsal problemlerin varl›¤› belirlenmifltir. Ayr›ca, Ebelik Bölümü
ö¤rencilerinde Hemflirelik Bölümü ö¤rencilerine göre anlaml› düzeyde daha fazla psikiyatrik belir-
ti tesbit edilmifltir (p<0.05).
Tart›flma: Bulgulara göre ö¤rencilerin ruhsal duruma iliflkin sorun yaflad›klar›n› söylemek müm-
kündür. Bu sonuç literatürde belirtilen bilgilerle aç›klanabilir. Üniversite ö¤rencileri de¤iflen yaflam
koflullar›, âilelerinden ayr›lmalar› ve yeni bir çevrede yaflaman›n getirdi¤i güçlükler nedeniyle okul-
lar›n›n ilk y›llar›nda zorluk yaflamaktad›rlar. Bununla birlikte Sa¤l›k Yüksekokullar›nda teorik der-
sin yan› s›ra staj uygulamalar›yla ve uygulama alan›ndaki güç vakalarla ö¤rencileri daha fazla zor-
layabilmektedir.
Araflt›rman›n bulgular› Sa¤l›k Yüksekokullar›n›n 1. s›n›f ö¤rencilerinin ruh sa¤l›¤› sorunu aç›s›ndan
risk grubu oldu¤unu göstermektedir. Bu nedenle ö¤rencilerin e¤itim ortam›ndan kaynaklanan so-
runlar›n›n erken dönemde belirleyip, bu sorunlara ilerlemeden müdahale edilmesi önemlidir. Bu-
nun için özellikle ö¤rencilere ö¤renim yaflant›lar›n›n ilk y›llar›nda oriyantasyon programlar›yla, iler-
leyen s›n›flarda ise oluflturulacak dan›flmanl›k programlar›yla destek olunmas› önerilmektedir.
Anahtar kelimeler: üniversite ö¤rencileri, psikiyatrik semptom, dan›flmanl›k

ABSTRACT
Determining the Psychiatric Symptoms of the First Class Students of Health School
Purpose: This research was made in the purpose of determining the psychiatric symptoms of Ni¤-
de University Zübeyde Han›m Health School, Nursing and Midwife Departments.
Method: The study consists of the 1. class students of Ni¤de University Zübeyde Han›m Health
School, Nursing and Midwife Departments (99). All of the 1. class students who accepted to join
the research were included (87). For collection of data, an inquiry form created by the researchers
and ‘Symptom Check List’ (SCL- 90-R), were used. For the analysis of data, t test, Kruskall Wallis and
Mann Whitney U test were used.
Findings: Main symptom average (1.03±0.47) of SCL-90-R shows that the students have psycholo-
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G‹R‹fi
Üniversite gençli¤i, toplum aç›s›ndan de¤erlendiril-

di¤inde, bir toplumun sosyokültürel yap›s›n›n en dina-

mik unsurudur. Üniversite gençleri gelece¤in bilgili yö-

netici ve karar verici adaylar›, toplumun güvencesi olan

bireylerdir. Bu kadar önemli misyon ve vizyon yüklenen

gençli¤e, genç bireyler aç›s›ndan bak›ld›¤›nda durum ol-

dukça zor ve karmafl›kt›r. Üniversite gençli¤i, yafl dö-

nemleri içerisinde, ergenlik döneminden yetiflkinlik dö-

nemine geçifl olan ergenli¤in son evresindedirler. Bu ne-

denle bu dönem, genç bireyler için ruhsal aç›dan olduk-

ça çalkant›l› bir geliflim dönemidir. Bu dönemde bireyler

kendi geliflimini tamamlamaya, kimlik kazanmaya ve

yetiflkin olmaya haz›rlan›rken di¤er taraftan üniversite

hayat›n›n getirdi¤i zorluklarla da bafl etmek durumun-

dad›rlar (Hofling ve Leininger 2008, Yörüko¤lu 2000,

Özbay ve ark.1994, Yüksel 2006).

Üniversitede gençler âileden ve yetiflti¤i çevreden

uzakta, farkl› bir kültür ortam›na uyum sa¤lamaya ça-

l›fl›rken, di¤er yandan da meslek edinmek için çal›fl-

mak ve e¤itimleri gere¤i bâz› bilgi ve becerileri kazan-

mak zorundad›rlar. Bu nedenle ö¤renciler ö¤renimleri

boyunca, içinde bulunduklar› geliflim dönemine özgü

çat›flmalar nedeniyle uyum bozuklu¤u veya di¤er psi-

kiyatrik bozukluklar aç›s›ndan risk alt›ndad›rlar. Bir-

çok genç, yeni arkadafllar edinmek, âileden ayr›lmak,

yurt hayat›na uyum sa¤lamak, ekonomik güçlükler gi-

bi sorunlardan olumsuz etkilenmektedir (Yalom 2008,

Öztürk ve Uluflahin 2008, Bulduko¤lu 1996). Tüm

bunlar›n yan› s›ra sa¤l›k alan›nda ö¤renim gören ö¤-

renciler, ö¤renim gördükleri alan nedeniyle daha fark-

l› sorumluluklar› üstlenmektedirler. Sa¤l›k Yükseko-

kullar› ve di¤er hemflirelik-ebelik e¤itimi veren fakül-

telerde okuyan ö¤renciler, okullar›nda teorik dersin

yan› s›ra staj uygulamalar› ile ciddi sa¤l›k sorunlar› ya-

flayan bireylere bak›m vermek durumundad›rlar. Sözü

edilen güç vakalar›n bak›m sorumlulu¤u ö¤renciyi fi-

ziksel oldu¤u kadar duygusal olarak da zorlamakta-

d›r. Bak›m verdi¤i hastan›n kayb›n› deneyimleyen

genç ö¤renci hayat ve ölümü çevreleyen zor sorular

için uygun cevaplar› bulmaya çal›fl›r. Henüz kendi

kimlik geliflimini tamamlamadan böylesi zor dene-

yimleri yaflayan sa¤l›k yüksekokulu ö¤rencileri için

uygun ve yeterli desteklerin sa¤lanmas› önemlidir.

Kendi kimlik geliflimini tamamlamaya çal›flan gençle-

re ciddi sa¤l›k sorunlar› olan bireylerin bak›m sorum-

lulu¤unun verilmesi ve bu süreçte ö¤rencilerin kendi

ruh sa¤l›klar›n› korumalar› için yeterli deste¤in sa¤la-

namamas›, üniversite gençleri ruhsal bozukluklar için

önemli bir risk grubu hâline getirmektedir (Kaya ve

ark. 2007, Aylaz ve ark. 2007, Çam ve ark. 2008).

Bu araflt›rma, Ni¤de Üniversitesi Zübeyde Han›m

Sa¤l›k Yüksekokulu Hemflirelik ve Ebelik Bölümleri’nde

okuyan 1. s›n›f ö¤rencilerinde psikiyatrik belirtilerin be-

lirlenmesi amac›yla tan›mlay›c› olarak yap›lm›flt›r.

YÖNTEM
Araflt›rman›n evrenini Ni¤de Üniversitesi Zübeyde

Han›m Sa¤l›k Yüksekokulu Hemflirelik ve Ebelik Bölü-

mü 1. s›n›f ö¤rencileri oluflturmaktad›r (n:99). Ayr›ca

gical problems. For example; somatization, anxiety, anger, phobic anxiety, paranoid thoughts and
psychotism, medium level trouble at the sub-dimensions (between 0.5-1 points), obsessive compul-
sive symptoms, interpersonal sensibility and psychological problems at depression sub-dimensions
(more than 1.0) were seen. Besides, students of midwifery section had more psychological symp-
toms at sub-dimensions in comparison with nursing students (p<0.05). Gender of the students, pla-
ces where they lived longest, their socioeconomic levels and the places where they live at present
time didn’t result in any difference in terms of psychiatric symptoms (p>0.05).
Discussion: First grade students are likely to have significant mental and emotional problems
about mental status. This result are consistent with the findings in literature. At the first years of
school, university students have difficulties, because of the hardships that life brings like being in
a new environment and being away from their parents. At the same time, also the probation prac-
tices beside the theoretical courses take place in Health High Schools and the unbearable issues at
the practice area may put students under higher pressure.
Research findings show that the students of Health High School are a high risk group in terms of
psychological trouble. Therefore, it is important to determine the problems resulted from training
environment within a short term and to interfere with these problems before they get deeper.
Consequently, it is advised to support the student with orientation programs at the early years of
training, and with advisory programs at advanced classes.
Keywords: university students, psychiatric symptoms, counseling
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örneklem seçilmemifl, çal›flmaya kat›lmay› kabûl eden

1. s›n›ftaki tüm ö¤renciler araflt›rma kapsam›na al›n-

m›flt›r (n:87). Verilerin toplanmas›nda, araflt›rmac›lar ta-

raf›ndan oluflturulan anket formu ile Da¤ (1991) tara-

f›ndan geçerlik güvenirlik çal›flmas› yap›lan Belirti Ta-

rama Listesi (SCL-90-R) kullan›lm›flt›r. SCL-90-R, psiki-

yatrik belirtileri, bireyin içinde bulundu¤u zorlanma-

n›n ya da yaflad›¤› olumsuz stres tepkisinin düzeyini ta-

rayan bir ölçektir. 90 tâne cümleden oluflan ölçekte de-

recelendirme, hiç/çok az/orta derecede/oldukça faz-

la/ileri derecede fleklinde yap›lmaktad›r. Genel semp-

tom ortalamas› yan› s›ra ölçek somatizasyon, obsesif

kompulsif belirtiler, kiflileraras› duyarl›l›k, depresyon,

anksiyete, öfke-düflmanl›k, fobik anksiyete, paranoid

düflünceler, psikotizm ve ek skalalar alt boyutlar›ndan

oluflmaktad›r. Genel semptom ortalamas› ve alt boyut-

larda puan ortalamas›, 1.0’dan büyükse ruhsal bir prob-

lem var, 0.5-1 aras› ise orta düzeyde sorun, 0.5’den kü-

çükse problem yok fleklinde de¤erlendirilir. Araflt›rma-

dan elde edilen veriler, t testi, Kruskall Wallis ve Mann

Whitney U testleri kullan›larak de¤erlendirilmifltir.

BULGULAR
Araflt›rmaya kat›lan ö¤rencilerin %51.7’si hemflire-

lik, %48.3’ü ebelik bölümünde ö¤renim görmektedir-

ler. Ö¤rencilerin %86.2’si kad›n, %28.7’si büyükflehir-

flehirde yaflmakta, %79.3’ü ekonomik durumlar›n›

“orta düzey” fleklinde ifâde etmektedirler (Tablo 1).

Ö¤rencilerin genel semptom ortalama puan›

χ:1.03±0.47 olarak bulunmufltur. Ö¤rencilerde saptanan

di¤er psikiyatrik semptomlar; Somatizasyon

(χ:0.85±0.52), Obsesif Kompulsif Belirtiler (χ:1.38±0.65),

Kiflileraras› Duyarl›l›k (χ:1.23±0.68), Depresyon

(χ:1.17±0.70), Anksiyete (χ:0.95±0.52), Öfke-düflmanl›k

(χ:0.96±0.63), Fobik Anksiyete (χ:0.56±0.45), Paranoid

Düflünceler (:0.90±0.55) ve Psikotizm’dir (χ:0.72±0.47)

(Tablo 2).

Ö¤rencilerin bölümlerine göre Belirti Tarama Lis-

tesi genel semptom puan› ortalamas› incelendi¤inde

ebelik bölümünde okuyan ö¤rencilerin hemflirelik bö-

lümünde okuyanlara göre daha yüksek puan ald›¤› ve

bu puan fark›n›n istatistiksel olarak anlaml› oldu¤u

görülmektedir (p<0.05). Ö¤rencilerin cinsiyetlerine,

yaflad›klar› yere ve sosyoekonomik durumlar›na göre

yap›lan gruplamalarda ise genel semptom puan orta-

lamas› istatistiksel olarak anlaml› düzeyde farkl›l›k

göstermemifltir (p>0.05). Tüm gruplarda Belirti Tara-

ma Listesi genel semptom ortalamas›na bak›ld›¤›nda

orta düzeyde sorun ve psikiyatrik semptom oldu¤u

görülmektedir (Tablo 3).

TARTIfiMA
SCL-90-R’nin genel semptom ortalamas›

(χ:1.03±0.47) ö¤rencilerin ruhsal problemleri oldu¤unu

göstermektedir. Ölçe¤in somatizasyon, anksiyete, öfke,

fobik anksiyete, paranoid düflünceler ve psikotizm alt

boyutlar›nda orta düzeyde sorun (puan 0.5-1 aras›),

obsesif kompulsif belirtiler (χ:1.38±0.65) kiflileraras›

duyarl›l›k (χ:1.23±0.68) ve depresyon (χ:1.17±0.70) alt

boyutlar›nda ise ruhsal problemlerin varl›¤› belirlen-

mifltir. Bu bulgular, yap›lan di¤er araflt›rmalar›n sonuç-

lar› ile benzerlik göstermektedir. Bir üniversitenin me-

diko-sosyal merkezinde psikiyatrik de¤erlendirilmeye

al›nan ö¤rencilerin psikiyatrik durumlar›n›n incelendi-

¤i çal›flmada, ö¤rencilerin %78’ne bir, %22’sine ise bir-

den fazla psikiyatrik tan› konuldu¤u belirlenmifltir

(‹nanç ve ark. 2004). Kaya ve arkadafllar›n›n T›p Fakül-

tesi ve Sa¤l›k Yüksekokulu ö¤rencilerinde depresif be-

lirtileri inceledikleri araflt›rmalar›nda, sa¤l›k yükseko-

kulu ö¤rencilerinde, t›p fakültesi ö¤rencilerinden ista-

tistiksel olarak anlaml› düzeyde fazla depresif belirti

oldu¤u saptam›fllard›r (Kaya ve ark. 2007). Benzer fle-

kilde üniversite ö¤rencilerinde depresif belirtilerin in-

celendi¤i bir baflka çal›flmada ise, depresyon puan› en

yüksek bölümün Sa¤l›k Yüksekokulu oldu¤u belirlen-

mifltir (Çam ve Erkorkmaz 2008). Özdel ve arkadaflla-

r›n›n Beck Depresyon Ölçe¤i’ni kullanarak gerçeklefl-

tirdikleri çal›flmalar›nda, üniversite ö¤rencilerinin

%26.2’sinde sendromel düzeyde depresyon puan› be-

Tablo 1. Ö¤rencilerin Tan›t›c› Özellikleri

Tan›t›c› Özellikleri Say› Yüzde (%)

Bölüm
Hemflirelik 45 51.7
Ebelik 42 48.3

Cinsiyet
Kad›n 75 86.2
Erkek 12 13.8

Yaflad›¤› Yer
Büyükflehir 25 28.7
fiehir 25 28.7
‹lçe 20 23.0
Kasaba 8 9.2
Köy 9 10.3

Sosyoekonomik Durum
Çok Kötü 10 11.5
Orta 69 79.3
‹yi 8 9.2

Toplam 87 100
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lirlenmifltir (Özdel ve ark. 2002). Pektafl ve Bilge’nin

problem tarama envanteri kullanarak gerçeklefltirdik-

leri araflt›rma da ise, ö¤rencilerin problem tarama en-

vanteri puanlar› orta düzeyde sorun yaflad›klar›n› gös-

termifltir (Pektafl ve Bilge 2007).

Yukar›da bahsedilen araflt›rmalar›n ortaya koydu-

¤u gibi, sa¤l›k alan›nda çal›flman›n getirdi¤i güçlük

genç yaflta bu alanda e¤itim gören ö¤rencilerin ruh

sa¤l›klar›n› olumsuz yönde etkileyebilmektedir. Bu

nedenle ö¤renim alanlar› gere¤i s›kl›kla ciddi sa¤l›k

sorunu olan bireylere bak›m vermek durumunda ka-

lan ö¤rencilerin bu süreçte yaflad›klar› sorunlarla uy-

gun bafl etmelerini destekleyen ve yaflad›klar› olum-

suz duygular› ifâde etmelerine olanak tan›yan dan›fl-

manl›¤a ihtiyaç duymaktad›rlar.

Ö¤rencilerin baz› sosyodemografik özellikleri ile

SCL-90-R genel semptom ortalamas› puanlar›; ebelik

bölümündeki ö¤rencilerin hemflirelik bölümündekile-

re göre istatistiksel olarak anlaml› düzeyde yüksek bu-

lunmufltur (p<0.05). Bununla birlikte, cinsiyetin, yafla-

n›lan yerin ve sosyo-ekonomik düzeyin ö¤rencilerin

genel semptom puan› ortalamalar›n› istatistiksel ola-

rak anlaml› düzeyde etkilemedi¤i görülmüfltür

(p>0.05). Benzer flekilde Aylaz ve arkadafllar›n›n yap-

t›klar› çal›flmada ebelik, hemflirelik ve sa¤l›k memur-

lu¤u ö¤rencilerinin depresyon puanlar›n›n okudukla-

r› bölüm, gelir düzeyleri ve cinsiyetlerine göre istatis-

tiksel olarak anlaml› düzeyde bir farkl›-

l›k oluflturmad›¤›n› belirlemifltir (Aylaz

ve ark. 2007).

Bir baflka araflt›rmada cinsiyetin, ö¤-

rencilerin kald›klar› yerin ve yafllar›n›n

Beck Depresyon Ölçe¤i’nden ald›klar›

puanlar aç›s›ndan herhangi bir farkl›l›k

oluflturmad›¤› saptanm›flt›r (Özdel ve

ark. 2002). Kaya ve arkadafllar›n›n yapt›¤›

çal›flmada, t›p ö¤rencilerinde ekonomik

durumun ve yafl›n ö¤rencilerin depresif

belirti riskini art›rd›¤›n› bulunmufltur.

Ayn› çal›flmada cinsiyetle depresif belirti

aras›nda anlaml› bir iliflki tesbit edilmez-

ken, sa¤l›k yüksekokulu ö¤rencilerinde

âilenin gelir düzeyi ile depresif belirtiler

aras›nda istatistiksel olarak anlaml› dü-

zeyde bir iliflki belirlenmemifltir (Kaya ve

ark.2007). Çam ve Erkorkmaz’›n çal›flma-

s›nda ise, âilesinden uzak yaflayanlarda

ve âilesinde psikiyatrik öykü olanlarda

depresif bulgular›n daha fazla oldu¤u

saptanm›flt›r. Ö¤rencilerin yafllar›yla dep-

resyon puanlar› aras›nda anlaml› düzey-

de bir iliflki belirlenmemifltir (Çam ve Er-

korkmaz 2008). Bir baflka çal›flmada ise, ö¤rencilerin

yaflad›klar› yer, âilenin ekonomik durumu ve kardefl

say›s›n›n problem tarama envanterinden al›nan puan-

lar› istatistiksel olarak anlaml› düzeyde etkiledi¤i belir-

lenmifltir (Pektafl ve Bilge 2007). ‹nanç ve arkadafllar›-

n›n yapt›klar› çal›flmada ise, ö¤rencilerin yurtta, âilesiy-

le ya da ö¤renci evinde kalmalar›n›n ankisyete bozuk-

luklar›, duygudurum bozukluklar› ve di¤er psikiyatrik

bozukluklar aç›s›ndan anlaml› bir farkl›l›k oluflturma-

m›flt›r (‹nanç ve ark. 2004).

Konuya iliflkin yap›lan araflt›rmalar incelendi¤inde

ö¤rencilerin yafl›n›n, ekonomik durumunun, cinsiyeti-

nin ve ö¤renim gördü¤ü bölümün psikiyatrik belirti-

ler üzerine etkisine iliflkin sonuçlar farkl›l›k göster-

mektedir. Bâz› çal›flmalar cinsiyetin, bölümün ve eko-

nomik durumun ruh sa¤l›¤› üzerine etkisi olmad›¤›n›

gösterirken, bâz›lar› bunlar›n psikiyatrik belirti aç›s›n-

dan önemli de¤iflkenler oldu¤unu söylemektedir. Ö¤-

rencilerin ruh sa¤l›klar› üzerine etkisi olan sosyo-de-

mografik de¤iflkenlerin net olarak belirlenebilmesi

için daha genifl örneklemlerde yap›lm›fl çal›flmalara

ihtiyaç duyulmaktad›r. Ancak kesin olan bir nokta var

ki, o da henüz genç bir bireyken ö¤renim gördü¤ü

alan gere¤i ciddi sa¤l›k sorunu olan hastalara bak›m

veren ö¤rencilerin ruh sa¤l›klar›n› sürdürebilmeleri

için profesyonel deste¤e ihtiyaçlar› oldu¤udur.

Tablo 2. Ö¤rencilerin SCL-90-R Puan Ortalamalar›

Ölçek Alt Boyutlar› Belirti Tarama Listesi (SCL-90-R)
χ ±SD

Somatizasyon 0.85±0.52

Obsesif Kompulsif Belirtiler 1.38±0.65

Kiflileraras› Duyarl›l›k 1.23±0.68

Depresyon 1.17±0.70

Anksiyete 0.95±0.52

Öfke Düflmanl›k 0.96±0.63

Fobik Ansiyete 0.56±0.45

Paranoid Düflünceler 0.90±0.55

Psikotizm 0.72±0.47

Ekler 1.30±0.59

Genel Semptom Ortalamas› 1.03±0.47
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SONUÇ ve TEKL‹FLER
Araflt›rman›n bulgular› Sa¤l›k Yüksekokullar›’n›n

1. s›n›f ö¤rencilerinin ruh sa¤l›¤› sorunu aç›s›ndan risk

grubu oldu¤unu göstermektedir. Sa¤l›k gibi zor bir

alanda e¤itim gören ö¤rencilerin e¤itim ortam›ndan

kaynaklanan sorunlar›n›n erken dönemde belirleyip,

bu sorunlara ilerlemeden müdahale edilmesi önemli-

dir. Hastal›k ve ölüm gibi zor yaflant›lar› deneyimle-

yen genç ö¤renciler için bu süreçte yaflad›klar› olum-

suz duygular› ifâde etmek ve uygun bafl etme beceri-

leri gelifltirmek için deste¤e gereksinim duymaktad›r-

lar. Bu sebeple özellikle ö¤rencilere ö¤renim yaflant›la-

r›n›n ilk y›llar›nda ö¤renim alanlar›na iliflkin oriyan-

tasyon programlar›yla, ilerleyen s›n›flarda ise olufltu-

rulacak dan›flmanl›k programlar›yla destek olunmas›

teklif edilmektedir.
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Tablo 3. Sosyodemografik Özelliklerine Göre SCL-90-R Genel Puan Ortalamas›

Sosyodemografik Özellikler Genel Puan ±SD ‹statistik

Bölüm
Hemflirelik (n:45) 0.92±0.39 t=-2.08
Ebelik (n:42) 1.13±0.53 p=0.03

Cinsiyet
Kad›n (n:75) 1.04±0.49 u=0.646
Erkek (n:12) 0.92±0.40 p=0.518

Yaflan›lan Yer
Büyük fiehir (n:25) 0.88±0.37
fiehir (n:25) 1.11±0.60
‹lçe (n:20) 1.10±0.43 kw=7.314
Kasaba (n:8) 1.25±0.37 p=0.120
Köy (n:9) 0.85±0.45

Sosyoekonomik Durum
Çok Kötü (n:10) 1.12±0.56
Orta (n:69) 1.04±0.47 kw=1.719
‹yi (n:8) 0.82±0.36 p=0.423
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