INSEL PARTNERI OLAN BIiR HEMSIRE
GRUBU ILE HiC PARTNERI OLMAMIS BiR
HEMSIRE GRUBUNUN CINSEL BILGI
EDINME YOLLARI ve CINSEL MIiTLERIN
YAYGINLIGININ KARSILASTIRILMASI

AMAC

Insanin cinsel yasami di-
ger yasam alanlart ile ayr1 ve
izole olarak dustinilemez.
Bu baglamda cinsel uyum
genel uyumun bir pacasi ol-
maktadir (Sungur 2002).
Cinsellik de yemek yemek,
giyinmek, temizlenmek gibi
ogrenilmesi gereken bir ko-
nudur. Ancak toplumumuz-
da Anne ve Babalar kendi
bilgi eksiklikleri ve/veya cin-
sellik konusunda konusmak-
tan rahatsizlik duymalar: ne-
deniyle bu konularda cocu-
gun 6grenme ihtiyacint kar-
silamaya pek istekli degiller-
dir. Egitim streci de cocu-
gun cinsellik konusundaki
ogrenme ihtiyacini karsila-
maktan uzak bir noktada du-
ruyor. Ote yandan giinliik
konusmalarda, medyada,
filmlerde, pornografik ma-
teryallerde cinsellikle ilgili
bir cok eksik ve/veya abartil
bilgi verilmektedir (Yetkin
1998). Ulkemiz disinda yapr-
lan calismalarda da toplumu-
muzdakine benzer bazi abar-
til1 ve yanlis inanislarin oldu-
gu bildirilmistir  (Dhall
1995).

Cinsel islev bozukluklari-
n1 tek bir nedenle aciklamak
zor gorunmektedir. Ancak
bu soruna katkisi olan etken-
lerden soz edilebilir. Cinsel
islev bozukluklarinda en et-
kili tedavi secenegi olan bi-
lissel-davranisci modele go-
re bu tiir bozukluklar 6gre-
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OZET

Amag: Bu calismada, bdlgemizdeki insanlarin cinsel bilgileri edinme yollarini ve cinsel mit-
lerin yayginligini saptamayi amagcladik. Ayrica, cinsel deneyimin bu mitler Gzerindeki etki-
sini arastirdik.

Yoéntem: 1-30 Ekim 20083 tarihleri arasinda calismaya katilmayi kabul eden 105 hemsire,
daha 6nce hazirlanan bir forma tabi tutuldu. Bu formda ilk ve ¢alisma anindaki cinsel bilgi
kaynaklari segcenekli olarak sorgulandi. Ayrica, formda 6nceden yazilmis olan 16 cinsel mi-
tin dogrulugu konusundaki gérusleri sorgulandi.

Bulgular: Olgularin 53'niin diizenli bir cinsel partneri varken (CP+), 52’sinin hi¢ partneri
olmamisti (CP-). ik cinsel bilgi kaynaklari CP(+) olgularda aile ve kitap-TV cogunlukta
iken, CP(-) olgularda kitap-TV ve okul daha gogunluktaydi. Calismanin yapildigi dénem-
deki cinsel bilgi kaynaklari her iki grupta da kitap-TV ¢ogunluktaydi. Cinsel mitlere inanma
sikligi CP(+)’lerde %53.73 ve CP(-)'lerde %65.13 idi. En fazla kabul géren mit %89.5 ile
‘sevisme ancak her iki tarafin orgazm olmasi ile giizeldir’ mitiydi. En az kabul géren mit
ise ‘%14.3 ile ‘sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir’ mitiydi.

Tartisma: Bolgemizde en fazla cinsel bilgi edinme kaynagi halen kitap-TV’dir. Cinsel de-
neyim az da olsa mitler Gzerinde olumlu etki yaratirken cogu mit aktif cinsel yasama rag-
men devam etmektedir. TV ve kitaplar dogru bilgilere erismenin kaynagi oldugunda cinsel
mitlerin sdnmesinde olumlu etki yapabilecek iken, yanls uygulamalar sonucunda mitlerin
pekismesine de sebep olabilir.

Sonugc: Toplumumuzda cinsel mitler yaygindir. Bu mitlerin sénmesi igin dogru cinsel bilgi-
lerin verildigi kaynaklara ihtiya¢ vardir.

Anahtar Kelimeler: cinsel bilgi, cinsel mit, cinsel yasam

THE WAYS TO GET SEXUAL KNOWLEDGE AND THE
COMPARISON OF THE RATE OF SEXUAL MYTHS IN NURSES
WHO HAVE SEXUAL PARTNERS AND WHO DO NOT HAVE

ABSTRACT

Objective: The purpose of this study was to determine from where our population gets se-
xual knowledge and to determine the rate of sexual myths in our population. We also de-
termined the effects of sexual experience on these myths.

Method: A total of 105 nurses who accepted to involve the study were evaluated accor-
ding to a previously prepared protocol between October 1 and October 30, 2003. In this
protocol, their first and current sexual knowledge references were evaluated. In addition,
their opinions about 16 sexual myths were asked.

Results: Fifty-three had a regular sexual partner (CP+), while 52 had no partner at all
(CP-). The first sexual knowledge references were most commonly family and books-TV
in CP(+) group, while it was most frequently books-TV and school in CP(-) group. The cur-
rent sexual knowledge references were most commonly books-TV in both groups. The be-
lief rate to sexual myths was 53.73% in CP(+) group, while it was 65.13% in CP(-) group.
The most frequently accepted myth was myth number 14 (89.5%) and the least commonly
accepted myth was myth number 2 (14.3%).

Discussion: The most frequent reference for getting sexual knowledge is still books-TV.
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Although sexual experience has at least some affects on sexual myths, most of the myths
continue despite active sexual life. Although TV and books has significant effect on decre-
asing belief of myths when used in reaching correct knowledge, may increase belief of

myths when used in properly.

Conclusion: Unrealistic sexual myths are common in our society. There is need for quali-
fied resources of knowledge of sexual rights for decrement of these myths.

Keywords: sexual information, sexual myths, sexual life

nilmis uyumsuz davranislardir (Kora ve Kayir
1996). Zilbergeld ilk kez 1978 yilinda toplumlarda
ozelikle erkekler icin cinsellikle ilgili yerlesik bazi
cinsel mitlerin varligini vurgulamis ve bu mitlerin
cinsel islev bozuklugunun olusumunda ve devamin-
da cok 6nemli bir yeri oldugunu bildirmistir. Daha
sonra bu mitler arastirmacinin kendisi (Zilbergeld
1992) ve bu konuya ilgi gostermis diger yazarlarca
da, genisletilmis ve yaygin olarak her iki cins icinde
kullanilmaya baslanmistir (Kayir 1995). Cinsel mit
denildiginde kastedilen, kisilerin cinsel konularda
dogru oldugunu diisiindiikleri, cogu zaman abartili,
yanlis, bilimsel degeri olmayan inanislardir (Kayir
1998). Bazi toplumlarda yaygin rastlanan yanlss ina-
nislar olan cinsel mitler, olusturduklari abartili ve
gercekci olmayan beklentiler, sucluluk ve yetersiz-
lik hisleri, kaygi ve basarisizlik korkulariyla cinsel is-
lev bozukluklarina zemin hazirlamakta (De Silva ve
Rodrigo 1998), bu bozukluklarin siirmesinde etkili
olmakta (Yetkin 1997) ve tedavi siirecini olumsuz
yonde etkileyebilmektedir (Kayir ve Sahin 2001).
Ayrica mitlerin sonmesi ile cinsel islev bozuklugu-
nun tedavisinin olumlu yunde etkilendigi bildiril-
mistir (Soylu ve Unal 1999).

Batilt kaynaklar cinsel sorunlarin evrensel oldu-
gunu varsaymis, ancak son bilgiler bu sorunlarin
kaynagi, ortaya konus sekli ile ilgili kultirel faktOr-
lerin (sosyal tutumlar, dini inanislar, sosyal normlar,
geleneksel davranis ve inanislar) 6nemini dile getir-
mistir (De Silva 1998). Ozelikle kapali toplumlarda
cinsellikle ilgili yanlis bilgi ve inanislar nesilden ne-
sille aktarilmakta bu yanlis bilgi ve inanislarin sonu-
cu ortaya cikan cinsel islev bozukluklar: daha yay-
gin olarak gorilebilmektedir. Bu calismamizda kiil-
turel faktorlere bagl degisiklikler gosterebilecegini
dusiindigiimiiz bolgedeki insanlarin cinsel bilgileri
edinme yollari, cinsel mitlerin yayginlig: ve cinsel
deneyimin bu mitler tizerindeki etkisini arastirdik.

YONTEM

Egitim dizeyleri bakimindan homojen bir grup
olusturmak amaciyla Devlet hastanesi ve SSK hasta-
nesinde calisan hemsireler calisma grubu olarak be-
lirlendi. Bu iki hastanede calisan hemsireler arasin-
da bolge ozelliklerini yansitmak icin yorede dogup
biiyliyen ve egitim siirecini bolgede tamamlayan
hemsireler disindaki diger hemsire grubu calisma
dist birakildi. Egitim seviyesinde denkligi saglamak
amaciyla da cinsel partneri olan grupta 15 ve cinsel
partneri olmayan grupta 6 iiniversite mezunu hem-

sire calismaya alinmadi. Boy-
lece egitim diizeyi, sosyokiil-
tiirel 6zellikleri ve say1 baki-
mindan birbirine yakin Oze-
liklerde iki grup olusturdu.

Kriterlerimizi karsilayip
calismamiza katilmay: kabul
eden 105 hemsire 1-30 Ekim
2003 tarihleri arasinda onceden hazirlanan bir for-
ma tabi tutuldu. Bu form iki boliimden olusuyordu.
ilk boliimde yas, cinsel partnerin olup olmadig: bil-
gileri sorgulanmasi yaninda, ilk cinsel bilgi kaynak-
lar1 ve calisma yapildigi zamandaki cinsel bilgi kay-
naklari secenekli olarak sunuldu. Secenekler aile, ar-
kadas, kitap-TV, okul ve digerleri seklinde hazirlan-
di. Formun ikinci boliimiinde ise Zilbergeld tarafin-
dan ortaya konan ve daha sonra diger yazarlarca ge-
nisletilmis ve yaygin olarak her iki cinste de kullant-
lan mitlerden kadinlarda yaygin oldugunu distindi-
gumiiz 16 cinsel mit yazilmist1 ve her mitin karsisi-
na dogru yada yanlis seklinde iki secenekten birini
isaretlemeleri istendi.

Karsilikli etkilenimleri 6nlemek icin formu yal-
nizken doldurmalar: istendi. Verecekleri bilgilerin
gizli kalacagt ile ilgi sozel giivencenin yaninda,
formlar isimsiz olarak doldurulup kapal: zarf icinde
geri toplanacag: anlatildi.

Verilerin istatistiksel degerlendirilmesinde SPSS
(Statistical Package for social Sciences) bilgisayar
programi yardimi ile ki-kare ve student-t testi kulla-
nildr

BULGULAR

Calismaya katilan olgularin 53’iniin dizenli bir
cinsel partneri varken (CP+), 52’sinin hic cinsel
partneri olmamist1 (CP-). Calismadaki CP(+) olgula-
rin medyan yast 28 yil (21-49 yas), CP(-) olgularin
medyan yas1 22 yil (18-27 yas) olarak tespit ettik.

ilk cinsel bilgi kaynagi CP(+) olgularda en fazla
arkadas (%45.28) iken CP(-) olgularda aile (%34.61)
idi. Her iki grupta da ilk cinsel bilgi kaynagi en az
okul secenegi oldugunu saptadik. Calismaya aldigs-
miz olgulara ait ilk cinsel bilgileri alma kaynaklart
tabloda sunulmustur (Tablo 1). ilk cinsel bilgileri al-
ma kaynaklar1 bakimindan CP(+) gruptaki arkadas
secenegi CP(-) gruptaki arkadas seceneginden an-
lamlt derecede daha fazla bulundu (p<0.05).

Calismanin yapildig1 donemdeki cinsel bilgi kay-
naklari hem CP(+) olgularda hem de CP(-) olgularda
en fazla kitap-TV olarak tesbit edildi (CP(+):%73.38,
CP(-):%90.38). Her iki grupta da okul ve aile calis-
manin yapildigi donemde deneklerimizin hicbirin-
de cinsel bilgi edinme kaynagt olmadigi saptandi.
Calismanin yapildigi doneme ait cinsel bilgi kaynak-
lar1 tabloda sunulmustur (Tablo 2).

Cinsel mitlerin cogunun her iki grupta da yuk-
sek oranda kabul gordiigiini saptadik. Olgulara ait
cinsel mitleri onaylama oranlar: tabloda sunulmus-
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Tablo 1. ilk cinsel bilgileri alma kaynaklar

CP(+) CP(-) Toplam

(n=53) (n=52) (n=105)

n (%) n (%) n (%)
Aile 11 (20.74) 18 (34.61) 29 (27.61)
Okul 6 (11.32) 12 (23.07) 18 (17.14)
Arkadas 24 (45.28)3 7 (13.46)b 31 (29.52)
Kitap-TV 12 (22.64) 15 (28.84) 27 (25.71)
axb(p<0.01)

Tablo 2. Calisma anindaki cinsel bilgileri

edinme kaynaklan

CP(+) CP(-) Toplam

(n=53) (n=52) (n=10)

n (%) n (%) n (%)
Aile 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Okul 0 (0) 0 (0) 0 (0)
Arkadas 19 (35.84)2 5 (9.61)b 24 (22.85)
Kitap-TV 39 (73.58) 47 (90.38) 86 (81.90)
axb(p<0.05)

tur (Tablo 3). Calismamizdaki olgularin biitiin cin-
sel mitleri ortalama onaylama orani %60 olarak tes-
bit edildi. Bu oran CP(+) olgularda %53.73 iken
CP(-) olgularda %65.14 idi. Her iki grubun toplam
cinsel miti onaylama orani en fazla 94 olgu
(%89.52) ile “sevisme ancak her iki tarafin orgazm
olmasi ile giizeldir” ve 82 olgu (%78.09) ile “kizlik
zari yirtilinca act verir” mitleri idi.

En az kabtl goren mit ise 15 olgu (%14.28) ile
“sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir” miti ve 33 ol-
gu (%31.42) ile “cinsel eylemi diima erkek baslat-
malidir” mitiydi. CP(+) olan grupta “Cinsellik icgi-
duseldir, 6grenilemez”, “cinsel eylemi daima erkek
baslatmalidir”, “cinsel fantezi kurmak ahlak dis1 ve
sadakatsizce bir davranistir”, mitlerinin onaylanma
oranlarit CP(-) olanlara gore anlamli derecede daha
dusiik olarak tespit edildi (p<0.05). “Sertlesmis pe-
nis iyi sevismenin anahtaridir” miti ise CP(-) olan
grupta, CP(+) gruba gore anlamli derecede daha az
oranda onaylama gostermisti (p<0.05). Diger mitler
acisindan her iki grup arasinda anlamli bir fark bu-
lunmadi (p>0.05).

TARTISMA

Insanlar ilk cinsel bilgilerini genelde aile, arka-
das gibi yakinlarindaki insanlardan ve kitap-TV, vi-
deo, gazete-dergi gibi yazili-gorsel yayin organlarin-

dan edinirler. Ye (1990), Cin’de yaptig1 calismada
ergenlerin cogunun ilk cinsel bilgilerini annelerin-
den daha az siklikta da arkadaslarindan edindikleri-
ni bildirmistir. Ayn1 calismada menstiirasyon ve ha-
milelikle ilgili sorulara da deneklerinin yaklasik ya-
ris1 dogru sonu¢ vermemistir. Bankowski ergenle-
rin 13-19 yaslar1 arasinda cinsel bilgileri edinme ih-
tiyact hissettigini rapor etmistir (2000). Calisma-
muizdaki olgulardan CP(+) olan grubun calisma anin-
daki yas ortalamasi dikkate alindiginda (CP(+) olgu-
larin yas ortalamasi 28 yil) ilk ergenlik yillart olan
10-15 yil 6ncesine kadar bolgemizde ergenlerin ilk
cinsel bilgilerini arkadas ve iile tiyelerinden aldikla-
r1 soylenebilir. CP(-) olan grubun calisma anindaki
yas ortalamasi (CP(-) olgularin yas ortalamas1 22 yil)
g0z Ontline alindiginda ise 7-8 yil dncesinde calisma-
ya alinan grubun ilk cinsel bilgi kaynaklarinin en
fazla aile ve kitap-TV oldugunu séylemek miimkiin-
diir. Saptadigimiz bu bulgular 1s181nda, ilk cinsel bil-
gi kaynaklarindan TV-kitap, son 7-8 yildir olgulari-
mizda arkadas kaynagi seceneginin yerini almis gibi
gorinmektedir.

Okullarin, egitim siirecinde ergenlerin ilk saglik-
I1 cinsel bilgilerini alabilecekleri kaynaklardan biri
olabilecekken, calismamizda hentiz 6n plana ¢cikma-
digini1 belirledik. Calisma yaptigimiz siradaki cinsel
bilgi kaynaklarinin her iki grupta da en fazla kitap-
TV olarak saptanmasi, kitle iletisim araclarinin top-
lumun cinsel bilgileri 6grenme konusundaki etkin-
ligini gostermesi acisindan Onemliydi. Buna rag-
men, son zamanlarda cinsel bilgi edinme kaynagi
olabilecek birkac yayin olsa da, ihtiyaci karsilayacak
dizeyde degildir (Polonsky 1997, Cole 1998). Haf-
ner, yaptigt arastirmada ergenlerin saglikli cinsel
egitime ihtiyac duyduklarini, bu egitim ile ergenle-
rin korunma yontemlerini sik kullanir hale geldigi-
ni rapor etmistir. Hafner, ayn: calismasinda cinsel
egitim ile ergenlerin ilk cinsel iliski sirasinda 6zerle-
rinde baski his etmemislerdir. Ayrica cinsel deneyi-
mi olan ergenlerin deneyimi olmayanlara gore 06z-
saygilarinin daha yuksek oldugunu bildirmistir
(1993).

Literatiirdeki diger calismalarla karsilastirdigi-
mizda, calismamuizda cinsel mitlere inanma orani da-
ha yiiksek bulundu. Kora ve kayir cinsel mitleri
onaylama oranini %52.4 olarak tesbit etmislerdir
(Kora 1996). Calismamizda cinsel mitlerin daha
yiksek kabtil gorme nedeninin yorenin kapalt bir
toplum olmasinin getirdigi yanlis bilgi ve inanisla-
rin cinsel bilgi edinme kaynaklarina bagli olarak ne-
silden nesille degisiklige ugramadan aktarilmasin-
dan kaynaklanabilir.

Calismamizda her iki grubun timiinde en fazla
tesbit ettigimiz “Sevisme ancak her iki tarafin birlik-
te orgazm olmasti ile giizeldir” mitiydi. Motavallt ve
arkadaslarinin i¢ grup kadinin evli kadinin cinsel
inanis ve yasantilarinin degerlendirmesi calismala-
rinda da bu mitin en yiiksek puani aldigini bildir-
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Tablo 3. Cinsel mitlerin kabiil gorme oranlan

Mit CIiNSEL MITLER CP(+) CP(-) Toplam
NO. (n=53) (n=52) (n=105)
n (%) n (%) n (%)

1 Erkek cinsel iligkiyi her zaman ister ve buna her zaman hazirdir 41 (77.35) 38 (73.07) 79 (75.23)
2 Sevismeyi baslatan kadin ahlaksizdir 4 (7.54) 11 (21.15) 15 (14.28)
3 Cinsellik ve sevisme cinsel birlesmeyle sonuclanmalidir 35 (66.03) 44 (84.61) 79 (75.23)
4 Cinsel eylemi daima erkek baslatmahdir 4 (7.54)2 29 (55.76)b 33 (31.42)
5 Cinsellik icguduseldir, 6grenilemez 33(62.26)¢ 43 (82.69)d 76 (72.38)
6 Masturbasyon zararhdir 27 (50.94) 35 (67.30) 62 (59.04)
7 Sertlesmis penis iyi sevismenin anahtaridir 37 (69.81)P 28 (53.84)9 65 (61.90)
8 Oral yola cinsel iliski pis bir eylemdir 35 (66.03) 45 (86.53) 80 (76.19)
9 Cinsel birlesme insani yorar 26 (49.05) 32 (61.53) 58 (55.23)
10  Cinsel fantezi kurmak ahléak disi ve sadakatsiz bir davranistir 10 (18.86)¢ 31 (59.61)f 41 (39.04)
11 Kadinlarda orgazm cinsel birlesme ile saglanmalidir 32 (60.37) 34 (65.38) 66 (62.85)
12 Kizhk zari yirtilinca aci verir 39 (73.58) 43 (82.69) 82 (78.09)
13 Erkek cinsel organinin ebatlari cinsel agidan 6nemlidir 29 (54.71) 33 (63.46) 62 (59.04)
14 Sevisme ancak iki tarafin orgazm olmasi ile gtizeldir 49 (92.45) 45 (86.53) 94 (89.52)
15  Erkek veya kadin sevismeye hayir diyemez 31 (58.49) 28 (53.84) 59 (56.19)
16  Erkegin penisi sertlestiginde en yakin zamanda bosalmalidir 21 (39.62)9 36 (69.23)h 57 (54.28)
cp(+):(Heaybf(n0.01), <fxd9 (p<0.05). CP(-): AxP(p<0.05)

mislerdir (Motovalli ve ark. 1991). Bu mitin en yiik-
sek puani almasinda Motavalli ve arkadaslarinin bil-
dirdikleri “olmast istenene 6zlem”den kaynaklana-
bilecegi gibi, TV’nin cinsel bilgi kaynag: olarak kul-
lanildiginda yanlis uygulamalar sonucunda mitlerin
pekismesindeki etkisinden de kaynaklanabilir.
Kang, Korede’ki ergenlerin problemleri ile ilgili bir
makalesinde cinselligin abartilt teshiri ile ergenle-
rin olumsuz yiunde etkilendigini bildirmistir
(1990).

Olgularimizda ikinci en yiiksek puani “kizlik zar1
yirtilinca aci verir” miti aldigint saptadik. Bu mitin
yayginligt ile toplumumuzdaki kadinlarda en sik
cinsel islev bozuklugu basvuru sebebi olan vajinis-
mus paralellik gostermektedir (Kayir 1998, Sungur
2001). Bu da cinsel mitlerin cinsel fonksiyon bozuk-
lugunun nedenleri tizerindeki etkisini gostermesi
acisindan onemliydi.

Calismamizda CP(+) olgularda, CP(-) olgulara go-
re 4 mitte onaylama oranlarinda istatistiksel olarak
anlamli azalma saptadik. Diger mitlerin yayginligin-
da anlamli bir degisiklik tespit etmedik. Bu sonuc¢
ile aktif cinsel deneyimin bazi cinsel mitlerin son-
mesinde katkisit oldugu soylenebilir. Ancak, cogu
mitler 6zerinde anlamli bir degisiklik yapmadigini
tesbit ettik. Bu sonuc ile saglikli ve dogru kaynaklar-

dan cinsellikle ilgili bilgiler 6grenilmeden aktif cin-
sel yasama ragmen cogu cinsel mitlerin sonmedigi
soylenebilir.

Aktif cinsel deneyim yanlis ve abartili beklentile-
re bagli olarak bazen de cinsel mitlerin tizerinde pe-
kistirici etkiler yapabilmektedir. Calismamizda
CP(+) olgularda “sertlesmis penis iyi sevismenin
anahtaridir” miti CP(-) olgulara gore anlamli derece-
de daha yaygin olarak bulundu. CP(+) olan olgular,
partnerlerinde penisin sertlesmesi ile ortaya cikan
sevisme istegi, partnerlerinde penisin sertlesmedigi
durumlarda ise sevisme isteginin olmadigint goz-
lemleyerek bu miti pekistirmis olabilirler.

SONUC

Toplumumuz halen saglikli ve yeterli cinsel bilgi
kaynaklarindan yoksundur. Yanlis ve abartili mesaj-
larin alindig: cinsel bilgi kaynaklarina bagli olarak
cinsel mitler toplumumuzda halen yaygin olarak go-
rulmektedir. Calismamizda bulunan ikinci en yay-
gin mit ile tlkemizdeki kadinlarda en sik cinsel islev
bozukluguna bagli basvuru sebebi arasindaki iliski,
cinsel mitlerin cinsel islev bozukluklarindaki yeri-
nin anlasimast icin 6énemliydi. Saglikli cinsel bilgi-
lenme olmadan aktif cinsel yasamin olmast bazi mit-
lerin sonmesinde etkileri olsa bile, cinsel mitlerin
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sinmesinde yeterli olmamaktadir. Toplumumuzda
yaygin olan mitlerin sonmesi, daha saglikli ve do-
yumlu bir cinsel yasam icin, cinsel bilgilerin
zamaninda ve dogru kaynaklardan bireylere aktaril-
masi ile miimkiindiir. Bu nedenle, saglikli ve yeterli
cinsel bilgilerin verildigi kaynaklara ihtiyac vardir.
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