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OZET

Amag: Bu arastirma, “Universite 6grencilerinde cocukluk ¢agi travmalarinin depresif belirtileri Gze-
rine etkisini” belirlemek amaciyla yapilan tanimlayici bir arastirmadir.

Yoéntem: Arastirma Istanbul ili icerisinde arastirmaya katilmayi kabdl eden Gniversite égrencilerin-
de yapilmistir. Arastirmaya yaslari 17 ila 33 arasinda dedisen ve Universitede okuyan 378 6grenci
katilmistir. “Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi (COYO)”, “Beck Depresyon Olcegi (BDO)” ve
demografik bilgiler elde etmek amaciyla olusturulan anket formu, gencler tarafindan doldurul-
mustur. Veriler, SPSS 10.0 veri tabaninda istatistiksel olarak ytzdelik, ANOVA ve t testleriyle deger-
lendirilmistir.

Bulgular: Bizim ¢ahismamizda Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari Olcegi ortalama puani 100.6
bulunmustur. Universite 6grencilerinde cocukluk cagindaki érselenme yasantilari ve depresif belir-
ti dizeyleri arasinda anlamli iligskiler bulunmustur. Cocukluk ¢aginda travmatik yasantilari olanla-
rin depresyon belirti diizeyleri daha yuksektir.

Tartisma ve Sonug: Cocukluk cagindaki farkli kéttye kullanimlara yonelik son zamanlardaki yapi-
lan calismalara goére bunlar farkl yetiskinlik problemlerine yol acabilir. Bizim ¢alisma sonuglarimi-
za gore, cocukluk cagi 6rselenmelerinin depresyonda yaygin etkileri vardir. Sonuclar, adolesanlar-
la ve yetiskinlerle yapilan 6nceki ¢calismalara ve onlarin ¢ocukluk cagindaki travmatik yasantilarina
yonelik duygusal reaksiyonlarina benzer bulunmustur. Adolesanlar ve yetiskinlerle calisan klinis-
yenler, profesyoneller ve bakim verenler depresyon riskini ytkselttigi icin cocukluk cagi kotuye kul-
lanimina yoénelik dikkatli olmahdir.

Anahtar Kelimeler: cocukluk, kétlye kullanim, Universite 6grencisi, travmatik olaylar, depresyon

ABSTRACT

Objective: This is a descriptive study aimed to show the impact of depressive symptom levels from
childhood abuse in university students.

Method: This study has been performed with the acceptance of the university students in Istanbul.
The sample is consisted of 378 students from a university; the age range is between 17 and 33.
Participants completed Childhood Trauma Questionnaire, Beck Depression Scale and a demo-
graphic information form. The data has been evaluated statistically by means of SPSS 10.0 data
base used to frequencies, ANOVA and t tests.

Findings: In our study the mean point of Childhood Trauma Questionnaire was found 100.6.
Significant associations were found between reporting childhood abuse and depressive symptom
levels in university students. The university students who have experienced childhood abuse were
significantly higher on depressive symptom levels.

Discussion and Conclusion: The results of the current study suggest that different types of child-
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hood abuse may lead to different adult problems. Our results also indicated that these may have
a broad effect on depression. The results appeared similar to previous studies with adolescents and
adults and their emotional reactions to childhood traumatic events. A history of childhood abuse
should alert clinicians, professionals and caregivers in contact with adolescents and adult, to great-

ly increased risks of depression.

Keywords: childhood, abuse, traumatic events, university student, depression

GIRIS

Cocuk biitiin canlilar iginde en uzun bakimi, ko-
runmay1 ve sevgiyi gerektiren varliktir. Bir toplumun
ilerleyebilmesi ve kalkinabilmesi o toplum iginde yeti-
sen ¢ocuklarin bedensel, ruhsal ve sosyal yonden sag-
likl1 gelismesiyle miimkiindiir (Buzlu 1988).

Cocuklara karst uygulanan travmalar farkl sinif-
larda, etnik gruplarda, sosyoekonomik diizeylerde ve
degisik kiltiirlerde varolan bir olgudur (Benner Car-
son 1996, Beck ve ark. 2003). Cocukluk doénemi trav-
malarindan ¢ocuk istismari veya ihmali, ana baba ya-
hut bakic gibi bir erigkin tarafindan cocuga yonelti-
len, toplumsal kurallar ve profesyonel kisilerce uy-
gunsuz veya hasar verici olarak nitelendirilen gocu-
gun gelisimini engelleyen yahut kisitlayan eylem ve-
ya eylemsizliklerin tiimiidiir. Bu eylem veya eylem-
sizliklerin sonucu olarak ¢ocugun fiziksel, ruhsal, cin-
sel yahut sosyal agidan zarar gormesi, saglik ve gi-
venliginin tehlikeye girmesi s6z konusudur. Cocuk is-
tismar fiziksel, cinsel veya duygusal istismar olarak,
¢ocuk ihmali ise fiziksel veya duygusal ihmal olarak
ayrilmaktadir (Bulut 1996, Taner ve Gokler 2004).

Cocuga yonelik kotii muamele veya ¢ocuk istisma-
r1 insanlik tarihi kadar eski, bir o kadar bilinen ancak
ortaya ¢ikarilan sayis1 kadar ¢ikarilmayanlar1 da olan
sosyal ve tibbi bir sorundur (Yilmaz ve ark. 2003). Co-
cuklarin %62’si fiziksel, duygusal ve cinsel istismara
maruz kalmaktadir (Hertzonu-Loti ve ark. 1995). Ka-
din siginma evlerine siddet nedeniyle basvuran ka-
dinlarin %40-70"inin ¢ocuklar1 da siddete maruz kal-
mislardir (Campbell ve Lewandowski 1997). Olayin
belirlenmesinin zorlugu ve rapor edilmesindeki yeter-
sizlikler yayinlanan istatistiksel sonuglarin gercegin
¢ok altinda oldugunu disiindiirmektedir (Spradley
ve Allender 1996).

Cocukluk ¢agindaki olumsuz yasantilara it ruhsal
etkiler uzun siire devam etmektedir. Orselenme ya-
santilarinin siklig1 ve siddeti psikopatolojinin gesitlili-
gi ve sikligini arttirmaktadir (Ozen ve ark. 2004). Tac-
kett ve Marshall 1998 yilinda ¢ocuklukta veya adole-
sans doneminde travmaya ugrayan bireylerde yetis-
kinlik déneminde ortaya ¢ikan bozukluklardan bazi-
larin1 su sekilde tanimlamistir (Haj-Yahi ve Tamish
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2001): (1) Posttravmatik Stres Bozuklugu (6rnegin y1-
kic1 diistinceler, ani yikici flashbackler [gegmis olayla-
rin aniden goz Oniine gelmesi] veya kotiiye kullanim
deneyimlerinin tekrar tekrar hatirlanmasi gibi), (2)
Kognitif bozukluklar (6rnegin diinyay1 tehlikeli ve
kotii bir yer olarak gorme, kronik bir sekilde umut-
suzluk ve giigsiizliik, diisiik 6z-saygi gibi), (3) Emos-
yonel distres (6rnegin depresyon, korku, anksiyete,
fobi, obsesif-kompulsif bozukluk, kizginlik/6fke gi-
bi), (4) bozulan benlik duygusu (kendini korumada
zorlanma, bag olusturmakta zorlanma gibi), (5) kagin-
ma (dissosiyasyon, travmatik olaylara yonelik bellek
bosluklar1 veya amneziler gibi), (6) kisileraras: zorluk-
lar (samimiyette bozulma, kendini agmada zorlanma
ve yakin iliskileri zararli olarak ifade etme gibi), (7)
saglik problemleri (beyin yapisinda degisim, immiin
sistem yetersizlikleri, sik stk yorgunluk hissi, yaygin
bas agrilari, yaygin alkol veya madde kullanimlar: gi-
bi). Ulkemizde yapilan pek ¢ok arastirmalarda da ¢o-
cukluktaki olumsuz yasantilarla eriskin yasamdaki
degisik ruhsal bozukluklarin iligskisine deginilmis, bu
kisilerin depresyon, cinsel iliski korkulari, dissosiyas-
yon, konversiyon bozuklugu, panik bozuklugu, alkol
kottiye kullanimy, intihar gibi ruhsal sorunlara daha
yiiksek egilimlerinin oldugu, kisilerarasi iliskilerinde
ise daha duyarli, ekimser, giivensiz ve siipheci bir tu-
tum sergiledikleri bildirilmistir (Yargic ve ark. 1994,
Baral ve ark. 1996, Zoroglu ve ark. 1996).

Orselenme yagantilarinin iizerinden zaman gec-
mesi, travmatik ortamdan uzaklasilmasi, yeni savun-
ma mekanizmalarinin gelistirilmesi, kisinin kendi so-
runlarina ¢6ziim iiretebilecek zihinsel olgunluga ulas-
masi gibi faktorler, geng eriskin yaslarda, orselenmele-
re ait izlerin siliklesmesine katki yapabilir. Birey {ini-
versite ortaminda farkh kiltiir, fikir, anlayis, kisilik
yapisi, ekonomik diizey ve bilgi seviyesindeki kisiler-
le tanisma ve bir arada yasama firsat1 icindedir. Uni-
versiteye baslamanin ilk yillarinda kisilerin beklenti-
leriyle ilgili olarak geliskili bir¢ok duygu bir arada ya-
sanabilir. Universiteden mezuniyet yaklasinca is bula-
mama endiseleri, is bulursa ¢alisacag: yerin neresi ola-
cagy, ailesiyle iligkilerinin ne diizeyde kalacagi, dost-
luklarinin ne zamana kadar ve nasil siirecegi, evlilik
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planlarinin nasil ilerleyecegi gibi kaygilar belirginles-

Tablo 1. Universite Ogrencilerinin Ozellikleri

meye baslar. Kaygilarin diizeyi bireyden bireye degi- DEMOGRAFIK &ZELLIKLER n %
0
siklik gosterir; bazen oldukga bunaltici, bazen de silik VAS|
olabilir ) 1820 215|569
Bu calisgmadaki amacimiz, iiniversite 6grencilerin-  51_53 127 1336
de, ¢ocukluk ¢ag1 Orselenme yasantilarini belirlemek  24-26 32 8.4
ve bu yagsantilarinin 6grencilerin depresif belirtilerine 27 ve Uzeri 4 1.1
etkilerini aragtirmaktir. CINSIYET
Erkek 177 | 44.2
YONTEM Kiz _ 211 55.8
Aragtirma Istanbul ili icerisinde Tiirkce okuma ye- ME_DENI DURUM
tenegine sahip olan, isitme ve anlama sorunlar1 olma- EVIIIC 372 9;;
yan, psikiyatrik bir hastaliga (aktif psikoz, tedavi edil- exar .
. .. o DOGUM YERI
memis major depresyon veya kisilik bozuklugu, de- —
mans) sdhip olmayan, soy ge¢misinde tani konmu Marmara Bolgesi 1021 27.0
. ) P ) y , SOy gecmis ®  Karadeniz Bolgesi 72 [ 19.0
psikiyatrik morbidite olmayan ve aragtirmaya katil-  jc Anadolu Bslgesi 50 |13.2
may1 kabil eden {iniversite 6grencilerinde yapilmisti. =~ Dogu Anadolu Bolgesi 14 3.7
Aragtirma igin 500 6grenciye ulasilmis ancak aragtir- ~ E9€ Bolgesi 44 1 11.6
ma 378 ogrenci ile ders aralarinda, ders sonlarinda ve- Akdeniz BSlgesi 4> 119
& ’ G. Dogu Anadolu Bélgesi 33 8.7
ya yurtlarda tamamlanmistir. Aragtirmada arastirma-  pjger 18 4.8
alar tarafindan olusturulan bir anket formu, Tirki-  yASAMININ COGUNDA YASADIGI YER
ye'de gegerlilik ve giivenilirlikleri yapilan Cocukluk  gephir 227 |60.1
Orselenme Yasantilar1 Olgegi (COYO) ve Beck Depres- e 101 | 26.7
yon Olgegi (BDO) kullanilmistr. Kasaba 18 4.8
Koy 32 | 85
Anket Formu: KARDES SAYISI
Tarafimizdan diizenlenen bu formda yas, cinsiyet, ; 123 ggg
medeni durum, okunulan béliim, dogum yeri, yasani- 3 69 |183
lan yer, egitim durumu, aile tipi, kardes sayisi, kaginci 4 30 7.9
cocuk oldugu, anne / baba 6liimii veya boganma du- > 14 1 37
G o 6 8 2.1
rumu, anne / baba egitimi, anne / baba meslegi, eko- 7 7 19
nomik diizeyi, insan iligkilerini degerlendirme duru- 9 1 3
mu, saglik problemi olup-olmadigy, alkol-madde-siga- 10 1 3
ra kullanimi, 18 yas oncesi donemini nasil degerlen-  KACINCI COCUK OLDUGU
dirdigine yonelik bilgiler yer almaktadar. 1 168 | 44.4
2 112 | 29.6
Beck Depresyon Olcegi (BDO): i ?; 12' ;
BDO, 1961’de Beck ve arkadaslari tarafindan gelis- 5 13 3: 4
tirilmis olup Tiirkiye’'de gegerlilik ve giivenilirlik ca- 6 8 2.1
lismast ve Tiirk diline uygunlugu 1980’de Tegin tara- 7 1 3
findan yapilmis ve giivenirlik katsayis1 0.65 olarak bu- 8 - 2 >
S - OKUDUGU BOLUM
lunmustur. Olgek 21 kategoriyi kapsamaktadir. =
Olgekte bulunan 21 belirti kategorisinin her biri 4 sosyal Bilimler 81 1215
A c1 . . Teknik Bilimler 182 |48.1
tane kendini degerlendirme maddesinden olusmakta- ¢, glik Bilimleri 115 1304
dir. Bu maddeler 0-3 aras1 puanlanmstir. Olgekten ali-

nabilecek en diisiik puan 0, en yiiksek puan 63’tiir. Bu
toplam puan depresyon belirtilerinin diizeyini veya
siddetini belirtmektedir. Beck (1972) depresyon icin

* Yas arahgi: 17-33 yas Yas ortalamasi: 20.6

14-24 puan: orta derecede depresyon

6lgek puanlarina gore su sniflandirmay1 yapmustir:
0-13 puan: depresyon yok

25 ve lizeri puan: ciddi depresyon (Savasir ve Sa-
hin 1997).
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Tablo 2. Universite Ogrencilerinin Aile Ozellikleri

AILE OZELLIKLERI n %
AILE TIPI

Cekirdek 326 86.2
Genis 36 9.5
Parcalanmis 10 2.6
Bosanmig 6 1.7
AILE BICIMINI TANIMLAMASI

Demokratik 180 47.6
Otokratik 11 2.9
Koruyucu 129 341
Mikemmeliyetci 18 4.8
ilgisiz 40 10.6
ANNE EGITIMI

Okuma-yazma bilmiyor 19 5.0
Sadece Okuma-yazma biliyor 26 6.9
ilkokul Mezunu 149 394
Ortaokul Mezunu 45 11.9
Lise Mezunu 72 19.0
Yiksekokul/Gniversite Mezunu 67 17.8
BABA EGITIMI

Okuma-yazma bilmiyor 8 2.2
Sadece Okuma-yazma biliyor 8 2.2
ilkokul Mezunu 103 27.2
Ortaokul Mezunu 44 11.6
Lise Mezunu 95 25.1
Yiksekokul/Gniversite Mezunu 120 31.7
ANNE MESLEGI

Ev Hanimi 276 73.0
isci 13 34
Memur 30 7.9
Emekli 41  10.8
Diger 18 49
BABA MESLEGI

Serbest meslek 73 193
isci 60 15.9
Memur 83 22.0
Emekli 112 29.6
Diger 50 13.2
AILE GELIRI

Cok lyi 10 2.6
iyi 94 249
Orta Halli 248 65.6
Kotu 26 6.9
AILEDE MADDE KULLANIMI

Evet 212 56.1
Hayir 166 43.9

Cocukluk Orselenme Yasantilari Olcegi (COYO):

Bernstein ve arkadaslari tarafindan 1994 yilinda 18
yasindan 6nceki 6rselenme yasantilarini taramaya yo-
nelik gelistirilmis 40 maddelik, 5'1i likert tipi bir 6l¢ek-
tir. Yant secenekleri (1) hi¢bir zaman, (2) nadiren, (3)
bazen, (4) siklikla ve (5) cok sik olarak verilmistir.
Yiiksek puanlar, o tiir koétiiye kullanimin ¢ocukluk ve-
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Tablo 3. Cocukluk Cagi Orselenme Yasantilari ve
Beck Depresyon Olcegi Cronbach-alpha Sonuglari

OLCEKLER VE ALT BOYUTLAR Cronbach-
alpha
Cocukluk Fiziksel Istismar Alt Boyutu 0.83
Cagi | Duygusal Istismar Alt Boyutu| 0.88
Orselenme | Cinsel istismar Alt Boyutu 0.74
Ya§a8|t'|:f! Toplam Puan 0.93
i .

§ed Beck Depresyon Ol¢egi 0.85

Tablo 4. Universite Ogrencilerinin Cocukluk
Orselenme Yasantilari ve Beck Depresyon Olcegi
Arasindaki iliski

BECK DEPRESYON OLCEGi r p
Fiziksel Istismar 0.24 .000
Cocukluk | Alt Boyutu
) Cagr | Duygusal istismar 0.29 .000
Orselenme | Alt Boyutu
Yasantilar | cineel istismar 0.27 .000
Olcedi | Alt Boyutu
Toplam Puan 0.29 .000

ya ergenlikte daha sik yasandigini gostermektedir.
Bernstein ve arkadaslarinin yaptiklar1 ¢alismada
Cronbach alpha katsayis1 0.79-0.94 arasinda degis-
mektedir. Tiirkiye'de gecerlilik ve giivenilirlik calig-
mas1 Aslan ve Alparslan tarafindan yapilan 6lgegin
Cronbach alpha katsayisi 0.96, alt Olgeklerin ise
0.94-0.96 arasinda bulunmustur. Alinan toplam puan
40-200 arasinda degisebilir. Yiiksek puanlar ¢ocukluk
cag1 drselenme yasantilarinin sikligina isaret eder. Ug
alt 6lcegi vardir:

a) Duygusal Kétiiye Kullanim ve Duygusal

ihmal (DK-DI): 19 maddedir ve alinan puan 19-95
arasinda degisebilir.

b) Fiziksel Kétiiye Kullanim (FK): 16 maddedir ve
alman puan 16-80 arasinda degisebilir.

¢) Cinsel Kétiiye Kullanim (CK): 5 maddedir ve
alinan puan 5-25 arasinda degisebilir (Ozen ve ark.
2004, Aslan ve Alparslan 1999).

Veriler SPSS 10.0 veri tabaninda istatistiksel
yiizdelik, ANOVA, t testi kullanilarak degerlendiril-
mistir.

BULGULAR

Universite dgrencilerinin demografik ve aile 6zel-
likleri tablo 1 ve 2’de gosterilmistir.

Cocukluk ¢ag1 orselenme yasantilar1 Olgegi ve
Beck Depresyon o6lgegi cronbach-alpha sonuglarina
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bakildiginda ¢ocukluk ¢ag1 drselenme yasantilar 6lge-
ginde 0.93 ve Beck Depresyon olgeginde 0.85 olarak
bulunarak bu arastirma igin bu 6l¢eklerin giivenilir ol-
duklar1 saptanmistir (Tablo 3).

Arastirmadaki karsilastirma sonuclarina
bakildiginda asagidaki bulgular saptanmistir:
istatistiksel olarak anlamli sonuclar:

I Giineydogu dogumlu olanlarin duygusal istis-
mar (F=2.92; p<0.005) ve toplam puanlar1 (F=2.49;
p<0.01) istatistiksel olarak anlaml1 derecede daha ytik-
sektir.

I Yagsaminin biiyiik ¢cogunlugunu ilgede geciren-
lerin fiziksel istismar puanlar1 (F=3.36; p <0.05 ) ista-
tistiksel olarak anlamli derecede daha diistiktiir.

I Yasamlarinin ¢ogunu akraba ve yurtta gegiren-
lerin duygusal (F=4.33;p<0.05) ve toplam puanlar1
(F=3.93; p<0.05 ) istatistiksel olarak anlamli derecede
daha ytiksektir.

. Aile tipi genis ve parcalanmis olanlarin fiziksel
(F=13.70;p<0.001), duygusal (F=12.30; p<0.001) istis-
mar puanlar1 ve toplam puanlar1 (F=12.94;p<0.001) is-
tatistiksel olarak anlamli derecede daha ytiksektir.

I Baba egitimi ilkokul alt1 olanlarin duygusal
(F=2.62; p<0.05) ve cinsel istismar (F=2.43; p<0.05) ve
toplam puanlar1 (F=2.60; p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli derecede daha ytiksektir.

I Bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanimi
olanlarin duygusal puanlar (t=2.34; p<0.05) istatistik-
sel olarak anlamli derecede daha yiiksektir.

. Ailede madde kullanimi olanlarin fiziksel
(t=2.03; p<0.05) ve toplam puanlar (t=1.30; p<0.05) is-
tatistiksel olarak anlaml1 derecede daha ytiksektir.

I 0-18 yas aras1 kotii gegen grubun fiziksel (t=-
3.97; p<0.001), duygusal (t=-5.17; p<0.001) ve cinsel is-
tismar (t=-2.02; p<0.05) ve toplam puanlar1 (t=4.76;
p<0.001) istatistiksel olarak anlamli derecede daha
yliksektir.

istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmayan

karsilagtirmalar asagida belirtilmistir:

Yas gruplar, cinsiyetler, medeni durum, kardes sa-
yilari, anne egitimi, anne meslegi, baba meslegi, aile
geliri ile cocukluk cag1 6rselenme yasantilarina bakil-
diginda fiziksel, duygusal ve cinsel istismar ve toplam
puanlar1 bakimindan istatistiksel olarak anlamli bir
farklilik yoktur (p > 0.05).

Tablo 4'te de goriildiigl gibi, ¢ocukluk ¢ag1 Orse-
lenme yasantilar1 alt Olgekleri, toplam puanlar ve
Beck depresyon 0lgegi arasinda zayif derecede anlam-
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Ii pozitif korelasyonlar saptanmigtir (p<0.001). Uni-
versite ogrencilerinde cocukluk cagindaki orselenme
yasantilari, depresif belirti diizeylerini etkilemistir.
Cocukluk cagindaki orselenme yasantilari arttikca
depresif belirti diizeylerinde de artma goriilmektedir.

TARTISMA

Universite 6grencilerindeki ¢ocukluk cag1 travma-
lariin depresif belirtileri tizerine etkisini belirlemek
amaciyla yaptigimiz ¢alisma sonuglar1 bulgular dog-
rultusunda asagida tartisiimistir.

Bizim calismamizda Cocukluk Cagi Orselenme Ya-
santilar1 Olgegi ortalama puani 100.6 bulunmusken,
Aslan ve Alparslan’in ¢alismasinda 64.2, Ozen ve ar-
kadaslarinin ¢alismasinda 71.5 olarak bulunmustur.
Bu sonug bizim calismamizda kiz 6grencilerin daha
yliksek olmasi, erkeklerin travmatik yasantilari acikla-
makta daha fazla zorlanmalar1 ve giinden giine trav-
matik yasantilarin ve siddetin daha fazla artmasiyla
agiklanabilir.

Bizim ¢alismamizda cinsiyetler arasinda Orselen-
me yasantilar1 agisindan higbir fark bulunmamuistir. Bu
konuda yapilan arastirmalarin sonuglarinda degisik-
lik vardir. Ozen ve arkadaslarmin 2004 yilinda yaptik-
lar1 ¢alisma sonucunda ise fiziksel Orselenme her iki
cinsiyette ayn1 diizeyde, duygusal ve cinsel 6rselenme
ise erkek ¢ocuklarinda daha ytiksek olarak bulunmus-
tur. Aslan ve Alparslan’in ¢alismasinda erkek 6grenci-
lerde g tiir kétiiye kullanimin da daha yiiksek oldu-
gu goriilmistiir. Tang'mn yiliksekokul 6grencileri ara-
sinda yaptig1 calismada cinsel rselenme kiz ¢ocukla-
rinda daha ytiiksek bulunmustur. Meyerson ve arka-
daglarinin adolesanlarda yaptig1 ¢alisma sonucunda
yine cinsel orselenme kiz ¢ocuklarinda daha ytiksek
bulunmus ancak fiziksel 6rselenme agisindan cinsiyet-
ler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulun-
mamistir. Garcia ve arkadaslarinin tiniversite 6grenci-
lerine yonelik yaptiklari calisma sonucunda kiz 6gren-
cilerde duygusal 6rselenme erkeklerden daha yiiksek
bulunmustur. Bazi arastirmalar sonucunda, erkek co-
cuklarinda koétiiye kullanimin davranis bozukluklar
ve psikiyatrik problemler acisindan daha agir etkilere
sahip oldugu goriilmistiir (Chandy ve ark. 1996, Mar-
tin ve ark. 2004).

Aile tipi genis ve parcalanmis olanlarin fiziksel
(F=13.70; p<0.001), duygusal (F=12.30; p<0.001) istis-
mar puanlar1 ve toplam puanlari (F=12.94;p<0.001) is-
tatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir. Ai-
ledeki ¢ocuk sayisi arttikga anne-babanin her bir ¢ocu-
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ga aywrdig1 siirenin azalmasina ve daha ¢ok c¢ocuga
bakmak zorunda kalmasinin stresine bagh olarak ¢o-
cuk basina diisen sevgi, ilgi, denetleme, fedakarhk dii-
zeyleri de azalabilmektedir. Genis dilede artan kisi sa-
yisina ve ¢ogalan sorunlarla yetersiz bas etmeye bagl
olarak fiziksel istismar, parcalanmis ailedeki bozuk ai-
le yapisina bagl boliinme ve iliski kopuklugu sonu-
cunda fiziksel ve duygusal istismar daha yiiksek oran-
larda goriilebilir. Fergusson ve Lynskey’in ¢alismasi
sonucunda da kalabalik veya parcalanmis ailelerde
cocuk veya ergen koétiiye kullanimi daha sik goriil-
mektedir.

Giineydogu dogumlu olanlarin duygusal istismar
(F=2.92; p<0.005) ve toplam puanlar1 (F=2.49; p<0.01)
istatistiksel olarak anlamli derecede daha ytiksektir.
Travma yasantilar1 ve bunlarla bas etme diizeylere et-
nik kokene ve alinan kiiltiire gore degisiklik gosterebi-
lir. Giineydogu dogumlu olanlarin duygusal istismar
ve toplam puanlarinin daha yiiksek olmasi orada ebe-
veyn egitim diizeyinin daha diisiik olmasina, aileler-
deki gelirin daha az olmasina, daha fazla ¢ocuk sahibi
olmaya, ataerkil aile yapisinin daha baskin olmasina
ve daha az sosyal destek sahibi olmayla agiklanabilir.

Yagamlarinin ¢ogunu akraba ve yurtta gecirenlerin
duygusal istismar (F=4.33;p<0.05) ve toplam puanlari
(F=3.93;p<0.05 ) istatistiksel olarak anlamli derecede
daha yiiksektir. Aile yerine akraba yam ve yurtta ya-
sama aile tarafindan yeterince istenilmeme ve sevil-
meme duygularina neden olmakta, aile sefkat ve des-
teginden yoksun yurt ortaminda yasamda duygusal
istismarin yiiksek olmasi toplu ortamlarda buralarda-
ki yasam olanaklarinin kisithligina, iliski bozuklukla-
rina, profesyonel ekip tiye sayilarinin yetersizligiyle
acgiklanabilir.

Baba egitimi ilkokul alt1 olanlarin duygusal
(F=2.62; p<0.05) ve cinsel istismar (F=2.43; p<0.05) ve
toplam puanlar (F=2.60; p<0.05) istatistiksel olarak
anlamli derecede daha yiiksektir. Fergusson ve
Lynskey’in ¢alismas1 sonucunda da gelir diizeyi ve
egitimi diisiik ailelerde ¢ocuk veya ergen kotiiye kul-
lanim1 daha sik goriilmektedir. Egitimi diisiik aileler-
de c¢ocuk travmalarimin yiiksekligi cocuga yaklasimi
bilememe, iletisim kurma ve yiikseltme ve aile plan-
lamas: konularinda bilgi yetersizligiyle agiklanabilir.

Bagimlilik yapici herhangi bir madde kullanimi
olanlarin duygusal istismar puanlar (t=2.34; p<0.05)
istatistiksel olarak anlamli derecede daha ytiksektir.
Bagimlilik yapicit madde kullananlarin duygusal istis-
mar puanlarimin yiiksek olmasi gelisiminde yeterince
doyurulamayan, sevgi ve giiven eksikligi olan ¢ocuk-
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larin oral bagimliliga egiliminin daha ytiksek olmasiy-
la agiklanabilir.

Ailede madde kullanimi olanlarin fiziksel istismar
(t=2.03; p<0.05) ve toplam puanlari (t=1.30; p<0.05) is-
tatistiksel olarak anlamli derecede daha yiiksektir. Ai-
lede madde kullanimi olanlarin, madde kullanimlari-
na bagli olarak saldirganlik davranislarinin artmasi ile
agiklanabilir. Berger ailede ¢ocuga yonelik siddeti et-
kileyen 6zelliklere baktiginda ebeveynde alkol tiiketi-
minin ¢ocuga yonelik siddet davranisini arttirdiginm
gormistiir. Ammerman ve arkadaglarimin yaptiklar
calisma sonucunda ailede madde kullanim &ykiisii
olanlarin daha fazla kétiiye kullanildiklari, her iki ebe-
veyni kullananlarin da daha da yiiksek oranda kotiiye
kullanildiklar1 gorilmiistiir. Yine Magura ve La-
udet’te ailede madde kullanim 6ykiisii olanlarin ¢o-
cuklarimi daha fazla kétiiye kullanildiklarimi gormiis-
tiir. Westat cocukluk ¢aginda travmaya ugraya gocuk-
larin ailelerinde %24 oraninda alkol ve %18 oraninda
yasal olmayan madde kullanimi oldugunu bulmustur
(Ammerman ve ark. 1999).

0-18 yas aras1 kotli gegen grubun fiziksel (t=-3.97;
p<0.001), duygusal (t=-5.17; p<0.001) ve cinsel istis-
mar (t=-2.02; p<0.05) ve toplam puanlar (t=4.76;
p<0.001) istatistiksel olarak anlamli derecede daha
ylksektir. Fiziksel, duygusal, cinsel ve toplam Orse-
lenme Olcek puanlar: yiiksek olanlar ¢cocukluk ve ado-
lesans donemlerini kotii olarak animsamaktadir. Bu
yaslar arasinda bireyler, bagimliliklarina bagl ve tilke-
mizde bu konudaki yasal diizenlemelerin yetersizligi-
ne bagl olarak o donemde daha fazla travmatik ya-
santilara maruz kalmaktadir.

Bizim calismamizda, {iniversite 6grencilerinde ¢o-
cukluk ¢agindaki orselenme yasantilar1 depresif belir-
ti diizeylerini etkilemistir (Tablo 4). Rew, hemsirelik
ogrencilerinin ¢ocuklugundaki cinsel istismarin uzun
siireli etkilerini degerlendirdigi calismasinda cinsel is-
tismari olan 6grencilerde daha ytiksek oranda depres-
yon diizeyi bulmustur. Yine Has-Yahia ve Tamish tini-
versite ogrencilerinin ¢ocuklugundaki cinsel istisma-
rin uzun sureli etkilerini degerlendirdigi calismasinda
cinsel istismari olan 6grencilerde daha yiiksek oranda
depresyon orani bulmustur. Meyerson ve arkadaslari-
nin yaptiklar1 ¢alisma sonucunda da ¢ocukluk ¢agin-
da travmaya ugrayan adolesanlarda daha yiiksek
oranda depresyon bulunmustur.

SONUC
Cocuklukta 6rselenme yasantilarinin taninmasi r-
selenmeye ugrayan gengte gelisebilecek ruhsal sorun-
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larin belirlenmesi, bunlara kars1 6nlem alinmasi, gere-
kiyorsa sagaltimin planlanmasi agisindan 6nem tasi-
maktadir. Cocuk Orselenmesinin tanisinin konmasin-
da saglik ekibinin farkindaligi, bu konuda bilgi biriki-
mi ve motivasyonu ¢ok énemlidir (Sahin 2001, Ziyalar
1999).
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