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Isitsel Sozel Ogrenme Testi Performansina Demografik Degiskenlerin

Eckisi

OZET

Amag: Bu arastirmada Isitsel Sézel Ogrenme Testi (Auditory Verbal Learning Test) Tiirk Formu’nun
psikometrik agidan durumunun ortaya konmasi hedeflenmistir. AVLT nin normalizasyonu dogrultu-
sunda yapilan aragtirmanin ilk amacy; yas ile egitim ve cinsiyet demografik degiskenlerin AVLT nin 6-
renme, hatirlama (serbest, taniyarak) ve bozucu etkiyle ilgili puanlarina etkisini incelemektir. Bir diger
amag, AVLT Tirk Formu'nun gegerlik calismalarina katkida bulunmakutir. Bu amaca yonelik olarak ca-
lismamizda, AVLT performansiyla akici zekanin ve ayrica yas ile bozucu etkilerin iliskileri incelenmistir.

Yéntem: Orneklem, 20-25 yas araliginda 24 erken yetiskin ve 60-70 yas araliginda 24 ileri yetiskin/
erken yasl katulimc olmak tizere toplam 48 goniillii tizerinde yurttilmustiir. Her yas grubu igin, egiti-
min ve cinsiyetin diizeylerindeki (sirasiyla 5-8 yil, 9-11 yil, 12 yil ve iistii; erkek, kadin) katilimci sayilari
esit tutulmustur. Veriler Isitsel Sozel Ogrenme Testi (AVLT) ve Raven Standart Progresif Matrisler Testi
(RSPM) ile kaydedilmistir.

Bulgular: Cok yénlii varyans ve kovaryans (ortak degisken: akici zeka) analizleri, AVLT'de 6lciilen
performansin sadece yastan etkilendigini ortaya koymus; egitim ve cinsiyetin AVLT puanlarini etkile-
medigi gézlenmistir. Yasin geriye bozucu etkiyle iliskili, ileriye bozucu etkiyle iliskisiz oldugu bulun-
mustur. AVLT puanlari ile RSPM toplam puani arasinda diisiik-orta diizeyde anlamli korelasyonlar
bulunmustur. Geriye bozucu etki puant ile her iki tiir haurlamanin puanlan arasinda da diisiik-orta
diizeyde anlamli korelasyonlar bulunmustur.

Tartigma: Calismamizda demografik degiskenlerin AVLT puanlari Gizerindeki etkisi ilgili alanyazinla
uyumlu olmus, bu bulgular AVLT nin Tiirk 6rneklemlerindeki gegerligine isaret etmistir. Alanyazinda
AVLT performansi ile bozucu etki tiirlerinin iliskileri konusunda farkh bulgular olmakla beraber, her
iki bozucu etki, calisma bellegine indirgenmekte; ilgili beyin alanlari da biiyiik éliide rtiismektedir.
Calismamizin bulgulari AVLT puanlari ile sadece geriye bozucu etkinin iliskili oldugunu bulmus, yas
etkisi de sadece bu bozucu icin elde edilmistir. Konunun, caismamizdaki gibi kontrollii ancak daha
biiyiik 6rneklemlerde incelenmesi gerekmektedir.

Anahtar Sozciikler: isitsel Sozel Ogrenme Testi, Normalizasyon, Gegerlik, Bozucu Etki
ABSTRACT
Effects of Demographic Variables on the Auditory Verbal Learning Test Performance

Objective: The present study aimed to demonstrate the psychometric robustness of the Auditory Ver-
bal Learning Test (AVLT) on Turkish samples. In the context of the test’s normalization, the study first
aimed to show the effect of the demographic variables (age, education and sex) on learning, recall (free
recall, recognition) and interference scores of AVLT. The second aim was to contribute to the validity
studies on AVLT. In this respect, the relations between AVLT performance and fluid intelligence and the
relations between age and interference scores were studied.

Method: Sample consisted of a total of 48 healthy adult volunteers. There were 24 young adult (20-
25 years of age) and 24 elderly (60-70 years of age) participants in the sample. In each age group,
participants were evenly distributed to levels of education and sex (5-8 years, 9-11 years, 12 years
and above; male, female, respectively). Measurement tools were AVLT and Raven Standart Progresive
Matrices (RSPM).

Results: According to analysis of variance and analysis of covariance (common variable: fluid intelli-
gence), AVLT scores were significantly affected by age. The effect of education and sex were not signi-
ficant. Age had a significant effect on only retroactive interference. There were significant correlations
(low to medium) between all AVLT scores and the RSPM score; and between all AVLT scores and ret-
roactive interference score.

Discussion: The findings on the effect of demographic variables on AVLT performance were consistent
with the literature; this points to the validity of AVLT on Turkish samples. Literature findings about the
effect of age on interference scores are inconsistent; however, both types of interferences are explai-
ned as deficits of working memory and both types are represented in overlapping brain areas. In the
present study, AVLT performance was related to only retroactive interference score and age affect was
obtained for only retroactive interference. The effect of age on interference should be investigated in
controlled studies that use appropriately larger samples.

Keywords: Auditory Verbal Learning Test, Normalization, Validity, Interference Effect
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GiRis

isitsel Sozel Ogrenme Testi (Auditory Verbal Learning Test: AVLT)
Edouard Claparéde (1907) tarafindan Fransizca olarak hazirlanmis,’
test 8nce Rey,”* daha sonra da Taylor® ve Lezak® tarafindan genisle-
tilmistir. AVLT, s6zel malzemeye iliskin bilgi islemleme siireglerini, cok
yonlii olarak 6lgen bir néropsikolojik testtir. Bu siiregler arasinda s6-
zel 6grenme, serbest hatrlamaya (free recall) dayanan kisa-siireli ve
uzun-siireli bellek, bozucu etki, taniyarak hatrlama (recognition) ve
bu hatirlama tiiriine celdiricilerin etkisi bulunmaktadir.”®

AVLT ¢ok sayida bati ve dogu diline gevrilmis olup™' alanyazinda,
test, s6zel 6grenme ve bellegin en yaygin kullanilan 6lgme araci olarak
kabul edilmektedir."""* Orijinal AVLT'nin gelistirilmesindeki 8lgiitler
yiiksek kullanim sikhigi, somutluk, anlamlilik ve yalinlik olmustur™ AV-
LT'nin Tiirkge uyarlamasinda'"” bu karistirici etkilerin ¢ok asamali 6n
calismalarla ortadan kaldirilmasi hedeflenmistir."®"

AVLT Tiirk Formu igin yetiskin ve ¢ocuk, saglkli ve klinik 6rnek-
lemlerde cok sayida gegerlik calismasi yapilmistr."*""?** Testin faktér
yapisinin arastirildigi ve olusturulan modelin test edildigi bir gecerlik
calismasinda, 20-69 yas araligindaki bireyler icin norm degerlerine de
ulasilmistir.®® Ancak bu calismanin temel amaci gegerligin incelenmesi
oldugundan, demografik degiskenlerin etkilerine sadece betimsel ola-
rak deginilmis; etkilerin grafiksel olarak gosterilmesiyle yetinilmistir.
AVLT nin Tiirk toplumuna kazandinlmasinda yas, egitim ve cinsiyetin
g6z 6niinde bulunduruldugu bir normalizasyon arastirmasinin bulun-
mamasi, testin psikometrik yararlihgini olumsuz etkilemistir.

Psikometrik araglarin normalizasyonu ¢ogunlukla sadece yasa
gore yapiimaktadir.”™" Zira yas, biligsel siireclere gére degisen miktar-
larda da olsa degisime yol agmakta, bu degisim de daha gok olumsuz
yonde (bellegin zayiflamasi, takinularin artmas, biligsel ve davranigsal
ketlemenin azalmasi gibi) olmaktadr.

AVLT yasin yani sira, zekdya da duyarlidir.”’* Yasa bagl olarak
akiskan (fluid) zekada bir azalma oldugu, alanyazinda uzun siiredir
bilinmektedir.***® Bu dogrultuda, yas ile AVLT performansi iliskisi-
ne benzer bir sonug, yas ile Raven Standart Progresif Matrisler Testi
(RSPM)'ndeki akiskan zekay: temsil eden toplam puan icin de elde
edilmistir.”** Ancak RSPM siire puani icin geliskili sonuglar bulun-
makta, yas etkisinin gézlendigi bu calismalarin yaninda® gézlenme-
yen calismalara da rastlanabilmektedir.*#3#3%

Yaslanma, 6zelde, frontal bélgede ve bu bolgenin islevselliginde
bozulma ve/veya azalma olarak kendini gstermektedir."”* Yénetici
islevleri (executive functions) kontrol eden frontal bélgenin islevleri
arasinda zihinsel esneklik, bozucu etkiye karsi koyabilme, bilissel ve
davranigsal ketleme yapabilme bulunmaktadir.* Yaglanma ve frontal
bolge islevselligindeki etkilenime kosut olarak meydana gelen bozucu
etki kontrolii (interference control); daha 6nce 6grenilenlerin sonraki
6grenme siirecini olumsuz olarak etkilemesine (ileriye bozucu etki;
proactive interference) veya sonraki 6grenmenin daha 6ncekileri
olumsuz olarak etkilemesine (geriye bozucu etki; retroactive interfe-
rence) yol acar.* ilgili alanyazinda, yasin, bozucu etki kontrolii iizerin-
deki olumsuz etkisi eskiden beri bilinmektedir.>"*Bozucu etki kontro-
linde azalma, yasla yakindan iliskili akici zeka azalmasina da kosuttur.
Bozucu etkinin akici zekd ile yakindan iliskili oldugu, akici zeka puan
yiiksek kisilerin, diisiik olanlara gre bozucu etkiden anlamli diizeyde
daha az etkilendikleri g8zlenmistir.5*°

Bu arastirmada, AVLT Tiirk Formu’nun psikometrik agidan daha
saglam duruma getirilmesi hedeflenmistir. AVLT nin normalizasyonu
dogrultusunda yapilan bu arastirmanin ilk amaci; yagin yanisira egitim
ve cinsiyet gibi demografik degiskenlerin AVLT nin 6grenme, haurla-
ma ve ileriye ve geriye dogru bozucu puanlarina etkisini incelemektir.
Bir diger amag, AVLT Tiirk Formu'nun gegerlik calismalarina katkida

bulunmakur. Bu amaca yonelik olarak ¢alismamizda yasin, AVLT deki
puanlara etkisi ve AVLT performansiyla akiskan zekanin iliskisi ince-
lenmektedir.

YONTEM

Kaulhmalar

Arastirma 6rneklemi 48 goniillii kanlhmcidan olusmustur. Yas de-
giskeni, 20-25 (n= 24) ve 60-70 yil olmak iizere iki diizeyde ele alin-
mistir. Her yas grubu igin, egitimin diizeylerindeki (5-8 yil, 9-11 yil, 12
yil ve istii) ve cinsiyetin diizeylerindeki kaulimei sayilar esit tutulmus-
tur (Tablo 1).

Tablo 1. Kaulimailarin Demografik Degisken Diizeylerine Gore Dagilimi

Yas (Yil) Egitim Diizeyi (Vil) Toplam
5-8 9-11 212

20-25 Kadin 4 4 4 12
Erkek 4 4 4 12
Toplam 8 8 8 24

60-70 Kadin 4 4 4 12
Erkek 4 4 4 12
Toplam 8 8 8 24

Ozbildirime gbre katlimcalardan néropsikiyatrik bozukluk veya
psikolojik sorunu olanlar, bilissel siiregleri etkileyen ilag kullanan veya
bunlari uzunca bir siire kullandiktan sonra birakmis olanlar érnekle-
me dahil edilmemistir. Bu 6lgiitler uyarinca 60-70 da yas grubu “sag-
liklryash” bireylerden olusmustur.

Araglar

isitsel Sozel Ogrenme Testi (Auditory Verbal Learning Test:
AVLT). Orijinal AVLT*" serbest haurlamanin &lciildiigii 15'er kelime-
lik A ve B listelerinden olusmaktadir. C listesi yedekte tutulmakta, uy-
gulamada bir sorun oldugunda kullanilmaktadir.

AVLT'nin Tirkge'ye uyarlama calismalan'"®, her biri birkag
asamadan olusan iki boliim halinde yiritilmistiir. Uygulamalarda
tiniversite 6grencilerinden (toplam 167 kisi), bazi asamalar icin de
dilbilim uzmanlarindan yararlanilmisur. ilk bélim serbest hatrlama
listelerinin olusturulmasini igermistir. (1) Orijinal AVLT'deki A, B ve C
listelerindeki toplam 47 kelimenin uzmanlar grubu tarafindan Tiirkge
karsiliklari belirlenmistir. Uzerinde anlagsmaya varilamayan iki karsili-
gin eklenmesiyle, ortaya 49 kelimelik bir liste ctkmustir. (2) Bu 49 keli-
me, katilimailar tarafindan kullanim sikhg bakimindan 5 diizeyli Likert
tipi 6lgek tizerinde degerlendirilmistir. (3) Bu siireg iginde her kelime
icin esanlamli kelimeler belirlenmis, bunlarin kullanim sikhig da 5 dii-
zeyli Likert 6lgegi izerinde degerlendirilmistir. (4) Alfabenin her bir
harfinin cagnsurdigi ilk kelimeler belirlenmis, bunlar igin de siklik de-
gerlendirmesi yapilmisur. (5) Bu islemler sonucunda elde edilen 1842
kelime icin kullanim siklik tablosu hazirlanmistir. Universite dgrencile-
rinin degerlendirmesinde en yiiksek kullanim sikhginin gézlendigi 49
kelime belirlenmistir. (6) Bu kelimeler, dilbilim uzmanlan tarafindan
da siklik agisindan degerlendirilmistir. (7) Hem tniversite 6grencileri
hem de dilbilim uzmanlarinin sikhk degerlendirmesinde en tistte yer
alan 30 kelime AVLT'nin hatrlama listeleri (A ve B) icin secilmistir.
Kelimelerin hangi listede yer alacagi ve kelimelerin listedeki yerleri
seckisiz olarak belirlenmistir. Bu islemlerle, listelerin 6grenilebilirlik
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agisindan esdegerli hale getirilmesine caligilmisur. Listenin bitiinG
agisindan bakildiginda, esdegerlik; siralamadaki yer, uzunluk, liste-igi
ve listeler-arasi kullanim sikhgini icermistir. A ve B listelerinde kulla-
nilacak 30 kelimeyi izleyen 15 kelime, gerektiginde kullamimak tizere
yedekte tutulan C listesini olusturmustur.

ikinci béliim taniyarak haurlama listelerinin olusturulmasini iger-
mistir. Orijinal AVLT deki tanima listesi A ve B listelerindeki 30 hedef
(dogru) kelime ile bunlara anlamsal, sessel ve hem anlamsal hem ses-
sel bakimindan benzeyen 20 celdirici kelimeden olusmaktadir. Tiirk-
ce Tamima Listesi de su asamalar icinde olusturulmustur: (1) A ve B
listeleri icin belirlenmis olan kelimelerin her biri igin, katulimcilarin
anlamsal, sessel ve her ikisi bakimindan benzeyen kelimeleri yazma-
lari istenmistir. (2) Yazilan kelimelerden sikhk siralamasinda en distte
olan 4069 tanesi belirlenmis; bu kelimelerden somut ve yalin olanlar
secilmistir. (3) Bu islemler sonucunda A ve B listelerindeki kelimelere
anlamsal agidan benzeyen 10 geldirici, sessel agidan benzeyen 6 geldi-
rici ve her iki bakimdan benzeyen 4 geldirici, toplam 20 geldirici kelime
elde edilmistir. Boylece, Tanima Listesindeki toplam 50 kelime, A ve B
listelerindeki 30 hedef kelime ile 20 celdiriciden olusmustur. Tanima
Listesindeki kelimelerin siralamadaki yerleri seckisizlestirme teknigi
kullanilarak belirlenmistir.

AVLT Tiirk formundaki toplam 8 serbest haurlama alt testinin
(A1-A5, B, A6, A7) her birinde 5’er puandan toplam 40 puan hesap-
lamak miimkiindiir. Bu 5 puan dogru tepki (hedef) sayisi, yanls tep-
ki (yanhs alarm) sayisi, tekrarlanan kelime sayisi, tekrar durumu testi
alan bireyce sorgulanan kelime sayisi ve tekrarlandiginda diizeltilen
kelime sayisidir. Ancak uygulamadaki pratiklik adina, serbest haurla-
ma, sadece dogru (d) tepki sayisi kullanilmistir.

AVLT Tiirk formundaki toplam 8 taniyarak hatirlama alt testinin
(A tamima, B tanima, A/anlamsal celdirici, A/sessel ¢celdirici, B/anlam-
sal celdirici, B/sessel celdirici, A/anlamsal+sessel ¢eldirici, B/anlam-
sal+sessel celdirici) her birinde 2'ser puandan (dogru tepki/hedef
sayisi, yanlis tepki/yanhs alarm sayisi) toplam 16 puan hesaplamak
miimkiindiir. Ancak AVLT nin taniyarak hatrlama alt testlerinde, yine
uygulamadaki pratiklik adina, A ve B listeleri igin toplam dogru tepki
sayisi ve toplam yanhs tepki sayisi olmak tizere 2 puan hesaplanmistir.

Serbest hatrlamada dogru haurlanan kelime sayisi bakimin-
dan AVLT'de alinabilecek en yiiksek puan 15; taniyarak hatirlamada
30'dur. Taniyarak hatirlamadaki geldiricilerde alinabilecek en yiiksek
ve en disiik yanhs tepki (yanhs alarm) puanlari sirasiyla, 20 ve 0'dir.
AVLT nin saghkli kisilerdeki uygulama siiresi yaklasik 20 dakikadr.

Raven Standart Progresif Matrisler Testi (Raven Standard
Progressive Matrices: RSPM). Raven Standart Progresif Matrisler
Testi (Raven Standard Progressive Matrices: RSPM) Raven, Court ve
Raven tarafindan ilk olarak 1938'de kullanima sunulmus, 1947 ve
1956 yillarinda testte bazi ufak degisiklikler yapilmistir.*””

Gorsel-mekansal malzemeden olusan RSPM'nin, alanyazinda,
sosyoekonomik diizeyden, duyusal ve motor yeteneklerden diger test-
lere gore daha az etkilenen, kiiltiir-dengeli bir zeka testi oldugu kabul
edilmektedir.”"7*"**"* Ayrica, alanyazinda, RSPM'in Spearman’in “g

faktsrii’nii slgmede oldugu kadar,”®

gorsel-mekansal bilise iligkin “K
faktsrii’nii de dlgmede kullanilabilecegi belirtilmektedir.”””° Bu 6zel-
likleriyle, RSPM'nin, akici zekdnin en iyi yordayicilarindan biri oldu-
gu kabul edilmektedir.”"” Kiiltiir-dengeli ve dilden bagimsiz olmasi,
RSPM'nin farkli kiiltiirlerde ve etnik gruplarda yaygin olarak kullanil-
masini saglamistir.”*7

RSPM 60 maddeden olugmaktadir. Test, 5 set halinde diizenlen-
mistir. ilk iki sette (A ve B), 8'er madde; digerlerinde ise (C, D, E set-
lerinde), 12'ser madde bulunmaktadir. Her maddede, bir kismi eksik

olan bir problem sekil ve bir tanesi bu eksik kismi tamamlayan secenek

sekiller vardir. Gerek maddeler gerek setler kolaydan zora dogru sira-
lanmaktadir. RSPM’de, toplam dogru puani hesaplanmaktadir. Top-
lam dogru puaninin hesaplanmasinda, seklin eksik pargasinin dogru
olarak isaretlendigi her maddeye “1” puan verilmektedir. RSPM'in uy-
gulama siiresi yaklasik 60 dakikadir.

RSPM'nin Tiirk toplumunda psikometrik saglamligi ¢ok sayida
arastirma ile ortaya konmustur. Bu baglamda, testin toplam puan igin
test-tekrar test giivenirligi 0.79 (p< .001), siire puanlari i¢in hesapla-
nan giivenirlik katsayisi 0.64 (p<.001) olmustur. Testin saghkli ve kli-
nik cocuk ve yetiskin 6rneklemlerde gok sayida gecerlik calismasi da
yapl|m|§t|r'18,19,42,77—89

islem

Arastirmaya kaulmak icin bagvuran bireylere standart Bilgi Top-
lama Formu uygulanmustir. Dislama 6lgiitlerine uygun 6zelliklerdeki
bireylere arastirma hakkinda bilgi verilmistir. Orneklemi olusturmada
kartopu yéntemi kullanilmistir.

AVLT ve RSPM ardisik kaulimcilara AB-BA dizilimi uyarinca, test
uygulamaya elverisli ortamlarda, standart yonergeler uyarinca birey-
sel olarak uygulanmisur.’™" AVLT sesli olarak sunulmus, katulimcinin
kelimeleri hatirlamas ve istedigi siralama iginde sozel olarak tekrarla-
mas istenmistir. Test asagida belirtilen asamalar iginde uygulanmis ve
ilgili puanlar hesaplanmistir:

(1) Ogrenme/ serbest haurlama (SH): A listesi 5 kere art arda su-
nulmustur. Buna gére, ilk sunumu ifade eden A1, ilk tekrardaki 6gren-
me/hatrlamayi, son sunumu ifade eden A5 ise son tekrardaki 6gren-
me/hatrlamayi ifade etmektedir. Her sunumun ardindan katulimcinin
kelimeleri tekrarlamasi istenmistir. Hesaplanan puanlar: A listesine
iliskin tekrarlarin her biri icin dogru tepki sayisi (A1/d, A2/d, A3/d,
A4/d, A5/d) ve A1-AS icin ortalama dogru tepki sayisi olmustur.

(2) AVLTYyi diger sozel 6grenme testlerinden ayiran 6zellik, bu
testte bozucu etkilerin de hesaplanmasidir.”*****

(2a) Ogrenme/serbest hatirlama, ileriye bozucu etki: B listesi
sunulmus, katulimcinin listedeki kelimeleri tekrarlamasi istenmistir.
Hesaplanan puan: B listesi icin toplam dogru sayisi (B/d). A1-A5 tek-
rarlari sonrasi B listesi uygulandiginda, A listesine iliskin 6nceki 6gren-
me/haurlamalar sasirtma (distraction) etkisi yaraur; yani A'ya iliskin
ogrenme/hautrlamalar B listesinin 6grenilmesi/hatrlanmasina ileriye
bozucu etki yapar. ileriye bozucu etki puani, A1'de haurlanan dogru
kelime sayisindan B'de hatirlanan dogru kelime sayisi ¢ikanlarak he-
saplanmistr (A1/d-B/d).

(2b) Ogrenme/serbest haurlama, geriye bozucu etki: Esasta, AVLT,
geriye dogru bozucu etkiyi 6lgmek tizere diizenlenmis olup B listesi bu
etkiyi olusturmada kullanilmaktadir.’” Geriye bozucu etki yaratmak
icin, B listesindeki kelimelerin tekrarlanmasinin ardindan daha 6nceki
Alistesi kelimelerinin haurlanip tekrarlanmasi (A6) istenir. Uygulanan
islem dizisi iginde, A listesinin yeniden haurlanmasi, bir sasirtma-son-
rasi haurlama (postdistraction recall) niteligindedir. Geriye bozucu
etki puani, A5'te haurlanan dogru kelime sayisindan A6'da hatirlanan
dogru kelime sayisi cikarilarak hesaplanmistir (A5/d - A6/d).

(3) Gecikmeli hatrlama: A6'ya iliskin uygulamadan yaklasik 20
dakika sonra A listesinin tekrar hatirlanmasi (A7) ve tekrarlanmasi is-
tenmistir. Hesaplanan puan ise, A7 igin hatrlanan toplam dogru tepki
sayisidir (A7/d).

(4) Taniyarak haurlama (TH): A ve B listelerindeki hedef
kelimelerle celdiricilerden olusan Tanima Listesi bir kagit iize-
rinde gorsel olarak sunulmus, kaulimcanin her bir kelimenin
listelerde olup olmadigini, varsa hangi listede oldugunu degerlen-
dirmesi istenmistir. Bu asamada hesaplanan puanlar, hedef kelime-
leri tammayi temsil eden toplam dogru tepki sayisi (A+B/d) ve cel-
diricilere yanlis alarmi temsil eden yanls tepki sayisi (ya) olmustur.
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istatistiksel Analiz

Veriler SPSS 17.0 istatistiksel paket programi kullanilarak analiz
edilmistir. Demografik degiskenlerin etkisi, 2x3x2 faktérlii (yas: 20-25,
60-70; egitim: 5-8 yil, 9-11 yil, 12 yil ve iisti; cinsiyet: kadin, erkek)
arastirma deseni uyarinca ¢ok degiskenli varyans analizi (multivariate
analysis of variance: MANOVA) teknigiyle incelenmistir. Ayini zaman-
da demografik degiskenlerini, bir de, akici zeka etkisinin istatistiksel
olarak kontrol edildigi kovaryans analizi (multivariate analysis of co-
variance: MANCOVA) ile de incelenmistir. Bagimli degiskenler, dogru
tepki sayisi (d) ve yanls tepki sayisi olmustur. AVLT ve RSPM puanlari
arasindaki iliskiler Pearson momentler carpimi korelasyon teknigiyle;
RSPM toplam puaninin AVLT puanlarindan yordanabilirligi, asamali
(teknik: geriye eleme) coklu regresyon analiz ile incelenmistir.

BULGULAR
Sekil 1. Yagin AVLT nin 6grenme, serbest hatrlama ve tanima
puanlarina etkisi.
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Hatrlama (serbest ve taniyarak) puanlarina iliskin dagihim nor-
malligi Kolmogorov-Smirnov Testi, varyanslarin homojenligi Levene
Testi ile incelenmistir. Analiz sonuglan, puan dagilimlarinin normal
oldugunu (p>0.05) ve varyanslarin homojen dagildigini (p> 0.05) gos-
termistir.

Yas (20-25, 60-70), egitim (5-8, 9-11, 12 yil ve iistii) ve cinsiye-
tin AVLT'nin serbest haurlama alt testleri igin hesaplanan dogru tepki
sayisi puani (A5/d, B/d, A6/d, A7/d) ve taniyarak hatrlama igin hesap-
lanan dogru tepki (hedef) ve yanls tepki (yanhs alarm) puanlarina (si-
rastyla, TH/d, TH/ya) etkisi 2x3x2 faktérlit MANOVA ile incelenmistir.

Sekil 1’de 60-70 yas grubu performansinin 20-25 yas gruba gore
daha disiik oldugu goriilmektedir. MANOVA sonuglar, yasin, tiim
haurlama puanlar tizerinde anlamlh etki yapugini gostermis (F5,32=
17.429, p= 0.000, n2=0.73), 60-70 yas grubunun dogru tepki sayisi
dahadisiik (A1-A7, TH), yanhs tepki sayisi daha yiiksek olmustur. Cin-
siyet etkisi ve cinsiyetin yer aldig etkilesimler anlamli bulunmamustir.

Sekil 2A ve B'deki grafikler, egitimin hatirlama puanlarinda ben-
zesik etki yapugini géstermektedir. Bu dogrultuda, MANOVA sonugla-
n egitim temel etkisinin anlamli olmadigini ortaya koymustur. Yas ile
egitim etkilesimi de anlamali bulunmamis, bu bulgu, yasin hatrlama
puanlar tizerindeki etkisinin, alinan egitimden bagimsiz oldugunu
gostermistir.

Hatrlama (serbest ve taniyarak) puanlari ile RSPM toplam pu-
anina iliskin veri dagiiminin normalligi Kolmogorov-Smirnov Testi,
varyanslarin homojenligi ise Levene Testi ile incelenmistir. Analiz so-
nuglari, puan dagilimlarinin normal oldugunu (p>0.05) ve varyansla-
rin homojen dagildigini (p>0.05) gostermistir. Yas, egitim ve cinsiyetin
AVLT nin 6grenme, serbest hatirlama alt testleri igin hesaplanan dogru
tepki sayisi puanlari (A5/d, B/d, A6/d, A7/d) ve taniyarak hatrlama

icin hesaplanan dogru tepki ve yanls tepki puanlarina (TH/d, TH/
ya) etkisi, RSPM toplam puaninin ortak degisken olarak kullanildig
2x3x2 faktorli MANCOVA ile incelenmisti. MANCOVA sonuglar,
yasin, tim puanlar tizerinde anlaml etki yapugini gostermistir (F5,
31=5.554, p=0.001, n2=0.47). Buna gére, RSPM'in 6lctiigii akici zeka
kontrol edildiginde dahi yasin, AVLT puanlari iizerindeki etkisi anlam-
lhigini korumaktadir. Egitim ve cinsiyetin temel etkileriyle etkilesim

Sekil 2. Egitimin AVLT deki 6grenme, serbest hatirlama ve tanima
puanlarina etkisi. A: 20-25 yas grubu, B: 60-70 yas grubu.
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etkileri ise, yine, anlamsiz bulunmustur.

ileriye ve geriye bozucu etki puanlarina iliskin dagilim normalligi
Kolmogorov-Smirnov Testi, varyanslarin homojenligi Levene Testi ile
incelenmistir. Analiz sonuglari, dagilimlarin normallik ve homojenlik
sayilularini kargilamadigini gostermistir. Bu nedenle analizlerde pa-
rametrik olmayan Mann-Whitney U Testi kullaniimis ancak, teknigin
faktorlii analize uygun olmamasi nedeniyle, analizler, sadece yas etkisi
agisindan incelenmistir. Mann-Whitney U Testi, iki yas grubunun ge-
riye dogru bozucu etki puanlari arasinda anlamli fark oldugunu (U =
39.000 p=0.001, z=-5.266, r=-0.76) ortaya koymustur. ileriye bozucu
etki puanlari arasindaki farklar ise anlamli bulunmamustir.

Haurlama puanlarina uygulanan analizlerle bir karsilagtirma ya-
pabilmek igin bozucu etki puanlari, ayni zamanda parametrik MANO-
VA teknigi ile de incelenmistir. Analiz sonuglari, hatrlama puanlarinda
oldugu gibi, bozucu etki puanlarinda da yas etkisinin anlamli oldugu-
nu ortaya koymus (model igin: F2, 35= 25.422, p= 0.000, n2= 0.59)
ve anlamli etkinin geriye dogru bozucu etki puanindan kaynaklandig
gorilmiistiir (puan igin: F1,36=51.370, p=0.000, n2= 0.59). Egitim ve
cinsiyetin temel etkileri ile etkilesim etkileri ise anlamli bulunmanusur.
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Tablo 2. AVLT ve RSPM Puanlari Arasindaki Korelasyon Katsayilari ve Anlamhilik Diizeyleri

ileri yas grubunda, AVLT

Puanlarindan RSPM toplam

AS/d  B/d  A6/d  A7/d  TH/  TH/ya Bolljzg'e&ki Bofjcrggtki RAVENT  puaninin  yordanabilirligj,

asamali coklu regresyon ana-

A5/d 1 0.721%%  0,.918*%** (0.887*** (0.590*** -0.514*** 0.094 -0.524*%*  (0.688*** lizi (uygulanan teknik: geriye
BO/d 1 0.787%% 0.832%%F 0711%* 0538%* 0090  -0647%* 0580%+ eleme)ileincelenmistir (Tab-
A6/d 1 0952 0767 05807 0059 0818 oegges  |03):lleriyasgrubunda (Tab-
A7/d 1 0741 0646 006 07607 0706w o r Ofrenmeve haurlama

. . : . : puanlarindan  Gigi, RSPM

TH/d 1 0538 0035  -0.780"** 0455*** (oplam puanindaki varyan-
TH/ya 1 0.010 0.521%* _0454*+ sin %60 agiklamistir. En
ileriye Bf)zucu ; 0.011 0,075 yl'.]k~sekb yordamlj ~gl'.1|;]cﬁnﬁ-,
Etki geriye bozucu etkinin hesap

; landigr A6 puani saglamistir.
Bofuecrgztki 1 -0.483"  Gen¢ yas grubunda (Tablo
RAVENT 1 3B) modelde sadece A7 pu-
ani yer almis ve bunun agik-

#¥*p<0.001 ladigi varyans %35 olmustur.

Tablo 2'de RSPM ve AVLT puanlari arasindaki Pearson moment-
ler carpimi korelasyon katsayilar sunulmaktadir. Tablo incelendigin-
de, serbest hatirlama ve taniyarak hatirlama puanlari ile RSPM puan-
lari arasindaki korelasyonlarin anlamli oldugu gériilmektedir. RSPM
dogru sayisi puani ile AVLT nin 6grenme ve serbest hatirlama puanlari
(A5, B, A6, A7) arasindaki korelasyonlar, 0.580 ile 0.706; RSPM dogru
sayisi puant ile taniyarak hatirlama puanlar arasindaki korelasyonlar
ise, +0.455 ve -0.454 olmustur.

ileriye bozucu etki puanlarini iceren korelasyonlarin anlamsiz
oldugu goriilmistiir. Geriye bozucu etki puani ile serbest hatirlama
puanlari arasinda-0.524 ile -0.818 arasinda degisen anlamli katsayilar
bulunmustur. Taniyarak hatrlamanin, dogru tepki sayisi puant ile ge-
riye bozucu etki puani arasinda -0.780; taniyarak hatrlamanin yanlis
tepki puani arasinda -0.521 degerinde anlamli korelasyon katsayilar
elde edilmistir. Bu bulgulara gére, geriye bozucu etki, her iki tiir hatir-
lamanin puanlariile de iligkilidir.

Tablo 3. Yas gruplarinda (60-70 ve 20-25) AVLT Puanlarinin (A1, AS,
AB, A7 Serbest Hatirlama Puanlari ile Taniyarak Hatirlama Dogru ve
Yanls Alarm Puanlari) Yordayici Degisken, RSPM Toplam Puaninin
Yordanan Degisken Olarak Kullanildigi Asama Coklu Regresyon

Analizi Sonuglar.

A: 60-70 yas grubu

Degisken Beta T P
A1/d -0.46 -2.41 0.026
A6/d 1.23 5.21 0.000
TH/d -0.45 -2.41 0.026
R% %60
B: 20-25 yas grubu
Degisken Beta T p
A7/d 0.59 3.46 0.002
R* %35

TARTISMA

Calismamizda, AVLT nin psikometrik agidan daha giiclii hale ge-
tirilmesi ve Tiirk toplumuna kazandirilmasi hedeflenmistir. Bu dogrul-
tuda AVLT'de 6lgiilen performansin sadece yastan etkilendigi bulun-
mus, egitim ve cinsiyetin AVLT puanlarini etkilemedigi goriilmistiir.
Yasin geriye dogru bozucu etkiyle iliskili, ileriye dogru bozucu etkiyle
ise iliskisiz oldugu goriilmiistiir. Serbest hatrlama, taniyarak haurla-
ma, geriye bozucu etki puanlari ile RSPM toplam puani arasinda dii-
stik-orta diizeyde anlamli korelasyonlar bulunmus; 6zellikle ileri yas
grubunda, AVLT puanlarindan akici zekdanin %60 gibi yiiksek bir oran-
da yordanabildigi belirlenmistir.

Calismamizda da gozlenen yas etkisi genelgeger bir bulgudur Yas
ilerledikce, bozucu etkinin artug bilinmektedir.>">*** Ancak, saglikli
yash katulma grubu ile geng grup arasinda olusan bu fark, baslan-
gigta olusmus ve 8grenme tekrarlari boyunca da korunmustur (Sekil
1). Ayni konuda yapilan analitik calismalarin bulgulariyla értiisen bu
bulgu® bireyin bilissel rezerv kapasitesi ile iligkilendirilmistir.”*® AV-
LT'deki A1-AS tekrarlarinin Weber yasasini temsil eden logaritmik egri
ile uyumlu oldugu bulunmus ve bu bulgu, 6grenme tekrarlarinin insan
norobiligsel islemlemesini (6rnegin sézel 6grenme) yansitugi, bunun
yas ve diger demografik etkenlerden bagimsiz bir psikofiziksel olay ol-
dugu yolunda yorumlanmistir.”

AVLT listeleri somut, yalin, yiiksek kullanim sikhigi olan, her ye-
tiskinin giinlik yasaminda ve yasam etkinliklerinde sik¢a kullandig
kelimelerden olugsmaktadir. Bu tiir kelimelerle 6lgiilen 6grenme ve
hatrlama performansinda egitim etkisinin bulunmamasi dogaldir. Ca-
lismamizda AVLT puanlarinda egitim etkisi gézlenmemis olup bu bul-
gu bir kisim alanyazinla uyumludur."* Buna karsin, egitim diizeyinin
AVLT performansi (izerinde olumlu etkisinin oldugunu gésteren ca-
lismalar®'®"% da mevcuttur. Bir caismanin'® érneklemi okur-yazar
olanlari da icermis, bu diizeydekilerle egitim gérmiis olanlar arasinda
anlamli farkin beklenebilir olacag: diistiniilmistiir.

Yagin hem ileri hem de geriye bozucu etki artigina yol agugi pek

cok calismada gdsterilmigtir, 5303909310419

Cahsmamizda kullanilan
bozucu etki puanlar parametrik bir test olan MANOVA'nin sayilula-
rint karsilamadigindan, analizlerde Mann-Whitney U Test kullanilmis,
yasin sadece geriye dogru bozucu etki tizerinde anlaml etkisi oldugu
bulunmustur Bu bulgular, yasin geriye dogru bozucu etki iizerinde
19519 ve yagin ile-
riye dogru bozucu etki iizerinde anlamli etkisinin olmadigini gésteren

anlamli etkisinin oldugunu gosteren arastirmalarla
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arastirmalarla®®®"#32%110

uyumlu olmustur. Bir 6nbulgu olarak bozucu
etki puanlart MANOVA ile test edildiginde de, sadece yasin temel etki-
si anlamli bulunmus, anlamli fark da sadece geriye dogru bozucu etki
puanlarinda gozlenmistir.

Bozucu etkilerdeki secici etkilenmenin nedenleri, nérobilim
alanindaki calismalarla incelenmistir. Beyindeki frontal loblar, bozucu
etki kontroliinden, davranis ve bilisi ketleme islevlerinden sorumlu-
dur.®"™" Frontal loblar, beynin en ge¢ gelisen ancak yaglanmanin
olumsuz etkilerinin en 8nce gériildigi kismidir.""® Yaslanmayla bir-
likte frontal lob islevlerinde bozulma olusmakta, bu da bozucu etkiyi
arturmaktadir.”"”""® Geriye dogru bozucu etkinin incelendigi bir mag-

netoensefalografi (MEG) calismasinda'"®

yaslanmanin geriye bozucu
etkiyi artirdig, bu etkinin sol anterior ventral prefrontal kortekse yani
(Brodmann Alani (BA) 10, 44, 45 ve 47'ye lokalize oldugu gérilmiis-
tiir. Calismada geriye bozucu etkinin galisma bellegi bozuklugu olarak
agiklanabilecegi dne stiriilmiistiir.

Bozucu etki konusunda yapilan nérobilim ¢alismalarinin daha
biiyiik béliimii ileriye bozucu etki tizerinde olmustur. Bu etkinin in-
celendigi fonksiyonel manyetik rezonans gériintiileme (FMRG) ca-
hsmalarinda, ilgili beyin alanlari ventrolateral prefrontal korteks ve
genelde sol anterior prefrontal korteks (BA 10, 44, 45, 47)°*'* olarak
1% jleriye dogru bozucu etki-
nin azalmasi islevinden BA 45'in yani sira, sol inferior frontal giriisiin

belirlenmistir. Bir diger grup calismada

de sorumlu oldugu 6ne siiriilmistiir. S6z konusu galismalarda, beyin
hasarlarinin galisma bellegini olumsuz olarak etkiledigi, bunun sonu-
cu olarak ileriye dogru bozucu etkinin artugi 6ne stiriilmustir.'"

Gorildagii gibi, gerek geriye gerekse ileriye bozucu etkideki beyin
alanlar, biiyiik élgiide értiismekte ve her iki bozukluk da galisma bel-
legi tizerinden agiklanmaktadur. Biligsel psikolojide iki ayri olay olarak
ele alinan ileriye ve geriye bozucu etkinin ayni biligsel siireg ile agik-
lanmasi, norobilimin bu konuda heniiz tatmin edici bir sonuca ulasa-
madigina isaret etmektedir. Bu nedenle, ¢alismamizdaki bulgularin
norobilimsel yorumu yapilamamistir.

Bu arastirma, kisith bir 6rneklem iizerinde yapilabilmistir. Bunun
nedeni, 6zellikle 60-70 yas grubunda, 9 yil ve iizeri egitim almis sag-
hiklyash katlimcr bulmadaki zorluk olmustur. Erisilebilen saghkli yash
katlimcr sayisi, katulimailarin fakeorli aragtirma deseninin kosullarina
dengeli olarak dagilmasi bakimindan, 20-25 yas grubundaki katlimc
sayisinin da diisiik diizeyde olmasina yol agmustir.

AVLT deki bozucu etki ile yas arasindaki iliskiyi arastiran alisma-
lar incelendiginde, saglhkl yash kaulimailarla yapilan ¢alismalarin az-
lig1 dikkati gekmektedir. Ulkemiz érneklemlerinde de bu konu tatmin
edici bir kapsamda incelenmemistir. Bu baglamda, gelecekteki aras-
urmalarin 6zellikle biligsel norobilim kapsaminda yapilmasi ve ayni
zamanda bu arastirmalarda oncelikli olarak néropsikolojik testlerin
kullaniimasi gerekmektedir.
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